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RESUMEN

La investigacion "Comportamiento agresivo en estudiantes del quinto
ano de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de Huanuco —
Huanuco, 2024", busco establecer los niveles de comportamiento agresivo en
estos estudiantes. Se emple6 un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
descriptivo y disefo no experimental transversal. Se incluy6 a 172 estudiantes

de quinto afo de secundaria.

Los resultados evidenciaron que el 56.4% de los estudiantes presenta
un nivel alto de comportamiento agresivo, el 41.9% un nivel medio y solo el
1.7% un nivel bajo. En cuanto a la agresividad fisica, el 54.1% se encuentra
en un nivel alto, el 43.6% en nivel medio y el 2.3% en nivel bajo. Respecto a
la agresividad verbal, el 75.6% muestra niveles medios, el 19.2% niveles altos
y el 5.2% niveles bajos. En términos de hostilidad, el 90.1% presenta niveles
medios, el 4.1% niveles altos y el 5.8% niveles bajos. Finalmente, en la
dimension de ira, el 69.8% alcanza niveles medios, el 28.5% niveles altos y el

1.7% niveles bajos.

Se concluye que mas de la mitad presenta niveles altos. Esta situacion
resalta la necesidad de implementar estrategias y programas en el entorno
escolar para mitigar esta conducta y fomentar un ambiente educativo mas

saludable.

Palabras clave: Comportamiento agresivo, agresividad verbal,

agresividad fisica, ira, hostilidad



ABSTRACT

The research "Aggressive Behavior in Fifth-Year Secondary School
Students at Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco — 2024" aimed to
determine the levels of aggressive behavior among these students. A
quantitative approach was used, classified as basic research, with a
descriptive level and a non-experimental cross-sectional design. The sample

consisted of 172 fifth-year secondary school students.

The results showed that 56.4% of the students exhibited a high level of
aggressive behavior, 41.9% a medium level, and only 1.7% a low level.
Regarding physical aggression, 54.1% had high levels, 43.6% medium levels,
and 2.3% low levels. In terms of verbal aggression, 75.6% showed medium
levels, 19.2% high levels, and 5.2% low levels. Hostility was present at medium
levels in 90.1% of the students, high levels in 4.1%, and low levels in 5.8%.
Finally, for anger, 69.8% had medium levels, 28.5% high levels, and 1.7% low

levels.

It is concluded that aggression is a significant issue among students, as
more than half exhibit high levels. This situation highlights the need to
implement strategies and programs in the school environment to mitigate this

behavior and promote a healthier educational setting.

Keywords: Aggressiveness, verbal aggressiveness, physical

aggressiveness, anger, hostility



INTRODUCCION

El comportamiento agresivo en el ambito escolar representa un desafio
significativo, ya que puede afectar tanto el bienestar emocional como el
rendimiento académico de los estudiantes. En el contexto educativo, este tipo
de conducta impacta las relaciones interpersonales y el ambiente de
aprendizaje, generando efectos negativos en la convivencia escolar. Ante esta
problematica, resulta esencial analizar los niveles de agresividad para

comprender su magnitud y desarrollar estrategias de intervencién efectivas.

La presente investigacion tiene como propdsito determinar los niveles de
agresividad en esta poblacion estudiantil. Para ello, se abordaran distintas
dimensiones del comportamiento agresivo, como la agresion fisica, agresion
verbal, hostilidad e ira, evaluando su prevalencia y posibles implicancias en el

desarrollo académico y social.

Se desarrolla bajo una metodologia acorde a las necesidad de la
investigacion. Esta conformada por 172 estudiantes, quienes han sido
seleccionados con el objetivo de obtener una vision representativa de la

problematica.

Se espera que los resultados de esta investigacion contribuyan a la
identificacion de los niveles de comportamiento agresivo en los estudiantes y
brinden informacién valiosa para la formulacion de estrategias de prevencion
e intervencion en el entorno escolar. En este sentido, el estudio busca
proporcionar una base cientifica para la implementacion de programas que

favorezcan la convivencia pacifica y el bienestar estudiantil.

La investigacion se distribuye en cinco capitulos. El Capitulo | presenta
el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion. ElI Capitulo 1
muestra los antecedentes y el marco tedrico. El Capitulo Ill la metodologia
utiizada y la muestra. El Capitulo IV muestra los resultados obtenidos.
Finalmente, el Capitulo V incluye la discusion, conclusiones vy
recomendaciones, ofreciendo propuestas para abordar la problematica en el

contexto educativo.

Xl



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El comportamiento agresivo esta en todos los aspectos sociales y se
define como un comportamiento intencionado para causar dafo a otros,
afectando la convivencia armoniosa (Tintaya, 2018). Segun UNICEF (2018),
uno de cada tres estudiantes adolescentes, aproximadamente 150 millones
en el mundo, ha experimentado agresion o violencia escolar, mientras que el
30% de los estudiantes en 39 paises admite haber agredido a sus

compafneros.

La UNESCO (2019) sefala que la agresividad es un problema global
preocupante, afectando al 33.3% de los escolares. La forma mas comun de
agresion es la fisica, salvo en Europa y Estado Unidos, donde sobresale la
agresion psicologica. Los efectos incluyen deterioro de la salud mental, bajo
rendimiento académico y mayor riesgo de desercion escolar. Quienes sufren
agresion tienen tres veces mas probabilidades de sentirse excluidos y faltar a

clases.

En Latinoamérica, la violencia es alarmante, con el 37% de los
homicidios mundiales y una cifra de 21.5 homicidios por cada cien mil
habitantes, mas de tres veces el promedio global (Alda, 2022). En Estados
Unidos, un estudio con 14,742 adolescentes encontr6 una prevalencia del
71.6% de agresividad, con un 35.7% de agresion verbal, lo que sugiere su

potencial relacién con la violencia (Chen et al., 2020).

En el Peru, el Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre
Violencia Escolar registr6 mas de 26,400 casos de agresion entre
adolescentes entre 2013 y 2019, reportados por mas de 35,000 colegios
(MINSA, 2021). En 2021, las agresiones aumentaron un 50%, afectando tanto
a ninos como adolescentes. El 59.3% de los adolescentes fueron victimas de

agresion fisica y el 40.7% de agresion psicologica.

En Huanuco, los estudios evidencian un incremento de la agresividad en

adolescentes. En el distrito de Amarilis, el 60.8% de los estudiantes de

12



secundaria presentan comportamientos agresivos altos, incluyendo insultos,
amenazas y peleas (Chiung et al., 2019). En Chaglla, la agresividad alcanza

el 83%, y en el colegio Milagros de Fatima llega al 99% (Loyola y Verde, 2021).

Por otro lado, Sanchez y Cristébal (2022) concluyeron que la agresividad
no varia significativamente segun el contexto social o geografico. Su estudio
en colegios urbanos y rurales encontro niveles altos de agresion fisica, verbal,

hostilidad e ira en ambos entornos.

El problema de la agresividad escolar es una preocupacion creciente
para la sociedad, las familias y las instituciones educativas. En 2023 se

reportaron mas de diez mil casos de agresion entre estudiantes (Solar, 2023).

Esta investigacion se enfoca en la agresividad en estudiantes de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de Huanuco, una de las
instituciones con mayor diversidad étnica y sociodemografica en la region.
Esta diversidad podria influir en la dinamica de la agresion, diferenciandose
de estudios previos en otras provincias con menor heterogeneidad. Los
hallazgos servirdn como base para capacitar a docentes, directivos, tutores y

psicologos en estrategias de intervencion adecuadas.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

= ;Cual es el nivel de comportamiento agresivo de los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio

Prado de Huanuco - Huanuco, 20247

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

= ,Cudl es el nivel de agresividad fisica en los estudiantes del
quinto ano de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de Huanuco - Huanuco, 20247

= ;Cual es el nivel de agresividad verbal en los estudiantes del
quinto afo de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio

Prado de Huanuco - Huanuco, 20247

13



¢, Cual es el nivel de hostilidad en los estudiantes del quinto afo
de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de
Huanuco - Huanuco, 20247

¢ Cual es el nivel de ira en los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de Huanuco
- Huanuco, 20247

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer los niveles de comportamiento agresivo de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Gran Unidad

Escolar Leoncio Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de agresividad fisica en los estudiantes del
quinto afno de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

Determinar el nivel de agresividad verbal en los estudiantes del
quinto afio de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

Indicar el nivel de hostilidad en los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de Huanuco
- Huanuco, 2024.

Estimar el nivel de ira en los estudiantes del quinto ano de
secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de Huanuco
- Huanuco, 2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Aportara datos relevantes sobre el comportamiento agresivo en

estudiantes de secundaria, sustentandose en investigaciones previas y

bases tedricas cientificas. Los hallazgos permitiran contrastar y

enriquecer el conocimiento en el campo de la Psicologia Educativa,

14



contribuyendo a la comprension de los factores que influyen en la

agresividad juvenil y sus implicancias en el ambito escolar.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Seran de gran utilidad para la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado,
ya que permitiran disefiar e implementar estrategias para mejorar la
convivencia escolar. Ademas, serviran como base para el desarrollo de
programas de prevencion e intervenciones integrales dirigidas a
estudiantes, docentes y padres de familia, fomentando un ambiente

educativo mas seguro y saludable.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Se fundamenté en la aplicacion de un instrumento validado,
confiable y adecuado para medir el comportamiento agresivo. Asimismo,
se empled una metodologia rigurosa que permitid obtener datos precisos
y relevantes, asegurando la validez y fiabilidad de los resultados en

funcién de los objetivos planteados.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Entre las principales limitaciones se encontré el proceso de revision,
aprobacion y ejecuciéon del proyecto. Asimismo, la falta de asesoramiento

constante.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Contd con el respaldo institucional necesario para su autorizacién y

ejecucion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Alonzo y Uribe (2022) en Republica Dominicana, realizaron un
estudio titulado Analisis del comportamiento agresivo en adolescentes
de tercero de secundaria en un centro educativo privado, Santo
Domingo, Republica Dominicana, periodo enero — junio 2022. El objetivo
de la investigacion fue determinar las conductas agresivas en los
estudiantes. La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo
descriptivo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por
52 estudiantes y utilizaron la técnica del cuestionario para la busqueda
de informacion. Los resultados indicaron un nivel alto de agresividad con
una puntuacion de 87. Ademas, se evidencio que la agresividad era mas
prevalente en el sexo femenino. En conclusion, el estudio determiné que

la agresividad en adolescentes tiene una predominancia en las mujeres.

Por su parte, Sekula (2022) en Argentina, presento su tesis de
grado titulada Agresividad en adolescentes escolarizados y su relacion
con el estilo de crianza parental percibido. El objetivo fue evaluar el grado
de agresividad en los adolescentes en funcion de los estilos de crianza
percibidos. La investigacion tuvo un disefio transversal con un enfoque
correlacional y comparativo, trabajando con una muestra de 100
adolescentes de entre 13 y 18 afos. Los hallazgos revelaron que los
adolescentes con mayores niveles de agresividad percibian menor
acercamiento emocional y sensibilidad por parte de sus padres, lo que

generaba mayores niveles de hostilidad, ira y disgusto.

Finalmente, Giraldo (2020) en Colombia, llevé a cabo una estudio
titulado La agresividad en los estudiantes (adolescentes) de educacion
basica secundaria en la Institucion San Juan Bautista del Retiro, Bolivar,
Colombia. Su objetivo fue observar el grado y las consecuencias de la

agresividad en nifilos y adolescentes, asi como proponer acciones para
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reducirla. El estudio tuvo un disefio no experimental, de tipo etnografico
y con un enfoque cualitativo. La muestra estuvo compuesta por 25
estudiantes de entre 13 y 16 anos, y utilizo la técnica del cuestionario
para la busqueda de informacion. Los resultados mostraron que el 70%
presentaban mayor tendencia a la desercion escolar y eran los
principales responsables de agresiones dentro y fuera del centro
educativo. El estudio concluyd que la principal causa de la agresividad

era la falta de valores.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Quispe (2024) en Trujillo, presento una tesis titulada Agresividad y
violencia escolar en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Ayacucho — 2023. Su objetivo fue determinar la
relacion de agresividad y violencia escolar en estudiantes de secundaria
en una Institucidon Educativa publica ubicada en Ayacucho en el afo
2023. La metodologia empleada fue cuantitativa correlacional con un
diseio no experimental. La muestra estuvo conformada por 200
estudiantes, y utilizo la técnica del cuestionario para la busqueda de
informacion. Los resultados indicaron altos niveles de agresividad vy
violencia escolar. Concluye que a medida que aumenta la agresividad
en los estudiantes, también se incrementa la manifestacion de violencia

escolar en la institucion educativa.

Por su parte, Cantaro y Nieto (2023) en Lima, presento una tesis
titulada Conductas Agresivas en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022. Su objetivo fue
determinar las conductas agresivas en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Miguel Grau, Paramonga, 2022. La
metodologia empleada fue basica, con nivel descriptivo, enfoque
cuantitativo y no experimental transversal. La muestra estuvo
conformada por 253 estudiantes y utilizaron la técnica del cuestionario
para la busqueda de informacion. Los resultados indicaron que el 29%

de estudiantes presentaron agresividad medio, 23% bajo, 21% alto, 15%
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muy alto y 12% muy bajo. Concluyeron que hay una percepcién media

en conductas de agresividad.

Por otro lado, Gallardo y Mendoza (2022), en Lima con su
investigacion titulada: Agresividad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica y Privada de Lima Norte en el 2022; cuyo
objetivo principal diferenciar la agresividad en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica y privada de Lima. Su metodologia
fue cuantitativa, disefio no experimental, tipo descriptivo - comparativo y
de corte transversal. Trabajo con una muestra 191 estudiantes, utilizaron
el cuestionario de Agresion (AQ) para la recoleccion de datos.
Encontraron que existe mayor agresividad en el colegio estatal, a
diferencia del colegio particular. Concluyeron que estadisticamente los
de colegio estatal presentan mayores puntuaciones de agresividad que

los de colegio particular.

Finalmente, Calero y Avellaneda (2021), en Chiclayo, presento su
tesis titulada Agresividad en Adolescentes, cuyo objetivo fue analizar el
estado actual de las investigaciones sobre agresividad en adolescentes.
La metodologia utilizada fue cualitativa, orientada al estudio de la
variable. Considero los referentes tedricos mas relevantes, los
conceptos principales y las hipotesis halladas en otras investigaciones.
Concluyo que la teoria de la frustracion-agresion, es la que mas
influencia ha ejercido en los trabajos posteriores, postulando que el
surgimiento de la agresividad suele ocurrir cuando el logro de una meta

se ve obstruido.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Sanchez Y Cristobal (2021) en Pachitea, presento su tesis titulada
Agresividad en estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa Urbana y una Institucién Educativa Rural, Huanuco — Umari
2021. Su objetivo fue contrastar los niveles de agresividad en
estudiantes de 4° grado de secundaria de una institucién educativa
urbana y una rural. La metodologia empleada fue de tipo descriptivo-

comparativo y observacional. La muestra estuvo conformada por 140
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estudiantes y utilizaron la técnica del cuestionario para la busqueda de
informacion. Los resultados indicaron que ambas instituciones
presentaban niveles bajos de agresividad, con un 46% en la institucion
urbana y un 40% en la rural. En conclusion, se determiné que no existen
diferencias significativas en los niveles de agresividad entre los

estudiantes de ambas instituciones.

Por su parte, Loyola y Verde (2021) en Huanuco, presento su tesis
titulada Agresividad en los estudiantes del nivel secundario del colegio
nacional José Antonio Encinas Franco - Chagllay la Institucion Educativa
Milagro de Fatima - Huanuco - 2019. Su objetivo fue determinar las
diferencias significativas en los niveles de agresividad entre estudiantes
de secundaria de ambas instituciones. La metodologia empleada fue
cuantitativa, con un disefio no experimental, transaccional descriptivo-
comparativo. La muestra incluy6 a 200 estudiantes y utilizaron la técnica
del cuestionario para la busqueda de informacion. Los hallazgos
revelaron que, en el primer colegio el 17% presentaba un nivel bajo de
agresividad, el 75% un nivel medio y el 8% un nivel alto. En el segundo
colegio, solo el 1% de los estudiantes tenia un nivel bajo de agresividad,
el 83% un nivel medio y el 16% un nivel alto. Concluyo que existen
diferencias significativas en los niveles de agresividad en ambas

instituciones.

Finalmente, Rivera (2021), presento una tesis titulada Exposicion a
la violencia y la conducta agresiva en estudiantes publicas de la ciudad
de Huanuco — 2019. Su objetivo fue determinar la relacion entre la
exposicion a la violencia y la conducta agresiva en estudiantes de las
Instituciones Educativas Publicas de la ciudad de Huanuco. La
metodologia empleada fue de nivel y método descriptivo, correlacional y
sustantiva. La muestra incluyo 365 estudiantes, y se utiliz6 un
cuestionario de agresion para la recoleccion de datos. Los resultados
indicaron que la exposicion a la violencia en el riesgo alto 14% varones,
45% testigos, 29 % television, 30% dafo fisico y amenaza; en la
conducta agresiva en el nivel alto 13% varones, muy alto 5% mujeres y

con 26% agresividad verbal. Concluyo que existe una relacion
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positivamente moderada entre exposicion a la violencia y la conducta

agresiva.
2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. COMPORTAMIENTO AGRESIVO

Buss y Perry (1989), refieren que la agresividad es una variable de
la personalidad, una costumbre o habito de atacar, agrupando las
conductas en tanto fisico o verbal, activo o pasivo, directo o indirecto,
siendo estas el modo y método para expresar la agresion. Asi mismo
define a la agresion como una respuesta que causa dafo, y una
conducta violenta y destructiva que se direcciona a otras personas, o

contra el ambiente.

También Renfrew (2021), afirma de manera similar que la agresion
es un comportamiento dirigido por un organismo hacia un blanco, que

resulta con algun dafio.

Lorenz (como se citdé en Santamaria y Yovera, 2021) sefiala que la
agresion es seres humanos es genética, por lo cual es innato, que el
hombre lleva consigo desde su nacimiento, y lo compartimos con los
animales. Se podria decir que la agresividad es fundamental para la
evolucion del hombre y su desarrollo evolutivo, el cual le permitira
adaptarse y desarrollarse al medio que lo rodea, ya que sirve para estar
alerta, defenderse y activar el instinto de supervivencia cuando la

persona se sienta en peligro.

Lorenz (1968), en su investigacion realizada en animales refiere
que la agresividad es un impulso que se descarga de manera automatica
y lo traslada a la conservacion de la especie, argumentando asi que el
comportamiento agresivo se produce cuando este es provocado o
causado por agentes externos. Es decir, la frustracion produce que una
persona se ponga agresiva de modo que puede llegar a agredir a

cualquier persona, animal u objeto.
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2.2.2. CAUSAS Y FACTORES DE LA AGRESIVIDAD

Quijano y Rios (2015), la agresividad es un estado emocional y un
comportamiento social, y existen agentes que provocan este

comportamiento negativo y que llevan a la agresividad a la persona son:

a. La familia: Es un agente principal, ya que influencia a la persona
a tener un comportamiento agresivo, debido a que el ser humano desde
sus primeros afnos de vida aprende mediante la observacion, y esto se
da por un entorno familiar agresivo, por disciplina autoritaria e

incoherente, refuerzo de conductas negativas, agresivas y violentas.

b. La escuela: Generalmente, los adolescentes muestran las
conductas agresivas en la escuela que fueron aprendidas en casa, pero
también pueden aprender dicha agresividad en la escuela, por motivos
de que no existe disciplina, falta de sensibilizacion y programas

preventivos.

c. La sociedad: El aspecto social y cultural también es un factor
importante, ya que influye mucho en cémo se desenvuelve la persona
dentro de su sociedad o comunidad, ya sea de manera positiva o

negativa.

d. Variables personales: Estos son factores internos propios de la
persona que hacen que tengan un comportamiento agresivo o cierto
grado de agresividad, como el temperamento, recuerdos y experiencias
traumaticas de haber sufrido maltrato, conductas violentas o sumision en

la infancia.

También como menciona Paz y Carrasco (como se citd en
Arribasplata y Diaz, 2020) el internet es una variable muy importante que
influye en la agresividad del adolescente, ya que proporciona mucha
informacion agresiva, y tienen acceso libre a informacién inadecuada y

perjudicial para su edad.

Segun el autor Palmero et al. (2002), menciona que existe factores
que predisponen a la persona a ser agresiva, como el factor biolégico,

emocional, cognitivo y personal.
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a. Factor bioldgico: La serotonina es un neurotransmisor que
esta asociado al control de las emociones y al estado de animo. Segun
Thompson (2017), la serotonina inhibe la agresion y cuando existe
menor produccion de este neurotransmisor existira una tendencia a

conductas agresivas en la persona.

La agresividad también puede ser producida por dafos en el
I6bulo frontal, debido a que se encarga del control de impulsos y si este
es dafado podria producir agresividad, cambios en el comportamiento

social, violencia. (Acosta, 2017).

b. Factor emocional: Las emociones es un mecanismo de
reaccion frente a un suceso, la ira, frustracién, puede hacer que el ser
humano reaccione de manera violenta e impulsiva con conductas
agresivas. (Palmero et al., 2002), refiere que el factor bioldgico,
emocional, cognitivo y personal, se dan de forma sincrénica y no de

modo independiente.

c. Factor cognitivo: La intencionalidad es un proceso que motiva
a la persona a agredir, las distorsiones cognitivas inducen a la persona
a reacciones agresivas y comunmente la persona que violenta y agrede

justifica sus actos.

d. Factor personal: Este factor explica ciertas caracteristicas de
la personalidad. Segun Cerezo (2001), la personalidad y las
caracteristicas del nifio o adolescente tiene que ver con el
comportamiento agresivo, estos niflos muestran tendencia al
psicoticismo, es por ello por o que son mas insensibles e indiferentes,

frente a los problemas de otros.

2.23. COMPORTAMIENTO AGRESIVO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES

Los adolescentes en los ultimos afos protagonizan situaciones
donde la agresividad y la violencia estan presentes, y mucho de estos

episodios ocurren en los colegios. Sosa (2015), considera que la etapa
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de la adolescencia es muy conflictiva, debido a los diversos cambios que

se da durante el desarrollo de este.

Segun Flores et al. (2009), divide en cuatro estas conductas

agresivas:

a. Agresividad verbal: Segun Flores et al. (2009), se da mediante
insultos, acusaciones, criticar de forma humillante y denigrante a la otra
persona, resaltar sus defectos fisicos, desprecio y amenazas. Este tipo
de agresion busca hacer dafo a la otra persona mediante mensajes y

discursos verbales, provocando un dafio moral.

b. Agresividad fisica: Los golpes, empujones, sacudidas,
punetes, patadas, lanzar objetos, laceraciones, etc. Son agresiones con

las que el adolescente busca ejercer fuerza y hacer dano fisico al otro.

c. Agresividad psicoldgica: Este tipo de agresion pretende
devastar la autoestima de la persona afectando su integridad, el cual
podrian provocar problemas de conductas extremas, como ansiedad,
depresion, introversion, dificultades en relacionarse socialmente, bajo

rendimiento escolar, resentimiento y agresividad.

d. Agresividad social: Esta agresion tiene el propdsito de aislar a
la victima de su entorno, excluyéndolo, causa el mismo dafio al igual que

las diferentes agresiones.

2.2.4. NIVELES DE COMPORTAMIENTO AGRESIVO

Buss (como se citd en Avellaneda y Fernandez, 2010) la

agresividad consta de tres niveles:

a. Nivel bajo: Se caracteriza por leves indicios de agresividad, con
una buena capacidad de control de impulsos, y rara vez se observa dafio

o lesion al objeto de la agresion.

b. Nivel medio: Implica una agresion de intensidad moderada
hacia un objeto, persona o cosa, a menudo manifestada mediante gestos
y, ocasionalmente, con expresiones verbales. La conducta es mas

visible y con movimientos corporales agiles y violentos, aunque
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generalmente sin causar dano significativo al objeto o persona que

desencadena la agresion.

c. Nivel alto: Este nivel muestra un grado notable de agresividad,
con reacciones mas intensas y violentas. Existe un mayor riesgo de dafio
hacia el objeto o persona que provoca la agresion, incluyendo contactos
fisicos, peleas, y enfrentamientos tanto verbales como fisicos, con una

duracion e intensidad mas persistentes.

2.2.5. DIMENSIONES DEL COMPORTAMIENTO AGRESIVO

Segun Buss y Perry (1992), la agresividad esta conformada por

cuatro dimensiones:

a. Agresion Fisica: La agresion fisica inflige contra el cuerpo de la
victima intencionalmente utilizando la fuerza y violencia a expresada en

estilo (Buss y Perry, 1992).

b. Agresion Verbal: La agresion verbal va acompanada de
discusiones, insultos, gritos, etc. y presentan en su contenido amenazas,
insultos y la critica exageradamente. Por ultimo, se puede considerar
como la forma inapropiada de ejercer la comunicacion verbal como una
defensa personal agresiva, debido a que se da mediante expresiones
dafinas hacia la otra persona ya sea con mensajes o discursos (Buss y
Perry, 1992).

c. Hostilidad: Es una respuesta emotiva que tiene sentimientos de
ira, y esto se ve acompanado de un claro afan y deseo de infligir dafio a
otra persona. Por lo general las personas hostiles suelen creer que
tienen la razén siempre, son impulsivos, cinicos, tercos, etc. (Buss y
Perry, 1992).

d. Ira: Es un estado emocional o el conjunto de sentimientos de
enojo, cdblera, indignacion, que siguen de la percepcién de haber sido

danados (Buss y Perry, 1992).

2.2.6. TEORIAS SOBRE EL COMPORTAMIENTO AGRESIVO

a. Teoria bioldgica
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Lorenz (citado en Albertin et al., 2005) plantea que la agresividad
en los seres humanos es un instinto universal con varias funciones, tales
como el control poblacional, la reproduccion, y la defensa del territorio,
lo que permite la organizacion social. Segun su perspectiva, la necesidad
de expresar agresividad es comparable en humanos y animales. Aunque
Lorenz considera que la agresion refleja una predisposicién emocional
compartida, sefala que esta influenciada por factores culturales y el
aprendizaje individual, lo que implica que, aunque no esta
completamente determinada por la biologia, si se ve fuertemente
condicionada por ella. Asi, la agresion no es necesariamente destructiva,
sino que actua como una respuesta adaptativa ante amenazas a la

supervivencia.

Esta teoria es defendida también por la neuropsicologia y la
psicofarmacologia, segun Renfrew (2005), el centro cerebral que
produce agresividad es el sistema limbico, especialmente la amigdala y
el hipocampo vy el hipotalamo. (Pag. 130) En los hombres la hormona
asociada a la agresividad es la testosterona, ya que activa las amigdalas
cerebrales, asi mismo la serotonina también se asocia, ya que si existe
una disminucion de este neurotransmisor podria haber impulsos
agresivos (Martin, 2006).

b. Teoria del aprendizaje social

Skinner (1953), refiere que la agresividad es adquirida por el
condicionamiento operante, la conducta se aprende mediante refuerzos
o se eliminan mediante castigos. Es decir, la agresividad se aprende, se
mantiene y se extingue mediante mecanismos de estimulos, cuando un
adolescente es reforzado por ciertas conductas inadecuadas o
adecuadas es muy probable que vuelva a cometerlo, para conseguir el

mismo estimulo reforzador.

Bandura en su teoria de aprendizaje social, demostré que los nifios
aprenden con el simple hecho de ver a las personas comportandose de
forma agresiva, y esto incrementa la agresividad en ellos e inventan

nuevas formas de agresion. En este proceso de aprendizaje las
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consecuencias que tiene la conducta del menor, es decir cuando el
modelo agresivo es recompensado el nifio serd mas agresivo, en
cambio, cuando este es castigado la conducta disminuye hasta

extinguirse (Palomero y Fernandez, 2001).

De esta manera Bandura afirma que la conducta violenta y agresiva
se aprende gracias a procesos de modelado, mediante la observacion,
imitacion de otras personas, y también gracias a las consecuencias que
se dan seguido de estas conductas, concluyendo asi que los nifios
aprenden por modelos violentos. Existen cuatro agentes sociales que

influencian al modelamiento:

Influencias familiares: Los principales modelos son las personas
qgue se encuentran cerca del menor en el hogar, es decir los padres, los
abuelos, hermanos, tios, primos, entre otros. Estas figuras cercanas son
importantes para la socializacién de los nifios, ya que esta sujeto a

estilos de apego.

Influencias culturales: Las costumbres, creencias, actitudes, y
todas las diferentes culturas del entorno, influencian a patrones

agresivos.

Modelamiento simbdlico: Se demostré que no solo el nifio aprende
por experiencia y observacion directa, sino también por imagenes que
actuan como estimulo en un contexto dado, esto podria producir pautas

de configuracién agresiva.

Internet: Los medios de comunicacion, hoy en dia son grandes
modeladores del comportamiento de las personas, principalmente de los
nifos, mucha de la informacion que brindan los medios son mensajes de
guerra, violencia, y asesinatos, que esta al alcance de todos mediante el

internet.

Mussen, et al. (citados en Torres, 2007) sostienen en su estudio
sobre la agresividad en el entorno escolar que la conducta agresiva es
producto de las practicas de socializacion familiar. Afirman que los nifios

gue muestran agresividad suelen provenir de hogares donde se expresa
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abiertamente la agresion y se aplican practicas disciplinarias
inadecuadas, con un uso inconsistente del castigo. Esta teoria del
aprendizaje se fundamenta en el condicionamiento de premio y castigo,
lo cual genera frustracion cuando no se satisfacen las necesidades
biolégicas, desencadenando asi una conducta agresiva, influenciada por

un entorno familiar sin normas claras.
c. Teoria comportamental de Buss

Segun Buss (citado en Gill, 2011), la agresividad es una
caracteristica de la personalidad que se desarrolla a partir del habito de
atacar. Considera que las personas pueden manifestar la agresion de
distintas maneras, adaptandose a las circunstancias y momentos

especificos. Buss clasifica la expresion de la agresion en tres estilos:

= Estilo dicotémico fisico - verbal: Las personas con este estilo se
caracterizan por ser mas tranquilos, calmados y verbalmente no
agresiva, pero podrian llegar a matar incluso asesinar, al contrario
de las personas que por lo general son agresivos verbalmente que
gritan, amenazan, pero no atacan fisicamente. Es decir, si la
persona es tranquila y no es agresivo verbalmente este podria
perder el control y desatar sus impulsos en cualquier momento.

= Estilo dicotdmico activo - pasivo: En el estilo activo la persona
manifiesta su agresividad y en el estilo pasivo las personas suelen
No son agresivos y se resisten pasivamente.

= Estilo dicotédmico directo - indirecto: En el estilo directo la agresion
es de individuo a individuo, al contrario del estilo indirecto estas
personas agresivas son astutas y prudentes con su
comportamiento, ya que sutimente agreden a los demas,
descargando su agresividad utilizando personas, objetos y

Sucesos.

Buss (como se cité en Yataco, 2002) menciona que existen cuatro

variables que predisponen a la agresividad.

Antecedentes de agresion: Los determinantes de la fuerza del

habito agresivo son la frecuencia, la intensidad del ataque y la
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frustracion. Mediante esta conducta se descarga la frustracion y los
estimulos nocivos, quiere decir que existen experiencias que vivid la
persona que predisponen el comportamiento agresivo para después

descargarlo sobre alguien mas.

Historia coadyuvante: Esta variable hace referencia a situaciones
presentes y a ciertos contextos con problemas especificos, el cual
contribuyen a la agresion. Esta respuesta agresiva puede tener
refuerzos a la agresion, es decir las situaciones agresivas pueden
repetirse en la vida del sujeto cuando el comportamiento agresivo ha sido

reforzado.

Facilitacién social: Los modelos agresivos en los integrantes de
la familia, haran que los adolescentes sean incitados a utilizar la
agresion, o tener conductas agresivas con su entorno. Cuando las
personas socializan con su entorno, generan un aprendizaje de
respuestas agresivas, ya sea por la familia, cultura o clase social, esto

ayuda al desarrollo de la personalidad agresiva del sujeto.

Temperamento: Es el caracter o forma de ser de la persona,
comprende el estilo y a la forma de reaccionar. Esta variable afecta a
todo el comportamiento de la persona ya sea agresiva o no, es decir la

agresion se manifiesta segun el temperamento de la persona.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

Comportamiento agresivo: El comportamiento agresivo se refiere a
aquellas acciones intencionales orientadas a causar dano fisico, emocional o
material, ya sea a personas, animales o bienes. Este tipo de conducta puede
manifestarse de forma directa o indirecta, dependiendo del contexto y las

circunstancias que la desencadenen (Buss y Perry, 1992).

Agresividad fisica: La agresividad fisica se caracteriza por
manifestaciones conductuales que involucran el uso de la fuerza corporal con
el fin de infligir dafio a otra persona o deteriorar sus pertenencias. Este tipo de
conducta puede incluir empujones, golpes, heridas u otro tipo de ataques

fisicos (Solberg y Olweus, 2003).
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Agresividad verbal: La agresividad verbal se expresa mediante el
lenguaje para ofender, humillar o intimidar a otra persona. Esta forma de
violencia puede provocar consecuencias emocionales negativas, como
ansiedad, tristeza o disminucion de la autoestima (Weinstein y Aldunate,
2021).

Hostilidad: La hostilidad es una disposicion psicologica caracterizada por
sentimientos persistentes de enojo, pensamientos negativos, desconfianza y

desprecio hacia los demas. (Buss, 1961).

Ira: La ira es una respuesta emocional intensa que surge ante
situaciones percibidas como injustas, frustrantes o amenazantes. Esta
emocion suele ir acompanada de reacciones fisioldgicas, como el aumento
del ritmo cardiaco, y puede motivar conductas impulsivas o agresivas si no se
maneja adecuadamente (lzard, 2024, citado en Mentes Abiertas Psicologia,
2024).

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

= Hi: Existen niveles altos de agresividad de los estudiantes del
quinto ano de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

= HO: No existen niveles altos de agresividad de los estudiantes del
quinto ano de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio

Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

= Hi1: Existen niveles altos de agresividad fisica de los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

= HO1: No existen niveles altos de agresividad fisica de los
estudiantes del quinto ano de secundaria de la Gran Unidad

Escolar Leoncio Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.
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= Hi2: Existen niveles altos de agresividad verbal de los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

= HO02: No existen niveles altos de agresividad verbal de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

= Hi3: Existen niveles altos de hostilidad de los estudiantes del
quinto afio de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

= HO03: No existen niveles altos de hostilidad de los estudiantes del
quinto ano de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

= Hi4: Existen niveles altos de ira de los estudiantes del quinto afo
de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de
Huanuco - Huanuco, 2024.

= HO04: No existen niveles altos de ira de los estudiantes del quinto
afno de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de

Huanuco - Huanuco, 2024.

2.5. VARIABLE

Comportamiento agresivo
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicion Def|n|<_:|on Dimensioén Indicadores items Instrumento Esca_la_ (,je
Conceptual operacional medicion
Insultan a sus comparfieros 159
Agresividad Gritan a sus comparieros 1&;, 17 Escala
. verbal Amenazan a sus compafieros 21, 24, ordinal
Comportamiento ) 27,29
dirigido a causar  El Cuestionario de Se burlan de sus comparieros
danoaotrosoa  Agresiéon (AQ) es ~ Nivel de
destruir bienes una herramienta Golpean a sus comparieros _ ~ agresividad:
materiales. Este disefiada para Agresividad Patean a sus comparieros 2,610, Cuestionario Alto
) dafo puede evaluar la agresion fisica E . - 14. 18 de
Comportamiento  apifestarse tanto  en las personas, Mmpujan a sus companeros ’ Agresion 98 — 145
agresivo de manera fisica midiendo la Muerden a sus compafieros (AQ)
como a través de frecuencia e Medi
la desvalorizacion intensidad de 4,8,12, edio
y el menosprecio conductas Hostilidad Rechazo 16, 20, 49 -97
psicoldgico (Buss agresivas. Juicio negativo 23, 26,
y Perry, 1992). 28
Bajo
Rabia 31,7, ]
Ira e 15, 19, 0-48
Irritacion 22 25
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO

Fue de tipo basica o pura, ya que su proposito no es resolver
problemas inmediatos relacionados con la agresividad, sino que busca
generar conocimientos teéricos y comprender los factores subyacentes

a esta variable (Arias, 2012).

3.1.2. ENFOQUE

Utilizé un enfoque cuantitativo, ya que recopilo datos especificos
sobre la agresividad, permitié plantear hipotesis relacionadas con la
variable de estudio a través de mediciones numéricas y analisis
estadisticos y validar teorias sobre sus posibles causas y efectos
(Hernandez et al., 2014).

3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

Fue de nivel descriptivo, ya que recopil6 los datos relacionados con
la agresividad. No se manipuld la variable ni se pretendié establecer
relaciones de causa y efecto; se describieron las caracteristicas y
patrones de la agresividad presente en la poblacion (Hernandez et al.,
2014).

3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION

Fue no experimental transversal, ya que se recopil6 datos sobre la
agresividad en un solo momento y sin manipulacién deliberada de otras

variables (Hernandez et al., 2014).

Donde:
N = muestra

X = comportamiento agresivo
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Estuvo conformada por 310 estudiantes del quinto grado de
secundaria, matriculados en el afio escolar 2024 en la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado de la ciudad de Huanuco. Segun Hernandez et
al. (2014) la poblacién representa la totalidad del fendmeno que se esta

estudiando y del cual se obtienen los datos para la investigacion.

Tabla 1
Poblacion
Quinto de secundaria
Seccion Frecuencia Porcentaje
A 31 10%
B 30 9.68%
C 27 8.71%
D 30 9.68%
E 28 9.03%
F 32 10.32%
G 30 9.68%
H 27 8.71%
I 30 9.68%
G 29 9.35%
K 27 8.71%
Total 310 100%

Nota: La tabla muestra informacién obtenida por las nominas de matricula del quinto
grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado en el afio escolar
2024.

3.2.2. MUESTRA

Estuvo conformada por 172 estudiantes, siendo el tipo de muestreo
probabilistico aleatorio simple. Este muestreo asegura que la muestra
sea representativa de la poblacion, reduciendo sesgos y aumentando la

validez externa de los resultados (Hernandez et al., 2014).
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Figura 1

Formula de la muestra

_ N.Z% . p(1=p)
S (IN-1).E2+22.p(1-p)

n

B 310.1.96%.0.5(1 — 0.5)
(310 — 1).0.052 4+ 1.96% . 0.5(1 — 0.5)

n

Nota: La figura muestra la formula matematica para calcular la muestra, el

poblaciones finitas.
Donde:
n = tamaro de la muestra
N = (310) tamafio de la poblacion
Z = (1.96) nivel de confianza 95%
E = (0.05) margen de error 5%
p = (0.5) probabilidad de éxito 50%

g = (0.5) probabilidad de fracaso 50%

Tabla 2
Muestra
Quinto de secundaria
Seccidén Frecuencia Porcentaje

A 17 5.48%

B 16 5.16%

C 14 4.52%

D 16 5.16%

E 15 4.84%

F 18 5.81%

G 16 5.16%

H 14 4.52%

I 17 5.48%

G 15 4.84%

K 14 4.52%

Total 172 100%

Nota: La tabla muestra la distribucion de la muestra tras haber aplicado la férmula de

muestreo probabilistico aleatorio simple.
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3.2.3. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion

= Estudiantes del quinto grado de secundaria.

» Estudiantes matriculados en la Gran Unidad Escolar Leoncio
Prado de la ciudad de Huanuco.

= Estudiantes con padres y/o apoderados que hayan firmado el
consentimiento informado.

» Estudiantes que muestren su aceptacion voluntaria de participar.
Criterios de exclusion

= Estudiantes de grados diferentes al quinto grado se secundaria.

= Estudiantes que no estén matriculados en la Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado de la ciudad de Huanuco.

= Estudiantes con padres y/o apoderados que no hayan firmado el
consentimiento informado.

= Estudiantes que muestren su negacién a participar.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. TECNICA PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de datos, se utilizé la técnica de la encuesta, la
cual, segun Garcia (1993), es un método que emplea procedimientos
estandarizados para recopilar y analizar informacién de una muestra
representativa de la poblacion estudiada. En este caso, la encuesta
permitira explorar y describir las caracteristicas relacionadas con la
agresividad en los estudiantes de quinto afo de secundaria,

contribuyendo a una comprension mas detallada en el contexto escolar.

Tabla 3

Variable, técnica e instrumento

Variable Técnica Instrumento
Comportamiento Cuestionario de
X Encuesta )
agresivo Agresioén (AQ)

Nota: La tabla muestra la variable, la técnica y el instrumento utilizados.
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3.3.2. INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

A. FICHA TECNICA:

Nombre: Cuestionario de Agresividad (AQ)
Autores: Buss Arnold y Perry Mark
Ano: 1992

Adaptacion: Eneyda Sarita Valdiviezo Aburto y Kelly Katherine Rojas

Galarz

Ano adaptacion: 2020

Aplicacién: De forma individual o grupal
Tiempo: 15 minutos

Poblacion: adolescentes entre 12 a 18 afios.
Tiempo de aplicacion: 20 minutos.
Composicion: 29 items

Dimensiones: Agresion Fisica, Agresion Verbal, Hostilidad e Ira

Dimensién items
Agresividad fisica 1,5,9,13,17,21,24,27,29
Agresividad verbal 2,6,10,14,18

Hostilidad 3,7,11,15,19,22,25
Ira 4,8,12,16,20,23,26,28
Total 29
B. OBJETIVO:

Evaluar agresividad en los adolescentes.

C. CALIFICACION:

Puntuaciones de las respuestas:
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Clasificacion | Completa Ni Bastante Completam
Bastante | verdadero ente
de mente . verdadero
. falso para ni falso . verdadero
alternativas | falso para mi (BF) ara mi para mi ara mi
de respuesta mi (CF) P (VF) (BV) p(CV)
Puntaje 1 2 3 4 5

El item 15 (Soy una persona apacible) y el item 24, por su

naturaleza se califican inversamente.

Obtencién del resultado:

Nivel de agresividad Alto Medio Bajo

Puntaje 98 — 145 49 -97 0-48

D. CONFIABILIDAD:

Valdiviezo y Rojas (2020) en Truijillo, provincia de Ascope y distrito
de Chicama, obtuvieron la confiabilidad del Cuestionario de Agresion
(AQ), con un coeficiente de confiabilidad de 0.85 obtenido a través del
coeficiente de Cronbach. Asimismo, Sanchez y Cristobal (2022) en
Huanuco, provincia de Pachitea y distrito de Humari, obtuvieron la
confiabilidad del Cuestionario de Agresién (AQ), con un coeficiente de
confiabilidad de 0.883 a través del coeficiente de Cronbach. Dicho lo
anterior, el instrumento muestra niveles muy buenos de consistencia

interna.
E. VALIDEZ:

Valdiviezo y Rojas (2020) en Truijillo obtuvieron la validez a través
del juicio de expertos, obteniendo una puntuacion de 0.96 a través de la
V de Aiken. Asimismo, Sanchez y Cristobal (2022) en Huanuco
obtuvieron una puntuaciéon de 1.0, y, por otra parte, Loyola y Verde
(2021) obtuvieron un puntaje de 0.72. Dicho lo anterior, el instrumento

cuenta con una validez considerable.

De igual manera, para la presente investigacion el instrumento fue
validado a través del juicio de tres expertos; concluyendo con una

calificacion de muy bueno y aplicable.
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Tabla 4

Validacién por juicio de expertos

N° Expertos Puntaje Calificacion
1 Mg. Gregorio Nilo, Arratea Castro 85% Excelente
2 Mg. Fernando Alberto, Aguirre Goiie 95% Excelente
3 Mg. Manuel Santiago, Calderon Carrillo 80% Excelente
Total 86.83% Aplicable

Nota: La tabla muestra los datos de los tres expertos que validaron el instrumentos, el

puntaje obtenido y la calificacion final.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Para el procesamiento y analisis de la informacion relacionada con la
variable de agresividad, se utilizo el programa SPSS (Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales), version 26. Los datos obtenidos se tabularon vy,
mediante el uso de estadistica descriptiva, se analizaron y presentaron en
tablas y graficos estadisticos que ilustran los niveles y patrones de agresividad
observados en los estudiantes. Estos resultados se organizaron de acuerdo

con las normas APA, séptima edicion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 5

Nivel de comportamiento agresivo

Nivel de comportamiento agresivo

Nivel Frecuencia Porcentaje P. valido P. acumulado
Bajo 3 1,7% 1,7% 1,7%
] Medio 72 41,9% 41,9% 43,6%
Valido
Alto 97 56,4% 56,4% 100,0%
Total 172 100% 100%

Nota: La tabla muestra informacién obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Figura 2

Nivel de comportamiento agresivo

Nivel de comportamiento agresivo

Porcentaje

Nivel bajo MNivel Medio Mivel alto

Nivel de agresividad

Nota: La Figura muestra informacion obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Interpretacion:

Se observa que la mayoria de los estudiantes del quinto afio de
secundaria en la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado presenta niveles altos
de agresividad, con un 56.4% en esta categoria. Un 41.9% se encuentra en
un nivel medio de agresividad, mientras que solo un 1.7% muestra niveles
bajos. Esto sugiere que la agresividad es un problema predominante entre los
estudiantes, lo que podria requerir la implementacion de estrategias y

programas para gestionar y reducir la agresividad en el entorno escolar.
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Tabla 6

Nivel de agresividad fisica

Nivel de agresividad fisica

Nivel Frecuencia Porcentaje P. valido P. acumulado
Bajo 4 2,3% 2,3% 2,3%
Medio 75 43,6% 43,6% 45,9%
Valido
Alto 93 54,1% 54,1% 100,0%
Total 172 100% 100%

Nota: La tabla muestra informacion obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Figura 3

Nivel de agresividad fisica

Nivel de agresividad fisica

Porcentaje

Nivel bajo Mivel Medio Nivel alto

Nivel de agresividad fisica

Nota: Nota: La Figura muestra informacién obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Interpretacion:

Se observa que la mayoria de los estudiantes del quinto afo de
secundaria en la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado presenta un nivel alto
de agresividad fisica, con un 54.1% en esta categoria. Un 43.6% se encuentra
en un nivel medio de agresividad fisica, mientras que solo un 2.3% muestra
niveles bajos. Esto indica que la agresividad fisica es un problema significativo
entre los estudiantes, sugiriendo la necesidad de intervenciones especificas

para abordar y reducir este comportamiento en el entorno escolar.
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Tabla 7

Nivel de agresividad verbal

Nivel de agresividad verbal

Nivel Frecuencia Porcentaje P. valido P. acumulado
Bajo 9 5,2% 5,2% 5,2%
Medio 130 75,6% 75,6% 80,8%
Valido
Alto 33 19,2% 19,2% 100,0%
Total 172 100% 100%

Nota: La tabla muestra informacién obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Figura 4

Nivel de agresividad verbal

Nivel de agresividad verbal

Porcentaje

75,58%

19,19%

7

Nivel bajo Mivel Medio Mivel alto

Nivel de agresividad verbal

Nota: Nota: La Figura muestra informacién obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Interpretacion:

Se observa que la mayoria de los estudiantes del quinto afo de
secundaria en la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado presenta un nivel medio
de agresividad verbal, con un 75.6% en esta categoria. Un 19.2% muestra
niveles altos de agresividad verbal, mientras que solo un 5.2% tiene un nivel
bajo. Estos datos sugieren que la agresividad verbal es un problema
predominante en el grupo estudiado, lo que podria requerir medidas y

programas para manejar y reducir la agresividad verbal en el entorno escolar.
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Tabla 8
Nivel de hostilidad

Nivel de hostilidad

Nivel Frecuencia Porcentaje P. valido P. acumulado
Bajo 10 5,8% 5,8% 5,8%
Medio 155 90,1% 90,1% 95,9%
Valido
Alto 7 4,1% 4.1% 100,0%
Total 172 100% 100%

Nota: La tabla muestra informacién obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Figura 5
Nivel de hostilidad

Nivel de hostilidad

100

B0

)

Porcentaje

90,12%

40

20

5,81% 4,07%

Mivel bajo Mivel Medio MNivel alto
Nivel de hostilidad

Nota: Nota: La Figura muestra informacién obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Interpretacion:

Se observa que la mayoria de los estudiantes del quinto afo de
secundaria en la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado presenta un nivel medio
de hostilidad, con un 90.1% en esta categoria. Un 4.1% muestra niveles altos
de hostilidad, mientras que solo un 5.8% tiene un nivel bajo. Esto sugiere que
la hostilidad es un problema significativo para la mayoria de los estudiantes,
indicando la necesidad de implementar estrategias y programas para

gestionar y reducir la hostilidad en el entorno escolar.
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Tabla 9

Nivel de ira
Nivel de ira
Nivel Frecuencia Porcentaje P. valido P. acumulado
Bajo 3 1,7% 1,7% 1,7%
Medio 120 69,8% 69,8% 71,5%
Valido
Alto 49 28,5% 28,5% 100,0%
Total 172 100% 100%

Nota: La tabla muestra informacién obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Figura 6

Nivel de ira

Nivel de ira

Porcentaje

Nivel bajo Mivel Medio Nivel alto

Nivel de ira

Nota: La Figura muestra informacion obtenida tras la aplicacion del Instrumento (AQ).

Interpretacion:

Se observa que la mayoria de los estudiantes del quinto afo de
secundaria en la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado presenta un nivel medio
de ira, con un 69.8% en esta categoria. U n 28.5% muestra niveles altos de
ira, mientras que solo un 1.7% tiene un nivel bajo. Esto indica que la ira es
una preocupacion notable entre los estudiantes, con una mayoria
experimentando niveles moderados a altos de esta emocidn, lo que sugiere la

necesidad de estrategias para manejar y reducir la ira en el entorno escolar.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Este apartado presenta los resultados del analisis estadistico realizado
para contrastar las hipotesis planteadas. A continuacion, se detalla la
evaluacion de cada hipotesis general y especifica, con base en los datos
obtenidos.

4.2.1. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

A partir del analisis de datos, se confirmd que existen niveles altos
de agresividad entre los estudiantes del quinto afio de secundaria, lo cual
se acepta la hipotesis alterna Hi y rechazar la hipotesis nula HO. Por la

tanto:

Hi: Existen niveles altos de comportamiento agresivo de los
estudiantes del quinto afno de secundaria de la Gran Unidad Escolar

Leoncio Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.

4.2.2. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Los resultados estadisticos mostraron un nivel alto de agresividad
fisica en los estudiantes del quinto afio de secundaria, lo cual se acepta

la hipdtesis alterna Hi1 y rechazar la hipétesis nula HO1. Por la tanto:

Hi1: Existen niveles altos de agresividad fisica de los estudiantes
del quinto afo de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado

de Huanuco - Huanuco, 2024.

4.2.3. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Los resultados estadisticos mostraron un nivel medio de
agresividad verbal en los estudiantes del quinto afio de secundaria, lo
cual se rechaza la hipotesis alterna Hi2 y se acepta la hipotesis nula HO2.

Por la tanto:

HO02: No existen niveles altos de agresividad verbal de los
estudiantes del quinto afo de secundaria de la Gran Unidad Escolar

Leoncio Prado de Huanuco - Huanuco, 2024.
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4.2.4. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Los resultados estadisticos mostraron un nivel medio de hostilidad
en los estudiantes del quinto afio de secundaria, lo cual se rechaza la

hipotesis alterna Hi3 y se acepta la hipétesis nula HO3. Por la tanto:

HO03: No existen niveles altos de hostilidad de los estudiantes del
quinto afo de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de

Huanuco - Huanuco, 2024.

4.2.5. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Los resultados estadisticos mostraron un nivel medio de ira en los
estudiantes del quinto afio de secundaria, lo cual se rechaza la hipétesis

alterna Hi4 y se acepta la hipoétesis nula HO4. Por la tanto:

HO04: No existen niveles altos de ira de los estudiantes del quinto
ano de secundaria de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de Huanuco
- Huanuco, 2024.
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CAPITULO V
DISCUSION RESULTADOS

En cuanto al objetivo general del estudio, se identificd que el 56.4% de
los estudiantes presentan un nivel elevado de comportamiento agresivo,
mientras que el 41.9% muestra un nivel moderado y solo el 1.7% evidencia
niveles bajos. Estos hallazgos son parecidos con lo reportado por Gallardo y
Mendoza (2022), ya que sefalaron que la agresividad es mas frecuente en
instituciones publicas que en privadas, posiblemente debido a factores
contextuales como el entorno escolar y la socializacidon. Desde la perspectiva
de la teoria del aprendizaje social de Bandura, este comportamiento puede
adquirirse a través de la observacion, lo que refuerza la idea de que las
dindmicas escolares influyen en su desarrollo. Asimismo, la teoria propuesta
por Buss y Perry sostiene que la agresividad se origina tanto por factores
biolégicos y ambientales, lo que permitiria comprender la razéon de los

resultados.

En cuanto al primer objetivo especifico, se evidencio que el 54.1%
presenta un nivel elevado de agresividad fisica, el 43.6% muestra un nivel
moderado y solo el 2.3% evidencia un nivel bajo, lo que pone en evidencia
que este tipo de conducta es un problema significativo dentro de la institucién
educativa. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Gallardo y
Mendoza (2022), quienes también reportaron altos indices de agresividad en
estudiantes de colegios publicos. Desde la teoria biologica, este
comportamiento podria estar relacionado con una predisposicion genética a
la agresién. Asimismo, segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, la
exposicidon a conductas agresivas influye en los estudiantes, lo que subraya
la importancia de implementar medidas preventivas y de control en el contexto

escolar.

Respecto al segundo objetivo especifico, se evidencio que el 75.6% de
los estudiantes presenta un nivel moderado de agresividad verbal, el 19.2%
muestra un nivel elevado y solo el 5.2% evidencia un nivel bajo, lo que indica
que este tipo de conducta es comun en el entorno escolar. Estos hallazgos

coinciden con los de Sanchez y Cristobal (2021), quienes reportaron altos
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indices de agresividad verbal. Desde la perspectiva de la teoria del
aprendizaje social de Bandura, esta conducta podria estar influenciada por la
exposicion a comportamientos agresivos en el entorno familiar y social. Por
ello, se destaca la necesidad de implementar programas educativos que
promuevan el manejo adecuado de la agresividad verbal, con el fin de

favorecer una mejor convivencia escolar.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se evidencio que el 90.1%
presenta un nivel moderado de hostilidad, el 4.1% exhibe un nivel elevado y
el 5.8% muestra un nivel bajo, lo que evidencia que esta actitud es comun en
el entorno escolar. Estos resultados son consistentes con los de Gallardo y
Mendoza (2022), quienes identificaron elevados indices de agresividad en
colegios, pero en situaciones distintas. Desde una perspectiva biolégica, la
hostilidad podria estar relacionada con factores hormonales y neuroldgicos.
La alta prevalencia de niveles moderados de hostilidad resalta la importancia
de implementar estrategias especificas para su manejo, favoreciendo asi un

clima escolar saludable.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se evidencio que el 69.8%
presenta un nivel moderado de ira, el 28.5% un nivel elevado y solo el 1.7%
un nivel bajo, lo que indica que esta emocion es comun en el entorno escolar.
Estos resultados coinciden con Sanchez y Cristobal (2021), quienes también
identificaron altos niveles de agresividad. Desde la teoria del aprendizaje
social, la exposicion constante a comportamientos agresivos y la carencia de
herramientas para resolver problemas influyen en la elevada aparicidén de esta
emocion. La alta presencia de niveles moderados y elevados de ira subraya
la importancia de implementar intervenciones que promuevan su adecuada

gestion.
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CONCLUSIONES

Se determina que la mayoria de los estudiantes del quinto ano de
secundaria en la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado presenta niveles altos
de comportamiento agresivo, con un 56.4% en esta categoria. Esto indica que
la agresividad es un problema predominante entre los estudiantes, con solo
un pequefo porcentaje mostrando niveles bajos de agresividad. La alta
prevalencia de agresividad sugiere la necesidad de implementar programas y

estrategias para abordar y reducir este comportamiento en el entorno escolar.

Se identifica que un 54.1% de los estudiantes presenta niveles altos de
agresividad fisica, mientras que un 43.6% muestra niveles medios. Esto
evidencia que la agresividad fisica es una preocupacion significativa,
requiriendo medidas especificas para su gestiéon y reduccion. El bajo
porcentaje de estudiantes con niveles bajos de agresividad fisica destaca la

urgencia de intervenciones focalizadas en esta area.

Se establece que un 75.6% de los estudiantes tiene niveles medios de
agresividad verbal y un 19.2% tienen niveles altos. Solo un 5.2% de los
estudiantes muestra niveles bajos de agresividad verbal. Estos datos sugieren
que la agresividad verbal es un problema predominante y que se requieren
estrategias y programas especificos para abordar y reducir este tipo de

comportamiento en el entorno escolar.

Se estima que un 69.8% de los estudiantes presenta niveles medios de
ira, mientras que un 28.5% muestra niveles altos. Solo un 1.7% tiene niveles
bajos de ira. Estos resultados indican que la ira es una preocupacion notable
entre los estudiantes, con la mayoria experimentando niveles moderados a
altos. La alta prevalencia de ira sugiere la necesidad de desarrollar estrategias

para gestionar y reducir la ira de manera efectiva en el entorno escolar.

Se indica que un 90.1% de los estudiantes presenta niveles medios de
hostilidad, mientras que un 4.1% muestra niveles altos. Solo un 5.8% tiene
niveles bajos. Este patron sugiere que la hostilidad es un problema
significativo para la mayoria de los estudiantes, indicando la necesidad de
implementar programas y estrategias para gestionar y reducir la hostilidad en

el entorno escolar.
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RECOMENDACIONES
Para la Direccion de la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado:

Se recomienda que la Direccién implemente programas integrales y
sostenidos para la prevencién y reduccion de la agresividad estudiantil, con
énfasis en la agresividad fisica y verbal, dado su alto nivel de prevalencia.
Estos programas deben incluir talleres psicoeducativos, sesiones de
orientacion psicologica grupal e individual, y campafas permanentes de
sensibilizacion sobre la convivencia escolar. Asimismo, se sugiere establecer
un protocolo de intervencidon ante conductas agresivas, y realizar seguimiento

individualizado a los estudiantes con mayores niveles de agresividad.
Para los profesores de la institucion:

Se recomienda que los docentes reciban formacion continua en manejo
de conductas agresivas y en estrategias pedagogicas de disciplina positiva,
enfocadas en reducir la agresividad fisica, verbal, la ira y la hostilidad. Deben
aplicar técnicas de intervencién temprana, identificar signos de agresividad en
el aula y actuar en coordinacion con el equipo psicopedagdégico de la
institucion. Ademas, es importante que incorporen en sus clases actividades
que fortalezcan la autorregulacion emocional y el respeto por las normas de

convivencia.
Para el psicélogo a cargo:

Se recomienda que el psicélogo escolar desarrolle e implemente un plan
de intervencion psicolégica y continuo, orientado a la reduccion de la
agresividad en sus diversas manifestaciones: fisica, verbal, ira y hostilidad.
Este plan debe incluir evaluaciones diagndsticas individuales y grupales,
terapias breves focalizadas en el control de impulsos y la gestion emocional,
asi como programas de desarrollo de habilidades socioemocionales. Ademas,
debe brindar asesoramiento psicologico a docentes y padres, promoviendo
una respuesta coordinada ante situaciones de agresividad. Es crucial también
que el psicélogo lidere espacios de reflexion y mediacion escolar, fomentando

una cultura de paz y resolucién pacifica de conflictos.
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Para los padres de familia y/o apoderados:

Se recomienda que los padres participen activamente en talleres de
orientacion familiar, donde se les brinde herramientas para identificar y
manejar la agresividad en casa. Dada la alta incidencia de conductas
agresivas, es crucial que los padres mantengan una comunicacion abierta y
constante con sus hijos, fomenten la expresidon emocional asertiva y colaboren
estrechamente con la escuela en la intervencidn psicoeducativa. También se
sugiere que reciban orientacion sobre el establecimiento de limites claros y

consistentes en el hogar.
Para la comunidad cientifica:

Dada la magnitud del problema evidenciado, se recomienda que la
comunidad cientifica desarrolle lineas de investigacion centradas en la
intervencion temprana y la prevencion de la agresividad escolar, abordando
factores individuales, familiares y sociales que influyen en su aparicion. Se
necesita crear y validar modelos de intervencién basados en evidencia,
adaptados al contexto educativo peruano, que puedan ser aplicados de
manera eficaz para reducir los niveles de agresividad fisica, verbal, ira y

hostilidad en adolescentes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipoétesis Variables e Tipo de Técnicas e
Indicadores Investigacion Instrumentos

Problema General Objetivo General Hipoétesis General Variable Tipo: Técnica:
iCual es el nivel de Establecerlosnivelesde Hi: Existe niveles altos de agresividad de los Unica Basica Encuesta
comportamiento comportamiento estudiantes del quinto afio de secundaria de la Comportamie
agresivo de los agresivo de los Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco — nto agresivo  Enfoque: Instrumento:
estudiantes del quinto estudiantes del quinto 2024. Cuantitativo Cuestionario
afno de secundaria de la afo de secundaria de la HO: No existe niveles altos de agresividad de los Dimensione de Agresion
Gran Unidad Escolar Gran Unidad Escolar estudiantes del quinto afio de secundaria de la s: Alcance o (AQ), de Buss
Leoncio Prado, Huanuco Leoncio Prado, Huanuco Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco — - Agresividad nivel: y Perry
— 20247 —2024. 2024. Fisica Descriptivo
Problemas especificos Problemas especificos Hipétesis Especificas - Agresividad
¢Cudl es el nivel de Identificar los niveles de Hi1: Existe niveles altos de agresividad fisica de Verbal Disefio:
agresividad fisica en los agresividad fisica de los los estudiantes del quinto afio de secundaria de la - Hostilidad Disefio no
estudiantes del quinto estudiantes del quinto Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco — -lra experimental

ano de secundaria de la
Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco

— 20247

afno de secundaria de la
Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco

—2023.

2024.
HO1: No existe niveles altos de agresividad fisica
de los estudiantes del quinto afio de secundaria de
la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco —
2024.

transversal

Poblacion:
310
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¢,Cual es el nivel de
agresividad verbal en los
estudiantes del quinto
afo de secundaria de la
Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco
—20247?

¢Cudl es el nivel de
hostilidad en los
estudiantes del quinto
afio de secundaria de la
Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco
— 20247

¢, Cual es el nivel de ira
en los estudiantes del
quinto ano de
secundaria de la Gran
Unidad Escolar Leoncio
Prado, Huanuco — 20247

Establecer niveles de
agresividad verbal de los
estudiantes del quinto
afo de secundaria de la
Gran Unidad Escolar
Leoncio Prado, Huanuco
—2023.

Identificar los niveles de
ira de los estudiantes del
quinto afo de
secundaria de la Gran
Unidad Escolar Leoncio
Prado, Huanuco — 2023.
Mencionar los niveles de
hostilidad de los
estudiantes del quinto
del quinto afo de
secundaria de la Gran
Unidad Escolar Leoncio
Prado, Huanuco — 2023.

Hi2: Existe niveles altos de agresividad verbal de
los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco —
2024.

HO02: No existe niveles altos de agresividad verbal
de los estudiantes del quinto afio de secundaria de
la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco —
2024.

Hi3: Existe niveles altos de ira de los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la Gran Unidad
Escolar Leoncio Prado, Huanuco — 2024.

HO03: No existe niveles altos de ira de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco —
2024.

Hi4: Existe niveles altos de hostilidad de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco —
2024.

HO04: Existe niveles altos de hostilidad de los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Gran Unidad Escolar Leoncio Prado, Huanuco —
2024.

Muestra:
172

Muestreo:
Probabilistico,
aleatorio

simple
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ANEXO 2

VALIDACION DE INSTRUMENTO

uD-

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

— 1l -',' i AL
Evaluador (a) L_;La,ybw.mwuw eadiee

Profesion: .. Ae ...N¢ colegiatura: ... 7.0/ 7 ..

Institucion donde trabaja: . ¢Tezuertir o Sy ke

Cargo que desempefa: @Wiﬁ«r{?’&ﬂ A Solu 0

4 — y 7 o
Nombre del Instrumento: . A@HUETIITCE A8 (Toenidns. . (A

D S (i £
AutorfTesista: Al ARSTHE. | HIBEE:. -’ff-“t’z' e
N° [ INDICADORES | — CRITERIOS — | PUNTUACION |
(1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 111 2 '? | K
2 | Consistencia Hasa_:_!ueﬂ aspectos tedricos cientificos - 1172 | x| 4
3 | Objetividad | Esta expresado en conductas abservables | 1 FREREY
4| Actualidad T Ads«:uado al avance de la ciencia | I -
|5 | Organicidad | Existe on ganizacibn Iogica 1112 X| 4
| & | Suficiencia _| Comprende los aspecios en calidad y cantidad ERFEERY 4
7 | Intencionalidad | me;z:;d: para valorar o que : &l investigador desea 1 2 3; 4
[8 | Cohersncia | Exists relacion Iagica entre el problema y los objetives | 1 _}_{_4_|
g | Metodologia RFspDndH al propdsito de la nvestigacion |1 FHR |
10 | Pertnencia Ea (il y adecuado para |a imvastigacion 11 3 }F: |

4| Excelente (76% - 100%) | 31-40 |

[3 [ Bueno (51% - 75%) 22 - 30

|2 _Regular{ZE%-SG%Q 11 - 20
1| Deficients (01% - 25%) r 0-10 |

RESULTADO: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir{ ) Mo aplicable { )

;- 2 A A S
Lugar y fecha: .. ea Qe , 13 ole (9SS oly 2O

&
C.Ps.P W® &R0 ?

FIRMA/SELLO DEL EVALUADOR
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uD-

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

Profesion: -5 .:.l..g.4, D s N coleglatuns: - 0D
Institucién donde trabaja: .. (2001er00. (et oaa! . Mucnue = AISSE

Cargo que desempeiia: .....'14.\!'.;..‘.-..“:‘,.:-]-“....A a

Nombre del Instrumento: .. (.4@y 100w 2., e, /) A
> LU ) ; = 4y
Autor/Tesista: .. i latet S L Y
| N° | INDICADORES o CRITERIOS ~ | PUNTUACION
1 | Claridad | Esta formulado con lenguaje apropiado 112 X[ X
|2 | Consistencia | Basado en aspactos te6ricos cientificos 112 l 3 | X
ga Objetividad | Esta expresado en conductas observables s B S
4 | Actualidad _| Adecuado al avance de la ciencia |1 ]2 || 4
| 5 | Organicidad 1 Existe organizaciénlégica 123 | X
| 6 | Suficiencia | Comprende los aspectos en calidad y cantidad 15912 i 3 | K
7 | Intencionalidad ‘ ﬁx:zcs:;g? para valorar lo que el investigador desea 1 2 3| X
r8 | Coherencia LE_xgs!e relacion Ibgica entre el problema y los objetivos | 1 | 2 | 3 | %K
9 f Metodologia | Responde al propésto de la investigacion 1127 8 1%
! 10 | Pertinencia | Es dtil y adecuado para la investigacin Il E N B RS )C
[ (4" T Excelente (76% - 100%) 31-40
3 | Bueno (51% -75%) _ 22-30
2 | Regular (26%-50%) | 11-20
1 | Deficiente {01% - 25%) 0-10

RESULTADO: Aplicable ( X) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )

)l " I 3 . 2
Lugar y fecha: , ‘l'..‘:‘:(f&.('.J.,.A!'.'.‘-;".“n/.‘...;./’.Q,'\t.",-..l.%.,,:A'A‘,.,é (259 ¢

@ t'sormoco

CPp. 7685

FIRMA/SELLO DEL EVALUADOR
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uD-

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

Evaluador (a): ./ A £
Profesion: .. c W* colegiatura
Institucién donde trabagja: ../.: 5. 7., ATAX, i.cHh

Cargo gue desempefia

Mombre del Instrumente: .0, 56 37 Sbaidln

AutorTesista: C.\ il (O ..»l.: ool Famrdl =

N" | INDICADORES | _ __CRITERIGS | PUNTUACION |
1 | Claridad Esta formulado con lenguaie apropiado 111213 | 4
[2 | Cuﬂsﬁieni_ Basado en aspecios ledricos cientificos |1 12 |3 |4
EN| Objetividad [ | Esta expresada an conductas cbservables 11 23| 4]
4 | Actualidad | Adecuado al avance de la ciencia 12134
5 |Organicidad | Existe orgenizaciénlogica | 12|34
| & | Suficencia 'Comprende los aspectos en cabidad y cantidad | 1 E 2134
7 Inferscionalidac ! Adecuado para valorar ko que el investigador dasea ; 1 i 2 a3 4
R e B investigar | I |
|8 | Coherencia [ 112 3|4
[# [ Wistodologia 12 3[4]
[ 107 Pertinencia 1]2)1314,|

[4 [ Ewcelante (76% - 100%) | 31-40 |

|3 | Bueno (51% - T5%) | 22-30 |
| 2 | Regular (26% - 50%) 1-20
L1 guDerfnmante_q.D‘l% 25%) | 0-10

RESULTADO: Aplicable ( ) Aplicable despueés de corregir{ ) Noaplicable( )

\,
o

Lugar y fecha: Mg % XA AGET G 5, SEEY.

" FIRMA/SELLO DEL EVALUADOR
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS APLICADOS

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

y o %) 727
Nombres y Apellidos; / 00 LLL[ f/(/\“" Ké\»‘)&lﬁ 1o
:\0 W %
Edad: _[7 Sexo: to des dies Grado y seccion: & J

INSTRUCCIONES:

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.A
las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

cF ] BF 1 VF BV cv
Completamente | Bastante falso Ni verdadero, ni Bastante Completamente
falso parami | para mi falso para mi verdadero para mi | verdadero para mi

Recuerdaque no hay respuestas buenas o malas,solo interesa conocer laforma como tu percibes, sientes
y actuas en esas situaciones.

N° Preguntas [CF|BF|[VF|BV|CV

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra | M | [

persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con y

~“ | ellos - _ o X |

‘03 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida I

04 | A veces soy bastante envidioso |5

05 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona B%

06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente | X

07 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente | X

09 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también BY
| X

X0

01

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
| Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
| estallar
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades | <
13 | Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lonormal 4
| Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir | )0 |
| | conellos N
15} Soy una persona apacible | X2 |
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas | v
| cosas | /
17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago | X2
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho I 1x |
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva o)
20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas X |
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos |
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables
24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona X3
| 25 | Tengo dificultades para controlar mi genio .
26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas | /< |
27 | He amenazado a gente que conozco Do)
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que
| querran

Yl

/\
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas | | 0
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombres y Apellidos: Am\dt\) ((P)T&\\é; Oavﬁ'a%(?or\nj‘anb

N s
Edad: 1€ Sexo: F Grado y seccion: 6 3

INSTRUCCIONES:

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.A
las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

B CF [ BF VF BV [ cv
Completamente | Bastante falso Ni verdadero, ni Bastante | Completamente
falso parami | para mi falso para mi verdadero para mi | verdadero para mi

Recuerdaque no hay respuestas buenas o malas,sdlo interesa conocer laforma como tu percibes, sientes
y actuas en esas situaciones.

N° | Preguntas B o CF|BF|[VF[BV|CV]
01

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra }( | |

persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con

ellos

03 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida 12X

04 | A veces soy bastante envidioso >

05 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona :

06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

| Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

| Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13 | Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal XX

| Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir X—

4| conellos

15 | Soy una persona apacible
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas
| 17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva
| 20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos x
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio
26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi amis espaldas | |
27 | He amenazado a gente que conozco R <
Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que
querran

<

ol
©|

XX XX | X

Ixx

XX

> | xixdx] x| x| |

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas x
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Ne: f8

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombres y Apellidos: gﬁ‘/l‘@ﬂ @ 0”7///C/U€R (’0’('7\"7{/

} ey
Edad: )? Sexo: 'maiw; .70 Grado y seccion: 5 . o

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.A
las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

__CF ) BF 1 VF BV —cov_ ]
Completamente Bastante falso Ni verdadero, ni Bastante | Completamente
falso para mi para mi falso para mi verdadero para mi | verdadero para mi

Recuerdaque no hay respuestas buenas o malas,solo interesa conocer laforma como tu percibes, sientes
y actiias en esas situaciones.

~u

N° | Preguntas CF[BF|[VF|BV|CV
01 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra jX
persona |
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con |
ellos . | X
03 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida B | X
04 | A veces soy bastante envidioso [ X
05 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona | X
06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente | o
07 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo [ X
08 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente B |
09 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también | x|
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos | X |
Algunas veces me siento tan ‘enojado como si estuviera a punto de | X [
estallar | |
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades | | X |
| 13 | Suelo involucrarme en la peleas algo més de lo normal [ | X |
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir ‘ D |
conellos - A b
15 | Soy una persona apacible | X |
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas |
cosas X {
17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago | X
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho ) X i
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva
20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio
26 1 AIgunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas
27 | He amenazado a gente que conozco - x
28 | | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que
| querran
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

K[

>

X

Y|Xx
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

No:

N <
Nombres y Apellidos: _Dtanco Tokedi@  Haebn \/ea[@«.

: *o
Edad: 46 Sexo: Maseulne  Grado y seccion: 5 /(

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.A
las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segn la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF | BF ~VF BV cv
Completamente | Bastante falso Ni verdadero, ni Bastante Completamente
falsoparami | para mi falso para mi verdadero para mi | verdadero para mi

Recuerdaque no hay respuestas buenas o malas,solo interesa conocer laforma como tu percibes, sientes
y actuas en esas situaciones.

N°

! - Preguntas

CF

BF | VF

BV | CV |

| De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
| persona

02

| Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con

| ellos

03

| Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

| A veces soy bastante envidioso

X

| Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

I

| A menudo no estoy de acuerdo con la gente

| Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos

Soy una persona apacible

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas

|'Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

Mis amigos dicen que discuto mucho

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

Algunas veces pierdo el control sin razén

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

Tengo dificultades para controlar mi genio

x

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas
He amenazado a gente que conozco

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que
querran B

| He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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. Ne:| 273
CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Anbtche rledors  conds A
Nombres y Apellidos: !‘I\Y CIJC jand  (on A{ / Mi

\/ /
Edad: 6 Sexo: a ey 0o Gradoy seccion: )‘
INSTRUCCIONES:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.A
las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segln la alternativa que mejor describa tu opinion.

~CF [ BF i 1 VF BV CV 3
Completamente 3 Bastante falso Ni verdadero, ni Bastante Completamente |
falso parami | para mi falso para mi verdadero para mi | verdadero para mi |

Recuerdaque no hay respuestas buenas o malas,solo interesa conocer laforma como tu percibes, sientes
y actias en esas situaciones.

N° Preguntas CF | BF |VF |BV|CV
01 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra ><
persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con | >§
ellos |
03 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida I ] |
04 | A veces soy bastante envidioso X | |
05 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona - |IDX § [
06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente . ‘ | f
07 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo . > |
08 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente J ) o<
09 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también !
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos =l
“Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de X |

X

XIX|

estallar
12 | Parece que siempre san otros los que consiguen las oportunidades |
13 | Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal & | '
| Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir [
| con ellos e X i
15 | Soy una persona apacible [
| Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
| cosas )
17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho o TS
19 | Algunos de,mls amigos piensan que soy una persona lmpulswa X
20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas :
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos e
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén :
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables X
| 24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona X
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio BS
26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas |
27 | He amenazado a gente que conozco <L !
| Cuandola gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que 3
querran ! X
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas (<ot oo €)

R X

X
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ANEXO 4

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

:

SC—ocamre O
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