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RESUMEN

La presente tesis denominada: ANSIEDAD DE LOS ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FERNANDO
CARBAJAL SEGURA, UCAYALI — AGUAYTIA, 2020, tuvo como objetivo:
Describir el factor de la ansiedad predominante en los estudiantes de grado
secundario en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura, Ucayali -
Aguaytia, 2020. La investigacion fue de tipo no experimental, de enfoque
cuantitativo y de disefio descriptivo. Se aplic6 como técnica la encuesta y
como instrumentos se empled el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(STAIC) en una muestra de 120 estudiantes. El analisis estadistico de los
datos se llevo a cabo utilizando el programa estadistico SPSS version 25. Los
resultados se presentan en tablas de frecuencia y porcentajes, asi como
graficos para caracterizar los datos obtenidos. Los resultados evidenciaron
que, en cuanto a la ansiedad estado, el 22.5% y un 44.2% de los participantes
obtuvieron un nivel moderado. En el puntaje general, predominé el nivel
moderado de ansiedad con un 47.5%, seguido de una leve ansiedad con un
30.8%. El estudio se concluye determinando que existe predominancia del
factor de ansiedad estado sobre el factor de ansiedad rasgo en los estudiantes

de secundaria en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura.

Palabras clave: Ansiedad, estudiantes, secundaria, institucion,

emocional.
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ABSTRACT

The present study titled: Anxiety of secondary level students at the
Fernando Carbajal Segura Educational Institution, Ucayali — Aguaytia, 2020
aimed to describe the predominant anxiety factor in secondary level students
of the same institution. The research was non-experimental, with a quantitative
approach and descriptive design. The survey was used as a technique, and
the State-Trait Anxiety Inventory (STAIC) applied to a sample of 120 students
was used as an instrument. The statistical analysis of the data was carried out
with the SPSS v.25 program, presenting the results in statistical tables of
frequencies and percentages, as well as graphs to characterize the data
obtained. The results showed that, in terms of state anxiety, 22.5% of the
participants presented a low level, and 44.2% obtained a moderate level. In
the general score, the moderate level predominated with 47.5%, followed by
mild anxiety with 30.8%. In conclusion, it is determined that there is a
predominance of the state anxiety factor over the trait anxiety factor in the
secondary level students of the Fernando Carbajal Segura Educational

Institution.

Keywords: Anxiety, students, secondary, Institution, emotional.



INTRODUCCION

El ser humano se encuentra rodeado de acontecimientos, experiencias,
vivencias entre otras circunstancias que son catalizadores de la ansiedad,
esto claro estando estrechamente relacionado con el tema del estrés donde
tenemos como ejemplo la violencia social, conflicto familiar, problemas
econdémicos, violencia, hechos estresantes de presion y una infinidad de
conflictos. Asimismo, hay seres humanos que no se percatan de que conviven
con un permanente estado de ansiedad. El estar ansioso se manifiesta
conductualmente con comerse las ufias, mal humor, piernas inquietas, comer,

morder un lapiz, angustia entre otros.

La ansiedad viene a ser una vivencia que puede surgir a cualquier edad,

asimismo es una contestacion de adaptacion a contextos.

En estos tiempos se esta poniendo mas énfasis en estudiar mencionado
tema, ya que la salud mental es esencial para cada ser humano. Finalmente,
la investigacion se centra en investigar sobre las dimensiones de la ansiedad,
rasgo y estado. En este aspecto definida indagacién se haya fraccionado en

cinco capitulos:

El capitulo I: el planeamiento del problema; el capitulo II: el marco
tedrico; el capitulo Ill: la metodologia de la investigacion; el capitulo IV: los
resultados; el capitulo V: la discusion de resultados y finalmente presentamos
las conclusiones, las recomendaciones, las referencias bibliogréficas y los

anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Monteagudo, et al. (2013) menciona que la ansiedad es una respuesta
multidimensional que puede desarrollarse en nifios y adolescentes, sin
embargo, independientemente de los posibles factores que contribuyen a este
problema y aunque aumenta en los entornos escolares, este no es un

problema que sea facil de tratar y aliviar.

Por su parte Stephen (2013) refiere que la ansiedad es una emocion
normal en respuesta a contextos amenazantes, considerandola parte de la
actitud evolutiva de supervivencia, como la respuesta de lucha o huida.
Aungue puede ser comun e incluso adaptativo, existen muchas situaciones en
las que la ansiedad se convierte en una mala habituacion y un trastorno

psiquiétrico.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) es la
adolescencia la etapa en donde la persona padece de trastornos emocionales,
en donde uno de los mas frecuentes es el trastorno de ansiedad los cuales
pueden darse como ataques de panico o preocupaciones excesivas.
Asimismo, de acuerdo a la organizacion, alrededor del 3,6% de los
adolescentes de entre 10 -14 afios de edad y el 4,6% de entre 15 - 19 afios
presentan trastorno de ansiedad.

En la etapa de la adolescencia, segun Macias et al. (2013), se expresan
cambios en la conducta ante situaciones estresantes. Al principio, estos
cambios pueden ser dificiles de distinguir; Sin embargo, a lo largo del proceso,
se hace evidente la complejidad que tienen para enfrentar estos cambios.
Habitualmente, perciben el ambiente como amenazante, ya que no cuentan

con las herramientas necesarias para enfrentarlo y solucionarlo.

Un estudio de salud infantil realizado en América Latina por el Centro
para el Control y la Prevencion de las Enfermedades (2018, citado por Ascay

Flores, 2021) sefiald que el 15% de los nifilos demostraron niveles elevados
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de ansiedad. De la cual, la mas comun fue la ansiedad generalizada en los
nifios con edades de entre 7 y 12 afios, perjudicando sus relaciones sociales
y provocando sintomas como fatiga, dificultad para concentrarse, irritabilidad,

alteraciones del suefio y otros problemas psicolégicos.

El Instituto Honorio Delgado-Hideyo Noguchi, sefiala que los trastornos
de ansiedad se refieren a problemas de tipo emocional y de conducta que son
mas comunes en la infancia y la adolescencia, momentos que provocan
ansiedad como el comienzo de la escuela, problemas de adaptacion,
problemas familiares, etc. puede ser un signo del desarrollo de una actitud
ansiosa. Ademas, se encontré que el 13% de los nifios y adolescentes de 9 a
17 afios experimentaron algun tipo de ansiedad en algiin momento, mas
comunmente en nifias que en nifios; De igual forma se puede estimar que una
gran proporcion de nifios y jévenes padecen estados de ansiedad secundaria
0 psicosis, acompafiados de dificultades de conducta, estos trastornos de
ansiedad van acompafiados de cierto tipo de trastornos de la salud fisica que
requieren tratamiento (INSMHDHN, 2013)

En Huanuco, Barrueta en su estudio (2019) comprobo que el 53,8% de
estudiantes de un centro educativo presentaron niveles moderados de
ansiedad, los cuales habrian originado conductas negativas en el ambito

educativo y en sus relaciones sociales.

De acuerdo con un informe de Es Salud Ucayali (2018), el 70% de los
pacientes que acudieron al servicio de psicologia presentaban sintomas de
depresion y ansiedad. Se atendié a cerca de 700 personas, siendo el grupo
de edad entre 30 y 50 afios el que mas acudid al servicio, con una alta
prevalencia de trastornos como ansiedad y depresion, problemas para
conciliar el suefo, preocupacion, problemas de memoria y cefaleas, entre

otros.

En la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura, ubicada en el
departamento de Ucayali, provincia de Padre Abad, no existe informacion
sobre la ansiedad en estudiantes. Sin embargo, la pandemia por el SARS-
CoV-2 ha afectado a la region de Ucayali en diversos grupos etarios. Por

ejemplo, en 2020, en el distrito de Padre Abad (Aguaytia), se registraron un
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total de 252 casos confirmados de COVID-19, de los cuales 30 resultaron en
fallecimientos. Segun la sala situacional de la DIRESA-Ucayali, hasta el mes
de agosto de 2020, la region tuvo 12,252 casos positivos y 285 fallecidos. Esta
situacion podria haber sido un factor determinante para generar diversos
cambios en el comportamiento, la forma de pensar y, sobre todo, en los

estados emocionales de las personas (DIRESA-Ucayali, 2020)

Por tal motivo, surgio el interés de poder evaluar a los estudiantes de
nivel secundario para poder trabajar temas preventivos y orientar a los tutores,
dado que la ansiedad es una de las consecuencias esperadas tras la
pandemia, pues las muertes, los contagios, las noticias y el regreso a clases
presenciales o semipresenciales de los estudiantes también podria generar
reacciones ansiosas en este grupo estudiantil. Es asi que nos planteamos la
pregunta ¢ Qué factor de la ansiedad predomina en los estudiantes de grado
secundario en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura, Ucayali -
Aguaytia, 2020?

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es el nivel de la ansiedad que predomina en los estudiantes
de grado secundario en la Institucion Educativa Fernando Carbajal

Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

a. ¢Cual es el nivel que predomina en la dimension estado en los
estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa

Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020?

b. ¢Cudl es el nivel que predomina en la dimensién rasgo en los
estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa

Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020?

c. ¢Qué nivel de la ansiedad predomina segun sexo en los
estudiantes de grado secundario en la Institucibn Educativa

Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020?

13



d.

¢, Qué factor de la ansiedad predomina segun edad en los
estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa
Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020?

¢ Qué factor de la ansiedad predomina segun el grado de los
estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa
Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

OBJETIVO GENERALE

Describir el nivel de la ansiedad predominante en los estudiantes

de grado secundario en la Institucion Educativa Fernando Carbajal

Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020.

1.3.2.

a)

b)

d)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar el nivel que predomina en la dimension estado en los
estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa

Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020.

Determinar el nivel que predomina en la dimension rasgo en los
estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa

Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020.

Identificar que factor de la ansiedad predomina segun sexo en los
estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa

Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020.

Establecer que factor de la ansiedad predomina segun edad en
los estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa

Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020.

Estipular que factor de la ansiedad predomina segun el grado de
los estudiantes de grado secundario en la Institucion Educativa

Fernando Carbajal Segura, Ucayali - Aguaytia, 2020.

14



1.4.

1.5.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

La psicologia, como una de las disciplinas cientificas, tiene la
responsabilidad de crear teorias soélidas y precisas que expliquen los
nuevos eventos mundiales y nacionales en los que el ser humano es el
protagonista. Estos eventos, a su vez, se reflejan en la sociedad a través
de problemas en las relaciones interpersonales e intrapersonales,
estrés, agitacion social y crisis en el desarrollo personal y académico, asi
como la ansiedad. Estos factores se presentan en las Instituciones
Educativas, organizaciones, sociedades y en el hogar. Asi, conocer
sobre la ansiedad se vuelve fundamental, ya que nos proporciona
sefales de alerta a nivel fisico y/o fisioloégico para afrontar situaciones
peligrosas, como lo fue el contexto de la pandemia por COVID-19 o la

incertidumbre en torno a las clases presenciales.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Es justificado a nivel practico, debido a que los resultados ayudaron
a establecer el nivel de depresion y ansiedad que presentan los
estudiantes. Los cuales sirvieron para que las autoridades tomen

medidas preventivas ante este trastorno y trabajar a través de talleres.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Asi también se tiene justificacibn metodolbégica, ya que los
instrumentos que se emplearon tienen valides y confiabilidad estadistica
el cual garantiza una correcta medicion de nuestras variables. Estos
seran considerados instrumentos metodoldgicos que podran ser usados

en otros estudios similares a esta investigacion.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo se encuentra limitado en cuanto a la aplicacion de los

instrumentos debido a las restricciones del estado peruano con el inicio de las

clases presenciales, sin embargo, esto fue superado utilizando las
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Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion (TIC) como son las
plataformas virtuales, es asi que, para recoger los datos, se aplicaron los
instrumentos de manera virtual.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este estudio es factible, pues fue financiado enteramente por el
investigador. Del mismo modo, se tuvo el tiempo que fue necesario para la
ejecucion del proyecto de investigacion. Ademas, se contd con la respetiva

autorizacion en la Instituciéon Educativa Fernando Carbajal Segura.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Avila et al. (2021) en su indagacion titulada Niveles de ansiedad en
los alumnos del 11° grado de una Institucion Educativa en Bucaramanga,
se propuso identificar los valores de ansiedad en los alumnos del 11° de
este instituto. Metodologia: Tipo descriptivo, enfoque cuantitativo.
Poblacién muestral: 115 escolares del grado 11 de los cuales todos son
varones, ya que el colegio no es mixto. Instrumento: Inventario de
Ansiedad de Beck. Resultados: el 26,95% obtuvieron niveles moderados
y el 26,09% niveles graves de ansiedad estando mas de la mitad entre

estos niveles.

Santos et al. (2021) en su trabajo titulado niveles de ansiedad-
rasgo en estudiantes de odontologia de la Universidad Central del
Ecuador su finalidad fue: Determinar el nivel de ansiedad-rasgo en
alumnos. Metodologia: Estudio cuantitativo y descriptivo. Muestra: 293
educandos de nivel superior del noveno y séptimo semestre.
Instrumento: Inventario de Ansiedad Rasgo Estado (IDARE). Hallazgos:
58.02% tiene predominio del nivel medio, 39.6% alto. Asimismo 42.38%
de damas se clasifico con alto nivel de ansiedad-rasgo donde entre esa
variable y la edad se defini6 una dependencia estadisticamente

significativa.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Barrueta (2019) en su trabajo denominado Grados de ansiedad
somatica y psicoldgica en los hijos adolescentes de padres separados y
divorciados en una Institucion Educativa en Huanuco-2018, tuvo como
finalidad evaluar los niveles de ansiedad psicolégica y somatica en

adolescentes de padres divorciados o separados. Metodologia: de tipo
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cuantitativa. Se utilizara el Inventario de Ansiedad de Beck para recopilar
informacion de 174 adolescentes, con la finalidad de identificar y analizar
los patrones ansiosos en este grupo poblacional. Datos. 40% de
adolescentes mujeres evidencio ansiedad psicolégica y 37% de los
varones evidencio nivel leve de ansiedad, en cuanto a la ansiedad
somatica 37% de adolescentes mujeres y 33% de varones indicaron
ansiedad moderada. Concluyendo asi que: prevalecen los adolescentes
con valores moderados en la ansiedad somatica y en la ansiedad

psicoldgica, la ansiedad leve.

Chéavez (2020), en su investigacion titulada Niveles de ansiedad en
estudiantes de segundo grado de primaria de las Instituciones
Educativas Santa Fortunata y Vitaliano Becerra Herrera del distrito de
Samegua, Moquegua 2019. La finalidad fue determinar los grados de
ansiedad en los alumnos del segundo grado de educacion primaria.
Metodologia: El trabajo es no experimental de tipo observacional,
descriptivo, transversal y de disefio prospectivo. Poblacion: 135 alumnos
del 2° de primaria. Instrumento cuestionario de ansiedad infantil. Con
respecto a los niveles de ansiedad, los resultados indican que el 66.7%
de los participantes presentan ansiedad moderada, el 20.0%
experimentan ansiedad alta, y el 13.3% muestran ansiedad baja. Al
analizar los datos por sexo, se encontré que un 47.4% de las mujeres y
un 19.3% de los hombres presentan ansiedad moderada. Se concluyé
qgue: la gran mayoria de los estudiantes de segundo grado de primaria

evidenciaron un nivel moderado de ansiedad.

Zevallos (2020) en su investigacion titulada Ansiedad Estado —
Rasgo en Estudiantes de Secundaria de la |.E.P. Eduardo Afiafios Pérez
de Patibamba — La Mar, 2019. Su objetivo fue Identificar los niveles de
prevalencia de la ansiedad Estado-Rasgo en los estudiantes.
Metodologia: Tipo aplicada, nivel descriptivo con disefio epidemioldgico-
transversal. Muestra: 52 estudiantes de 3° a 5° de secundaria.
Instrumento: Cuestionario (STAI) de Ansiedad Estado-Rasgo.
Resultado: 52 educandos de 3 grado a 5 grado de secundaria que

representa el 100% de valorados sobre ansiedad estado - rasgo, el
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28.8% corresponde a los niveles Promedio, Sobre Promedio y Alto en
ansiedad Rasgo. Se determiné que: mas de la mitad del total de
evaluados se encontraron con los niveles por encima del promedio en la

dimensién de la ansiedad rasgo.

Robles (2020) En su investigacion titulada Ansiedad en
adolescentes de una Instituciéon Educativa Nacional de Imperial, Cafiete,
2020, tuvo el objetivo: Determinar la Ansiedad en adolescentes.
Metodologia: Cuantitativo, tipo observacional - corte transversal, nivel
descriptivo, univariada y con disefio epidemiol6gico. Muestra: 240
educandos de género femenino con edad promedio de quince afos.
Instrumento: inventario de Ansiedad (Beck y Steer, 1985). Los resultados
mostraron que el 37,5% de los estudiantes presentaron niveles bajos de
ansiedad, mientras que el 62,5% experimenté ansiedad en grados
moderados a severos, predominando ello en la poblacién de estudiada,
ya que 6 de cada 10 educandos revelan niveles de ansiedad severa y

moderada.

Asca y Flores (2021) llevaron a cabo un estudio comparativo para
evaluar los valores de ansiedad en los alumnos de primaria de
instituciones educativas publicas y privadas en Huanuco, la finalidad fue:
hacer una comparacién entre los grados de ansiedad estado y ansiedad
rasgo en alumnos de primaria de dos tipos de instituciones educativas
en Huénuco: una publica y una privada. El objetivo es identificar si
existen diferencias significativas en la ansiedad experimentada por los
estudiantes de cada tipo de instituciébn durante el afio 2021. La
metodologia fue descriptivo- comparativo, cuantitativo disefio transversal
de tipo basica. Poblacibn muestral: 76 educandos. Instrumento:
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo para Nifios (State-Trait Anxiety
Inventory for Children). Los hallazgos revelaron que, la mayoria de los
estudiantes (63.2%) presentaron bajos niveles de ansiedad estado,
mientras que un porcentaje considerable (34.2%) experiment6 ansiedad
moderada y un pequefio grupo (2.6%) mostro niveles altos de ansiedad.
En cuanto a la ansiedad rasgo, la distribucion fue mas equilibrada con

un 44.7% de los estudiantes presentando ansiedad moderada, un 42.1%
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ansiedad baja y un 13.2% ansiedad alta. Se concluyé que: no hay
diferencia en los grados de la ansiedad estado, con respecto a la
ansiedad rasgo si se revela diferencias, en lo que respecta a género y
edad segun edad y sexo mayores niveles de ansiedad estado y ansiedad

rasgo en el centro educativo publico.

Quispe (2021) en su investigacion denominada Ansiedad estado
rasgo en los alumnos del primer al quinto afio de una Institucion
Educativa Secundaria Apostol Pablo, Ayacucho, 2020 se propuso:
determinar los niveles de ansiedad estado y rasgo en estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Apoéstol Pablo en Ayacucho, durante el
afio 2020. Se analizara la ansiedad en estudiantes de primero a quinto
afo. Metodologia: Disefio no experimental - transversal, tipo descriptiva
- observacional, con nivel cuantitativo. Poblacion muestral: 50
educandos entre varones y mujeres. Instrumentos: Cuestionarios
virtuales e Inventario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI). Resultados: se
reveld que un porcentaje significativo de los estudiantes, alrededor del
30%, presenta niveles elevados tanto de ansiedad estado como de
ansiedad rasgo. Esto significa que aproximadamente un tercio de los
alumnos de primero a quinto afio de la institucion educativa Apdstol
Pablo, en Ayacucho, experimentan niveles de ansiedad severos, tanto

en situaciones puntuales como en su forma de ser.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Véasquez et al. (2020) en su trabajo Relacion entre funcionamiento
familiar y ansiedad en pobladores de un asentamiento humano,
Pucallpa, 2020 tuvieron como objetivo: relacionar el funcionamiento
familiar y ansiedad. Metodologia: estudio observacional, de nivel
relacional, transversal analitico y prospectivo, de disefio epidemiolégico.
La muestra consistio de 201 participantes. Instrumento: Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FASES lll). Los
resultados indicaron que existe correlacion entre el funcionamiento

familiar y la ansiedad en pobladores de un asentamiento humano.
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2.2.

Leiva (2021) en su investigacion nivel de regulaciébn emocional en
los estudiantes del ciclo avanzado del Centro de Educacién Bésica
Alternativa (CEBA) Fernando Carbajal Segura de Padre Abad en Ucayali
— 2020 se propusieron: Identificar el nivel de regulacion emocional en los
estudiantes. Metodologia: La investigacion fue de tipo basico —
cuantitativo, descriptivo. Poblacién: 87 estudiantes del ciclo avanzado.
Instrumento: La técnica fue la encuesta y el instrumento fue un
cuestionario plenamente valido en forma remota e individual. El estudio
termin6é concluyendo que: el 56% de los alumnos mostraron niveles

regulares.
BASES TEORICAS
2.2.1. ANSIEDAD

2.2.1.1. DEFINICION

Windel y Tobal (2001) explican que: La ansiedad es una
reaccion o parte de una reaccion que incluye estados fisiologicos,
psicoldgicos, de estrés y de miedo que las personas expresan a
través de conductas indeseables para adaptarse y adaptarse. Esta
respuesta de ansiedad puede ser producto de una estimulacion
interna o externa, es decir, que en cada situacion que una persona
percibe como una amenaza, esas amenazas pueden caer dentro
de un marco atribucional, pudiendo estar desencadenadas

expectativas, creencias, suposiciones 0 pensamientos ansiosos.

Silverman y Ollendick (2005) La ansiedad y el miedo
comparten sintomas, sindromes o trastornos y entidades comunes.
A nivel sintomatico, Lang (1968) definié la respuesta de miedo y
ansiedad, afirmando que tipicamente se expresa a través de tres
sistemas (cognitivo, fisioldgico y motor), y en el triple sistema, por
esta razon, los sintomas de ansiedad incluyen preocupaciones
intensas sobre riesgos 0 amenazas (respuesta cognitiva), evitacion
(respuesta motora) y tension muscular (respuesta fisioldgica),

mientras que las sefiales de miedo incorporan pensamientos
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cercanos de alto riesgo (respuesta cognitiva), escape, (respuesta
motora) y alta activacidon a nivel fisiolégico se examinan y
manifiestan en forma de sudoracion, temblores, palpitaciones del

corazdén y nauseas (respuesta fisiologica).

La ansiedad se manifiesta como un estado de malestar
fisiolégico y psicolégico, caracterizado por sentimientos de
ansiedad, preocupacion, incertidumbre o inquietud, percibidos
como una amenaza inmediata de causa desconocida. La principal
diferencia entre la ansiedad normal y la ansiedad patoldgica es que
la ansiedad patoldgica se basa en una evaluacion poco realista o
distorsionada de la amenaza. Si el miedo se vuelve lo
suficientemente fuerte e intenso, puede paralizar al sujeto,

convirtiéendose en panico (Virues, 2005, pérr.1).

La NANDA, en su edicion 2018-2020, define la ansiedad
como una sensacion desagradable de inquietud o amenaza que
genera respuestas automaticas en el cuerpo. Es una sefial de
alerta que nos prepara para afrontar un peligro potencial,

permitiéndonos tomar medidas para evitarlo.

La ansiedad es una emocién universal que todos hemos
experimentado en algiin momento, y que ayuda a nuestro cuerpo a
prepararse para situaciones desafiantes. Puede activar respuestas
fisicas y mentales que aceleran el sistema nervioso central,
preparandonos para la accion. La ansiedad surge cuando
necesitamos enfrentar situaciones que requieren un esfuerzo
intenso o sostenido, y que implican una amenaza real o potencial,

presente o futura (Forcadell et al., 2019).

2.2.1.2. ENFOQUES TEORICOS SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA
ANSIEDAD

e Enfoque psicoanalitico: La teoria psicoanalitica sugiere que
la ansiedad con la que lucha una persona neurética es producto
del problema entre el refuerzo desadaptativo y las fuerzas

opuestas causadas por el ego. Freud desarrollé la ansiedad
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como un estado emocional desagradable en el que aparecen
fendbmenos como miedo, Segun la teoria psicoanalitica de
Freud, la ansiedad neurdtica surge de un conflicto interno entre
el refuerzo desadaptativo y las fuerzas opuestas del ego. Freud
define la ansiedad como un estado emocional desagradable
que se caracteriza por miedo, sentimientos negativos,
pensamientos  perturbadores 'y cambios fisiologicos
relacionados con la activacion del sistema nervioso autonomo.
Si bien la ansiedad puede tener una funcién adaptativa,
actuando como una sefal de alerta ante un peligro real, Freud
distingue tres tipos de ansiedad: la ansiedad real, la ansiedad
neurédtica y la ansiedad moral. La ansiedad real surge de la
interaccion entre el Yo y el mundo externo, actuando como una
sefial de advertencia ante amenazas reales del entorno. La
ansiedad neurdtica, por otro lado, se caracteriza por una sefial
de riesgo asociada a impulsos reprimidos del individuo. Este
tipo de ansiedad se diferencia de la ansiedad real por la
ausencia de un objeto externo identificable, la supresion de
recuerdos traumaticos y la falta de conciencia del origen del
riesgo. La amenaza se asocia al castigo por la expresion de los
impulsos reprimidos, lo que genera un miedo superior a la
amenaza real del entorno. Finalmente, la ansiedad moral se
manifiesta como el miedo a la vergienza, donde el Supery6
amenaza al individuo con la posibilidad de que el Ego pierda el

control de sus impulsos.

Enfoque conductual: El conductismo, desde una perspectiva
ecologica, entiende la ansiedad como una fuerza motriz que
impulsa el comportamiento del organismo. Hull (1952) la
conceptualizé como un desarrollo motivacional que permite al
sujeto responder a estimulos especificos. Esta escuela utiliza
los términos miedo y temor para analizar la respuesta al miedo.
La teoria del aprendizaje sugiere que la ansiedad se relaciona

con estimulos condicionados o incondicionados que la

23



desencadenan como una respuesta emocional. La ansiedad
conductual se mantiene mediante interacciones gratificantes
con reforzadores pasados. El aprendizaje de conductas
ansiosas se puede explicar a través de procesos de

aprendizaje y modelado observacional.

Enfoque cognitivo: cuestiona el modelo estimulo-respuesta
utilizado para describir la ansiedad. Se propone que el proceso
cognitivo ocurre entre el reconocimiento de la sefial aversiva y
la respuesta de miedo. La persona evalla la situacion y sus
consecuencias, y si la valoracion es amenazante, se activa una
respuesta ansiosa. La evitacion de situaciones que provocan
ansiedad, incluso la simple imaginacion de estas también
puede generar ansiedad. Las actitudes ansiosas surgen del
significado o interpretacién personal que un individuo atribuye
a una situacion. A veces, la persona reconoce que la situacion
no representa una amenaza obijetiva, pero no puede controlar
voluntariamente su estado de &nimo ansioso. Los
pensamientos, ideas, creencias e imagenes que acomparian la
ansiedad son el eje cognitivo del sujeto. Estos pensamientos
ansiosos giran en torno al riesgo de que ocurra una situacién o
al miedo a una amenaza real. A menudo actuan de forma
automatica, fuera del control consciente del individuo (Akiskal,
1985).

Enfoque cognitivo-conductual: Endler (1973) propone que la
conducta se determina por la interaccién entre los rasgos de
personalidad y las condiciones situacionales. La ansiedad se
considera un criterio multidimensional, con superficies
situacionales especificas relacionadas con las diferencias
asociadas a un determinado rasgo. La ansiedad se caracteriza
por cambios en la cognicion del sujeto (pensamientos,
creencias, ideas) y cambios situacionales (estimulos
discriminatorios que desencadenan la conducta). La ansiedad

ya no se conceptualiza como un rasgo de la personalidad, sino
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como un proceso multidimensional.
2.2.1.3. MANIFESTACIONES DE LA ANSIEDAD

Segun Baeza y Balaguer (2008), los sintomas de la ansiedad

son diversos y pueden clasificarse en dos grupos principales:

e Fisicos: sensaciones de desequilibrio y mareos hasta
hormigueos, fatiga, tensibn muscular, molestias digestivas,
sudoracién, temblores, dificultad para respirar, opresion en el
pecho, aceleracion del ritmo cardiaco y palpitaciones. En casos
mas graves, pueden presentarse alteraciones en el suefio, la

alimentacion y la respuesta sexual.

e Psicolbdgicos: sensacion de agobio, inquietud, percepcion de
peligro inminente, impulso de escapar o atacar, inseguridad,
vacio existencial, despersonalizacion, miedo a perder el
control, desconfianza, sospechas, incertidumbre y dificultad
para tomar decisiones. En casos extremos, incluso puede

surgir el miedo a la muerte, la locura o el suicidio.

e De conducta: bloqueos, hipervigilancia, torpeza para actuar,
inquietud, impulsividad, no poder relajarse y permanecer
quieto. Esta sintomatologia suele ir acompafiada de cambios
en la expresion corporal, como posturas rigidas, movimientos
torpes, cambios en la voz y expresiones faciales de asombro,

duda o tension.

e Intelectuales o cognitivos: la atencién, la concentraciéon y la
memoria, provocando despistes, pensamientos distorsionados,
dudas, confusion, tendencia a recordar experiencias negativas,
exageracion de detalles negativos, exceso de prevenciéon y

sospecha, interpretaciones erroneas y una mayor sensibilidad.

e Sociales: irritabilidad, hostilidad, aislamiento, dificultades para
conversar, verborrea en algunos casos, bloqueos al hablar,
dificultad para expresar opiniones o defender los propios

derechos, y un miedo excesivo.
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2.2.1.4. DIMENSIONES DE LA ANSIEDAD

e Dimensidn rasgo: segun Spielberger (1979), se refiere a las
diferencias individuales estables en la tendencia a
preocuparse. En otras palabras, algunas personas tienen una
mayor predisposicion a responder a situaciones percibidas
como amenazantes con un aumento en la intensidad de su
estado de ansiedad. Segun Spielberger, las personas con altos
niveles de ansiedad rasgo son mas propensas a interpretar
situaciones como amenazantes para su bienestar y a

experimentar ansiedad intensa.

e Dimensidn estado: condicion emocional temporal o estado del
cuerpo humano, caracterizado por sentimientos subjetivos,
manifestados por tensién, ansiedad en el propio sujeto y
también percibidos conscientemente. Asimismo, se produce un
aumento de la actividad del sistema nervioso autobnomo. Los
estados de ansiedad pueden variar en intensidad,
determinados por el factor causante o la situaciébn que se
presenta, y su intensidad puede cambiar con el tiempo. La
ansiedad, segun Spielberger (1979), es un estado emocional
inmediato, variable en el tiempo, caracterizado por una
combinacién anica de sentimientos de tension, preocupacion y
nerviosismo, pensamientos, irritabilidad y ansiedad, junto con
cambios fisiol6gicos. Desarrollan un estrés de intensidad
moderada que los lleva a comportamientos desagradables.
Esta condicion puede manifestarse como una situacion
desagradable para la persona, por lo que se desarrollaran

mecanismos de defensa.

2.2.1.5. NIVELES DE ANSIEDAD: SALUD NAVARRA (S.F.),
DEFINE CUATRO NIVELES DE ANSIEDAD EN
FUNCION DE SUS CONSECUENCIAS

e Ansiedad leve: es similar al estrés de la vida diaria. Puede

manifestarse con dificultades para dormir y un aumento del
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campo de percepcion. Este tipo de ansiedad puede incluso
promover el aprendizaje y la creatividad.

e Ansiedad moderada: se caracteriza por una concentracion en
los problemas inmediatos, lo que limita el campo cognitivo. La
persona puede bloquear ciertas areas, pero puede ser

redirigida si se enfoca en ellas.

e Ansiedad grave: implica un deterioro significativo de los
dominios cognitivos. La persona puede concentrarse en
detalles especificos sin poder pensar en nada mas. El

comportamiento se centra en reducir la ansiedad.

e Angustia: terror, miedo, temor. La persona no puede realizar
ninguna actividad, incluso cuando se le indique. La ansiedad
esta asociada con la desorganizacién de la personalidad y
puede ser fatal, ya que periodos prolongados de angustia
pueden provocar agotamiento y muerte. Se manifiesta por un
aumento de la actividad motora, una disminucion de las
habilidades comunicativas, distorsiones cognitivas y pérdida

del pensamiento racional.
2.2.2. ADOLESCENCIA

La OMS lo conceptualiza como un proceso de cambio significativo
en la vida de una persona, definido por un rapido crecimiento y
transformacién que solo perciben los bebés. Los determinantes
bioldgicos de todos los adolescentes son universales, por otro lado, es
probable que su momento y caracteristicas cambien con el tiempo, de

una cultura a otra, esto dependera de la situacion socioeconémica.

Crawfort y Curry (s.f.) es un periodo cronolégico que se inicia con
los procesos emocionales y fisicos que conducen a una madurez
psicosocial y sexual, y que finaliza con una fase mal determinada en la
que la persona consigue su libertad y su productividad social. Este lapso
comprende cambios en el comportamiento, forma de pensar, incremento

fisico y los patrones de interaccion, asi como el interés por el cuerpo,
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nuevos papeles y una secuencia de conductas sucesivas de prueba. El
joven comun es tan turbulento y frecuentemente tan variable en su
estado de animo y pensamientos que la actualidad se estima de enorme

complejidad para el joven y su familia.

Papalia, et al. (2001) la adolescencia es una transicion del
desarrollo entre la nifiez y la edad adulta que incluye cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales significativos que estan relacionados entre si.
Se da desde los 11 o 12 hasta los 19 o principios de los 20, pero no se
marca claramente ni el principio ni el final. Generalmente, se considera
gue la adolescencia comienza con la pubertad, el proceso que conduce

a la madurez sexual o reproductiva (fertilidad).

2.22.1. EL ADOLESCENTE SE SITUA ANTE TRES
FENOMENOS

Segun Moreno y Del Barrio (2000).

e Fendmeno psicoldgico: Los adolescentes deben abandonar

sus identidades infantiles y aceptar su propia individualidad.

e Fendmeno corporal: caracterizada por una fuerte
estimulacién hormonal, cambios fisicos y desorientacion ante

nuevos impulsos corporales.

e Fendmeno social: Existe un contraste entre la vida social en
la familia, donde los roles estan claramente definidos, y la
sociedad con roles y reglas diferentes.

2.2.2.2. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia, un periodo de cambios profundos, es
comunmente dividida en tres etapas para facilitar su comprension.
La adolescencia temprana, que abarca los 10 a los 14 afios, marca
el comienzo de la pubertad y el desarrollo de la identidad. La
adolescencia media, entre los 15 y 17 afios, se caracteriza por la
busqueda de independencia y la exploracion de roles sociales.

Finalmente, la adolescencia tardia, que se extiende de los 18 a los
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21 afios, se define por la consolidacion de la identidad, la toma de

decisiones y la preparacion para la vida adulta (Gliemes et al.,
2017).

Adolescencia Inicial Se denomina adolescencia temprana
pubertad, prepubertad o adolescencia temprana, durante la
cual los adolescentes comienzan a experimentar cambios
fisicos y sexuales a partir de los 8 afios en las nifas,
generalmente a partir de los 9 afios en los nifios. en algunos

casos dura hasta 13-14 afios (Guemes et al. 2017).

Antona et al. (2003) sefialan que los fendmenos mas
importantes que caracterizan el proceso de maduracion son 2:
el crecimiento y desarrollo del cuerpo, asi como la aparicién de

letras y numeros secundarios especificos del sexo (p. 45).

Estos dos eventos van de la mano porque provocan
cambios anatémicos. Otro punto que surge en las primeras
etapas es descubrir nuevas sensaciones en las propias
experiencias sexuales. Garcia y Gonzalez (2000) dicen:
fantasias sexuales, emociones, curiosidades, etc. comenzar. Es
producida la primera eyaculacion y empieza el proceso de

masturbacion masculina (p. 259).

Esto significa que los adolescentes desarrollan intereses
eroticos, pero a la vez mantienen un contacto limitado con los
del sexo opuesto, controlando asi los impulsos de explorarse a

si mismos o analizarse con personas del mismo sexo.

Adolescencia media: durante este periodo, la imagen
corporal cambia a medida que aumentan el peso, la altura, la
masa muscular y la fuerza. De esta forma, también se realizan
en su totalidad mediciones de frecuencia cardiaca, presion
arterial y capacidad pulmonar basal (Papalia, 2010). Al mismo
tiempo, el crecimiento y la maduracion son completos,
alcanzando aproximadamente el 95% del tamafo adulto, y los

cambios se producen de manera mas lenta (Rivero y Fierro,
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2005, p. 23).

Esto significa que el proceso de desarrollo, crecimiento y
maduracién anatomica esta llegando a su punto maximo, por lo
gue la mayor parte de los jovenes han aceptado su fisico adulto
y estdn mas preocupados por su nueva apariencia. Los jovenes
desarrollan funciones del pensamiento abstracto, lo que les
ayudan a comprender y conocer cuestiones sociales y
emocionales, pero en algunos casos el razonamiento se vuelve
mas concreto y va acompafado con momentos de inmadurez,
egoismo, indecision, idealismo, e insensibilidad ante una

realidad completamente nueva (Rivero y Fierro, 2005).

Al hacerlo, se ven a si mismos como exigentes, rebeldes,
cuestionadores, tomadores de conciencia, percibiendo lo que es
posible, lo que es real y lo que es ideal. Ser adolescente es estar
en un periodo de desarrollo individual donde se forma un
sentido de identidad personal, en el que aprender a comprender
y experimentar este periodo creara individuos Unicos, capaces
de reflexionar sobre si mismos y de preguntarse: ¢a dénde
voy?, ¢quién soy?, ¢qué quiero?, es decir, formular

interrogantes que den sentido a la vida (Rice, 2000, p. 15).

Una identidad es moldeada subjetivamente a través de la
satisfaccion, expectativas mas altas, evaluaciones personales y
sociales y la absorcién de sefiales proporcionadas por los
demas. (Almonte y Montt, 2012).

Adolescencia tardia: capaces de afrontar y resolver crisis
normativas y situacionales, obtienen ventajas en forma de
lealtad y confianza, desarrollando sistemas de valores e
identidades propias de su vida social y personal, lo cual permite
establecer intimidad (Gémez, 2008, p. 107)

Entonces, de manera contraria a la etapa anterior, lo que tiene

mas importancia es seguir las reglas marcadas por los grupos para

lograr consenso, en esta etapa el grupo todavia esta afuera porque
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los jovenes son los outsiders. La persona que absorbe el poder
respetara las leyes que existen en la sociedad y asi recibird mas
aprobacion. Los jovenes se vuelven analiticos, introspectivos y
autocriticos, ganando asi mas nivel de aceptacion en la sociedad y

sus familias.

Restrepo (2016) afirma: las interacciones con las autoridades
se transforman cuando estas alcanzan completa soberania y
libertad en su capacidad para elegir, negociar y debatir sus puntos
de vista (p. 6).

Como resultado, los conflictos anteriores que los
atormentaban y los separaban de su entorno familiar cesaron y asi
se reconciliaron. Mas alla de este periodo, finalmente se les
considera maduros y se les otorga soberania y espacio como seres

atil y portadores de ideas para la sociedad.

Como beneficio a la sociedad, primero escogen carreras

universitarias y tienen esperanzas nuevas en el futuro.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Ansiedad: Vindel y Tobal, (2001), explican lo siguiente: La ansiedad es
una reaccion o parte de una reaccién que incluye estados fisiolégicos,
psicoldgicos, de estrés y de miedo que las personas expresan a través de
conductas desadaptativas y adaptativas. Esta respuesta de ansiedad
puede ser producto de una estimulacion interna o externa, es decir, que
en cada situacion que una persona percibe como una amenaza, esas
amenazas pueden caer dentro de un marco atribucional, pudiendo estar
desencadenadas expectativas, creencias, suposiciones o pensamientos

ansiosos.

Dimension rasgo: Segun Spielberger (1979), la ansiedad rasgo se refiere
a la tendencia individual a preocuparse, una caracteristica relativamente
estable en cada persona. Esto significa que algunas personas son mas
propensas que otras a experimentar un aumento en la intensidad de su

estado de ansiedad cuando se enfrentan a situaciones que perciben como
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amenazantes. Spielberger sugiere que las personas con altos niveles de
ansiedad rasgo tienden a interpretar las situaciones como mas
amenazantes para su bienestar, lo que lleva a experimentar una ansiedad

mas intensa.

e Dimension estado: El estado de ansiedad, segun Spielberger (1979), es
un estado emocional instantdneo que cambia con el tiempo, caracterizado
por una combinacién Unica de sentimientos de tension, preocupacion y
ansiedad, pensamientos y preocupaciones desagradables y cambios
fisiol6gicos. Desarrollan un estrés de intensidad moderada que los lleva a
comportamientos desagradables. Esta condicibn puede manifestarse
como una situacién desagradable para la persona, por lo que se

desarrollaran mecanismos de defensa.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el
factor de ansiedad rasgo en los estudiantes de grado secundario en la
Instituciéon Educativa Fernando Carbajal Segura. Ucayali - Aguaytia.
2020.

Ho: No Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre
el factor de ansiedad rasgo en los estudiantes de grado secundario en la
Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura. Ucayali - Aguaytia.
2020.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha: Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el
factor de ansiedad rasgo en los estudiantes varones del nivel secundaria
en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura. Ucayali -
Aguaytia. 2020.

Ho: No Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre

el factor de ansiedad rasgo en las estudiantes varones del nivel
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2.5.

secundaria en la Institucibn Educativa Fernando Carbajal Segura.
Ucayali - Aguaytia. 2020.

Ha: Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el
factor de ansiedad rasgo en los estudiantes de 12 afios del nivel
secundaria en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura.

Ucayali - Aguaytia. 2020.

Ho: No Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre
el factor de ansiedad rasgo en los estudiantes de 12 afios del nivel
secundaria en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura.

Ucayali - Aguaytia. 2020.

Ha: Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el
factor de ansiedad rasgo en los estudiantes del tercer grado del nivel
secundaria en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura.
Ucayali - Aguaytia. 2020.

Ho: No Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre
el factor de ansiedad rasgo en los estudiantes del tercer grado del nivel
secundaria en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura.

Ucayali - Aguaytia. 2020.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA

Ansiedad
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1
Operacionalizacién de variables
Variable Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensio Indicadores items Instrume Esca
nes nto la
] ] Sensacion de calma  Primera Inventario  Ordin
Vindel y To_bal, (2001), refieren Sensacion de parte de al
o e SIS para st mestgecion,
respuestas que implican ansiedad, sera entend|d§ como Nerviosismo 56,78, rasgo -
puntos fisiologicos, aq_uella respuesta que brinda el Dgscanso 9,10,11, estado
psicologicos, estados de su1e_to sobre factores de_una: Miedo 5 12,13,1 STAIC
tension y miedo que las Ansiedad Estado,_o .Ans!edad Prepcupq?lon 4,15,186,
personas expresan con Rasgo,,que son dlstmgwbles . Satlls.facmon 17,18,1
comportamientos no ajustados entre si. Pue,s la anS|eQad Ansiedad Fehc@ad 920
y adaptativos. Esa respuesta a estado tendria puntuaciones estado Sggundad
. . . diferentes en los indicadores Bienestar

Ansiedad la ansiedad podria ser . Molestia
producto de estimulacion como g[temor, tran.gumdad, o
interna o externa, o sea, cada confusion, percepcion de . Confu3|_on
una de esas situaciones que la amenaza, confort, y se_zgundad, Atgmorlzado
persona proyecte como una Mientras que uné Ansiedad An|mo§o
amenaza, dichas amenazas R a_sgo, destacaria en . Angusufa\
. T indicadores como la percepcién Contrariado
tienen la posibilidad de estar N .
dentro del marco de dfe una sefial de an?ena.z,a, Tr.|steza
atribuciones, expectativas sintomas de somatizacion, MleQO L a la Segund

. ' . ' sintomas de tristeza e ira. Ansiedad equivocacion a parte

creencias, suposiciones o rasgo Ganas de llorar 1234
pensamientos que tienen la 5.6.7.8,
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posibilidad de desencadenar el
estado ansioso.

Sentimiento de
desgracia

Dificultad para tomar
decisiones

Dificultad para
enfrentar problemas
Preocupacion
Molestia
Pensamientos
recurrentes
Preocupacion
Dificultad en tomar
decisiones
Palpitaciones

Miedo

Pesimismo sobre el
futuro

Tristeza

9,10,11,
12,131
4,15,16,
17,18,1
9,20
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Segun el tipo de estudio nuestra investigacion fue no experimental,
ya que nuestra variable no serd manipulada ni controlada (Hernandez et
al., 2014), prospectivo debido a que la recogida de datos fue la finalidad
del estudio, y transversal ya que solo se realiz6 una medicion a la
muestra (Supo, 2014)

3.1.2. ENFOQUE

El enfoque utilizado en este trabajo fue cuantitativo, ya que es
secuencial y probatorio; se establecen hipotesis y determinan la variable;
se miden la variable en un determinado contexto; se analiza las
mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos y finalmente se

extraen conclusiones respecto a las hipétesis (Hernandez et al., 2014).
3.1.3. ALCANCE

El alcance fue descriptivo, ya que este tipo de estudio pretenden
medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre

los factores de nuestra variable (Hernandez et al., 2014).
3.1.4. DISENO

El disefio del presente trabajo es descriptivo simple, ya que se
busca indagar sobre los factores de nuestra variable (ansiedad) en una
poblacion (Hernandez et al., 2014). En el mismo sentido para Fonseca
et al. (2013) el disefio que se empled es descriptivo ya que se busca

describir considerando una sola variable.
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Esquema de la investigacion
M-0
Leyenda:

M = Estudiantes del nivel secundario en la Institucion educativa

Fernando Carbajal Segura.

O = Observacion de la ansiedad
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Se define como un conjunto total observable, formado por
individuos, elementos, etc. El cual se denomina como unidades de

analisis o estudio (Fonseca et al., 2013).

En tal sentido la poblacion estuvo conformada por 153 estudiantes

del nivel secundario en la Institucibn educativa Fernando Carbajal

Segura.

Tabla 2

Cantidad total de poblacion.
Grado Total
Primer grado 30
Segundo grado 30
Tercer grado 30
Cuarto grado 30
Quinto grado 33
Total 153

3.2.2. MUESTRA

La muestra es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual
se recolectan los datos, que debe definirse y delimitarse con precisién,
ademas debe ser representativo de la poblacion (Hernandez et al.,
2014).
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La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes del nivel

secundario en la Institucion educativa Fernando Carbajal Segura.

La unidad de analisis estuvo conformada por estudiantes que
asisten en el nivel secundario en la Institucion educativa Fernando

Carbajal Segura.

La unidad de muestreo lo conformaron los estudiantes descritos en
la unidad de analisis a quienes se les aplicaran el instrumento de

recoleccion de datos para determinar la prevalencia de la ansiedad.

El marco muestral estuvo constituido por los estudiantes
matriculados en el nivel secundario en la Institucién educativa Fernando

Carbajal Segura.

El método de muestreo que se empled en el presente estudio fue
el muestreo probabilistico, ya que sé en este tipo de muestreo se utiliza
un muestreo por conglomerados, donde cualquier elemento de la
poblacién tiene la misma probabilidad de ser seleccionado para el

andlisis (Fonseca et al., 2013).

Tamano de la muestra

Se aplico la férmula de poblacion finita o conocida, especifica

para variables categoricas.
Enlacual:n=4?,N=153,p=0.5,9q=0.5,d=0.05yz=1,96

NxZ?xpxq

n: 2
d*x(N-1)+Z, xpxq

Por lo tanto, al aplicar el procedimiento se obtuvo un total de 120

alumnos quienes conformaron la muestra.

Cabe mencionar que los 120 sujetos fueron seleccionados por
muestreo por conglomerado, para el cual se determina el porcentaje para
seleccionar a la muestra, siendo este el 78.43% del total de cada

subconjunto de la poblacién, obteniendo la siguiente tabla:
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Tabla 3

Muestreo por conglomerados

Grado Poblacion Muestra
Primer grado 30 30
Segundo drago 30 30
Tercer grado 30 30
Cuarto grado 30 30
Quinto grado 33 -
Total 153 120

» Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en el nivel secundario en la Institucion

educativa Fernando Carbajal Segura en el afio 2020.

Estudiantes que se encontraban en dptimas condiciones de salud y

sin sintomas del Coivd-19

Estudiantes que asistieron con regularidad a clases al menos 3

meses antes de recolectar la informacion.

Estudiantes entre los 12 y 15 afios de edad.

Criterios de exclusion

Estudiantes que presentaban alguna enfermedad o sintomas

respiratorios a covid-19.
Estudiantes que tenian mas de 4 inasistencias al mes.

Estudiantes que no contaban con dispositivos electronicos con

internet.

Estudiantes cuyos padres de familia no firmaron el consentimiento

informado.

Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 15 afos.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se empled para la recoleccion de los datos fue la
encuesta, puesto que se recolectaron los datos para la muestra del
estudio, mediante un instrumento para su procesamiento posterior y

analisis estadisticos (Fonseca et al., 2013).
Instrumentos

Es una herramienta de investigacion el cual se utilizo para

recolectar datos de las variables (Fonseca et al., 2013).
Utilizamos los siguientes instrumentos para el estudio:
Instrumento: Inventario de ansiedad rasgo — estado (STAIC)

Ficha técnica del Instrumento:

e Nombre original: State-trait Anxiety Inventory for Children (STAIC).

e Autor: Charles D. Spielberger y colaboradores

e Ambito de poblacion: Nifios de 9 a 15 afios

e Forma de administracion: Colectiva y personal.

e Finalidad: Evaluacion de la ansiedad rasgo y la ansiedad estado

e Normas de Aplicacion: Esta escala tiene una duracién de
aproximadamente entre 15 a 20 minutos; es de tipo Likert. Teniendo
como alternativas de respuesta en la primera parte lo siguiente nada,
algo y mucho y se les brinda la siguiente premisa: A continuacion,
encontrara algunas frases de uso comun para una autodescripcion.
Lee detalladamente cada afirmacion y elige la alternativa que mejor
refleje tus SENTIMIENTOS. La segunda parte incluye las siguientes
opciones de respuesta: casi nunca, a veces y con frecuencia y se
basa en el siguiente supuesto: A continuacion, encontraras algunas
frases de uso comun para hacer una autodescripcion. Lea
detalladamente cada afirmacion y elija la respuesta que mejor refleje
su SENTIMIENTO GENERAL en la mayoria de los casos. No hay una

respuesta correcta o incorrecta. No dediqgue demasiado tiempo a
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Tab

Pun

cada pregunta y elija la respuesta que mejor describa sus

sentimientos generales.

la4

tajes directos de la variable y sus dimensiones del instrumento que mide

Ansiedad
Variable Dimensiones
. Ansiedad Ansiedad rasgo Ansiedad
Niveles
estado
Min. Max. Min. Max. Min. Max.
Ansiedad leve 40 60 20 30 20 30
Ansiedad moderada 61 80 31 40 31 40
Ansiedad grave 81 100 41 50 41 50
Angustia 101 120 51 60 51 60
Validez y confiabilidad del instrumento

Tab

A nivel nacional: Céspedes (2015) en su disertacion sobre las
propiedades psicométricas del Cuestionario de Ansiedad de Estado
y el Cuestionario de Ansiedad Rasgo en nifios y adolescentes de
Lima Sur encontré que la validez estructural del Cuestionario de
Ansiedad de Estado en Nifios y Adolescentes de Lima Sur utilizando
el andlisis factorial para cada escala se obtuvieron 3 factores. De
manera similar, se encontré que la confiabilidad de consistencia
interna del alfa de Cronbach para el Cuestionario de Ansiedad Estatal
de Lima Sur para Nifios y Adolescentes fue de 0,855 para la Escala
de Ansiedad Estatal y de 0,816 para la Escala de Ansiedad Rasgo,
ambas estadisticamente significativas en p < 0,01 y Gutman dividida
por la mitad. Se encontraron fiabilidades de 0,855y 0,839 con p<0,01.

A nivel local

las

Decision de validez del instrumento del estudio por los jueces expertos

N° Jueces expertos Decision
1 Sandra Huanca Carhuapoma Vélido
2 Cinthya Flor Rosales Leandro Valido
5 Valido

Rudy Fernandez Cotrina
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La validez del instrumento para medir la ansiedad se evalud a nivel
local mediante la opinidn de 3 expertos. Los expertos coincidieron en que

el instrumento es valido para su propdsito.

Tabla 6
Confiabilidad del instrumento del estudio segun el coeficiente alfa de Cronbach de la

variable de investigacion

Dimensiones Alfa de Cronbach Cantidad de items
Ansiedad Rasgo 0,897 20
Ansiedad Estado 0,914 20

La confiabilidad del instrumento se evalud a nivel local utilizando el
meétodo de consistencia interna. Para la prueba de Ansiedad Rasgo, el
coeficiente alfa de Cronbach resulté ser 0,897, lo que indica una alta
confiabilidad interna y para la segunda prueba: Ansiedad estado, se
obtuvo el coeficiente de Cronbach = 0,914 las 2 pruebas indicaron una

fiabilidad muy alta por lo que son altamente confiables y aceptable.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Los hallazgos que se obtuvieron en este trabajo se codificaron
digitalmente de acuerdo con las respuestas de cada estudiante durante
el trabajo en el area, conformando una base de datos que se proceso en

el programa SPSS 23 para Windows.

Asimismo, los resultados se presentan en forma de tablas
estadisticas con porcentajes y frecuencias, asi como en forma de

graficos que representan los datos obtenidos.

3.3.3. PARA EL ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE
DATOS

Se aplicdo el analisis descriptivo mediante la estadistica de tipo

descriptiva obtenida.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 7
Niveles predominantes de la variable ansiedad y sus dimensiones

Niveles Var.iable

Ansiedad

fi %

Ansiedad leve 37 30,8%
Ansiedad moderada 57 47,5%
Ansiedad grave 23 19,2%
Angustia 3 2,5%
Total 120 100%

Figura 1

Niveles predominantes de la variable ansiedad

an

Percaniae

EC

Armimcdmd leve Anmiedad moderscdsa Armiemddad gQrave Argusti=a

Ansiedad

Segun la percepcion de los estudiantes del primer a cuarto grado del
nivel secundario en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura,
Ucayali - Aguaytia, 2020; sobre la variable Ansiedad. La mayoria de ellos
obtuvieron el nivel ansiedad moderada con un 47.5% (57) seguido del 30.8%
(37) con un nivel de ansiedad leve, a diferencia de solo el 19.2% (23) tienen
ansiedad grave y el 2.5% (3) refieren sentir angustia. Es decir: los estudiantes
afirman sentirse algo descansados, estan relajados, menos preocupados,
satisfechos y muchas veces se sienten felices; ademas refieren que se no se
preocupan mucho de cometer errores, o sientan ganas de llorar, les cuesta
tomar decisiones, se podrian preocupar o que incluso pueden costarle
guedarse dormidos y que podrian haber encontrado pocas dificultades en su

vida.
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Tabla 8

Niveles predominantes de la dimensién ansiedad rasgo

Dimensiones

Niveles Ansiedad rasgo

Fi %
Ansiedad leve 45 37,5%
Ansiedad moderada 51 42,5%
Ansiedad grave 22 18,3%
Angustia 2 1,7%
Total 120 100%

Figura 2

Niveles predominantes de la dimensién ansiedad rasgo

—( O~ —

Arnsiedad luve Ansedad Mmodarada Arsiedad grave Angusta

Ansisdad Rasgo

Segun la percepcion de los estudiantes del primer a cuarto grado del
nivel secundario en la Institucién Educativa Fernando Carbajal Segura,
Ucayali - Aguaytia, 2020; sobre la dimension Ansiedad Rasgo. La mayoria de
ellos obtuvieron el nivel ansiedad moderada con un 42.5% (51) seguido del
37.5% (45) con un nivel de ansiedad leve, a diferencia de solo el 18.33% (22)
tienen ansiedad grave y el 1.67% (2) refieren sentir angustia. Es decir: los
estudiantes afirman sentirse calmados, o que muy pocas veces se sienten
inquietos o que estan nerviosos y se sienten algo descansados, estan
relajados, menos preocupados, satisfechos y muchas veces se sienten
felices, seguros, alegres y casi nunca estan angustiados, molestos,

atemorizados, confusos o tristes.
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Tabla 9
Niveles predominantes de la dimensién ansiedad estado

Dimensiones

Niveles Ansiedad estado

fi %
Ansiedad leve 32 26,7%
Ansiedad moderada 53 44.2%
Ansiedad grave 27 22,5%
Angustia 8 6,7%
Total 120 100%

Figura 3

Niveles predominantes de la dimensién ansiedad estado

wo )

]

Anssdodd leve Ansiednd modeladn ADBiadag gruve Angustia

Ansiedad Estedo

Segun la percepcién de los estudiantes del primer a cuarto grado del
nivel secundario en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura,
Ucayali - Aguaytia, 2020; sobre la dimension Ansiedad Estado. La mayoria de
ellos obtuvieron el nivel ansiedad moderada con un 44.17% (53) seguido del
26.67% (32) con un nivel de ansiedad leve, a diferencia de solo el 22.5% (27)
tienen ansiedad grave y el 6.67% (8) refieren sentir angustia. Es decir: los
estudiantes afirman que a veces se preocupan de cometer errores, o que
sientan ganas de llorar, o que les cueste tomar decisiones, o que se
preocupen demasiado, o que puedan sentir que su corazon late muy rapido,
0 que se preocupan de que otros piensen en ellos, 0 que se sientan menos

felices que los demas.
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Tabla 10

Escala predominante de la dimension ansiedad rasgo

Escala de respuestas

it Total
ems Nada Algo Mucho
fi % fi % fi % fi %
1. Me siento calmado 13 10.8% 74 61.7% 33 275% 120 100%
2. Me encuentro inquieto 60 50% 51 425% 9 7.5% 120 100%
3. Me siento nervioso 48  40% 53 442% 19 15.8% 120 100%
4. Me encuentro 26 21.7% 68 56.7% 26 21.7% 120 100%
descansado

5. Tengo miedo 54  45% 52 433% 14 11.7% 120 100%
6. Estoy relajado 26 21.7% 63 525% 31 258% 120 100%
7. Estoy preocupado 43 358% 57 475% 20 16.7% 120 100%
8. Meencuentro satisfecho 19 1580, 71 59.2% 30 25.0% 120 100%
9. Me siento feliz 13 10.8% 71 59.2% 36 30.0% 120 100%
10. Me siento seguro 19 15.8% 64 53.3% 37 30.8% 120 100%
11. Me encuentro bien 12 10.0% 60 50.0% 48 40.0% 120 100%
12. Me siento molesto 81 675% 27 225% 12 100% 120 100%
13. Me siento agradable 15 125% 65 542% 40 33.3% 120 100%

14. Me encuentro
atemorizado

15. Me encuentro confuso 63 525% 46 383% 11 92% 120 100%

73 60.8% 39 325% 8 6.7% 120 100%

16. Me siento animoso 19 158% 60 50.0% 41 342% 120 100%

17. Me siento angustiado 64 533% 44 367% 12 10.0% 120 100%

18. Me encuentro alegre 13 10.8% 63 52.5% 44 36.7% 120 100%

19. Me encuentro 67 55.8% 48 40.0% 5 42% 120 100%
contrariado

20. Me siento triste 64 533% 47 392% 9 75% 120 100%

Segun la percepcion de los alumnos del primer a cuarto grado del nivel
secundario en la Institucién Educativa Fernando Carbajal Segura, Ucayali -
Aguaytia, 2020; sobre la predominancia de las escalas de la dimensién
Ansiedad Rasgo. La mayoria de los estudiantes marcaron las escalas nada
(con porcentajes desde 10% hasta 67.5%) o algo (con porcentajes entre
22.5% a 59.2%) y mucho (con porcentajes entre 4.2% a 40%). Es decir: los
estudiantes afirman que a veces se preocupan de cometer errores, 0 que
sientan ganas de llorar, 0 que puedan sentir que su corazon late muy rapido,
0 gue se preocupan de que otros piensen en ellos, 0 que se sientan menos

felices que los demas.
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Tabla 11

Escala predominante de la dimension ansiedad estado

Escala de respuestas Total

ftems

Casi nunca A veces A menudo
fi % Fi % fi % fi %

21. Me preocupa cometer
errores

22. Siento ganas de llorar 49 408% 56 46,7% 15 125% 120 100%

23. Me siento desgraciado 79 g5 49% 33 27,7% 7 59% 120 100%

24. Me cuesta tomar una
decision

25. Me cuesta enfrentarme
a mis problemas

26. Me preocupo demasiado 38 31,795 53 44,2% 29 24,2% 120 100%

16 133% 60 50,0% 44 36,7% 120 100%

26 21,7% 74 61,7% 20 16,7% 120 100%

40 333% 61 508% 19 158% 120 100%

27. Me encuentro molesto 75 g3 300 33 2750 11  92% 120 100%

28. Pensamientos sin
importancia me vienen a
la cabeza 'y me
molestan.

29. Me preocupan las cosas
del colegio

30. Me cuesta decidirme en
lo que tengo que hacer

31. Noto que mi corazén
late mas rapido

32. Aungue no lo digo.
tengo miedo

33. Me preocupo por cosas
gue puedan ocurrir

34. Me cuesta quedarme
dormido por las noches

35. Tengo sensaciones
extrafias en el estbmago

36. Me preocupa lo que los
otros piensen de mi

37. Me influyen tanto los
problemas. que no
puedo olvidarlos durante
un tiempo

38. Tomo las cosas
demasiado en serio

39. Encuentro muchas
dificultades en mi vida

40. Me siento menos feliz
gue los demas chicos

47 392% 53 442% 20 16,7% 120 100%

28 233% 61 508% 31 258% 120 100%
40 333% 61 508% 19 158% 120 100%
50 417% 56 46,7% 14 11,7% 120 100%
46 383% 56 46,7% 18 15,0% 120 100%
26 21,7% 64 533% 30 250% 120 100%
55 458% 46 383% 19 158% 120 100%
69 575% 41 342% 10 83% 120 100%

61 508% 41 342% 18 150% 120 100%

52 433% 54 450% 14 11,7% 120 100%

18 150% 74 61,7% 28 23,3% 120 100%
44 36,7% 60 50,0 16 13,3% 120 100%

68 56,7% 41 342% 11 92% 120 100%

Segun la percepcion de los alumnos del primer a cuarto grado del nivel
secundario en la Institucién Educativa Fernando Carbajal Segura, Ucayali -
Aguaytia, 2020; sobre la predominancia de las escalas de la dimension
Ansiedad Estado. La mayoria de los estudiantes marcaron las escalas casi

nunca (con porcentajes desde 13.3% hasta 66.4%), a veces (con porcentajes
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entre 27.5% a 61.7%) o a menudo veces (con porcentajes entre 5.9% a
36.7.%). Es decir: los estudiantes afirman que estan relajados, menos
preocupados, satisfechos y muchas veces se sienten felices; ademas refieren

gue se no se preocupan mucho de cometer errores, o sientan ganas de llorar.

Tabla 12
Nivel predominante de la ansiedad segun el sexo de los estudiantes de primero a cuarto de
Secundaria
Ansiedad Ansiedad Ansiedad .
Angustia Total
Sexo leve moderada grave
fi % fi % fii % fi % fi %

Femenino 15 125% 34 28.33% 18 15% 3 25% 70 58.33%
Masculino 22 1833% 23 1917% 5 417% O 0% 50 41.66%

Total 37 30.83% 57 47.50% 23 1917% 3 2.5% 120 100%
Figura 4
Nivel predominante de la ansiedad segun el sexo de los estudiantes de primero a cuarto de
secundaria
a0 Ansledad
I Anmindac Imve
M Ansindad moderacdn
W Ansiodad grave
B Apgustin

a0

Recuento

J0
| |
| | | | 7%
i | B
o

Fameaenino Masculino

Sexo

Segun la percepcién de los alumnos del primer a cuarto grado del nivel
secundario en la Institucién Educativa Fernando Carbajal Segura, Ucayali -
Aguaytia, 2020; sobre la variable Ansiedad segun el sexo de la muestra. La
mayoria de los estudiantes de ambos sexos obtuvieron el nivel ansiedad
moderada con un 28.33% (34) femenino y 19.17% (23) masculino; seguido de
la ansiedad leve para el sexo masculino con un 18.33% (22) a diferencia del
sexo femenino que fue un 12.5% (15); para el nivel de ansiedad grave, los del
sexo femenino con un 15% (18) y del sexo masculino 4.17% (5). Es decir: los
estudiantes de ambos géneros, afirman que a veces sienten ganas de llorar,

0 que les cueste tomar decisiones, 0 que se preocupen demasiado, 0 que se
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preocupan de que otros piensen en ellos, 0 que se sientan menos felices que

los demas.
Tabla 13
Nivel predominante de la ansiedad segun la edad de los estudiantes de primero a cuarto de
secundaria
. Ansiedad . .
Edades Ansiedad leve moderada Ansiedad grave Angustia Total
fi % fi % fi % fi % fi %
12 afios 4 3.33% 10 833% 6 5.0% 0 0% 20 16.66%
13 afos 11 9.17% 15 12.5% 8 6.67% O 0% 34 28.33%
14 afos 11 917% 15 12.5% 4 333% 2 1.67% 32 26.66%
15 afos 11 9.17% 17 14.17% 5 417% 1 0.83% 34 28.33%
Total 37 30.84% 57 47.5% 23 19.17% 3 25% 120 100%
Figura 5
Nivel predominante de la ansiedad segun la edad de los estudiantes de primero a cuarto de
secundaria
-0 Ansiedad
I Ansiedad Jove
M Ansiedad moderada
M Anmisdad grave
I angustia
£
E 1=]

12 afos 14 anos

Edades

Segun la percepcion de los alumnos del primer a cuarto grado del nivel
secundario en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura, Ucayali -
Aguaytia, 2020; sobre la variable Ansiedad segun la edad de la muestra. La
mayoria de los estudiantes de todas las edades obtuvieron el nivel ansiedad
moderada con un 8.33%% (10) 12 afos, con un 12.5% (15) 13 afios y 14 afios
respectivamente y 14.17% (17) a diferencia del nivel ansiedad leve, fue un
9.17% (11) para las edades de 13 a 14 afios y el 3.33% (4) para los que tienen
12 afos. Es decir: los estudiantes de 12 a 15 afios, refieren que se no se
preocupan mucho de cometer errores, o sientan ganas de llorar, les cuesta

tomar decisiones, se podrian preocupar.
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Tabla 14

Nivel predominante de la ansiedad segun el grado de los estudiantes de primero a cuarto de

secundaria
Ansiedad leve Ansiedad Ansiedad Angustia Total
Grado moderada grave
fi % fi % fi % fi % fi %
Primero 7 583% 17 14147% 6 5.00% 0 0.0% 30 25%
Segundo 10 833% 12 10.0% 8 6.67% 0 0.0% 30 25%
Tercer 10 8.33% 13 10.83% 4 3.33% 3 250% 30 25%
Cuarto 10 8.33% 15 125% 5 4.17% 0 0.0% 30 25%
Total 37 30.82% 57 475% 23 1917% 3 25% 120 100%
Figura 6
Nivel predominante de la ansiedad segun el grado de los estudiantes de primero a cuarto de
secundaria
=0 Ansledad
B Ansiodad love
W Ansiadad modarada
W Ansiadad grave
I Angustian

Recuento

10

a

Primer afo Seqgundo afo larcer afo Cuarto ano
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Segun la percepcion de los alumnos del primer a cuarto grado del nivel
secundario en la Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura, Ucayali -
Aguaytia, 2020; sobre la variable Ansiedad segun la edad de la muestra. La
mayoria de los estudiantes de todas las edades obtuvieron el nivel ansiedad
moderada con un 14.17% (17) primer, con un 10% (12) segundo, 10.83% (13)
tercer y un 12.5% (15) a diferencia de la ansiedad leve, fue un 8.33% (10) para
los grados de segundo a cuarto grado y un 5.83% (7) para los estudiantes de
primer grado. Es decir: los estudiantes de primero a cuarto grado se sienten
algo descansados, estan relajados, menos preocupados, satisfechos y
muchas veces se sienten felices, seguros, alegres y casi nunca estan

angustiados, molestos, atemorizados, confusos o tristes.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS

Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el factor de
ansiedad rasgo en los alumnos de educacién secundaria en la Institucion
Educativa Fernando Carbajal Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020, ya que
obtuvieron un nivel de ansiedad grave de 22.5% y un 44.2% para el nivel
moderada, lo cual son porcentajes superiores a la dimension rasgo, como
también el nivel predominante para el puntaje general fue el nivel de ansiedad
moderado 47.5% y el leve con un 30.8%. De igual manera como registraron
Avila et al. (2019) mencionan que el nivel moderado con un 26, 09% fue el
porcentaje mayor, seguido del nivel leve con 27.83% de los estudiantes. Como
el autor antes citado, Robles (2020) a nivel nacional, refiere que los niveles
predominantes fueron el moderado 37.5% y el nivel bajo con un 62.5%. Y
también como menciona Chavez (2020) a nivel nacional, refiere que el nivel
predominante fue la moderada con un 66.7% en los estudiantes de primaria.
A diferencia del trabajo de Santos et al. (2021) donde se encontré predominio
en el nivel medio 58.02% y alto con un 39.6% en ansiedad. Lo que encontrd
Zevallos (2020) también fue diferente al presente estudio, ya que la ansiedad
rasgo, fue el que obtuvo mayor predominancia en los estudiantes de
secundaria. O como menciona Quispe (2021) quien encontr6 que la ansiedad
rasgo y estado tienen niveles predominantes muy similares que van desde el

medio hasta el inferior.

Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el factor de
ansiedad rasgo en los estudiantes varones de grados de secundaria en la
Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura. Ucayali - Aguaytia. 2022, ya
gue la dimensién estado en los varones, obtuvo mayores porcentajes en el
nivel ansiedad moderado 46% y grave 12%; a pesar de haber una minima
diferencia con la ansiedad rasgo. A diferencia del estudio de Santos et al.
(2021) quienes concluyeron que las mujeres obtuvieron un nivel alto para

ansiedad rasgo. Contrario al presente estudio Asca y Flores (2021) obtuvieron
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como resultado que no hay existencia de diferencias que sean significativas
entre la predominancia de los valores segun el sexo de su muestra estudiada.
Como también coincidid Chavez (2020) en que las mujeres fueron quienes
obtuvieron ansiedad moderada con un 47.4% a diferencia de los varones que
solo fueron 19.3%. lo que menciona Zevallos (2020) es muy diferente a lo que
se encontr@6 en este estudio, ya que ambos sexos han obtenido mayor
prevalencia en la ansiedad rasgo. Finalmente, Barrueta (2019) obtuvo
porcentajes similares en las mujeres 37% y varones 33% para la ansiedad

moderada, lo que les afecta a los adolescentes somatica y psicolégicamente.

Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el factor de
ansiedad rasgo en los estudiantes de 12 afios del nivel secundario en la
Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020, ya
que la dimension estado en estudiantes de 12 afios, obtuvo mayores
porcentajes en el nivel ansiedad moderado 55% y grave 25%; a pesar de
haber una minima diferencia con la ansiedad rasgo. A diferencia de lo que
encontré Zevallos (2020) quien refiere que los estudiantes de quinto afio son
quienes tienen mayor predominancia en la ansiedad estado, seguido de los
gue tienen 17 afos de edad. De igual manera Ascay Flores (2021) obtuvieron
como resultado que no hay existencia de diferencias que sean significativas

entre la predominancia de los valores segun el sexo de su muestra estudiada.

Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el factor de
ansiedad rasgo en los estudiantes del tercer grado del nivel secundario en la
Institucion Educativa Fernando Carbajal Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020, ya
que la dimension estado en estudiantes de tercer grado, obtuvo mayores
porcentajes en el nivel ansiedad moderado 36.66%, grave y angustia con un
16.66% respectivamente; a pesar de haber una minima diferencia con la
ansiedad rasgo. A diferencia de Zevallos (2020) quien refiere que los
estudiantes de cuarto y quinto son quienes tiene mayor predominancia de
ansiedad estado que la de rasgo e incluso que los estudiantes de tercer afo;

ya que este obtuvo porcentajes muy similares.
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CONCLUSIONES

Conforme a los objetivos establecidos se llegaron a las siguientes

conclusiones:

Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el factor de
ansiedad rasgo en los estudiantes, ya que en su dimension estado,
obtuvo mayores porcentajes en el nivel ansiedad moderado 44.2% y
grave 22.5%.

Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el factor de
ansiedad rasgo en los estudiantes varones, ya que obtuvo mayores

porcentajes en el nivel ansiedad moderado 46% y grave 12%.

Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el factor de
ansiedad rasgo en los estudiantes de 11 afios La dimensién estado en
estudiantes de 12 afios, obtuvo mayores porcentajes en el nivel

ansiedad moderado 55% y grave 25%.

Existe predominancia del factor de ansiedad estado sobre el factor de
ansiedad rasgo en los estudiantes del tercer grado donde la dimensién
estado en los estudiantes del tercer afio, obtuvo mayores porcentajes
en el nivel ansiedad moderado 36.66%, grave y angustia con el puntaje
16.66%.
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RECOMENDACIONES

A los tutores y docentes en la Institucion educativa
e Queincluyan en su plan de tutoria la temética de ansiedad estado y rasgo.

¢ Que se capaciten y actualicen en la tematica abordada con el propdsito
brindar herramientas para poder controlar la ansiedad y evitar que se
vuelva un problema grave y sensibilizar a los estudiantes para cuidar su

salud mental.
Al director en la Institucion educativa

e Firmar convenios con universidades y organismos gubernamentales para
la realizaciobn de programas, talleres, campafas de prevencion vy
promocion disefiadas para abordar los problemas socioambientales en el
hogar y las actitudes hacia la violencia de género en toda la comunidad

educativa.

e Gestionar apoyo especializado para capacitar a los docentes en temas

especificos como estrategias para el afrontamiento y ansiedad.
A la facultad de psicologia

e Los futuros alumnos de posgrado realizan investigaciones adicionales

para crear programas de intervencion para mejorar la salud mental.

e Que continlen educando y realizando investigaciones para crear

programas de intervencién efectivos relacionados con este tema.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS TIPO DE POBLACION Y TECNICAS
GENERAL Y Y ESPECIFICO INVESTIGACI MUESTRA DE E
ESPECIFICO ON ESTUDIO INSTRUME
NTOS
Problema general Objetivo General: Ha: Existe predominancia del factor Tipo: POBLACION: FICHAJE:
,Qué factor de la Determinar el factor de de ansiedad estado sobre el factor Segun la La presente - Ficha
ansiedad predomina en la ansiedad de ansiedad rasgo en los cantidad de investigacion tiene textual
los estudiantes del nivel predominante en los estudiantes de grado secundario variables a una poblacién de 153 - Ficha de
secundario en la estudiantes de grado en la Institucion  Educativa estudiar es estudiantes resumen
Institucion  Educativa secundario en la Fernando Carbajal Segura. Ucayali descriptivo. MUESTRA: - Ficha
Fernando Carbajal Institucion  Educativa - Aguaytia. 2020. Enfoque: En la presente mixta
Segura? Ucayali - Fernando Carbajal Ho: No Existe predominancia del Cuantitativo investigacién se
Aguaytia. 20207 Segura. Ucayali - factor de ansiedad estado sobre el Alcance: trabajara con 111 PSICOMET
Nivel de Problemas Aguaytia. 2020. factor de ansiedad rasgo en los Descriptivo estudiantes. RIA:
ansiedad de especificos Objetivos estudiantes de grado secundario en Disefio: *Inventario
los ¢, Cudl es la escala de especificos: la Institucién Educativa Fernando Descriptivos MUESTREO: de
estudiantes  respuesta que Determinar la escalade Carbajal Segura. Ucayali - Probabilistico por ansiedad
de grado predomina en la respuesta que Aguaytia. 2020. Representacié6  conglomerado rasgo —
secundario  dimension estado en predomina en la Especificos n Simbdlica: estado
enla los estudiantes del dimension estado en Ha: Existe predominancia del factor M--O STAIC
Institucion  nivel secundario en la los estudiantes del nivel de ansiedad estado sobre el factor
Educativa  Institucion Educativa secundario en la de ansiedad rasgo en los n=Alumnos.
Fernando Fernando Carbajal Institucion  Educativa estudiantes varones del nivel O =
Carbajal Segura? Ucayali - Fernando Carbajal secundaria en la Institucibn Observacion
Segura. Aguaytia. 20207 Segura. Ucayali - Educativa Fernando Carbajal de ansiedad.
Ucayali - ¢,Cudl la escala de Aguaytia. 2020. Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020.
Aguaytia. respuesta que Determinar la escalade Ho: No Existe predominancia del
2020 predomina en la respuesta qgue factor de ansiedad estado sobre el
dimension rasgo en los  predomina en la factor de ansiedad rasgo en las

estudiantes del nivel
secundario en la

dimension rasgo en los
estudiantes de grado

varones del nivel
Institucién

estudiantes
secundaria en la
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Institucion Educativa
Fernando Carbajal
Segura? Ucayali -
Aguaytia. 2020?

¢ Qué factor de la
ansiedad predomina
segun sexo en los
estudiantes del nivel
secundario en la
Institucion Educativa
Fernando Carbajal
Segura? Ucayali -
Aguaytia. 20207

¢ Qué factor de la
ansiedad predomina
segun edad en los
estudiantes de grado
secundario en la
Institucion Educativa
Fernando Carbajal
Segura? Ucayali -
Aguaytia. 20207

cQué factor de Ila
ansiedad  predomina
segun grado en los
estudiantes del nivel
secundario en la

Institucion ~ Educativa
Fernando Carbajal
Segura? Ucayali -

Aguaytia. 20207

secundario en la

Institucion  Educativa
Fernando Carbajal
Segura.  Ucayali -

Aguaytia. 2020.

Determinar que factor
de la ansiedad
predomina segun sexo
en los estudiantes del
nivel secundario en la

Institucion  Educativa
Fernando Carbajal
Segura.  Ucayali -

Aguaytia. 2020.

Determinar que factor
de la ansiedad
predomina segun edad
en los estudiantes de
grado secundario en la

Institucion  Educativa
Fernando Carbajal
Segura.  Ucayali -

Aguaytia. 2020.

Determinar que factor
de la ansiedad
predomina segun grado
en los estudiantes del
nivel secundario en la

Institucion  Educativa
Fernando Carbajal
Segura. Ucayali -

Aguaytia. 2020.

Educativa  Fernando  Carbajal
Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020.

Ha: Existe predominancia del factor
de ansiedad estado sobre el factor
de ansiedad rasgo en los
estudiantes de 12 afos del nivel
secundaria en la Institucion
Educativa Fernando  Carbajal
Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020.

Ho: No Existe predominancia del
factor de ansiedad estado sobre el
factor de ansiedad rasgo en los
estudiantes de 12 afios del nivel
secundaria en la Institucidon
Educativa Fernando  Carbajal
Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020.

Ha: Existe predominancia del factor
de ansiedad estado sobre el factor
de ansiedad rasgo en los
estudiantes del tercer grado del
nivel secundaria en la Institucion
Educativa  Fernando  Carbajal
Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020.

Ho: No Existe predominancia del
factor de ansiedad estado sobre el
factor de ansiedad rasgo en los
estudiantes del tercer grado del
nivel secundaria en la Institucion
Educativa Fernando  Carbajal
Segura. Ucayali - Aguaytia. 2020.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO

Nombre: Edad: Sexo:(F)
(M)

INSTRUCCIONES
Primera parte A-E

A continuacién. encontraras unas frases que se utiliza usualmente para

describirse a si mismo.

Lea atentamente cada frase y sefale la respuesta que indique mejor cémo se
SIENTE

PRIMERA PARTE
Nada Algo

.

Me siento calmado

Me encuentro inquieto

Me siento nervioso

Me encuentro descansado
Tengo miedo

Estoy relajado

Estoy preocupado

Me encuentro satisfecho
Me siento feliz

Me siento seguro

Me encuentro bien

Me siento molesto

Me siento agradablemente
Me encuentro atemorizado
Me encuentro confuso

Me siento animoso

Me siento angustiado

Me encuentro alegre

Me encuentro contrariado
Me siento triste

b e i b A o A A A A A A A A A A A
NN N

P b cd i i dh i ch h e
COXNOTLWNAOOINIOAWN ~
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Segunda parte A-R A continuacion encontraras unas frases que se utiliza
usualmente para describirse a si mismo. Lea atentamente cada frase y sefiale
la respuesta que indique mejor como se SIENTE EN GENERAL. en la mayoria
de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee mucho
tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que describa mejor

coémo se siente en general.

SEGUNDA PARTE
Casi A A
nunca veces menudo

e

Me preocupa cometer errores
Siento ganas de llorar
Me siento desgraciado
Me cuesta tomar una decision
Me cuesta enfrentarme a mis problemas
Me preocupo demasiado
Me encuentro molesto
Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza y
me molestan
9. Me preocupan las cosas del colegio
10. Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer
11. Noto que mi corazon late mas rapido
12. Aunque no lo digo, tengo miedo
13. Me preocupo por cosas que puedan ocurrir
14. Me cuesta quedarme dormido por las noches
15. Tengo sensaciones extranas en el estbmago
16. Me preocupa lo que otros piensen de mi
17. Me influyen tanto los problemas que no puedo olvidarlos
durante un tiempo
18. Tomo las cosas demasiado en serio
19. Encuentro muchas dificultades en mi vida
20. Me siento menos feliz que los demas chicos

DNOONHLWON
et

-l o b b
NN MR NNDN DR N
WWLWwww WWLWLWWLWWWWW LWLWLWLwWLwLww
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ANEXO 3

CONSTANCIA DE VALIDACION

INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION POR JUECES

CATEGORIA

CALIFICACION

Criterio de evaluacién

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante. Es
decir. debe ser

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimensién

2. Bajo nivel

El item tiene una alguna relevancia. pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

incluido 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
COHERENCIA criterio medicion de la dimension
El item tiene 2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimension

relacion légica con
la dimensién o
indicador que estan

3. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con la dimensién que
esta midiendo

midiendo 4. Alto nivel El item tiene relacidn Iégica con la dimension
1. No cumple con el Los items no son suficientes para medir la dimensién
SUFICIENCIA | criterio P

Los items que
pertenecen a una
misma dimensién

bastan para
obtener la mediciéon

2. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la dimensién. pero no
corresponden con la dimension total

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar
la dimension completamente

de esta 4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el El item no es claro
CLARIDAD criterio
El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se 2 Baio nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras que
comprende -3 utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacién de
facilmente. Es los mismos
decir. sus Se requiere una modificacion muy especifica de algunos

sintacticas y
semanticas son
adecuadas

3. Moderado nivel.

términos de item

4. Alto nivel

El item es claro. tiene semantica y sintaxis adecuada
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ANEXO 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

plane ce spsiecad mecgo - estade S TAK
“Culificar con 1. 2. 3 0 4 cada item respeeso s los eriterios de relevancis. coberencia. suficiente y claridad™

ftems

Coherencia

Suficiencis Claridad

1. Me siento calmado

2 Me sncusntro inquists

3. Me sienio perviose

4 Me zacuenim descansado

3. Tengo miede

6. Eswy reimado

7. Esioy preocupudo

3. Me sacuenim satisfecho

9. Me siento feliz

10. Me siemp seguro

11. Me cacuentro bien

12. Me siento molesio

13, M siemio agradable

Abpw#pbb#h##““g

BN I S S S I o Bl Y R B B I

I T Y T [N N PG N Y B R Rl B R

14 Me escuenmm atersorzado

N PG I Y S N N IS O e R R Rl B

1S Me encuentro confeso

16 Me serto animoso

17 Me sicnio angustiado

18 Me encuestro alegrs

19 Me encuestro contraniade

20 Me zents mste

1. Me preocups comeser amres

1 Swcomo geres de llomr

3 Me acoto desgnciado

4 Mz cuests tomar wrm decsién

5. Me cuests enffentamse 3 ous probiemss

6 Me preocupo demasiado

7. Me encucatre mojesto

§ Pensamicntos sin mmporiancia me viencn a la cabeza y me molestan.

S Me preocupan lss coszs del colegio

10 Me cuests decidirme en lo que tengo que hacer

11 Now que m conudn ke mas o

12 Aangec 1o lo dize. tengo mredo

13 Me proocupo por cosas que pucdan ocume

IR (S Y YN o SN NG [T R N O S I IR S N S

U [N I [N S TS O YN N [ N [ N SN O N N

P PSR T VS (NS TS N T R s e i e S B

bl bl ] e | o f s s L [ | [ [ ] | |
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14. Mz cuesta guedarme dormado por les noches

15. Tengo seasacsones extrafias en of etomago

16. Mz preocupa lo que Jos otros prensen d¢ mi

17 Me influyen tanto los problemas. que 5o peeco alvidarios durame

tempo
18 Tome las coszs demesiado en senio

19. Encuzatro muchas dificaltades en mi vida

o] B[ g | B

I YN S Y S TSN ) N N

20, Mz sienco menos feliz gae los demés chicos

B ool S B SO NS N S

NN SN SN DN Y Y N

RESULTADO: Apiicable [ } Agficable desoués decorragir ( | No aplicable( )

Lugary fecha: .@%—. . M—Mh w23

- VALIDACION DE INSTRUMENTO DE LA VARIABLE:
Nombre del experty

Nombre del instrumento:

QP 08

s & G e KL PGSR it St

Inveniano de anviedad rasgo - sstado STAIC
“Calificar con 1. 2. 3 0 4 eaéa item respecto a Jos eriterios de relevancia. cohereacia. suficiente y claridad™

 Dimension

items

L Me uento calmado

|

2 Me encueniro inquicto

3. Me sicaio zervioso

4. Me encuentro descansado

5. Tengo miedo

6 Estoy relgjedo

7. Estoy preocupado

8 Me enoucnir satisfecho

9. Me siento feliz

10 Me siento sagaro

11 Me encuentro bien

12. Me sicato molesto

13- Me siento agradable

B N

14. Me encuentro atemonzado

IO S T SO SN U I - G T S P

G IS S Y RN R BN R

annbhhh“##haAaE

Aphh#hhhhhhﬂhhi
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15. Me encaentro confiso

16. Me siento anmoso

17 Me sierto angustiaco

18 Me encuentro slegre

19. Me encaentio confranado

20. Me sicnto trisic

1. Me preocupa cometer crores

2. Siento ganas de Jlorar

3. Me siento desgraciado

4 Me cussta tomsr una decision

5. Me cucsta eafieatarme 2 mis problemas

6. Me preocupe demasiado

7. Me encuentro majesto

8 Persamuentos sin importanc me vienen a la cabeza y me molestan.

9 Me preocupas ias cosas dal colegio

10 Me cussta decidrme en Jo que tengo gue bacer

11 Noto que mi corazin lat= mas ripido

12 Aungue no lo dige. tengp micdo

13, Me preecupo por cosas que puedan ocurmir

e
NI PSS S ST FN S N L e b

B S S el B S ol Y S B SN ST S o B S BN SN I S

P N e o Rl IR S I NP O B P PSR N

ha R N R NN NI N N NN R EE N N

14. Mz cuesta quedarme dormido por las noches

15, Tengo senseciones extradias en ¢ cstomago

16. Me preocupa lo que los oiros piensen de mi

17. Me influyen taato los problemas. que no puedo olvadarlos durante wn

rempo

18, Temo las cosas damasiado e0 serio

19, Encuentro mechas dificultades en mi vida

20. Me sicato menos feiiz que los demés chicos

S e

sl el I PO B

et B S N B S e

R o Y A S TS N P

RESULTADD Apiicabie| )  Aplicabie despuds cacomegir( ) o aplicable | )

lmmm#g&uﬁi&&mw&
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[of]

Nombre del experto: Rudy Femandez Cotrma
Especialidad: Psicolosi.

Nombre del instrumento: Inventanio de ansiedad rasgo —estado STAIC
“Calificar con 1. 2. 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia. coberencia. suficiente v claridad™

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: “Ansiedad™

Di =

Ttems

Relevancia

Coherencia

Subcienci

1. Me sieato calmado

1

=

Me encuentro inquicto

[

[P

Me seento nervicso

4. Me encuentro descansado

5/1

Tengo mizdo

BN I N S N B 2

s

Estor preocapade

Me encuentro satisfecho

o el N oo

Me szeato feliz

10 Me szeato seguro

11_Me encuentro bien

12 Me sweato molesto

R I T Y U Y TR Y O I S (Y D Y U Y O I B

BN I S Y B N I B

13_ Me szeato agradable

("]

s

14. Me encuentro atemenzado

RO T S I N B Y TR Y EO Y T Y SR (Y E R O I R I SR IR PR I

o

RO IR B TR Y T Y O I S I S R S B (S Y T B B

13 Mz encpessro condizso

e

2

'

16 Mz seato 2nmmos0

17. M sento angustiado

e

18. Mz encueniro 2iegre

19 Mz encpemro confranzdo

.

e

20_ Mz seato irsie

.

1. M preocepa cometer emrores

R

!'J

Stento ganas de Horar

e | | e

R L e I S I T B S B

i

R

[

e

4 Mz coestz tomar wna decson

[

- Me cuesta enfrentarme 2 ams problemas

o

Mz preocspo demasiado

7. Mz encuentro molesto

e

8 Pensamassios sin imporiancis me vienen 2 la cabera 7 me moleson.

e

N

. Mz preocspen s cosas del colegwo

.

e

10. Me cuestz decidirme 2a o que tengo que hacer

e

| | A

11 Noto que mi corazan e mas

rpido

e

12. Asngue a0 o diso. fenso miedo

e

i

e

13 Mz preocepe por cosas que puedan ocumr

[P

Rl B IR S B T B S I T I I o I S I S I
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14 Me coesta quedarme dormido por 1as noches 4 4 T 4
3. Tenso sensaciones extradias on & esiomaszo < 4 < 4
16 Me preocapa lo goe los ofyos preasea de mi £ 4 < <
17 Me mfigyes tanto los problemas gue no puede olvnidarios durante us rl 4 2 r
2er0 _
12 Tomo las cosas demasiado en serio 4 4 4 4
12 Fncuentro machss dificultades ea ms vida < 4 3 £
20. Me saento menos feliz que los demas chicos S 3 3 £

Resuftado: Aghicable [x)  Apiicaie despuss de corregir (] No epiceble ()

Lugary Fecha- Aguzyfia, 13 de febrero ded 2023
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ANEXO 5
CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

ANSIEDAD RASGO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.897 20

Estadisticas de escala

Desv. N de
Media Varianza Desviacion elementos
34.06 60.694 7.791 20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de

escala si el Correlacion Cronbach si

Media de escala si elemento se total de el elemento

el elemento se ha ha elementos se ha
suprimido suprimido  corregida  suprimido
STAI 1 32.23 56.142 467 .894
STAI 2 32.50 55.748 459 894
STAI 3 32.32 54.655 503 .893
STAI 4 32.06 58.106 213 901
STAI 5 32.43 55.591 418 .896
STAI 6 32.10 55.603 448 .895
STAI7 32.28 54.151 .545 .892
ST3I 8 32.15 55.591 496 .893
ST319 32.25 55.147 .569 .891
ST3110 32.21 54.351 597 .890
ST3I 11 32.36 53.929 673 .888
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STAI 12 32.65 54.969 511 .893
ST3113 32.27 54.987 .551 .892
STAI 14 32.63 54.436 .588 .891
STAI 15 32.52 54.151 591 .890
ST31 16 32.24 55.950 417 .895
STAI 17 32.53 53.983 .584 .891
ST31 18 32.32 54.470 .614 .890
STAI 19 32.58 55.171 .603 .891
STAI 20 32.52 54.319 .639 .889
ANSIEDAD ESTADO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
914 20
Estadisticas de escala
Desv. N de
Media Varianza Desviacion elementos
35.48 69.557 8.340 20
Estadisticas de total de elemento
Varianzade  Correlacion Alfa de
Media de escala siel escala si el totalde  Cronbach si el

elemento se ha

elemento se ha elementos

elemento se

suprimido suprimido corregida  ha suprimido
STAI 21 33.24 62.779 .593 .909
STAI 22 33.76 61.893 675 .907
STAI 23 34.08 63.823 561 910
STAI 24 33.53 63.539 567 910
STAI 25 33.66 62.075 .650 .908
STAI 26 33.55 61.402 .646 .908
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STAI 27
STAI 28
STAI 29
STAI 31
STAI 31
STAI 32
STAI 33
STAI 34
STAI 35
STAI 36
STAI 37
STAI 38
STAI 39
STAI 41

34.02
33.70
33.46
33.66
33.78
33.72
33.45
33.77
33.98
33.85
33.81
33.39
33.71
33.95

63.695
62.196
64.505
64.022
63.087
61.863
62.165
63.211
63.593
63.045
62.767
66.631
62.782
62.099

514
.607
405
469
.565
.667
.644
502
.548
521
.602
.252
593
.673

911
.909
914
912
910
.908
.908
912
910
911
.909
917
.909
.907

75



ANEXO 6
AUTORIZACION EN LA INSTITUCION O PERSONAS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO
La presente investigacion es conducida por PICON MINAYA. Pepe Jorge.

Bachiller de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Huanuco. La meta
de este estudio es Determinar tipo de ansiedad predominante. Si usted
accede a participar en este estudio se le pedira completar un cuestionario.

Esto no le tomara mucho tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion
que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera
de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas
usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas. Usted
puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique

en ninguna forma. Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion y he sido informada
de la meta de este estudio. Se me ha indicado responder un cuestionario cuya
informacion sera tomada de manera confidencial y no sera usada para ningun
otro propdsito fuera de este estudio y puedo retirarme del mismo en cualquier

momento sin que esto me perjudique.

Firma del Participante
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ANEXO 8
FOTOGRAFIAS
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