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RESUMEN

La arquitectura biofilica aborda la necesidad de establecer conexiones
entre las personas y la naturaleza, buscando proporcionar experiencias
saludables que puedan reducir el estrés, mejorar la funcién cognitiva,
contribuir al bienestar general y favorecer la recuperacion de enfermedades.
En el contexto de la investigacion destinada a respaldar la implementacion
de la arquitectura biofilica en una Infraestructura Hospitalaria para un Centro
Especializado en Nefrologia de Categoria lllI-1 en Huanuco para el afio 2023,
se considera una Unica variable basada en registros documentales que
describen los conceptos y las implicaciones de cada indicador en proyectos
gue incorporan la arquitectura biofilica, ademas se llevo a cabo un estudio

gue identifica los criterios biofilicos y su aplicacion en dichos proyectos.

La metodologia del estudio consistio en un disefio descriptivo no
experimental con un enfoque cualitativo, con el objetivo de conocer las
caracteristicas de la biofilia en un centro especializado en nefrologia. En el
primer aspecto, se destacd que los estandares de construccion biofilicos
tienen un impacto positivo en la salud de las personas, especialmente en
aspectos como la exposicion a la luz natural y la conexion con entornos
naturales. En el segundo aspecto, se observé que las vistas hacia espacios
naturales generan efectos beneficiosos, como la reduccion del estrés,
mientras que la presencia de luz natural influye positivamente en el correcto
funcionamiento del cuerpo. Ademas, se identificé que la vegetacion en estos
espacios tiene un efecto curativo a través de la experiencia visual. En
conclusion, la importancia de la arquitectura biofilica radica en la integracion
de elementos naturales en espacios interiores y exteriores, promoviendo la
salud y el bienestar de las personas y optimizando el uso de cada espacio,

alentando la conexion entre las personas y la naturaleza.

Palabras Claves: Arquitectura biofilica, arquitectura curativa, luz

natural, conexion con la naturaleza, nefrologia.



ABSTRACT

Biophilic architecture addresses the need to establish connections
between people and nature, seeking to provide healthy experiences that can
reduce stress, improve cognitive function, contribute to general well-being
and promote recovery from illness. In the context of the research aimed at
supporting the implementation of biophilic architecture in a Hospital
Infrastructure for a Category IlI-2 Specialized Nephrology Center in Huanuco
for the year 2023, a single variable is considered based on documentary
records that describe the concepts and the implications of each indicator in
projects that incorporate biophilic architecture. In addition, a study was
carried out that identifies biophilic criteria and their application in said

projects.

The study methodology consisted of a non-experimental descriptive
design with a mixed approach, with the objective of knowing the
characteristics of biophilia in a center specialized in nephrology. In the first
aspect, it was highlighted that biophilic building standards have a positive
impact on people's health, especially in aspects such as exposure to natural
light and connection with natural environments. In the second aspect, it was
observed that views towards natural spaces generate beneficial effects, such
as stress reduction, while the presence of natural light positively influences
the correct functioning of the body. In addition, it was identified that the
vegetation in these spaces has a healing effect through the visual
experience. In conclusion, the importance of biophilic architecture lies in the
integration of natural elements in indoor and outdoor spaces, promoting the
health and well-being of people and optimizing the use of each space,

encouraging the connection between people and nature.

Keywords: Biophilic architecture, healing architecture, natural light,

connection with nature, nephrology.



INTRODUCCION

A lo largo de su evolucion, tanto la naturaleza como las personas han
encontrado formas de satisfacer sus necesidades, adaptandose al entorno
en el que se encuentran. Sin embargo, en la actualidad, las personas han
desarrollado hébitos insostenibles que afectan negativamente al planeta.
Paralelamente, la naturaleza enfrenta el peligro de extincion debido al
calentamiento global y a la falta de cuidado por parte de las personas, en
este contexto, la arquitectura biofilica surge como una tendencia moderna
gue busca integrar a las personas con la naturaleza, generando beneficios
para su bienestar fisico, mental y emocional. El objetivo de esta
investigacion es conocer las caracteristicas de la biofilia en el area de
nefrologia del Hospital Hermilio Valdizan, a su vez aplicar las caracteristicas
de luz natural y de la conexion con la naturaleza para poder establecer
criterios de disefio en una infraestructura hospitalaria utilizando los principios

de la biofilia.

Para la recopilacion de datos se analizaron los hospitales como la
Fundacién Santa Fe de Bogota-Colombia, el KhooTeck Puat (KTP) ubicado
en Singapur, Hospital Rey Juan Carlos | ubicado en Madrid-Espafia y por
ultimo el hospital Royal Children’sn ubicado en Australia, lo cual se usaron
fichas de observacién para el conocer la incorporacion de la biofilia en sus

espacios.

La meta principal de este estudio es incorporar la naturaleza a la
arquitectura de los espacios hospitalarios, reconociendo su importancia
esencial en el proceso de recuperacion de los pacientes. Los resultados
obtenidos no solo resaltan la relevancia de la biofilia, sino que también
subrayan la necesidad de su implementacion. Por esta razon, se recomienda
enfaticamente la integracion de la luz natural y la conexion con la naturaleza
tanto en espacios interiores como exteriores, ya que proporcionan
experiencias sensoriales completas, abarcando la vista, el tacto, el olfato y el

oido.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Biofilia es un tipo de arquitectura que tiene una conexion con la
naturaleza, lo cual genera bienestar en la salud de las personas. El espacio
arquitectonico y la naturaleza estan directamente relacionados; sin embargo,
hoy en dia, los espacios de atencion y rehabilitacion en el sector salud no
tienen esa conexion con la Biofilia, lo cual produce estrés y otros tipos de

sensaciones cognitivas.

Segun Joye (2007), los beneficios de la Biofilia incluyen tasas de
recuperacion mejoradas del estrés, reduccion de la tension arterial, mejora
de las funciones cognitivas, resistencia mental y mayor atencion. También se
ha observado una disminucién de la violencia y la actividad criminal, estados

de &nimo elevados y un aumento de las tasas de aprendizaje.

Asimismo, juega un papel importante en la arquitectura, donde se
llevan a cabo diferentes actividades. El papel del espacio arquitecténico es
satisfacer las necesidades de las personas. Sin embargo, en la actualidad,
los espacios de atencion y rehabilitacién en los centros de salud no son

adecuados para los pacientes.

Por otro lado, Font (2015) menciona que el edificio para la salud es un
componente cultural de la ciudad, ya sea en un entorno construido o en un
paisaje natural, donde la principal bausqueda es la calidad ambiental para el
bienestar del hombre. Destaca la importancia fundamental de los edificios de
salud al sefalar que no son meras estructuras funcionales, sino que juegan

un rol trascendental en la vida de las personas.

En otro aspecto, Rivera (2017) precisa que el entorno construido
puede influenciar en ciertas areas de nuestro cerebro. La percepcion que
nos rodea produce reacciones emocionales, ya sea de manera sutil o fuerte.
En ese mismo contexto, los criterios de disefio que se tienen en cuenta en

los espacios de atencion son inadecuados. La arquitectura debe formar parte

15



del entorno construido, ya que este genera percepciones distintas en la

conceptualizacion del espacio.

Los espacios de interaccidon y su conexion con la naturaleza son muy
importantes en el disefio arquitectdnico, ya que ayudan a la socializaciéon de
las personas y las experiencias que desarrollan tienen un impacto positivo

en su pronta recuperacion.

La infraestructura hospitalaria en la ciudad de Huanuco no se adapta
al contexto urbano, donde los espacios no tienen un caracter adecuado a las
necesidades de las personas. Se deja de lado el contexto natural, lo cual es
indispensable para la interaccién de la persona, la naturaleza y el espacio

arquitectonico.

Los pacientes con insuficiencia renal merecen espacios adecuados
para sus tratamientos y rehabilitacién. Los espacios de tratamiento son
tradicionales y no incluyen la naturaleza en el area renal. En consecuencia,
la arquitectura no puede avanzar Unicamente considerando la funcién; los
ambientes deben ser adaptables y satisfacer las necesidades individuales de
quienes los utilizan. Es crucial recordar que se esta disefiando y planeando

para personas especificas. (Aalto, 1995).

La ciudad de Huénuco tiene una inadecuada infraestructura
hospitalaria en enfermedades cronicas, a pesar de tener demanda de
pacientes. Por ello, la poblacion tiene que acudir a la ciudad de Lima para
recibir atencion oportuna, lo que evidencia deficiencias en la infraestructura

en la provincia.

Segun la Contraloria (2019), se evidenciaron deficiencias en cinco
hospitales de la Provincia de Huanuco que afectan la prestacion del servicio
de salud a la poblacion. Uno de los incumplimientos mas recurrentes esta

relacionado con la infraestructura y el equipamiento.

Actualmente, la ciudad no cuenta con un centro especializado en el
area de Nefrologia encargado de atender a pacientes con insuficiencia renal.
Los pacientes actualmente se atienden en una clinica, la cual no cuenta con

una infraestructura adecuada.
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MINSA (2022) sefiala un crecimiento en la tasa de mortalidad en los
ultimos afos en la ciudad de Huanuco.

Finalmente, existe una demanda de pacientes con insuficiencia renal,
para la cual la ciudad no cuenta con un centro especializado (Ministerio de
Salud del Peru, 2022).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudles son las caracteristicas de la biofilia en el area de

nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 20237
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

v’ ¢Cudles son las caracteristicas de la luz natural en el area de

nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 20237

v’ ¢Cudles son las caracteristicas de la conexién con la naturaleza en
el area de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 20237

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer las caracteristicas de la biofilia en el area de nefrologia

del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' ldentificar las caracteristicas de la luz natural en el area de

nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.

v' Identificar las caracteristicas de la conexién con la naturaleza en el

area de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. JUSTIFICACION AMBIENTAL/SALUD

Esta investigacion es importante porque propone en base a
criterios naturales como la arquitectura biofilica, de acuerdo a la teoria

procura satisfacer las necesidades y crear espacios sostenibles.
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1.5.

1.6.

Ademas, utiliza conceptos de intervencion para mejorar adecuadamente

la salud de pacientes con insuficiencia renal.
1.4.2. JUSTIFICACION SOCIAL

La investigacion contribuird en la mejora de tratamiento vy
rehabilitacion de los pacientes con insuficiencia renal, ya que la
arquitectura biofilica genera espacios confortables y adecuados.
Asimismo, el disefio biofilico ayuda a reconectar los espacios, con los

beneficios positivos que nos aporta la naturaleza.
1.4.3. JUSTIFICACION ARQUITECTONICA

La investigacién es importante ya que propone espacios con el
disefio biofilico, que genera bienestar en las personas que se
encuentren en ello, a su vez genera una interaccion entre la persona, la
naturaleza y la arquitectura. Asimismo, se busca proponer una
arquitectura sostenible de la mano del disefio biofilico para generar un
concepto de arquitectura diferente a lo que existe y que, ademas, es

poco estudiado.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

No existe un registro exacto de las personas con insuficiencia renal pos

pandemia en Huanuco.

No existen referentes locales del tipo de investigacion, sin embargo, se
cuenta con estudios nacionales e internacionales referentes al tema de

investigacion.

El poco interés de las autoridades en los temas de salud, sabemos que

nuestro sistema de salud es precatrio.
VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

De acuerdo al disefio biofilico nos permite establecer una conexione
entre la naturaleza, persona y el espacio, generando bienestar
emocional. Asimismo, el disefio biofilico se estd aplicando en los

hospitales de Colombia, lo cual esta dando resultados positivos.
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v/ Existe una notable demanda de un hospital de este nivel de atencion,
actualmente la ciudad de Huanuco no cuenta con un centro
especializado para personas con insuficiencia renal, los pacientes se
atienden en una clinica, la cual no cuenta con una infraestructura

adecuada.

v' El MINSA 2022, en el informe sobre el andlisis de la situaciéon de la
enfermedad renal crénica en el Peri menciona que, en la ciudad de
Huanuco hay una gran demanda de pacientes con insuficiencia renal,
debido al gran crecimiento en los ultimos afios de la tasa de mortalidad,

esto se debe por la falta de equipamiento de salud en la ciudad.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el estudio se identificaron antecedentes similares, hecho que

llevd a plasmar referencias cercanas al estudio.
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

De acuerdo con Gili (2020). “Biofilia, impacto y aplicacion en
Arquitectura Sanitaria”, en la revista menciona sobre la aplicacion del
disefio biofilico en centros sanitarios se centra en abordar el elevado
estrés de pacientes, familiares y trabajadores, considerando que estos
lugares estan estrechamente vinculados a la ciudad y su poblacion.
Asimismo, menciona que, a lo largo de la historia, los hospitales han
sido elementos culturales y de disefio significativos en las ciudades. Los
disefios hospitalarios han evolucionado desde estructuras medievales
con pabellones hasta complejos modernos compactos, influidos por
factores socioeconémicos, por lo que se enfoca en reconectar a las
personas con la naturaleza a través de elementos como vistas
naturales, luz natural y vegetacion, el autor concluy6 que, el efecto de la
naturaleza en el bienestar y la comodidad en instalaciones sanitarias es
crucial, asimismo, es esencial aprovechar todas las caracteristicas
naturales, como olores, colores y humedad. Los patios y jardines suelen
desaprovecharse como lugares sanadores. Las cubiertas de edificios
también pueden convertirse en espacios biofilicos, como huertos
urbanos y finalmente que, en entornos urbanos sin naturaleza cercana,
se deben utilizar patrones de disefio biofilico. Los hospitales existentes

también deben invertir en mejoras para el bienestar.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Segun Jiménez (2018). “Criterios de Arquitectura Biofilica para
Generar Efectos Potenciadores de Salud en un Centro de Rehabilitacion

para Adultos en Condicién de Discapacidad Motriz en Cajamarca al afio
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2018”. Peru-Universidad Privada del Norte. La investigacion tiene como
problema la carencia de criterios al momento de disefiar espacios
sanitarios, asi mismo tiene como objetivo determinar los criterios de la
arquitectura biofilica que se pueden aplicar para generar efectos
potenciadores de salud y su hipoétesis fue que la presencia de agua,
presencia de vegetacion, uso de materiales naturales y la iluminacién
natural son los criterios de la arquitectura bifolica que generan efectos
potenciadores de salud y su variables fue la arquitectura biofilica. El tipo
investigacion es cuantitativa, para el desarrollo de esta investigacion se
utilizaron las técnicas e instrumentos como son: encuestas, entrevistas y
fichas de observacion, por lo cual tiene una poblacién es el centro de
rehabilitacion y terapia fisica y una muestra de 486 personas; se
concluyé que la presencia de agua, de vegetacion, el uso de materiales
naturales e iluminacién natural son criterios de la arquitectura biofilica

gue se pueden aplicar para general efectos potenciadores de salud.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Alayo (2022). “Arquitectura biofilica en espacios de medicina
veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco —
2022”. Huanuco — Universidad de Huanuco. La investigacion tiene como
problemética la carencia de alberges para mascotas y espacios de
estudios y una clinica veterinaria y propone una arquitectura biofilica en
espacios de medicina veterinaria. El objetivo principal es aplicar
caracteristicas de los criterios de la arquitectura Biofilica en los espacios
de medicina veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. El
tipio de investigacion es cualitativa, para el desarrollo de esta
investigacion se usaron analisis de casos mediante fichas de
observacion y entrevistas, su conclusion es establecer estandares de
construccion biofilicos que mejorarian las instalaciones veterinarias, De
los 14 criterios o patrones arquitectonicos de la Biofilia, solo tres se
adaptan a las instalaciones veterinarias y entornos sanitarios: la
inclusion de vegetacion, el empleo de materiales naturales y la
incorporacion de iluminacion natural. Estos estandares biofilicos en la

arquitectura promueven el manejo corporal sencillo, la reduccion del
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2.2.

dolor y el estrés, asi como la relajacibn. Ademas, generan efectos

psicologicos positivos como la estimulacion visual, auditiva y tactil..
BASES TEORICAS

2.2.1. BIOFILIA

Es inevitable negar que el ser humano guarda relacion natural
con el medio que lo rodea, dicha relacién ha ido evolucionando con el
paso de los afios, al punto que hoy en dia el ser humano valora mas los
espacios abiertos propiciados por la naturaleza, los recursos que en ella
encuentra le son necesarios para su supervivencia, la agricultura y
ganaderia son la evidencia mas clara de ello; incluso a pesar de la
novedad tecnoldgica que se ha instaurado en la vida del ser humano
casi de manera imprescindible, las bondades de la naturaleza siguen
siendo atractivas para el ser humano, los factores bidticos y abioticos

gue la conforman hacen posible la existencia humana (Salisbury, 2012).

Sin embargo, todas estas ideas no fueron formalmente aceptadas
por la ciencia hasta que se conocio de las investigaciones realizadas por
Kellert y Wilson (1995), quienes establecieron los primeros conceptos
sobre Biofilia en base al analisis de la evolucion del ser humano en
contraste con la evolucion de distintas especies como animales y
plantas, de donde concluyeron que el ser humano ha necesitado
relacionarse con la naturaleza desde que aparecid en la tierra para
lograr sobrevivir durante su paso por este mundo, siendo la naturaleza
fuente de bienestar para el ser humano; es asi que a raiz de los
primeros indicios de Biofilia se empez6 a promover y valorar los paisajes
naturales y otros ambientes similares como zooldgicos, parques y

jardines, reservas naturales, etc.
2.2.2. PRINCIPIOS DE LA BIOFILIA

El desarrollo de la biofilia en los distintos campos cientificos ha
permitido conocer ciertos principios bajo los cuales se procura la mayor
calidad en su aplicacion, es asi que Browning et al. (2014) mencionan

14 principios divididos en tres grandes grupos:
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Tabla 1

Principios de la Biofilia

Principios de Biofilia

1. Conexidn visual con la naturaleza

2. Conexién no-visual con la

naturaleza
3. Estimulos sensoriales no ritmicos

Naturaleza en el espacio 4. Variaciones térmicas de corrientes

de aire
5. Presencia de agua
6. Luz dindmica difusa

7. Conexién con sistemas naturales

8. Formas atrones biomorficos

) 9. Conexion de los materiales con la
Patrones de analogias naturales
naturaleza

10. Complejidad y orden

11. Panorama

12. Refugio
Patrones de la naturaleza del espacio

13. Misterio

14. Riesgo/Peligro

Nota. Adaptado de 14 Patterns of Biophilic Design por W. Browning, C. Ryan y J.
Clancy, 2014, Terrapin Bright Green.

2.2.3. ARQUITECTURA Y BIOFILIA

Si bien, la forma de las construcciones es uno de los aspectos
mas importantes dentro de la arquitectura, existen otros aspectos que
dan un plus a los ambientes, principalmente la naturaleza en sus
diversas expresiones genera sentimientos y emociones en el ser
humano, es aqui donde entra a tallar la Biofilia como parte determinante

del valor agregado de las edificaciones, tanto para uso personal del
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hogar o como parte del patrimonio cultural en museos o casonas;
particularmente en estudios sobre paisajes se ha descubierto que estos
son capaces de transformar el estado de animo de una persona con el
simple hecho de pasar un rato ahi, las personas se sienten mas
calmadas y con apertura a la interaccion con sus semejantes, la mas
importante, es el habitat beneficioso que aporta a la vida del ser
humano, con los elementos necesarios para el fomento de Ila

productividad y salud (Demers & Potvin, 2017).
2.2.4. DISENO BIOFILICO EN CENTROS SANITARIOS

La aplicacion del disefio biofilico en centros sanitarios es de gran
relevancia debido a los altos niveles de estrés experimentados por
pacientes, familiares y trabajadores en estas instalaciones, asi como a
su estrecha relacion con la ciudad y sus habitantes. A lo largo de la
historia, los hospitales han tenido un papel cultural, religioso, econémico
y politico en la vida urbana, convirtiéndose en elementos simbdlicos y
monumentales en las ciudades, la conexion entre la ciudad y el hospital
se establece a través de la incorporacion de elementos ajenos a la

atencion médica, como jardines, parques y cafeterias (Gili, 2020).

Existen dos enfoques principales en el disefio hospitalario. Por un
lado, estan los centros que priorizan el bienestar de los pacientes,
buscando reducir el estrés y fomentar pensamientos positivos a través
de elementos naturales como vistas, luz natural y vegetacion. Por otro
lado, hay hospitales que se centran en la eficiencia y esterilidad para
brindar tratamientos de excelencia. Estos dos enfoques no son
mutuamente excluyentes, y un hospital puede combinar eficazmente
ambos aspectos al incorporar elementos biofilicos en su disefio, lo que
ha demostrado mejorar el bienestar de los ocupantes a través de

numerosos estudios (Gili, 2020).
Vistas a la naturaleza

La conexion visual con la naturaleza, a través de imagenes
naturales o espacios con plantas en entornos construidos, tiene un

impacto positivo en el bienestar, promoviendo la liberacion de dopamina
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y reduciendo el estrés. Estos efectos beneficiosos pueden acortar las
estancias hospitalarias. El disefio interior juega un papel clave al
asegurar que las personas tengan acceso visual a la naturaleza, como
se muestra en el Hospital do Rocio, donde un vestibulo luminoso y
areas ajardinadas mejoran la experiencia (Gili, 2020).

Presencia de luz natural

La presencia de luz natural en los hospitales es crucial para el
bienestar de pacientes y personal médico, ya que regula los ritmos
circadianos y mejora la salud mental. Los patios interiores y atrios con
jardines proporcionan iluminacion y espacios terapéuticos. Por ejemplo,
el Hospital Ostra en Suecia utiliza jardines interiores para iluminar las
habitaciones y proporcionar areas de relajacion. Los atrios, como el del
Royal Children's Hospital en Melbourne, crean espacios centrales
climatizados y conexiones verticales. Ademas, las celosias son eficaces
para controlar la luz natural y pueden ser elementos de disefio
distintivos, como en la Fundacién Santa Fe de Bogota, donde una
celosia de ladrillo define la imagen del hospital y proporciona un espacio

visualmente rico entre la celosia y el edificio (Gili, 2020).
Reconexion con la naturaleza mediante vegetacion

Las plantas desempefian un papel crucial en la reconexion con la
naturaleza en entornos hospitalarios. No solo mejoran la estética, sino
gue reducen el estrés, promueven un ambiente saludable y atraen a la
fauna local. Su influencia va mas alla de lo visual, ya que afecta a la
fragancia, la acustica y la calidad del aire. Las cubiertas verdes en
hospitales son especialmente efectivas para proporcionar un espacio de
recuperacion natural, y algunos hospitales incluso las utilizan para
cultivar alimentos saludables, contribuyendo al bienestar de los

pacientes y la comunidad (Gili, 2020).
2.2.5. ARQUITECTURA HOSPITALARIA

Se le denomina arquitectura hospitalaria a los centros médicos

gue surgieron en respuesta de las necesidades de atencion en salud,
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2.3.

técnicas arquitecténicas, cuyos elementos debian caracterizarse por
contar con naves, depdsitos de enfermos, a las palaciegas, y otras
instalaciones que las convertian en una verdadera maquina de curar
(L6pez & Romero, 1997).

2.2.6. PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL

Se denominan pacientes con insuficiencia renal a todos aquellos
gue padecen dicha enfermedad, ya sea cuando la enfermedad esta en
sus inicios o en fase avanzada, estas personas se caracterizan por
presentar cuadros de estrés a nivel fisioldgico y psicosocial, como
estrés, depresion, ansiedad, hostilidad e ira, como consecuencia de la
impotencia de recibir los tratamientos de hemodialisis, entre otros (Mok
& Tam, 2001).

CATEGORIA

2.3.1. LA BIOFILIA

El disefio biofilico nos brinda una experiencia satisfactoria de la
naturaleza en el entorno construido, para ello es importante implantar el
disefio biofilico que respondan a las necesidades del usuario, existen

principios que nos ayudan a obtener una aplicacion exitosa.

Segun Kellert (2018). “Se deben comprender los principios del
disefio biofilico para poder realizar una correcta implementacion y

aplicacion del espacio”.

26



2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2
Operacionalizacién de variables
Categoria Definiciones conceptuales Def'?“"'of‘ de_ , Sub Categoria Indicadores Escalla. d N
operacionalizaciéon Medicién
Utilizacion de la luz natural
Luz natural 2
La biofilia es un concepto . de ilumi .,
que describe la tendencia o . Tipos de iluminacion
. Se estudiara un hospital,
innata de los seres - :
donde se incorpor¢ la
humanos a buscar y o o
. biofilia. Se realizara
g apreciar la naturaleza. El ' s
La Biofilia P o fichas de observacion, .
término fue acufado por analisis de bases Reconexion con la naturaleza 3
el biélogo E.O. Wilson en . X mediante la vegetacion
L oor e tedricas y referencias
su libro "Biophilia: The ol
. " bibliograficas
Human Bond with Nature Conexion con la naturaleza
(1984)
Utilizacién de la vegetacion 3

horizontal y vertical
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun Hernandez (2020), es tipo de investigacion es basica, porque
tiene como objetivo producir conocimientos tedricos con fines practicos. Por
lo que esta investigacion busca explicar la realidad de cémo se vincula el

espacio con la biofilia para integracion entre ellos.
3.1.1. ENFOQUE

De acuerdo con Hernandez (2020), la metodologia elegida para
esta investigacion sera cualitativa, se basa en la recopilacion y andlisis
de datos no numéricos, como las experiencias y percepciones de las
personas, con el objetivo de identificar y conocer las caracteristicas del
espacio en su contexto natural. Esta estrategia tiene como objetivo
obtener una comprensién completa de las interpretaciones a base de las

observaciones y descripciones de los involucrados.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Segun con Hernadndez (2020), el nivel de estudio es: es
descriptiva, ya que se enfocard en una metodologia constructivista
fenomenolégica o narrativa. Su objetivo es describir las percepciones
subjetivas de un fendmeno especifico que se manifiesta en grupos de

individuos.
3.1.3. DISENO

En lo cualitativo, se tendra un disefio fenomenoldgico, segun
Hernandez (2020), que se enfoca en explorar la experiencia subjetiva de
los participantes en un fendmeno en particular, y busca entender como
se vive y se interpreta esa experiencia esto nos sera Util para explorar la
percepcion y experiencia del fenbmeno estudiado en base a las

condiciones fisicas- espaciales del objeto de estudio
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

En la presente poblacion se estudiaran los hospitales que tengan
biofilia.
3.2.2. MUESTRA

Se estudiaran cuatro casos proyectuales relacionado a la
arquitectura biofilica en espacios de salud. El hospital que se estudiara
es la Fundacion Santa Fe de Bogotid-Colombia, ya que, es el
emblematico a nivel de Sudamérica por su integracion entre la natural y
el espacio arquitectonico y el hospital el KhooTeck Puat (KTP) ubicado
en Singapur, la infraestructura integra lo natural con lo arquitectonico, ya
gue garantiza a los pacientes una vista desde a los jardines desde
cualquier punto del espacio. Hospital Rey Juan Carlos | ubicado en
Madrid-Espafia que destaca por su incorporacion de la naturaleza en
sus espacios interiores y por ultimo el hospital Royal Children’sn

ubicado en Australia.

Figura 1
Casos para la muestra
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Acerca de la recopilacién de datos se realizara el estudio de la

Fundacion San Fe de Bogota, hospital el KhooTeck Puat (KTP) ubicado

en Singapur, el hospital Rey Juan Carlos | ubicado en Madrid-Espafia y

hospital Royal Children’sn ubicado en Australia, dichos hospitales se

encuentran relacionados a la arquitectura Biofilica, donde se realizaran

fichas de observacion y analisis documental.

Tabla 3
Técnicas e instrumentos metodoldgicos

Descripcién

Instrumentos

Procesamiento

Técnica :
/Contenido
1.Identificacion
. s De Casos
. Fichas de analisis de o
Son herramientas que se caso 2.Disefio De
utilizan para recopilar - Fichas
. - -Andlisis de casos . )
informacion detallada sobre . Procesamiento:
s i Tipos de formas .
Analisis de casos especificos en una P -Titulo de casos
. AN : -Andlisis de casos
caso investigacién relacionados Sistemas de -Datos
con los principios de biofilia RN Generales
. o iluminacion o
en la arquitectura sanitaria. P -Descripcion del
. -Andlisis de uso de
(Sampieri, H., 2020). caso
la escala .
-Variables para
analizar
Ficha de

Tiene como objetivo
recopilar datos y
observaciones relevantes
relacionadas con la
percepcion natural,
presencial de luz natural y
la conexion con la
naturaleza. (Sampieri,
H.,2018),

Observacion

observacion
-Observacion
percepcion natural
-Observacion
Luz natural
-Observacion
conexioén con la
naturaleza

1.Recopilacion
de datos
2.Clasificacion y
categorizacion
3.Analisis de
dimensiones
4.Relacion con
la categoria
5.Resultados
6.Concluciones
7.aplicacion
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3.3.1.1. ANALISIS DOCUMENTAL

Consiste en la recopilacion de informacion de revistas,
libros, documentales, entre otros; ya que me permitiria conocer la
importancia de la documentacion durante todo el proceso,
asimismo un amplio panorama del area de investigacion. Se
aplicard mediante guias de andlisis documental, esta herramienta

permitira analizar el tema a mayor detalle.
3.3.1.2. OBSERVACION

La presente técnica consiste en observar atentamente los
problemas, tomar informacion y registrarla sin alterar los hechos,
para el analisis posterior. Se aplicara mediante guias de
observacion, este instrumento permitirA observar y situar de

manera sistematica en el objeto de estudio.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

Se elaboraron fichas de observacion y fotogréficas para
recolectar los datos fundamentales destinados a la creacion del
proyecto. Estas herramientas tienen la funcion especifica de recopilar
toda la informacién necesaria para el desarrollo efectivo de la propuesta

en cuestion.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Se realizo el analisis de casos a través de diferentes técnica e
instrumentos antes mencionados y este proceso sirvi6 como punto de
partida para establecer los componentes que se usaran en el

planteamiento del proyecto arquitecténico.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Los resultados se exponen conforme a los patrones de disefio de la
arquitectura biofilica hospitalaria. Cabe destacar que el analisis se llevo a
cabo mediante fichas fotograficas y de observacion, las cuales se aplicaron
en cuatro hospitales especificos. Estos hospitales incluyen la Fundacién
Santa Fe de Bogota, el Hospital Khoo Teck Puat, el Hospital Royal
Children's y el Hospital Universitario Rey Juan Carlos |. Cada uno de ellos ha
sido sometido a un analisis detallado, y los resultados obtenidos se han
procesado utilizando la escala de Likert, esta es una herramienta de
medicidn que se utiliza para evaluar la actitud de los encuestados hacia un
conjunto de afirmaciones o, en este caso, aspectos especificos de los
espacios hospitalarios. La escala de Likert generalmente consta de cinco
opciones, cada una asociada a un grado de acuerdo o desacuerdo, que en
este caso se ha adaptado para evaluar la calidad de los espacios

hospitalarios. La Tabla 4 describe la interpretacion de la escala utilizada.

Tabla 4

Medicidon de datos segun la escala de Likert

Ninguno 1) Indica que el elemento evaluado no esté presente o es
deficiente en el espacio hospitalario
Aceptable  (2) Se refiere a una presencia limitada o aspectos mejorables
en los elementos evaluados.
Optimo 3) Sugiere que los elementos evaluados son satisfactorios y

cumplen con las expectativas.

Objetivo especifico 01: Identificar las caracteristicas de la

conexién con la naturaleza

En el andlisis de las fichas de observacion, se llevd a cabo una
evaluacion centrada en la presencia de vegetacion en paredes o techos.
Notablemente, Singapur se distinguié al destacar la vegetacién en patios
exteriores con una calificacion de 3, mientras que los demas hospitales

obtuvieron una puntuacion de 2. De manera similar, todos los hospitales
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recibieron una calificacion de 2 en cuanto a la vegetacién en paredes o
techos en las salas de espera. En los patios exteriores, Singapur y Australia
alcanzaron una calificacion de 2, mientras que Bogota y Espafa obtuvieron
una puntuacion de 1. En las habitaciones de hospitalizacion, el hospital de
Espafia logré una calificacion de 2, mientras que los otros tres hospitales
recibieron una calificacion de 1. Las puntuaciones de 2 y 3 se asignaron a
aquellos hospitales que lograron una conexion efectiva entre la naturaleza
en las paredes o techos y el espacio arquitectdnico, mientras que los
puntajes de 1 indican una vinculacibn menos adecuada. Los resultados se

presentan visualmente en el grafico siguiente (vea la Tabla 5).

Figura 2

Hospitales usados

HOSPITALES ANALIZADOS

FUNDACION SANTA FE KHOO TECK PUAT REY JUAN CARLOS | ROYAL CHILDRENS'N

Tabla b

Datos obtenidos sobre la vegetacién en paredes o techos

Vegetacion en Paredes o Techos

ESPACIOS <
BOGOTA SINGAPUR AUSTRALIA ESPANA

PATIOS INTERIORES
SALA DE ESPERA
HALL INGRESO
PATIOS EXTERIORES
CTO HOSPITALIZACION

2

NP R P NN
NP R RN
Ok NN NN
NN R R RN

TOTAL

En la siguiente evaluacion se basa en la presencia de vegetacion en

él suelo. En ese contexto, Singapur y Bogota destacaron en vegetaciéon en el
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suelo en patios exteriores con una calificacion de 3, mientras que los demas
hospitales obtuvieron una puntuacion de 2. También, los hospitales de
Bogota y Singapur obtuvieron una calificacion de 2 en la vegetacion en sala
de esperas, mientras que los dos hospitales restantes tienen una calificacion
de 1. En el hall de ingreso Bogota y Singapur tienen una puntacion notable
de 3 puntos y los demas hospitales una puntuacion de 1. En los patios
exteriores la vegetacion en el suelo, todos los hospitales alcanzaron una
calificacion de 2. En las habitaciones de hospitalizacién, el hospital de
Espafia, Bogot4 y Singapur logré una calificacion de 2, mientras que el
hospital restante recibi6 una calificacion de 1. Las puntuaciones 3 se
asignaron a aquellos hospitales que lograron una conexidon entre la
vegetacion en el suelo y el espacio arquitectonico, la puntacion de 2 es que
se tiene una relacion aceptable entre ellos, mientras que los puntajes de 1
indican una vinculacibn menos adecuada. Los resultados se presentan

visualmente en el grafico siguiente (vea la Tabla 6).

Tabla 6

Datos obtenidos sobre la vegetacién en el suelo

VEGETACION EN EL SUELO

ESPACIOS BOGOTA SINGAPUR AUSTRALIA ESPANA
PATIOS INTERIORES 3 3 2 2
SALA DE ESPERA 2 2 1 1
HALL INGRESO 3 3 1 1
PATIOS EXTERIORES 2 2 2 2
CTO HOSPITALIZACION 2 2 1 2
TOTAL 12 12 7 8

En el analisis siguiente se basa en la presencia plantas en el espacio.
Por lo cual, Singapur y Bogota destacaron con una calificacion de 3,
mientras que los demas hospitales obtuvieron una puntuacién de 2 en los
patios exteriores. También, los hospitales de Bogota y Singapur obtuvieron
una calificacién de 2; la presencia de plantas en sala de esperas, mientras
gue los dos hospitales restantes tienen una calificacion de 1. De igual
manera el hall de ingreso Bogota y Singapur tienen una puntacion destacada
de 3 puntos, Australia con una puntuacion de 1 y Espafa una puntuacion de

1. En los patios exteriores la vegetacion en el suelo, todos los hospitales
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alcanzaron una calificacion de 2. De manera similar en las habitaciones de
hospitalizacion, el hospital de Espafia, Bogotd y Singapur logré6 una
calificacion de 2, ademas el hospital restante recibié una calificacion de 1.
Las puntuaciones 3 se asignaron a aquellos hospitales que lograron la
presencia de plantas en los espacios arquitectonicos, la puntacion de 2 es
gue se tiene una relacion aceptable entre ellos, mientras que los puntajes de
1 indican una que no cuenta con presencia de plantas. Los resultados se

muestran en el grafico siguiente (vea la Tabla 7).

Tabla 7

Datos obtenidos sobre la presencia de plantas

PRESENCIA DE PLANTAS

ESPACIOS <

BOGOTA SINGAPUR AUSTRALIA  ESPANA

PATIOS INTERIORES 3 3 2 2

SALA DE ESPERA 2 2 1 2

HALL INGRESO 3 2 1 2

PATIOS EXTERIORES 2 2 2 2

CTO HOSPITALIZACION 2 2 1 2

TOTAL 12 11 7 10

En la evaluacion siguiente referente a la presencia de jardines o
patios con vegetacion. Por ende, Singapur destacaron con una calificacién
de 3 en los patios exteriores, mientras que los demas hospitales obtuvieron
una puntuacién de. También, los hospitales de Bogota y Singapur obtuvieron
una calificacion de 2; la presencia de jardines o patios con vegetacion en la
sala de esperas, mientras que los dos hospitales restantes tienen una
calificacion de 1. En el hall de ingreso Bogotd y Singapur tienen una
puntacion destacada de 2 puntos, Australia y Espafia con una puntuacion de
1. De igual manera, en los patios exteriores la presencia de jardines o patios
con vegetacion, los hospitales de Bogota y Singapur obtuvieron una
calificacion notable de 3, por ende, Australia y Espafia con una puntacion de
2. Las habitaciones de hospitalizacién, el hospital de Espafia, Bogota y
Singapur logro una calificacion de 1, ademas el hospital restante recibié una
calificacion de 2. Las calificaciones de 3 fueron otorgadas a aquellos
hospitales que lograron incorporar jardines o patios con vegetacion. Una

puntuacion de 2 indica una relacion aceptable, mientras que las
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calificaciones de 1 sefialan la ausencia de jardines con vegetacion en dichos
lugares. Estos hallazgos se ilustran de manera grafica en el siguiente

diagrama (vea la Tabla 8).

Tabla 8

Datos obtenidos sobre los jardines o patios de vegetacion

JARDINES O PATIOS CON VEGETACION
BOGOTA SINGAPUR  AUSTRALIA  ESPANA

ESPACIOS

PATIOS INTERIORES
SALA DE ESPERA
HALL INGRESO
PATIOS EXTERIORES
CTO HOSPITALIZACION

R W NP W
N NN DNDN

O, W NEFEDN
I, N FP NN

TOTAL

En la evaluacion de caracteristicas con las condiciones naturales,
Singapur sobresale consistentemente con puntuaciones de 41 en la
integracion de vegetacion en patios exteriores, salas de espera, halls de
ingreso y habitaciones de hospitalizacion. En contraste, otros hospitales
muestran resultados mixtos, con areas mejor integradas que otras. Los
patios exteriores son un punto fuerte comdn, pero la conexion entre la
naturaleza y espacios interiores varia, sugiriendo areas de mejora en la

creacion de ambientes mas saludables y agradables (vea la Tabla 9).

Tabla 9

Datos finales obtenidos sobre la conexion con la naturaleza

CONEXIONES CON LA NATURALEZA

ESPACIOS <
BOGOTA SINGAPUR  AUSTRALIA  ESPANA

PATIOS INTERIORES 9 11 8 8

SALA DE ESPERA 7 8 6 6

HALL INGRESO 9 8 5 6

PATIOS EXTERIORES 8 8 8 7

CTO HOSPITALIZACION 6 6 4 8
MEDIA 7.8 8.2 6.2

TOTAL 39 41 31 35
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Figura 3

Conexion con la naturaleza por pais

CONEXION CON LA NATURALEZA

mBOGOTA
SINGAPUR
AUSTRALIA
ESPANA

Singapur y Bogota destacan como lideres en la integracion de
elementos biofilicos en diferentes areas hospitalarias, mientras que otros
hospitales muestran necesidades de mejora en la cohesion entre la
vegetacion y el entorno arquitectonico, en ese sentido, al centrarse en
fortalecer esta conexién podria contribuir a la creacion de ambientes mas

beneficiosos tanto para pacientes como para el personal médico.

Objetivo especifico 02: Identificar las caracteristicas de la luz

natural

Sobre las caracteristicas de la luz natural, se analizé el espacio de
interaccion interna, donde los hospitales de Singapur y Bogota muestran un
rendimiento aceptable sobre la utilizacién de la luz natural y sobre el tipo de
iluminacién. Australia destaca en ventanas, luz calida e iluminacion natural,
mientras que el Hospital de Espafia tiene un desempefio éptimo en varias

areas con oportunidades de mejora en ductos y luz fria (vea la Figura 4).
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Figura 4

Luz natural en espacios de interaccién interna

MATRIZ DE RESULTADOS

OBJETIVO 2: Identificar las caracteristicas de |a luz natural en el area de nefrologia del hospital Hermilio
Valdizan, Huanuco 2023.
VARIABLE - LA BIOFILIA

ANALISIS DEL ESPACIO: Se analizaron los espacios de interacion interna, donde se evaluo el tipo de luz
DIMENSION y con utulizacion de |a luz natural. Mediante |a escala de Likert

Hospital Bogota: Dicho hospital una mayor en Hospital Singapur: Dicho hospital una mayor en
ventanas luz calida, iluminacion natural yunaluz  |ventanas luz calida, iluminacion natural y una luz
difusa y directa; tienen una puntuacion de 20 difusa ; tienen una puntuacion de 18
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Hospital Australia: Dicho hospital una mayoren  [Hospital Espafia: Dicho hospital una mayor en
ventanas luz calida, iluminacion natural yunaluz  |ventanas luz calida, iluminacion natural y una luz
difusa y directa; tienen una puntuacion del8 directa; tienen una puntuacion del7
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El espacio que se evaluo es el hall de recepcion, donde el Hospital de
Singapur y Bogota muestra un rendimiento aceptable sobre la utilizacion de
la luz natural y sobre el tipo de iluminacion. En dichos hospitales se
aprovecha mas la luz natural que en los otros. En contraste, se observa una
tendencia distinta en Australia y Espafa, donde la dependencia de la
iluminacién artificial es mas pronunciada. Ademas, el tipo de iluminacién
preferido en estos lugares es la luz difusa, lo que genera una atmaosfera con
tonalidades mas frias. Este fendmeno se atribuye, en gran medida, a la falta
de aprovechamiento de la luz natural, lo que se traduce en una experiencia

visual y ambiental diferente para los usuarios del espacio (vea la Figura 5).

Figurab

Utilizacion de la luz natural en el hall de recepcion

MATRIZ DE RESULTADOS

OBJETIVO 2: Identificar las caracteristicas de la luz natural en el area de nefrologia del hospital Hermilio
Valdizan, Huanuco 2023.
VARIABLE - LA BIOFILIA

ANALISIS DEL ESPACIO: Se analizaron los espacios del hall de recepcion, donde se evaluo el tipo de luz y
DIMENSION con utulizacion de la luz natural. Mediante la escala de Likert
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Hospital Bogota: Dicho hospital una mayor en Hospital Singapur: Dicho hospital una mayor en
ventanas luz calida, iluminacion natural y una luz ventanas luz calida, iluminacion artificial y una luz
difusa y directa; tienen una puntuacion de18 difusa ; tienen una puntuacion de 17

LUZ NATURAL

ILUMINACION?

N
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Hospital Australia: Dicho hospital una mayor en Hospital Espaiia: Dicho hospital una mayor en

ventanas luz calida, iluminacion artificial y una luz ventanas luz calida, iluminacion artificial y una luz
difusa; tienen una puntuacion de 17 difusa; tienen una puntuacion de 14
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El espacio evaluado es el cuarto de hospitalizacion, donde todos los
hospitales tienen el tipo de iluminacién natural y el tipo de luz directa. La
presencia de iluminacion natural y luz directa no solo apunta hacia la luz
natural, sino también sefiala la atencién puesta en mejorar la calidad del
entorno de los pacientes. La luz natural no solo ayuda a reducir la
dependencia de la iluminacion artificial, sino que también puede tener
beneficios positivos para la salud y el bienestar de los pacientes al contribuir
a regular el ritmo circadiano y mejorar la percepcion del tiempo. La eleccion
de incorporar iluminacion natural y luz directa refleja un enfoque holistico
hacia la atencién del paciente, buscando crear ambientes que promuevan la

curacion y el confort (vea la Figura 6).

Figura 6

Utilizacion de la luz natural en el hall de recepcion

MATRIZ DE RESULTADOS

OBIJETIVO 2: Identificar las caracteristicas de la luz natural en el drea de nefrologia del hospital Hermilio
Valdizan, Hudnuco 2023.
VARIABLE - LA BIOFILIA

ANALISIS DEL ESPACIO: Se analizaron los espacios de cuarto de hospitalizacion, donde se evaluo el tipo
DIMENSION de luz y con utulizacion de la luz natural. Mediante la escala de Likert
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Hospital Australia: Dicho hospital una mayor en Hospital Espafia: Dicho hospital una mayor en

ventanas, luz calida, iluminacion natural y una luz ventanas, luz calida, iluminacion natural y una luz

directa; tienen una puntuacion de 17 directa; tienen una puntuacion de 17
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Finalmente, la eleccion de incorporar iluminacion natural en &reas
clave refleja un enfoque holistico hacia la atencion del paciente. Este
enfoque no solo busca mejorar la eficiencia de la luz natural, sino que
también busca impactar positivamente en el cuidado y la salud de los
pacientes, creando ambientes hospitalarios que promuevan la curacién vy el

confort (vea la Figura 7).

Figura 7

Matriz de resultados obtenidos

aldiza a o 20
VARIABLE - LA BIOFILIA

ANALISIS DEL ESPACIO: Se analizaron los espacios hospitalarios, donde se evaluo el tipo de luz y con utulizacion de
DIMENSION |la luz natural. Mediante la escala de Likert
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Hospital Bogota en el espacio de interacion interna, obtuvo |Hospital Singapur en el cuarto de hospitalizacion, obtuvo
una puntacion de 20, lo cual destacan en sumanejodela [una puntacion de 20, lo cual destacan en sumanejo de la
luz a difrencia de los otros. luz a difrencia de los otros.

Conclusion: Los espacios internos de los
hospitales revelan diferencias significativas en el
aprovechamiento de la luz natural. Los hospitales
de Singapur y Bogota destacan por su
rediemiento optimo en la utilizacion de la luz
natural, priorizando su iluminacion naturales
como en el hall de recepecion, patios exteriores y
los cuartos de hospitalacion, evidenciando un
compromiso general hacia ambientes que
promueven la curacion y el bienestar del
paciente, destacando la importancia de la
integracion de elementos biofilicos en el disefio
hospitalario.

LUZ NATURAL

Hospital Bogota en el hall de recepcion, obtuvo una
puntacion de 18, lo cual destacan en su manejo de la luz a
difrencia de los otros.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Para sintetizar y discutir los resultados de la investigacion acerca de
la arquitectura biofilica, en el contexto de espacios hospitalarios, se exponen
los aportes més relevantes de cada criterio. Se identifican las contribuciones
clave de la investigacion, sefialando como estos elementos especificos
pueden ser aplicados de manera efectiva en entornos hospitalarios. En otras
palabras, se busca resaltar las practicas y principios biofilicos que son
particularmente relevantes y beneficiosos para la creacion de espacios que
promuevan la salud y el bienestar en el ambito de la arquitectura

hospitalaria.

De acuerdo con las investigaciones nacionales y locales utilizadas
como antecedentes, consideramos la siguiente para la constatacion de

resultados:

Alayo (2022) llevo a cabo el estudio "Arquitectura biofilica en espacios
de medicina veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huénuco -2022", en la cual lleg6 a las conclusiones siguientes. La aplicacion
de la iluminacién natural en los espacios que analizan de hospitales que
contienes biofilia se obtuvieron mucha informacion para el desarrollo de su
investigacion; busca establecer estandares de construccidon biofilica para
mejorar instalaciones veterinarias. Se encontré que la conexién con la
naturaleza, ya sea real o simulada, impacta positivamente en la recuperaciéon
del paciente, generando efectos emocionales, psicolégicos y fisicos
beneficiosos. Dos estudios muestran un fuerte apego a la naturaleza en
instalaciones veterinarias, destacando solo tres de los 14 criterios biofilicos:
vegetacion, materiales naturales e iluminacion natural. Estos estandares
favorecen el control del cuerpo, alivio del dolor, reduccion del estrés y

efectos psicoldgicos positivos como absorcion visual, auditiva y tactil.

Gili (2020). “Biofilia, impacto y aplicacién en Arquitectura Sanitaria”.
La influencia de la naturaleza en el bienestar y la comodidad en entornos

hospitalarios es de suma importancia. Aprovechar al maximo las
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caracteristicas naturales, como olores, colores y humedad, es esencial.
Lamentablemente, los patios y jardines en ocasiones no se aprovechan
como espacios curativos. Este estudio examina los 14 principios de la
arquitectura biofilica, centrandose especialmente en dos de ellos utilizados
en hospitales: la incorporacion de luz natural y la conexion con la naturaleza.
Ademas, se destaca la posibilidad de convertir las cubiertas de edificios en
espacios biofilicos, como huertos urbanos. En entornos urbanos carentes de
naturaleza cercana, es crucial aplicar patrones de disefio biofilico. Se
subraya la importancia de que los hospitales existentes realicen inversiones
en mejoras para promover el bienestar. En el actual estudio llegamos a las

conclusiones siguientes:

Finalmente, en base al objetivo general del proyecto es conocer las
caracteristicas de la arquitectura biofilica, haciendo el uso de fichas
fotograficas no se indicaban las caracteristicas de los hospitales que
contiene biofilia. Ademas, como parte del proceso, se obtuvieron resultados
donde indicaron que los hospitales de Bogota y Singapur, aplicacién los
patrones biofilicos en su infraestructura hospitalaria. Donde los objetos de
estudios revelan un compromiso de la naturaleza con la arquitectura. La
biofiia tiene 14 patrones, para lo cual en la implementacion en
infraestructura hospitalarias se usan 2 patrones que son la luz natural y la
conexion con la naturaleza, dichos patrones son importantes en el disefio
biofilico ya que ayudan en la reduccién del estrés y estimulos positivos en la
salud de la persona. La primera investigacion que se us6 para la discusion
del resultado de la misma manera destaca en la utilizacion de ello. La
segunda investigacion que se usO para la discusion de resultado indica
sobre los patrones biofilicos que usan en la arquitectura hospitalaria,
establecen estandares para el disefio ya sea por el material o por la
vegetacion; los resultados que obtuvo en nuestra investigacion destacan
sobre la importancia de la naturaleza en lo hospitales la necesidad de la
implantacion del disefio biofilico en los hospitales, para la ayuda en la

recuperacion y tratamiento de los pacientes con insuficiencia renal.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

El objetivo del estudio es establecer estandares de construccion

biofilicos que mejorarian las instalaciones hospitalarias.

El resultado principal de esta investigacion destaca el impacto
significativo del contacto real o simulado con la naturaleza en la
recuperacion de los pacientes, generando efectos beneficiosos a nivel
emocional, psicolégico y fisico, tal como se realiz6 el andlisis en los de
cuatro casos arquitectonicos, en donde se precisa un compromiso solido
con la integracion de elementos naturales tanto de manera inmediata

como a lo largo del tiempo en entornos hospitalarios.

El objetivo general del proyecto es conocer las caracteristicas de la
arquitectura biofilica, destacando la integracion de elementos que
promueven la conexion con la naturaleza como la luz natural. Este
hallazgo sugiere una creciente adopcion de estrategias de disefio
centradas en mejorar el bienestar de pacientes y personal médico a

través de entornos hospitalarios que se conecten con la naturaleza.

El primer objetivo especifico que es identificar las caracteristicas de la
luz natural, se identific6 mediante fichas de observacion de 3 espacios
principales en los hospitales (sala de espera, espacios exteriores y area
de hospitalizacion), donde se identifico la utilizacion y el tipo de
iluminacién, donde los espacios de los hospitales de Bogota y Singapur

aprovechan la iluminacion natural y la utilizacion de la luz.

El segundo objetivo especifico es identificar las caracteristicas de la
conexion natural, se identific6 mediante fichas de observacion lo cual se
desarrolld en 3 espacios principales en los hospitales escogidos donde
se identificaron el tipo de naturaleza y la utilizacion de ella mediante la
vegetacion horizontal y vertical, de igual manera los hospitales de
Bogota y Singapur destacaron en la integracion de la naturaleza con la

arquitectura.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar la biofilia, en el hospital Hermilio Valdizan,

en espacios destinado en la atencion, recepcion y otros.

Se recomienda implementar los 2 factores de la arquitectura biofilica que
es la conexion con la naturaleza y la incorporacion de luz natural en

espacios hospitalarios.

Se recomienda evaluar la posibilidad de desarrollar un centro de salud
con un enfoque innovador, incorporando elementos de disefio biofilico

gue hasta el momento no han sido implementados a nivel nacional.

Se sugiere la integracion de enfoques contemporaneos como la
arquitectura biofilica en la creacibn de ambientes de salud que

promuevan la comodidad y el bienestar de quienes los utilizan.

Se recomienda incorporar la luz natural en espacios de atencion y

rehabilitacion para el beneficio de las pacientes.

Se recomienda implementar espacios de interaccion con la naturaleza,

ya gue esto ayuda a la estimulacién de forma positiva a las personas.

Se recomienda seguir con la investigacion sobre la biofilia en espacios
hospitalarios, ya que es un tema que va cambiando de acuerdo al tiempo

y a la necesidad de la persona.
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CAPITULO VII

PROYECTO ARQUITECTONICO

7.1. DEFINICION DEL PROYECTO

Después de realizar la investigacién, se plantea un proyecto
relacionado con la arquitectura biofilica, dirigido a mejorar la salud dentro de
entornos hospitalarios. Este proyecto incorporara los criterios principales de
luz natural y conexién con sistemas naturales, especificamente en un centro

especializado en nefrologia.

El objetivo del proyecto es tanto académico como altruista, buscando
beneficiar a la poblacion renal. ElI centro especializado en nefrologia
proporcionara a los pacientes acceso a tratamientos, diagnésticos y medidas
preventivas para su enfermedad. Al desarrollar las estrategias de disefio, se

tienen en cuenta las siguientes consideraciones:
v' Tratamiento a los pacientes a lo largo de su enfermedad.
v' Contribuir a la recuperacion, mediante el disefio biofilico.
v' Calidez humana.
v' Espacios sostenibles.

7.1.1. NOMBRE DEL PROYECTO

‘INFRAESTRUCTURA HOSPITALARIA PARA UN CENTRO
ESPECIALIZADO EN NEFROLOGIA CATEGORIA l11I-1, HUANUCO
2024”

7.1.2 TIPOLOGIA

Infraestructura Hospitalaria categoria Ill-1 (Centro Especializado

en Nefrologia).

Categoria IlI-1: Centros de Salud Especializados a nivel nacional
gue aborden problemas de salud publica mediante la formulacion de
normativas, estrategias e innovaciones, priorizando asi la resolucién de

dichos problemas.
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Tabla 10

Categorias de los Establecimientos de Salud

Categorias del sector salud Ministerio de Salud
-1 Puesto de Salud
-2 Puesto de Salud con Médico
-3 Centro de Salud sin Internamiento
-4 Centro de Salud con Internamiento
-1 Hospital |
-2 Hospital Il
-1 Hospital 111
-2 Instituto especializado

7.2. AREA FISICA DE INTERVENCION

El terreno propuesto parala intervencion del proyecto se encuentra
ubicado en el distrito de Amarilis provincia de Huénuco, dicho terreno
pertenece al Hospital Hermilio Valdizan, que cuenta con un area de
13,012.46 m2, en el terreno podemos observar una pendiente de 2%,
ademas cuenta con los servicios basico (agua, desague, luz vy
telecomunicaciones); el proyecto se realizar4 en 6,778.16 m2, la dimension
del terreno se determiné en funcién a la demanda de pacientes, asegurando
gue el espacio sea adecuado para satisfacer las necesidades de la
poblacidn objetiva, ademas permite una distribucion optima de los espacios,
también se esta considerado la posibilidad de futuras expansiones,
asegurado la flexibilidad del proyecto, por lo cual, en el area restante del
terreno se reforestard con especies naturales de zona para una mayor

integracion con la naturaleza.

El terreno se localiza en la Esperanza distrito de Amarilis, en el Jr.
San Juan Bosco, lo cual cuenta con 2 vias de acceso una calle principal y

otra secundaria.
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Figura 8
Mapa de Localizacion del terreno que se va intervenir
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7.1.1 DEFINICION DEL AREA A INTERVENCION
Para la eleccion del area de intervencion se verifico que este

espacio esta destinado para el uso de espacios de salud segun el PDU.
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Figura 9

Equipamientos urbanos
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Nota. PDU - Huanuco.

El terreno, situado en la provincia de Huanuco, especificamente
en el Distrito de Amarilis, destaca por su ubicacion en una zona urbana
de facil acceso. La via principal hacia Tingo Maria y la via secundaria Jr.
San Juan Bosco son las principales arterias viales que conectan con la
zona. La accesibilidad, especialmente a través de transporte publico,
colectivos y mototaxis, es un elemento clave considerado en el
planteamiento distrital, promoviendo una ocupacién ordenada y una
propuesta arquitecténica innovadora y ecologica. El clima en la ciudad
de Huénuco tiene una temperatura media anual de 18.7°C, una
precipitacion de 388 mm y niveles de humedad del 60%, el entorno
climéatico favorece la viabilidad de la propuesta. Estas condiciones
climéaticas, combinadas con la ubicacién estratégica del terreno,
proporcionan un escenario propicio para desarrollar un proyecto que no
solo sea funcional y accesible, sino también respetuoso con el medio
ambiente y alineado con los principios de una arquitectura moderna y

ecoldgica.
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Figura 10

Localizacién y conexién con la ciudad del terreno en estudio
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Segun Clima Peru (2023). En Huanuco, la temperatura alcanza
SuU punto maximo en mayo, con 26.9°C, mientras que el minimo se
registra en julio, con 11.1°C. La mayor cantidad de lluvias se presenta

en marzo, con un promedio de 75.62 mm por mes.
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Figura 11

Temperatura en cada mes de la ciudad de Huanuco 2024
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Figura 12

Asoleamiento y vientos del &rea de intervencion
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7.1.2 ANALISIS DE LA ZONA DE ESTUDIO

El plano muestra los tres distritos de Huanuco, Amarilis y Pillco
Marca, donde residen los usuarios mencionados, en la actualidad al
hospital Hermilio Valdizan acuden personas de toda la provincia de
Huanuco, Ambo, Leoncio Prado y Yarowilca, es por ellos, que la
demanda crece de los pacientes con insuficiencia renal en la cuidad de
Huénuco, segun indica el doctor encargado que area renal esta en
colapsé por la cantidad de paciente que sufren esta enfermedad,
recibiendo sus tratamiento en las madrugas, siendo inhumano para

ellos.

Figura 13
Mapeo de ubicacién de los beneficiarios del proyecto
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Accesibilidad

Se observa que el terreno tiene un acceso principal por la
carretera hacia Tingo Maria, luego se ingresa por el Jr. San Juan Bosco
y se ingresa de forma directa al &rea del proyecto, también tiene un
ingreso secundario por el Jr. San Benito que es paralelo al ingreso
principal (vea la Figura 13). Las calles para el ingreso principal son con
un ancho de 7.00 m, lo cual no es lo ideal para las emergencias que se
puedan producir. (vea la Figura 14).

Figura 14

Plano de la accesibilidad del proyecto al proyecto
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Figura 15
Cortes las vias para principales del proyecto
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El terreno se ubica en una superficie casi plana, el terreno cuenta

con una pendiente de 2%.

54



Figura 16

Plano topografico del area de intervencion
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Equipamiento urbano

Alrededor del terreno, se identifican un comercial de boticas,
funerarias, bodegas, restaurantes, hoteles, mecanicas y etc.

55



Figura 17

Equipamientos urbanos alrededor del proyecto
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El terreno se encuentra en rodeado de zonas comercio zonal
donde funcionan viviendas comercio, ademas en la zona de la
esperanza se esta dando un crecimiento de viviendas de forma
desordenada, sin una planificacion, al radio de influencia del terreno
no hay espacios de recreacion pasiva y activa, solo hay espacios
privados como Grass sintético y/o otros.
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7.3. ESTUDIO PROGRAMATICO

7.3.1 DEFINICION DE USUARIOS: SINTESIS DE REFERENCIA

Los datos para el estudio del usuario fueron brindados por el
hospital Hermilio Valdizan en el area de Nefrologia, la informacion que
nos brindaron sirvi6 para identificar que el hospital se encuentre en
estado de colapso por la demanda de pacientes, ya que hay turnos que
son en las madrugadas, por lo cual, es inhumado recibir a esas horas

los tratamientos. El proyecto sera disefiando para un total de 262

personas entre pacientes familiares y personal de atencion.

Sintesis de referencia. El proyecto esta disefiado para:

Tabla 11

Datos proporcionados por el Hospital Hermilio Valdizan

USUARIO
INTERNG  PARCIAL TOTAL USUARIO EXTERNO PARCIAL TOTAL
PACIENTES USUARIOS
VARONES 31 ., __ ACOMPANANTES 2 -
a1 PERSONAL 0
MUJERES EXTERNO

PERSONAL ADMINISTRATIVO

DIRECCION
ATENCION AL 3 4
PUBLICO
ADMINISTRATIV 1
@)

TOTAL

PERSONAL DE ATENCION

SALA DE 5
ESPERA

RECEPECION

14
CONSULTORIOS

SALA DE
HEMODIALISIS

SALA DE
RECUPERACION

TOTAL, DE USUARIO: 212
PERSONAS
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7.3.2 REGLAMENTACION Y NORMATIVIDAD

El proyecto a realizar “INFRAESTRUCTURA HOSPITALARIA
PARA UN CENTRO ESPECILIZADO CATEGORIA IlI-1, HUANUCO

2023”, se usara las siguientes normas técnicas.
v Reglamento Nacional de Edificaciones:
B (010 condiciones Generales de Disefio

B 050 salud - A.120 accesibilidad para personas con discapacidad

y de las personas adultas mayores.
B A.130 requisitos de seguridad

B Norma Técnica de salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion.” (NTS
N°119 — MINSA/DGIEM-VO01.

El Perd en los Ultimos afios se estan construyendo muchas
infraestructuras hospitalarias, lo cual es beneficioso para la poblacién.
Se creo un proyecto de ley N°5254/2022-CR para la atencién integral de

los pacientes con insuficiencia renal.

v'Reglamento internacional: Guia para el disefio de la unidad de
Hemodialisis, elaborado por el Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) y por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Tabla 12

Normatividad para el disefio de proyecto

ENTIDAD CRITERIOS DESCRIPCION

Los accesos deben estar en consonancia con

Reglamento 2 inf truct il . e
Nacional (Salud) Vialidad a infraestructura vial para garantizar un flujo
MINSANormativa fluido de pacientes, personas y visitantes en

A 050 general.

Reglamento Servicios El lugar necesita disponer de servicios
Nacional (Salud) BASico basicos como agua, desagiie, electricidad,
MINSA Normativa comunicaciones y gas natural.

A.050

Reglamento Factibilidad ) .
Nacional (Salud)  de acceso a Debe estar accesible tanto para vehiculos
MINSA Normativa  medios de con motor como para aquellos sin motor.

A.050 transporte
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ENTIDAD CRITERIOS DESCRIPCION
Reglamento ) . i
Nacional (Salud)  cCirculacion ~ =°S pasillos de emergencia deberan tener un
DGIEM NTS ancho de 2.80m
N°119
Reglamento Los ductos deb q |
Nacional (Salud) . os ductos deben ser usados para los
DGIEM NTS Asoleamiento montantes de las tuberias y ventilar los bafios
N°119
Reglamento o )
Nacional (Salud)  Asoleamiento La iluminacion de los ambientes debe ser a
DGIEM NTS un ducto mas no al pasillo
N°119
Reglamento i i
Nacional (Salud) Material El area de nefrologia las paredes deben ser
DGIEM NTS de un material que sea lavable. (vinil)
N°119
RNE Normativa  R€glamento Criterios de requerimientos de disefio
A.010 Nacional de arquitectonico que debera cumplir la
Edificaciones edificacion
RNE Normativa  Reglamento La construccion debe cumplir con estandares
A.010 Nacional de de calidad en su disefio, funcionalidad y
' Edificaciones aspecto estético.
RNE Normativa ~ Reglamento o ) ,
A.010 Nacional de La edificacion debera contar con retiros
Edificaciones frontales
RNE Normativa ~ Reglamento o )
A.010 Nacional de La edificacién debera contar con cercos, para
Edificaciones una proteccion.
RNE Normativa ~ Reglamento ] _
Nacional de Se debera de contar con un sistema de

A.010

RNE Normativa
A.010

RNE Normativa
A.010

RNE Normativa
A.010

RNE Normativa
A.120

RNE Normativa
A.120

Edificaciones

Reglamento
Nacional de
Edificaciones

Reglamento
Nacional de
Edificaciones

Reglamento
Nacional de
Edificaciones

Reglamento
Nacional de
Edificaciones

Reglamento
Nacional de
Edificaciones

recoleccion de agua de lluvias
Los espacios dentro de la edificacion deben
tener dimensiones, area y volumen
adecuados para cumplir con sus respectivas
funciones.

Deberd existir accesos para el transito de las
personas en la edificacion

Los ambientes tendran iluminacién natural
directa.

Toda edificacién de uso publico o privado
debera ser accesible para personas con
discapacidad.

En las edificaciones de deberan contar con
servicios higiénicos para discapacitados.
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7.3.3 Programacion Arquitecténico o segun la linea de proyecto

Tabla 13

Programacion arquitecténica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA “INFRAESTRUCTURA HOSPITALARIA PARA UN CENTRO ESPECIALIZADO CATEGORIA 111-1, HUANUCO 2023”

ZONA SUB-ZONA ESPACIO -AMBIENTE CANTIDAD _FMF _ AREA PARCIAL SUB TOTAL
RECEPCION + CAJA 1 5.00 5.00
SALA DE ESPERA 1 12.00 12.00
RECEPCION SS.HH. MUJERES 1 3.00 3.00
< SS.HH. VARONES 1 3.00 3.00
E SS.HH. DISCAPACITADOS 1 5.00 5.00
& SALA DE ESPERA + ATENCION 1 35.00 35.00
5 ARCHIVO DE HISTORIAS 1 12.00 12.00 172.00
z SECRETARIA 1 10.00 10.00
= DIRECCION 1 12.00 12.00
2 GESTION EMPRESARIAL OFICINA DE ADM. LOGISTICA 1 15.00 15.00
OFICINA DE ADM. PERSONAL 1 15.00 15.00
OFICINA DE JEFATURA DE ENFERMERAS 1 15.00 15.00
SALA DE REUNIONES 1 30.00 30.00
ADMISION 1 9.00 9.00
< ALMACEN DE HISTORIAS CLINICAS 1 15.00 15.00
4 SS.HH. MUJERES 1 4.00 4.00
= AREA DE ATENCION SS.HH. VARONES 1 4.00 4.00
& SS.HH. DISCAPACITADOS 1 5.00 5.00
< SALA DE ESPERA 1 32.00 32.00 126.00
5 CONSULTORIO DE NEFROLOGIA 1 15.00 15.00
? CONSULTORIODE PSICOLOGIA 1 15.00 15.00
2 AREA DE CONSULTA CONSULTORIODE NUTRICION 1 15.00 15.00
O
TRIAJE 1 12.00 12.00
x O RECEPCION + CAJA 1 9.00 9.00
Lz ZONA DE ATENCION SALA DE ESPERA 1 12.00 12.00 168.00
o SS.HH. 2 2.00 4.00
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AREA DE CAMILLAS Y SILLAS DE RUEDAS 1 5.00 5.00
TRIAJE 1 9.00 9.00
TRAUMA SHOCK 1 18.00 18.00
CONSULTORIO MEDICO 1 15.00 15.00
SALA DE OBSERVACIONES 1 18.00 18.00
ZONA TECNICA SS.HH. 1 3.00 3.00
JEFE DE URGENCIAS 1 9.00 9.00
TOPICO 1 18.00 18.00
ALMACEN DE EQUIPOS 2 9.00 18.00
ALMACEN DE MEDICAMENTOS 1 9.00 9.00
ROPA LIMPIA 1 2.00 2.00
ROPA SUCIA 1 2.00 2.00
ZONA DE SOPORTE TECNICO ESTACION DE ENFERMERAS 1 15.00 15.00
DEPOSITO DE RESIDUOS 1 2.00 2.00
F ADMISION 1 9.00 9.00
=4 ZONA DE ATENCION SALA DE ESPERA 1 20.00 20.00
8 SS.HH. 1 3.00 3.00 113.00
== CONSULTORIO DE RADIOLOGIA 1 12.00 12.00 :
Q5 ZONA TECNICA TOMOGRAFO-CONTROL 1 44.00 44.00
aa RAYOS X 1 25.00 25.00
RECEPCION Y CONTROL 1 28.00 28.00
ZONA DE ATENCION SS.HH. 1 3.00 3.00
2 SALA DE ESPERA 1 12.00 12.00
o) SALA DE ESTAR PARA PACIENTES 1 28.00 28.00
] HOSPITALIZACION HABITACIONES 5 12.50 62.50
o OFICINA DE MEDICO RESPONSABLE 1 18.00 18.00 174.50
a CTO. ROPA LIMPIA 1 4.00 4.00
< CTO. ROPA SUCIA 1 4.00 4.00
o MEDICOS Y SOPORTE TECNICOS 5| AMACEN DE MAT. Y MEDICAMENTOS 1 12.00 12.00
SS.HH. 1 3.00
3.00
2 RECEPCION +ESTACION DE ENFERMERAS 1 12.00 12.00
2 SALA DE ESPERA 1 50.00 50.00
< SS.HH. MUJERES 1 4.00 4.00
9 ZONA DE ATENCION SS.HH. VARONES 1 4.00 4.00 383.00
= SS.HH. DISCAPACITADOS 1 5.00 5.00
= PLANIFICACION MEDICA 1 18.00 18.00
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TRABAJO LIMPIO 1 2.00 2.00
TRABAJO SUCIO 1 2.00 2.00
ALAMCEN 1 7.00 7.00
SALA DE HEMODIALISIS 1 250.00 250.00
HEMODIALISIS ALMACEN DE INSUMOS 1 9.00 9.00
COLOCACION DE CATETER 1 20.00 20.00
ZONA DE ATENCION ESTACION DE ENFERMERAS 1 8.00 8.00
- ZONA TECNICA UCl 1 50.00 50.00
O LAVADO 1 3.00 3.00 70.00
> ZONA DE SOPORTE TECNICO VESTIDOR 2 3.00 6.00
CAMBIO DE BOTAS 1 3.00 3.00
CONTROL 1 8.00 8.00
ZONA DE ATENCION SS.HH. 1 8.00 8.00
VESTIDORDE QUIROFANO 1 3.00 3.00
o CAMBIO DE BOTAS 1 3.00 3.00
Z SALA DE ANESTESIA 1 20.00 20.00
g ZONA TECNICA AREA BLANCA 1 20.00 20.00 17700
& QUIROFANO 1 45.00 45.00 :
35 ZONA DE REHABILITACION 1 30.00 30.00
© ENTREGA DE MATERIAL 1 12.00 12.00
ENSAMBLE Y ESTERILIZACION 1 12.00 12.00
ZONA DE SOPORTE TECNICO LAVADO INSTRUMENTAL 1 12.00 12.00
CTO. DE MATERIALES 1 4.00 4.00
SS.HH SS.HH. MEDICOS 2 12.00 24.00
T SS.HH. TECNICOS Y ENFERMERAS 2 12.00 24.00
n CLASIFICACION 1 8.00 8.00
8 LAVADO Y PLANCHADO 1 8.00 8.00
St CTO DE LIMPIEZA 1 10.00 10.00
a2 LAVANDERIA DEPOSITO DE EQUIPOS 1 4.00 4.00
"o CTO. DE ROPA SUCIA 1 4.00 4.00 148.00
al z CTO. DE ROPA LIMPIA 1 4.00 4.00
<0 CTO. DE BASURA 1 2.00 2.00
5 UTILES DE ESCRITORIO 1 8.00 8.00
N ALMACEN LABORATORIO Y DIAGNOSTICO POR IMAG. 1 14.00 14.00
ACCESORIOS Y SUMINISTROS MEDICOS 1 22.00 22.00
MEDICAMENTOS 1 16.00 16.00
OSaws.t CONTROL CONTROL Y INGRESO DE PERSONAL 1 2.50 2.50 110.00
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CONTROL 1 1.50 1.50
ALMACEN DE SECOS 1 5.00 5.00
COCINA BODEGA DE ALIMENTOS REFRIGERADOS 1 6.00 6.00
COCINA 1 30.00 30.00
DESPACHO 1 5.00 5.00
LAVADO 1 8.00 8.00
EQUIPOS SUB ESTACION ELECTRICA 1 10.00 10.00
DEPOSITO DE MATERIALES 1 10.00 10.00
ALMACEN DE EQUIPOS 1 10.00 10.00
ZONA DE SOPORTE TECNICO DESPOSITO DE RESIDUOS 1 12.00 12.00
DEPOSITO DE RESIDUOS 1 10.00 10.00
AREA NETA TOTAL 1641.50
CIRCULACION Y MUROS (20%) 328.30
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 1969.80
< 8 ESTACIONAMIENTO PARA MOTOS 8 2.50 20
% UDJ x 8 ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO PARA VEHICULO 12 12.50 150 179.00
N é ESTACIONAMIENTO PARA BICICLETAS 6 1.50 9
AREA VERDE AREA DE RECREACION PASIVA
1520.00
AREA NETA TOTAL 1699.00
AREA DEL TERRENO 6,778.16 m2
AREA TECHADA TOTAL (INCLUYE CIRCULACION Y MUROS) 1969.80
AREA LIBRE 1699.00
AREA TOTAL 3668.80
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7.4. PROYECTO

7.4.1 CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

El proyecto se enfoca en establecer una conexion significativa
entre los pacientes y la naturaleza mediante la adopcién de la
arquitectura biofilica. El disefio integra elementos naturales y abundante
luz natural en todas las &reas, con jardines terapéuticos para promover
el bienestar fisico y emocional. Se establecen tres pilares esenciales:
atencion, deteccion y tratamiento de hemodialisis. Un centro
especializado en insuficiencia renal, con un equipo multidisciplinario,
ofrece consultorios, laboratorios avanzados, areas de emergencia y
salas de operacion. La deteccion temprana se prioriza con estrategias y
pruebas especializadas, permitiendo una intervencion rapida. En el
tratamiento de hemodialisis, se brinda un enfoque comprensivo con
instalaciones especializadas adaptadas a las necesidades individuales
de los pacientes. Ademas de abordar la condicion médica, se busca
proporcionar un entorno que promueva la comodidad y el apoyo

emocional durante todo el proceso.

La arquitectura biofilica, al integrar elementos naturales como luz
y vegetacion en el disefio, busca enriquecer la conexion innata del ser
humano con la naturaleza y la comunidad, propiciando bienestar fisico y
mental. Este enfoque va mas alla de la estética, promoviendo también la
interaccién social, contribuyendo asi a una experiencia habitacional
integral que armoniza con la esencia humana. Para lograrlo, se
implementardn en la infraestructura hospitalaria patrones biofilicos
especificos, destacando el uso optimizado de luz natural y la integracién
de conexiones con la naturaleza. Se priorizara la entrada de luz natural
por sus beneficios estéticos y positivos para la salud, y se incorporaran
elementos que acerquen la experiencia hospitalaria a entornos

naturales, favoreciendo la recuperacion y el bienestar de los usuarios.
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7.4.2. IDEA RECTORA

Figura 18

Idea rectora
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ELEMENTOS PERCEPTIVOS

MOVienTO

CIRCULACION

OBSERVACION

Proponer espacios que interacttan con las personas, al
momento de ingresar que se tomen el tiempo de
detenerse se observar y descansar y conectarse con el
entorno natural



7.4.3 CRITERIOS DE DISENO

LOS COMPONENTES DE LA ARQUITECTURA BIOFILICA
ORIENTADAS A LA LUZ NATURAL.

Luz natural

La iluminacién natural implica mas que simplemente proveer luz
diurna suficiente en un espacio, se trata también de lograrlo sin generar
deslumbramientos, calor excesivo u otros efectos adversos para

qguienes lo utilizan.

El ingreso de la iluminacion natural en los espacios no solo
contribuye al confort de los usuarios, sino que también es crucial para la
salud de los pacientes. Sin embargo, es esencial manejarla con
moderacion, evitando excesos que puedan ser perjudiciales tanto para

las personas como para los animales.
La iluminacidon se puede observar de forma directa o difusa

La iluminacion natural es componente esencial del disefio
arquitecténico busca maximizar la entrada de luz solar en el interior del

espacio, ofreciendo beneficios estéticos, funcionales y de sostenibilidad.

Figura 19

Se aprecialaluz directa

La incorporacion de la iluminacion natural en el disefio
arquitectonico implica un enfoque integral que equilibra la entrada de luz
con consideraciones térmicas, de eficiencia energética y de confort

visual para crear espacios interiormente saludables y sostenibles.
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La iluminacién difusa proporciona una luz suave con minimas
sombras y reflejos, siendo especialmente beneficiosa en areas de
trabajo, espacios versatiles y zonas de transito. Este enfoque
garantiza una iluminacién uniforme y agradable, mejorando la

funcionalidad y la experiencia en diversos entornos.

Figura 20

Se aprecialaluz difusa

LOS COMPONENTES DE LA ARQUITECTURA BIOFILICA EN LA
CONEXION CON LA NATURALEZA

La integracion de la naturaleza en el disefio de espacios, a través
de la conexion directa entre la arquitectura y los entornos al aire libre,
crea estimulos sensoriales. Estos estimulos se manifiestan en colores,
aromas y percepciones sensoriales asociadas a la naturaleza,
especialmente en areas con vegetacion. Esta practica tiene como
objetivo establecer una armonia entre las estructuras construidas y el
entorno natural, utilizando elementos visuales, olfativos y tactiles para

enriquecer la experiencia humana y promover el bienestar.
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Figura 21

Se aprecialaluz difusa

Edificio + Patios internos

Edificio + Patios intemos + Techos verdes
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Edificio + Patios externos

AREA VERDE

Las areas verdes, constituidas por plantas esenciales para la
vida, son fundamentales para mantener una o6ptima calidad de vida.
Incluir espacios verdes resulta crucial, ya que proporcionan la
oportunidad de reflexionar, experimentar una sensacién de libertad,
relajacion y reduccién del estrés. La vegetacion, presente tanto de
manera horizontal como vertical, desempefia un papel vital al absorber
diéxido de carbono, emitir oxigeno y regular las temperaturas. Los
muros verdes, una forma de jardineria urbana, contribuyen a un entorno
mas natural, brindando beneficios como aislamiento acustico y una
atmosfera tranquila en entornos laborales. La propuesta arquitectdnica
biofilica, integrada al contexto urbano, aborda las necesidades
arquitectonicas mediante la implementacion de jardines verticales. Estos
sistemas constructivos, aplicables tanto en interiores como exteriores,
incorporan diversas especies vegetales directamente o a través de

estructuras de soporte en superficies verticales.
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Figura 22

Idealizacion del proyecto con vegetacion vertical

Nota. Tomada de Google Fotos.

Los jardines horizontales se manifiestan en suelos, cuerpos de
agua Yy techos, integrando vegetacion tanto a gran como a pequefa
escala. En estos entornos, es posible incluir arboles y plantas con raices
profundas. Dichos jardines pueden ser planificados para su
implementacion tanto en espacios interiores como exteriores,
proporcionando una perspectiva mas enriquecedora y una conexién

mas estrecha con la naturaleza.

Figura 23
Idealizacion del proyecto con vegetacion horizontal (vista 2)

Nota. Tomada de Google Fotos.
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Criterios de disefio para la ejecucion del proyecto

Figura 24

Criterios de disefio para la ejecucién del proyecto

El proyecto tendra una
integracion con el contexto
urbano desde los accesos
ya que por ser un
arquitectura biofilica no

rompera con el entorno
existente. El ingreso
principal sera por el Jr. San
Juan Bosco

_‘ﬁ

* i Bl s e e

LCRITERIOS TECNOLOGICOS J

Se usara un sistema
constructivo convencional
que es el concreto armado
y estructuras metalicas,
madera y otros sistemas
naturales

la estructura de |la
arquitectura biofilica usados
como espacios de en
hospitales, el proyecto
buscara aprovechar la luz
natural también en el
desarrollo de la conexion
con la naturaleza

Los  espacios  internos
contaran con un grado de
flexibilidad que  aporte
dinamismo en  permita
modificaciones funcionales
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La arquitectura como forma
inicial de expresion cultural
propondra una volumetria
de dos niveles que no
rompera con el entorno,
donde se integrara al
entorno urbano, por lo cual
se convertira en un hito de
referencia.

Los criterios que permitan la
optimizacion de los recursos
ambientales del proyecto,

~por ello se propone una

arquitectura biofilica usando
los siguientes factores.

- Orientacion del Proyecto

- Ventilacion e iluminacion
natural.

- Ares verdes



Andlisis del usuario

Este proyecto estard disefiado para los pacientes con
insuficiencia renal, las personas que padecen esta enfermedad tienen
un promedio entre 24 a 60 afios. Sabemos que el tratamiento que

reciben es a lo largo de toda su vida.

Figura 25
Andlisis del usuario que habitaran el proyecto

Este proyecto busca enriquecer la experiencia humana al integrar
elementos naturales en la arquitectura, especificamente mediante la
inclusion estratégica de arboles y flores aromaticas. La intencion es
crear entornos que no solo sean estéticamente agradables, sino

también emocionalmente beneficiosos para quienes los habitan.
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Figura 26

Andlisis de las plantas que se usara en el proyecto
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Diagramas funcionales

Figura 27

Organigrama del proyecto
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Figura 28

Organigrama del proyecto por zonas

ZONA DE EMERC

" CONSUUTORID ! TRAUMA
MEDICO ' SHOCK

[ sauwa o l TRIAIE SALA DE ‘ [ salADE

OBSERVACIONES 1

ZONA ADMINISTE

ZONA CONSULTA

CONSULTORIO CONSULTORIO
NEFROLOGIA NUTRICION

REUNIONES

OFCINADE
JEFATURADE | | (SEADR CONSULTORIO
TRIAJE . ESPERA _—— PECOLOGIA

" ENFERMERAS

ARCHIVO
TOPKOD DE
HISTORIAS
NA HEMODIALI ZONA U¥ NCIAS
ALMACEN DE
ALMACEN DE s
/ AREA DE X ’
SALA DE { PLANIFICADION RECUPERACION \ e SERVIOO
MEMODIALISS MEDICA \ / /
- \ / =5 SALA DE
ISTACIONDE |}
SALA DE ENFERMERAS ESPERA - QUROFAND
TRAKE l ESOERA e COUOCACION
’ DE CATETE e )
” RECEPCION ___,
ARCHIVOS
AROENVOS

74



Figura 29

Matriz del proyecto por zonas
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Figura 30
Matriz del proyecto
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7.4.4 ZONIFICACION

Figura 31

Zonificacion del proyecto
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Figura 32

Zonificacion del proyecto por niveles.
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7.4.5 UBICACION

Figura 33
Plano de ubicacion y localizacién del proyecto
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7.4.6 PLANOS DE DISTRIBUCION-CORTES-ELEVACIONES

Figura 34

Contexto urbano del proyecto
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Figura 35

Planimetria general
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Figura 36

Plano de distribucion del primer nivel
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Figura 37

Plano de distribucion del Segundo nivel
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Figura 38
Plano de techos

Plano de Techo

84

s



Figura 39

Cortes generales
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Figura 40

Elevaciones generales
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7.4.7 DETALLES

Figura 41

Detalles de la zona de quiréfano y UCI

e SALA DE HOSPITALACION 01
e SALA DE HOSPITALACION 01
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e CAMBIO DE BOTAS
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Figura 42
Zona de emergencia, consulta externa y radiografia
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Figura 43

Plano de distribucién del area de Hemodialisis
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Figura 44
Detalle del médulo de Hemodialisis
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Figura 45

Zona de emergencia, consulta externa y radiografia
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EL AREA DE HEMODIALISIS TIENE UN AFORO PARA 12 PERSONAS,
SEGUN NORMATIVA EL ESPACIO ENTRE MUEBLE TIENE QUE SER
150 cm.

LAS PAREDES CON DE VINIL, YA QUE POR NORMATIVA INDICAN
ELLOS, POR LO QUE NO DEBE HABE CONTAMINACION Y A SU VES
ES UN MATERIAL LAVABLE.

ESPACIO DE TRATAMIENTO CUENTA CON UNA VINCULACION
CON LA NATURLEZA DE FORMA INDIRECTA, YA QUE DICHO
AMBIENTE TIENE QUE SER ESTERIL.
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Figura 46

Detalles de muro verde

DETALLES DE MURO VERDE
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BENEFICIOS

* Uso eficiente del agua
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Figura 47

Detalles de jardines horizontales

JARDINES HORIZONTALES
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» Absorbe la radiacion solar del espacio

» Captacion de contaminantes.

» Contrarrestan la ruptura del ciclo de agua
* Purifica el aire

* Atraen la fauna

» Aislamiento acustico
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Figura 48
Detalles de paneles solares

PANELES SOLARES

BENEFICIOS

« Energia sostenible

« No genera contaminacion acustica

« Largo tiempo de vida util

= Ayuda conservar los recursos naturales
+ Atraen la fauna

= Aislamiento acustico

Potencia : 200W

Proteccion: IP 65
T. de Carga: 5 Horas
Lumenes : 2000 Lm
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“LA BIOFILIA, EN EL AREA DE NEFROLOGIA DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN, HUANUCO 2023”

PROBLEMA OBJETIVOS
GENERAL GENERAL CATEGORIA METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION:
Tipo Bésica.
NIVEL O ALCANCE:
Es una investigacion descriptiva
¢ Cudles son las caracteristicas de la Conocer las caracteristicas de la biofilia
biofilia en el area de nefrologia del hospital  en el area de nefrologia del hospital : _ENFOQUE:!
Hermilio Valdizan Huanuco 2023? Hermilio Valdizan Huanuco 2023. La investigacion va ser un de un
enfoque cualitativo
DISENO DE INVESTIGACION:
No experimental-Fenomenoldgico
ESPECIFICOS ESPECIFICOS La Biofilia TECNICA DE RECOLECCION:

¢, Cudles son las caracteristicas de la luz
natural en el area de nefrologia del
hospital Hermilio Valdizan Huanuco 20237

Identificar las caracteristicas de la luz
natural en el area de nefrologia del
hospital Hermilio Valdizan Hu&nuco

2023.

¢ Cudles son las caracteristicas de la
conexion con la naturaleza en el area de
nefrologia del hospital Hermilio Valdizan
Huanuco 20237

Identificar las caracteristicas de la
conexioén con la naturaleza en el area
de nefrologia del hospital Hermilio
Valdizan Huanuco 2023.

Revisiones y analisis de bases tedricas
y fichas de observacién

POBLACION: Hospitales que tengan
biofilia

MUESTRA: Fundacion Santa Fe de
Bogota y Hospital el KhooTeck Puat
(KTP), Hospital Rey Juan Carlos | y el
Hospital Royal Children’s n
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ANEXO 2

FICHAS, MEDICIONES Y VISTAS

Figura 49

Biofilia del hospital Fundaciéon San Fe de Bogota

FACUI

INGENIERIA ARQUITECTURA
INOMBRE DEL PROYECTO:

HOSHTAL FUNDACION SANTA DE DE BOGOTA
OBJETIVO: (-
[Apiicar las caracteristicas de la bioflia en el drea de nefrologia ded hospital Hermilio Valdizan Huanuco TP nCNe .

2023.

UBICACION: BOQOQB Colombia DESCRIPCION La fundacion Santa Fe desde el 2017 hace uso
de su nuevo edficio. Una edficacién que se conecta con el
AREA CONSTRUIDA: 37268 m2 espacio ubano de Bogotd y que se integra de manera efectva e
'''''' con las nes exsientes de ka Fundaciin
AREA DEL TERRENO: 32000 m2 Cuenta con un drea construida de 37.268m dstribuidos en 12

ARQUITECTOS: El Equipo de Mazzanti Oy 3 Sk

EXCELENTE
MUY BUENO
BUENO
REGULAR
NINGUNA

N SRR [V
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Figura 50
Biofilia del hospital Khoo Teck Puat en Singapur

[FACULTAD:
INGENIERIA
INOMBRE DEL PROYECTO:

HOSPITAL XHOO TECK PUAT

OBJETIVO: D

|Apicar las caracteristicas de la biofilia en el drea de nefralogla del hospital Hermiio Valdizan Huadnuco | NI — =" o
2023,

UBICACION: Central Yishun-Singapur DESCRIPCION El hospital establece un rnuevo punto de

referencia en el disefio de atencién médica con su conceplo
AREA ‘fospital en un @rdin y un jardin en un hospital’, presents una
CONATRINDAL 105 00.00 m2 estética degante y fachadas dferentes para cada uno de sus
AREA ERRE . tres bloques. El disefio enargéticamente eficients reduce los
heLx B0 248 27.22 m2 costos de energia en un 50% y proporciona al 40% del drea del
ARQUITECTOS: Estudio Arquitectonico RMJM R e e

T

mm
1| a| 3] 4| ::-:‘ s|
mmeﬂlumwm

1| z[ al 4| Sxaz?” 8|
eom“wmmumm

1 2| 3| Tre2d s|

1| 2| 3| 4| s

1| 2| 3| 4| >~z s

1| 2| s] ‘*-" ] s|

uruznmounﬂ.wo
1| 2| >~<T3) 4 s|
1| 2| 5~ 3 4 s

EXCELENTE
MUY BUENO
BUENO
REGULAR
NINGUNA

R R TR P ()
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Figura 51

Biofilia del hospital Khoo Teck Puat en Singapur

[FACULTAD:
INGENJERIA
INOMBRE DEL PROYECTO:

HOSPITAL XHOO TECK PUAT

OBJETIVO: uDH

|Apiicar las caracteristicas de la biofilia en el rea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan Hugnuco | NIBSRW — =" <o
2023,

oACe el e Singepie S el s e i s com
AREA CONSTRUIDA: 105 00.00 m2 ‘hospital en un prcy!ln yun prdm enun h::p;b:l‘dzr:s:: ::
AREA ERRE tres bluques\ El disefio enargéticamente eficients reduce los
- s 248 27.22 m2 costos de energia en un 50% y proporciona al 40% del drea del
ARQUITECTOS: Estudio Arquitectonico RMJM piso potencial para ventilacion natural
FOTOGRAFIAS ACCESIBILIDAD
: a |
= £
-4 ]
X N \%
) &)
1| 2| 3| 4| s
CONEXION VISUAL GOH LA NATURALEZA
1| 2| 3 o >
CONEXION NO VISUAL CON LA lu'mnn.m
1| 2| 3| T4 s
- -
1| 2| 3| 4| >5a<ls
' PRESENCIA DE AGUA
~
T o o s
‘s —‘
1| 2| 3| ez J s
~ UTILIZACION DEL mo
1| 2| >>=<73| 4 s
ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS
1| 2| < 3 4 s

EXCELENTE
MUY BUENO
BUENO
REGULAR
NINGUNA

(N[ (0
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Figura 52
Biofilia del hospital Royal Chilldren’s n en Australia

FACULTAD:

INGENIERIA ARQUITECTURA |
NOMERE DEL PROYECTO:

HOSMTAL ROYAL CHLDRENS N

OBJETIVO:
plicar las caracleristicas de la biofilia en o drea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan Hudnuco

T DESCRIPCION:El hosprial es un Jugar de diversidn para
padres, personal y nifios; un kugar reconfortante en momentos

de ansiedad y un entorno que sostiene el vinculo familar en
AREA CONSTRUIDA: 165 000.00 m2 p f % it La dewn

hospital infantd en un pargue fue fundamental par: la ubicackdn
AREA DEL TERRENO: 68 067.08 m2 del edéicio, la de lcs la or 1
y la esculura del sito. Esto permite vistas lejanas en todas
ARQUITECTOS: Bates Smart Architects drecciones, del msmo modo gue hay jardnes en lodas

UBICACION: Melbourne - Australia

" - -
e . ’
'CONTIENE BIOFILIA
1| 2| 3| 3=l a| s|
m‘ﬁuvmbonuumm
I R B B =
mmouuovmmuum '
7o e Koya i 1| z] :I 4| e ll
UTILIZACION DE LA LUZ
1| 2| 3| 4| oecsl
§ PRESENCIA DE AGUA
1| 2| >~z 4 s|
T =
1| :I 3| e \,al s|
® ESTIMULOS SENSORIALES NO RITMICOS
: 1| 2| >3 a 5
JONES:
5 EXCELENTE
a MUY BUENO
3 BUENO
2 REGULAR
1 NINGUNA
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Figura 53

Biofilia del hospital Universitario Rey Juan Carlos |

FACULTAD:

INGENIERIA ARQUITECTURA
NOMBRE DEL PROYECTO:
HOSPITAL UNIVERSITARIO REY JUAN CARLOS |
OBJETVO: uDH
Aplicar las caracteristicas de la biofikia en el 4rea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan Huanuco .~
2023.

oescme )hspila que & propone, uliliza para ello

UBICACION: MOSTOLES - ESPANA tres icos: la eficacia, 1a luz y &f shencio Se sitia
sobre un zécalo que i i i
AREA CONSTRUIDA: 94 700.00 m2 ambutatorios, y dreas de diagndstico y ratamiento. Esta
3 en tres méd o edificios paralelos, adoptando
AREA DEL TERRENO: 77 821.00 m2 wm&ms poslms de las estructuras malriciales
liacion, daridad funcional y
ARQUITECTOS: Rafale de la Hoz Castanys irculaciones de horizontal.

EXCELENTE
MUY BUENO
BUENO
REGULAR
NINGUNA

N W

104



Conexion con la naturaleza del hospital Fundacion San Fe

Figura 54
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3|0PTIMO

HOSATAL KHOO TECK PUAT

INGENIERIA

Identificar las caracteristicas de la conexion con la naturaleza en el drea de

FACULTAD:
NOMBAL DEL PROYVECTO:
OBJETIVO:

Conexion con la naturaleza del hospital Khoo Teck Puat

Figura 55

ESPACIO / FOTOGRAFIA




Figura 56

Conexion con la naturaleza del hospital Royal Chilldren’s N
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Hospital Universitario Rey Juan Carlos |

Figura 57
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INGENIERIA

ESPACIO / FOTOGRAFIA

Identificar las caracteristicas de la conexion con la naturaleza en el drea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.

FACULTAD:
[NOMBRE DEL PROYECTO:
OBJETIVO:




Figura 58

Luz natural del hospital Fundacién San Fe de Bogota

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: N* DE FICHA : 09
INGENIERIA ARQUITECTURA
NOMBRE DEL PROYECTO:
HOSPITAL FUNDACION SANTA DE DE BOGOTA
DESCRIPCION:
OBJETIVO:

Identificar las caracleristicas de la luz natural en el area de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.
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w

OPTIMO
ACEPTABLE
1|NINGUNA
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Figura 59

Luz natural del hospital Fundacién San Fe de Bogota

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: N* DE FICHA: 10
INGENIERIA ARQUITECTURA
|NOBRE DEL PROYECTO:
HOSPITAL FUNDACION SANTA DE DE BOGOTA Lm
DESCRIPCION: Per R

OBJETIVO:
Identificar las caracteristicas de la luz natural en el drea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Hudnuco 2023.
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Figura 60
Luz natural del hospital Fundacién San Fe de Bogota

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: N* DE FICHA: 11

INGENIERIA ARQUITECTURA
NOMBRE DEL PROYECTO:
HOSPITAL FUNDACION SANTA DE DE BOGOTA LDH
DESCRIPCION: R
OBJETIVO:

Identificar las caracteristicas de la luz natural en el drea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.

w

OPTIMO
ACEPTABLE
1|NINGUNA

L
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Figura 61
Luz natural del hospital Khoo Teck Puat en Singapur

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: N° DE FICHA: 12
INGENIERIA ARQUITECTURA

rom DEL PROYECTO:

HOSPITAL KHOO TECK PUAT uD-

DESCRIPCION: @ T N T

OBJETIVO:

Identificar las caracteristicas de la luz natural en el rea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huénuco 2023.

- <

U EU T B & TERER
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Aot 7 o s et e - ol " ~. - ~\
1 2 |2 | 1 R 8
(OBSERVACIONES:
3[opPTIMO
2|ACEPTABLE
1|NINGUNA
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Figura 62

Luz natural del hospital Khoo Teck Puat en Singapur

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMINO: N° DE FICHA: 12
INGENIERIA ARQUITECTURA

NOMERE DEL PROYECTO:

HOSPITAL KHOO TECK PUAT l_D]-'

DESCRIPCION: | Ny T

OBJETIVG:

|dentificar las caracteristicas de la luz natural en el drea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Hudnuco 2023

CORTE A-A
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2|ACEPTABLE
1/NINGUNA
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Figura 63
Luz natural del hospital Khoo Teck Puat en Singapur
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Figura 64

Luz natural del hospital Royal Chilldrens’s N en Australia

PROGRAMA ACADEMICO:
ARQUITECTURA

INGENIERIA
NOMBRE DEL PROYECTO:

HOSPITAL ROYAL CHILDREN'S N

DESCRIPCION:

OBJETIVO:
Identificar las caracteristicas de la luz natural en el drea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.
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NINGUNA

L
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Figura 65
Luz natural del hospital Royal Chilldrens’s N en Australia

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: N* DE FICHA: 13
INGEMIERIA ARQUITECTURA
NOMERE DEL PROYECTO:
HOSPITAL ROYAL CHILDREN'S N
DESCRIPCION:
(OBJETIVO:

Identificar las caracteristicas de la luz nalural en el drea de nefrologia del hospital Harmilio Valdizan, Husnuco 2023

| OBSERVACIONES:

Lok

OPTIMO
ACEPTABLE
NINGUNA

Pt
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Figura 66
Luz natural del hospital Royal Chilldrens’s N en Australia

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: N DE FICHA: 13
INGEMIERIA AROUITECTURA
NOMERE DEL PROYECTO:
HOSFITAL ROYAL CHILDREN'S N
DESCRIPCION: s 2 Do e s
(OBJETIVO:

Identificar las caracteristicas de la |luz natural en el area de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.

3|0PTIMO
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1|NINGUNA

L
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Figura 67

Luz natural del hospital Universitario Rey Juan Carlos |

FACULTAD: PROGRAMA ACADEMICO: N* DE FICHA: 14
INGENIERIA ARQUITECTURA

NOMBRE DEL PROYECTO:

HOSPITAL UNIVERSITARIO REY JUAN CARLOS | Wr Lm

DESCRIPCION: e et

OBJETIVO:

Identificar las caracteristicas de la luz natural en el area de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.
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Figura 68

Luz natural del hospital Universitario Rey Juan Carlos |

INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO:

ARQUITECTURA

NOMBRE DEL PROYECTO:
HOSPITAL UNIVERSITARIO REY JUAN CARLOS |

DESCRIPCION:

OBJETIVO:
Identificar las caracteristicas de la luz natural en el drea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.
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Figura 69

Luz natural del hospital Universitario Rey Juan Carlos |

FACULTAD: [PROGRAMA ACADEMICO: [N DE FickA: 18
INGENIERIA ARQUITECTURA

NOMBRE DEL PROYECTO:
HOSPITAL UNIVERSITARIO REY JUAN CARLOS |

DESCRIPCION: UDH

e At 1 sovs A et

OBJETIVO:
Identificar las caracteristicas de la luz natural en el drea de nefrologia del hospital Hermilio Valdizan, Huanuco 2023.
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Figura 70

Medicién del Jr. San Juan Bosco en la Esperanza

Figura 71
Medicion de en la carretera a Tingo Maria - Esperanza
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Figura 72

Medicién de la vereda del Jr. San Juan Bosco

Figura 73

Jr. San Juan Bosco en la Esperanza
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Figura 74

Vista area del Proyecto

Figura 75

Vista del ingreso principal del proyecto
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Figura 76

Jardines horizontales del proyecto
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Figura 77

Jardines verticales del proyecto
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Figura 78

Area de socializacién interna del proyecto

Figura 79
Sala de intervencién de Hemodialisis
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Figura 80
Sala de espera del area de Hemodialisis
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Figura 81

Espacio de recreacién pasiva
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Figura 82

Jardines horizontales en los techos
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Figura 83

Area de tratamiento para pacientes con insuficiencia renal
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Figura 84

Sala de espera de hemodialisis
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Figura 85
Vista area del proyecto
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Figura 86

Area de Hemodidlisis
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Figura 87

Area de tratamiento de Hemodialisis
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Figura 88

Muro verde de ingreso del proyecto
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Figura 89

Planimetria general
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Figura 90

Detalle del médulo de Hemodidlisis
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