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RESUMEN

La carencia de autoestima y la existencia del trastorno de ansiedad es una
constante preocupacion en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion
Educativa N.° 22159 de Querco - Huaytara. Se determina la relacién entre la
autoestima y la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion
Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022. De enfoque
cuantitativo de disefio correlacional, no experimental, transaccional. La
muestra fue tomada solo con dos grados (3° y 5°) grado de primaria, haciendo
un total de 23 estudiantes. El instrumento de investigacion aplicado han sido
los dos cuestionarios siendo el Test de autoestima para escolares y el
Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo (STAI). Del resultado general; se tiene
el 65. 22%, de los estudiantes encuestados de la entidad educativa
mencionada dijeron estar de acuerdo en poseer una autoestima, en la variable
2: la ansiedad se presenta en el 30.43% de los estudiantes encuestados. Se
determiné relacion positiva alta, la tabla de valores se encuentra entre 0,7 a
0,89 (0,792**), es decir a mayor autoestima, se vera reflejado menor ansiedad

en los estudiantes.

Palabras clave: Autoestima, relacion, ansiedad, estudiantes, primaria.
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ABSTRACT

The lack of self-esteem and the existence of anxiety disorder is a constant
concern in primary school students of the Educational Institution No. 22159 of
Querco-Huaytara. The relationship between self-esteem and anxiety in
primary school students of the Educational Institution No. 22159 of Querco-
Huaytara- Huancavelica - 2022 is determined. Of quantitative approach of
correlational, non-experimental, transactional design. The sample was taken
with only two grades (3rd and 5th) of primary school, making a total of 23
students, to whom two questionnaires were applied: the Self-Esteem Test for
schoolchildren and the State and Trait Anxiety Inventory (STAI). From the
general result, 65.22% of the surveyed students of the mentioned educational
entity said they agreed to have self-esteem, in variable 2: anxiety is present in
30.43% of the surveyed students. A high positive relationship was determined,
the table of values is between 0.7 and 0.89 (0.792**), that is, the higher the self-

esteem, the lower the anxiety of the students.

Keywords: Self-esteem, relationship, anxiety, students, primary school.
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INTRODUCCION

Realmente llena de profunda emocion al realizar la introduccion de la
presente investigacion, entendiendo que la autoestima es causa y efecto,
generalmente en la etapa adolescente de los estudiantes ubicandose, de

acuerdo al contexto geografico y cultural del universo social donde viven.

El propdsito del presente estudio, es principalmente alcanzar el anhelado
titulo profesional de Psicologo y a la vez conocer la correlacién de las dos
variables denominadas: La autoestima y la ansiedad en los estudiantes de
nivel primaria de la Institucion Educativa N.° 22159 del distrito Querco -

Huaytara — Huancavelica.

Para la realizacion del presente estudio se utiliz6 métodos de
investigacion los cuales fueron seleccionados segun sea este el mas
apropiado para su desarrollo, al ser una investigacion correlacional, el cual
consistié en poder hallar un grado de relacién entre las dos variables de
estudio propuestas, las cuales se encuentran sin dependencia una de la otra,
que ha permitido buscar y especificar las propiedades importantes de cada
integrante participante de la poblacién seleccionada, donde se ha tomado a
los 23 estudiantes de los dos grados (3° y 5°), de Educacion Primaria, de la

entidad educativa mencionada.

Las dificultades presentadas para el proceso de la investigacion, fue
inicialmente el aislamiento social a causa de la pandemia, el recojo de los
datos en algunos nifios intercedidos por los padres de familia. Cabe
mencionar dicha tesis se encuentra estructurado de una manera adecuada en
cinco capitulos, los mismos que se mencionan y son participes de este
estudio, asi mismo se encuentra estructurado particularmente, esto se sigue
a partir de los estipulado en el reglamento de grados y titulos de la universidad
de Huanuco, del mismo modo se presenta en cinco capitulos, siendo los

siguientes:

El capitulo I: Se presentan los datos de informacion los cuales se
encuentran considerados en el planteamiento del problema, parte de la

observacion del problema, causas y efectos, la correcta manera de
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fundamentar el problema general y los problemas especificos, con las
precisas interrogantes de ¢ Por qué? y ¢Para qué? de la investigacion en el
rubro denominado justificacién, donde indica la relevancia del mismo, el
porqué de la redaccion de este estudio, tedrico, practico y metodoldgico

presentan dentro de su contenido las restricciones propias del estudio.

En el capitulo Il: la elaboraciéon y desarrollo del marco tedrico estan
divididas en la presentacion de antecedentes de la investigacion de indole
internacional, nacional y local, la presentacion de las bases tedrico-cientificas,
donde se han descrito las teorias, enfoques, caracteristicas y dimensiones de
cada variable, asi como la conceptualizacidon de términos, hipotesis de manera
general y especifica, determinacion y la operacionalizacion de variables

conceptual y operativa, dimensiones, indicadores e items.

El capitulo lll: Se consideran dentro de este capitulo los aspectos
metodologicos de la investigacion, el tipo denominado como relacional, el nivel
de investigacién correlacional, desarrollado bajo un enfoque cuantitativo y
bajo un disefio no experimental, donde no existe la manipulacion de variables
y transaccional por ser aplicada en un solo momento. En esta parte se ha
considerado la poblacion de estudio, la muestra, muestreo y criterios de
inclusién y exclusion de la investigacion, la aplicacién de las técnicas, asi
como la encuesta e instrumentos, como los dos cuestionarios el “Test de
autoestima para escolares” y el “Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo
(STAI)".

El capitulo IV: En esta parte se encuentran los resultados descriptivos,
plasmado en tablas y graficos, con sus respectivas descripciones e
interpretaciones teniendo en cuenta los niveles de autoestima y ansiedad. La
estadistica inferencial es la encargada de hallar el grado de relacion entre las

variables

El capitulo V: dentro de este apartado, se considera la discusion, esta se
centra en la contratacion de resultados, los obtenidos por nosotros y por los
anteriores autores que se registran en los antecedentes de este estudio, la

presentacion de cada una de las conclusiones, una por cada objetivo, las
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recomendaciones dirigidas al establecimiento, universidad e internos de esta
carrera profesional, el nombrar a cada una de las fuentes bibliograficas
presentes en la ejecucidon de este estudio y por ultimo los anexos

correspondientes a la finalizacion de la investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Millones de nifias y niflos enfrentaban diversas situaciones que
impactaban su bienestar y desarrollo previo a la calamidad causada por la
COVID-19: entre otros, padecian o estaban en peligro de experimentar algun
problema de salud mental y fisico donde presentaban dificultades para
ejercicio pleno de sus derechos. Estos problemas se intensificaron debido a
la crisis, lo que hace que las nifias y nifios experimenten ahora graves
consecuencias en diversos aspectos de su vida, principalmente en el nivel

socioemocional y educativo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021).
aproximadamente, un total de 117 millones de nifios en toda la faz de la tierra
han experimentado algun tipo de trastorno de ansiedad, esto debido a las
experiencias de temor o panico generado por los entornos o circunstancias
que atravesaba un ser humano, esto genera de algun modo particular por la

baja autoestima que tienen.

La autoestima es considerada como un componente relevante el cual se
fundamenta en el desarrollo de habilidades que contrarresten algun tipo de
carencia de afecto y produccion propia de aprendizaje de los nifios, también
es de mucho interés para los padres y maestros en el desarrollo educativo
como también de interés cuando esto se ve afectado en sus hijos quien hoy
en dia viene adquiriendo relevancia en diferentes trastornos, como depresivos

y ansiosos, etc.

Una gran cantidad de padres de familia a nivel mundial no se interesan
de gran forma a la conformacion de valores en cuanto al propio conocimiento
para sus nifios. Ciertos expertos sostienen que multiples factores psiquicos
impactan la autoestima desde el vientre materno, si la madre experimenta
permanentemente tristeza por un embarazo indeseado, el nifio tendra una

autoestima baja y viceversa.
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A nivel mundial, en la revista Piscothema (Gonzales et al, 2016) plantea
que el autoconcepto que los nifios presentan de si mismo es de mucha
importancia debido que regulan sus capacidades cognitivas y motivacionales;
considerando que la autoestima perjudica de manera directa el aprendizaje y
su rendimiento académico observando que un menor con baja autoestima
muestra desconfianza ante si mismo como a los demas, manifiesta
inferioridad, timidez con baja creatividad conllevandole a manifestar

conductas agresivas y aislarse de sus pares como de su familia.

En un estudio desarrollado por Cayetano (2012), a nivel nacional senala
que continta un nivel bajo de autoestima en los nifios, no existiendo en este
estudio grandes datos significativos entre los niveles presentados tanto medio
y alto en estudiantes de instituciones educativas estatales o privadas, esto se
debe al correcto funcionamiento y cumplimiento de los roles de cada
participante dentro del conjunto educativo, donde también los seres humanos
pueden cometer algun error, el denominar por sobrenombres o notar algun
defecto fisico, esto pude desencadenar efectos secundarios en la

autopercepcion del estudiante si no es tratado a tiempo.

Segun los estudios de la Compafiia Peruana de Estudios de Mercado y
Opinién Publica CPI (2019). En el Peru el 8.9%, de infantes se encuentran
dentro de un nivel medio produciéndose un desarrollo organico, emocional y
social, lo que los hace susceptibles a la ansiedad y otros factores de riesgo.
La poblacion participe de esta evaluacion se encontré dentro de un entorno
por debajo de lo esperado dando un bienestar o grado de salud, dandose los
diferentes cambios sociales, luego de un proceso evolutivo fisico, es por ello
de la preocupacion del estado en el normal desarrollo de las capacidades para

el afrontamiento del estrés.

Conforme al analisis del Instituto Nacional de Estadistica Informatica
(INEI), segun los resultados obtenidos el 50% de la poblacion a mas, se
encuentran en este estudio tanto en el género masculino y femenino,
experimentando un tipo de violencia fisica que repercute en agresiones o
golpes y la violencia emocional, desencadenando en factores de ansiedad,

centrandose en episodios o trastornos diagnosticados de esta patologia,
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repercutiendo en los insultos o difamaciones presentes en cada uno de los
entornos e individuos, como también dentro del plano familiar, académico y

profesional.

Asi, segun realizada este cuestionario, se encuentra realizada mediante
el uso de las plataformas virtuales de uso masivo, sean estas las redes
sociales utilizadas con el apoyo de UNICEF y el MINSA, se estimé que
alrededor de 3 de cada 10 nifios en Peru en 2020 tenian un riesgo de salud

mental, como ansiedad.

El nifo experimenta una fortaleza o debilitacion automatica a medida en
que crece, debido a las nuevas etiquetas que se aplican a él y a los demas,
ya que esta convencido de que son ciertos. Los adultos que han tenido que
desempeniar un rol o funcion relevante en el transcurso de su vida tienen la
responsabilidad de cambiar la autoestima de los nifios, ya que él no tiene la
capacidad para lograrlo debido a su fragilidad. Sin embargo, nuestros padres
tomaron las mejores decisiones que pudieron o supieron tomar. Sin embargo,

ahora tenemos la opcién de cambiar esa autoestima.

Con estas actitudes de los padres, los nifios se inclinan a tener una gran
cantidad de inseguridades, que se presentan en las diferentes edades
presentadas caracterizadas por los temores gigantescos de fracaso ante las
diferentes experiencias que nos tocan por vivir, esto puede traer
consecuencias como la formacion de una autoestima baja. Es sabido, que un
infante que posee una adecuada autoestima desarrolla un grado de ego,
negativo para su desarrollo. Asi también, se dan ansiedades en los nifios,
cuando no han superado las diversas preocupaciones y miedos propios de los
nifos pequenos, o como también los miedos y las preocupaciones impiden en

Sus juegos o en sus actividades escolares.

Viendo esta realidad a nivel regional, segun los datos de la DIRESA de
Huancavelica, como region no estuvo exento al rebrote desmedido del COVID
- 19, teniendo en cuenta la totalidad de la poblacién (365,317 habitantes), la
acumulacioén e incremento en la frecuencia de las personas diagnosticadas

con el trastorno de ansiedad, asi como las continuas respuestas fisiologicas
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ante la aparicion de situaciones estresantes, que produce episodios de
enfermedades mentales, ahora bien este estudio se centra en estudiantes
ubicados dentro de la educacion basica, solo viendo el panorama en la
educacion primaria es elevado, llegando cerca al 40% de los nifios y nifias,
este fendmeno es el responsable de muchos trastornos emocionales, es por
ello que se tiene en consideracion estudios estadisticos que colaboran en la
verificacion de la problematica asi como el desarrollo de habilidades o

capacidades que nos ayuden a sobrellevar estos inconvenientes.

Ahondando sobre la autoestima especificamente en los nifios, es
indispensable para poder desarrollar un desarrollo integral, esto se da
mediante los actos o entorno en el cual nos encontramos, cada entorno
requiere de nuevos comportamientos. Por estas razones se ha podido
correlacionar las dos variables siendo la autoestima y la ansiedad de los
estudiantes de nivel primaria de la institucién educativa N.° 22159 del distrito
de Querco- Huaytara - Huancavelica, porque como futuro profesional en el
campo de la psicologia se requiere tener un vasto conocimiento y dominio

sobre la tematica, ya que es parte de la formacion profesional y personal.

Por tanto, un grado de estima personal alta, es relevante para el inicio
de procesos y edificacion de cimientos, estas realidades aparecen en los
primeros afnos de vida, y también es determinante para el control psicolégico
de la ansiedad de los nifios. Es sabido, que los nifios construyen su
autoestima en sus actividades cotidianas, como a través de los diversos

juegos, relaciones interpersonales de aceptacion y confianza.

Durante el proceso de desarrollo académico, también existe un lapso de
tiempo donde los estudiantes pueden experimentar un episodio o trastorno
emocional, el cual se forma en los estudiantes que al mostrar estos signos o
sintomas no deberian de ser evitados por sus padres, al contrario, estos
deberian de mostrarles el camino hacia una soluciéon, muchas veces este no

se comunica, pero puede ser observable.

Por todas estas realidades descritas, se ha propuesto el presente estudio
demostrando saber qué relacidn existe entre la autoestima y la ansiedad de
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los nifios y nifias, se tomo en consideracion a cada uno de los participantes
de la institucién educativa N.° 22159, especificamente a los nifios de 3ery 5to
grado de primaria, ubicado en una zona rural del distrito de Querco, provincia
de Huaytara, region de Huancavelica. Dicha entidad educativa cuenta con 55
nifios y 53 padres de familia, divididos del primero al sexto grado y laboran un
numero de 6 docentes del nivel primaria, es en este entorno que se va a

ejecutar la investigacion, previo a la observacion de la problematica.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ De qué manera se relaciona la autoestima y la ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria de la Instituciéon Educativa N.° 22159 de

Querco- Huaytara-Huancavelica — 20227
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢De qué manera se relaciona la alta autoestima y la ansiedad en
los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N.° 22159

de Querco- Huaytara-Huancavelica — 20227

¢De qué manera se relaciona la tendencia a alta autoestima y la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién Educativa
N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 20227

¢, De qué manera se relaciona la autoestima en riesgo y la ansiedad
en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N.° 22159

de Querco- Huaytara-Huancavelica — 20227

¢De qué manera se relaciona la tendencia a baja autoestima y la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién Educativa
N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 20227

¢De qué manera se relaciona la baja autoestima y la ansiedad en
los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N.° 22159
de Querco- Huaytara-Huancavelica — 20227
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera se relaciona la autoestima y la ansiedad
en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N. °© 22159

de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer de qué manera se relaciona la alta autoestima y la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién Educativa
N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

Identificar de qué manera se relaciona la tendencia a alta autoestima
y la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion

Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

Reconocer de qué manera se relaciona la autoestima en riesgo y
la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién

Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Identificar de qué manera se relaciona la tendencia a baja
autoestima y la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucion Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica —
2022

Determinar de qué manera se relaciona la baja autoestima y la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién Educativa
N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

1.4. JUSTIFICACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Es relevante el desarrollo de esta investigacion el cual nos brindé
la posibilidad de recabar una gran variedad y cantidad de datos para

poder mejorar la situacion emocional y afectiva de los estudiantes en
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razon que a partir de la autoestima podran ir desarrollando sus
capacidades intelectuales y afrontar cada uno de los retos que se les
presente en su vida como estudiante y en sus actividades diarias de

diferente indole.

En el proceso de la presente investigacion se ha realizado una
busqueda en distintas fuentes tedricas y consultar con distintos autores,
se puede identificar la presencia de informacion cientifica actualizada y
periddica que ofrecen los diferentes repositorios institucionales donde se
encuentra un gran numero de instituciones educativas, ya sean estas de
casas superiores de estudio tanto las del estado y netamente privadas,
es por ello que las redacciones propias de algunas revistas o articulos
de interés cientifico que contienen informacion que ayude a dar mayor
consistencia sobre la importancia de las dos variables propuestas en el

estudio.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio se justifica en lo practico desde la consideracion de la
existencia de experiencias basadas como nos desenvolvemos en
diversos planos o entornos que generen dentro de nosotros nuevas
vivencias tanto las de orden fisico y las emocionales o psicolégicas, el
proceso de auto conocimiento y valoracion de una persona genera dentro
de ella un sinfin de defectos, los cuales aparecen sin ningun tipo de razén

aparente.

Por el surgimiento de cada uno de estos episodios surge la
ansiedad, este trastorno puede aparecer al inicio de la vida de un
individuo y desarrollarse en una etapa adulta, estos pueden ocasionar el
abandono escolar o problemas en la salud mental aumentando la
vulnerabilidad ante situaciones que no pueden controlar producto de su

inexperiencia.

Ademas, se requiere indagar mas acerca de cada uno de los
grados o alcances de la autoestima y como afrontarla ante la ansiedad,
todo esto ocurrido en los estudiantes de educacion primaria que asisten

de manera constante a la
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I.LE. N° 22159 de Querco — Huaytara de Huancavelica; una vez
ya que esté involucrado en conocer y evaluar, se dara pie al
diagnostico, este puede ser utilizado de manera correcta en la
elaboracién e implementacion de talleres o sesiones que fueron en
beneficio para el tratamiento de episodios de ansiedad, sin descuidar la

prevencion y a la mejora de la autoestima (Cornejo, 2015)
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El presente estudio ayudé a realizar una revisién tedrico —
metodologica sobre la autovaloracién y como esta variable guarda un
grado de relacion con la siguiente variable ansiedad, dentro de los
estudiantes de la |.E N.° 22159 de Querco 2022 y como realizar el trabajo

de Investigacion de forma correcta.

Es por ello la ejecucion del presente estudio, se tuvo que investigar
teniendo un procedimiento idoneo para la aplicacion, se conoce que lo
primero es el conocimiento de las diversas fuentes de informacion, sean
estas fisicas o virtuales, que han permitido dar un vistazo mas amplio de

lo que se quiere investigar.

La aplicacioén llevara a la construccion o recopilacion de informacion
para la toma de recoleccion de datos, interpretada y presentada los
resultados estadisticos que pudo ser jerarquizados para una mejor

comprension de lo que se quiere dar a conocer.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante la elaboracion y ejecucion del estudio, se presentaron diversas

dificultades los cuales hicieron que se dilate el tiempo de presentacion y

aplicacioén del estudio, estas se presentaran a continuacion:

Una de las primeras limitaciones para la ejecucion de este estudio fueron

las escasas tesis, informacion bibliografica tomando concretamente a los

antecedentes a nivel local.

Las limitaciones de tiempo, se entiende que durante la elaboracién y
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aplicacion se necesita de una disposicion y correcta distribucion del tiempo
que una investigacion requiere desde la aceptacion de permisos, tiempo
brindado en el aula para la toma de la prueba y tiempo personal como
investigador las labores cotidianas que se desempefia, esto debido a los

cruces de horario y disponibilidad de tiempos.

- La complejidad del comportamiento adolescente (estado de animo
variable) podria dificultar la toma de recoleccién de datos dirigidos de

manera directa hacia la poblacion.

- Durante la ejecucién de esta investigacion, parte fundamental de esto es
la recopilacion de datos luego de la aplicacion, se dara de manera grupal

por falta de disponibilidad de tiempo del estudiante.

- Se presentd un grado de dificultad para poder elaborar la parte estadistica
del proyecto, una vez obtenida toda la data, se procedid a interpretar los
datos, los cuales estarian almacenados en ordenadores, para su
consecuente tratamiento, la asesoria externa para la operacion de los

datos fue necesaria.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La siguiente exploracion detallada al tema a investigar fue elaborada
porque se contd con las fuerzas y motivacion de vencer cada uno de los
inconvenientes hallados en la elaboracion y ejecucion, dado que el espacio y
la poblacion elegida fue accesible, para el recojo de datos o elementos de
informacion reales, empleando entonces cada uno de los cuestionarios
utilizados para la recoleccién de datos, importantes para la ejecucién del

estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Nufiez (2021), en su investigacion realizada en la ciudad de
Madrid. Espania, realiz6 un trabajo de investigacion titulada: “Ansiedad y
autoestima en los perfiles de cibervictimizacion de los adolescentes”.
Tesis de pregrado realizado en la universidad de Murcia — Espafia.
Este trabajo parte de dos objetivos: Encontrar perfiles de victimizacién
en la adolescencia en funcion de la prevalencia de cada perfil y el grado
de atencion de los pares a la violencia en linea o fuera de linea; 2)
Examinar la relacién entre los ya conocidos perfiles que posee una
victima se conoce ademas la caracterizacion de una fobia de tipo
social la cual afecta de una gran manera al adolescente, la aceptacion
no solo afecta al ser como individuo sino también a su entorno de una
manera relevante. Para lograr esto, se administraron cuestionarios de
autoinforme a 3.120 adolescentes de la comunidad de Asturias, en el
pais de Espafia, asilando entre las edades de 12y 18 afos, los cuales se
basan entre iguales, cibervictimizacion, ansiedad social y autoestima
(M=14,03; DT=1,40). Se realizaron analisis descriptivos, analisis de
perfiles latentes y analisis multivariados de variacion. evaluacién
moderada y positiva se permitira conocer las diferencias entre las
personas victimas de un tipo de violencia de manera tradicional, los
cuales se centran en agresiones fisicas o verbales o por el uso de
herramientas virtuales de comunicacion; También se identificé una
manera de tipologia descriptiva tomando a cuatro perfiles existentes: las
no victimas se encuentran con un total de 77,8%, los demas ciber
victimas abarcan un total de 13,5%, que padecen de la primera forma de
violencia, llegando a un porcentaje de 4,5% vy victimas duales con un
total de 4,3%. Mayores niveles de victimizacién se asocian con mayores

niveles de ansiedad social y peores niveles de autoestima.
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Bermudez (2018). Investigacion realizada en la universidad de
Sevilla — Espafia, con el titulo: “Ansiedad, depresion, estrés y autoestima
en la adolescencia. Relacion, implicaciones y consecuencias en la
educacion privada”. La adolescencia es un periodo marcado por
convulsiones y cambios conductuales, socioafectivos y fisicos. Se
caracteriza por presentar un alto nivel de relacion entre el estado
emocional en el que se encuentra el individuo o el grado de estrés
abordando un frecuente incremento de reacciones negativas que
afectaran el comportamiento humano, que puede provocar todo tipo de

patologia psicoldgica.

La finalidad fue la evaluacion ante los grados de tristeza o soledad
el cual se denomina como depresion, es por ello que los episodios o
trastornos de ansiedad, y de estrés complican el bienestar y la
autoestima de un grupo de estudiantes jovenes entre 15 a 18 afos. La

muestra de estudio fueron los 141 estudiantes.

Como resultados se ha descubierto que existe una baja autoestima
y por ello se origina un grado de malestar emocional que se manifiesta
como depresion, ansiedad y estrés) es superior a los puntos de
distribucion normal relacionado la parte no clinica de la poblacién, se
observa la existencia de la diferencia de significancia entre los roles de
género y como este afecta el rendimiento académico, las calificaciones

bajan segun se incremente la frecuencia de episodios ansiosos.

Finalmente, estos resultados muestran que estos aspectos
necesitan ser trabajados dentro de un entorno educacional, la apariencia
de un elemento o sujeto, el cual asemeja la molestia o incomodidad
dentro de una comunidad repercutiendo a problemas relacionados con
un episodio o trastorno de ansiedad, que se encuentran presentes dentro
de una muestra o subconjunto de individuos determinadas por
comunidades, todo ello no viene solos, sino que son trastornos

acompanados de otros.
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Bolafios (2018), en Guatemala, realizé una investigacion titulada:
“Niveles de ansiedad en estudiantes de Psicologia clinica e industrial de
la universidad Rafael Landivar de tercer afio de la jornada vespertina que

estan por iniciar las practicas de intervencion Psicologica”.

Cuya finalidad fue la de establecer cada uno de los niveles de la
variable presentes, los cuales pertenecen a una muestra, cada
participante de este estudio, fueron estudiantes asistentes a la facultad
de psicologia, estos estan a puertas de participar dentro de las vivencias
practicas mediante las practicas pre profesionales, para ser mas
especificos se conté con un total de 13 estudiantes de Psicologia
centrados en la rama de salud, y dentro de ella un total de una decena
de alumnos orientados al estudio de Psicologia Industrial, con edades

variadas entre los 20 a 25 anos, constituian la muestra.

Los resultados mostraron que entre género, edad y carrera de los
estudiantes de psicologia no existia, segun la prueba de normalidad
ninguna relacion estadistica de significancia se encuentran los grados
de ansiedad por ende se reconoce y acepta el grado o nivel alto de
ansiedad producida en esta etapa de la carrera profesional (rasgo y
estado). Es por ello que se concluye que existe un nivel alto de ansiedad,
con cambios significativos en estudiantes de diversas ramas de

psicologia.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Rey de Castro (2019), en la ciudad de Lima, realiz6 una
investigacion titulada: “Autoestima, Como respuesta al objetivo principal
de la investigacion, a ftravés de la aplicacion de una ficha
sociodemografica’, Se encontraron varias correlaciones entre las tres
escalas del estudio, incluido el inventario COPE de estimacion de los
desafios que enfrentan, la escala de autoestima de Rosenberg y las
escalas de bienestar administradas a 51 elementos de sexo femenino

deprimidas.
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Existen fuertes relaciones de caracter positivo, que se encuentran
en un nivel de salud o bienestar, que tienen la autovaloracion, y como se
da dentro de una comunidad la reinterpretacion positiva del sujeto como

individuo.

De igual forma, se encuentra que el enfoque de confrontar y ser
capaces de poder acceder al desarrollo y liberacion de las emociones
causantes de negatividad, estos afectan de gran manera el bienestar
emocional del individuo que traen consigo una relacién directa con la
baja de autoestima, ahora si consideramos algunos datos de tipo
sociodemografico, que abarcan el total de las variables relacionadas con
la enfermedad, mediante el afrontamiento de la variable, en ello se centra
en un grupo de féminas que han sufrido un episodio de depresion, sea

este leve, moderado o cronico.

Rodrich (2019). Investigacion realizada en la universidad de Lima 'y
que lleva como titulo: “Autoestima y ansiedad estado- rasgo en jovenes
universitarios de la ciudad de Lima”. Se propuso y alcanzo el objetivo de
poder determinar la relacién entre la ansiedad y la autoestima de los
joévenes. EI Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith (Forma C) fueron aplicados a
236 estudiantes, femeninos (n = 135) y masculinos (n = 101), cuyas

edades variadas entre 18 y 25 anos (M = 19,8).

Del analisis de estadisticas inferenciales se encontrd una relacion
moderadamente negativa (rs = -.673), mediante la interpretacion
estadistica, dando como resultado una significancia de (p =.000), valor
hallado y medio entre el desarrollo de la autoestima y el grado de
ansiedad que posee, con un tamano del efecto moderado (r2 =. 45) y
una relacion moderadamente negativa (rs = - 705) y estadisticamente
significativa (p =.000) entre la primera variable y el aumento de la

ansiedad, mediante la aplicacién de un efecto o nivel moderado (r2 =.50).

Ahora bien, al conocer estos resultados saltan a la luz algunas de

las comparaciones existentes entre los niveles de estimacién propia que
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fueron presentados en los alumnos y cada uno de los rasgos presentes
de ansiedad, esto también se da al conocer los datos sociodemograficos
de las personas, donde se convierten en factores determinantes tales
como los intervalos de edades y de sexo, para estos datos al ser tratados
se pudo concluir la carencia de resultados estadisticos de manera
significativa, donde abarca un nivel de (p > 0,05). En resumen, existe
una relacion significativa entre el nivel de ansiedad y su autoestima,

aceptandose la hipétesis general y rechazando la hipétesis nula.

Ponce y Trejo (2020). Investigacion realizada en Auténoma de Ica,
con el titulo denominado: “Autoestima y depresion en estudiantes de la
institucion educativa Victor Manuel Maurtua De Parcona — Ica, 2020”. El
objetivo de la presente tesis fue determinar la relacion entre autoestima
y depresion en alumnos mencionados. El tipo de investigacion es de tipo
descriptivo correlacional, la muestra de estudio estuvo conformado 80

estudiantes.

Posteriormente arroj6 a los resultados: se demostré que el 50% se
encuentra con la disposicion de “me siento triste continuamente y no
puedo dejar de estarlo”, el 23.75% contesta a la preposicién “me siento
tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo”, el 20%
corresponde a “me siento triste”, y el 6.25% “corresponde a no me siento
triste”. Conclusion: Durante la aplicaciéon y ejecucion de este estudio se
pudo establecer que, segun los métodos de estadistica inferencial, en
este caso se aplico el chi-cuadrado, al creer que es el método con mayor
aceptacion a esta metodologia de estudio, llegando a la conclusion de la
existencia de relacion entre el nivel de la autoestima y las consecuencias
graves que trae el sufrir de depresion.

Campos y Paolillo (2021). Tesis de pregrado desarrollado en la
universidad Femenina del Sagrado Corazén, con el titulo: “Autoconcepto
y ansiedad ante examenes en estudiantes de educacion primaria de la
regioén Ica”. Tuvo como objetivo principal determinar la relacién existente
entre las dimensiones del autoconcepto y la ansiedad, tomando como
muestra a los 138 estudiantes, que oscilan entre 08 a 11 afos

cronoldgicos de existencia.
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La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional. Cuyo
instrumento fue el cuestionario. Es entonces que al hallar estos
resultados fueron que, durante la aplicacion de la prueba estadistica, este
se manifieste no solo en datos estadisticos, sino que puedan ser
interpretadas, esto se da mediante la presentacién de tablas donde se
muestra valores estadisticos significativos, dentro de cada una de los
factores que componen el autoconcepto, para previamente conocer las

fortalezas que crean en nosotros.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Paucar y Barbosa (2019), realizado en la ciudad de Huancavelica,
realizd una investigacion titulada: “Niveles de autoestima de los
estudiantes de la institucion educativa 9 de diciembre de Pueblo nuevo
Chincha”. Cuyo proposito fue establecer los niveles de autoestima en los
alumnos del tercer grado de la entidad educativa mencionada. Durante
el desarrollo de este estudio fue realizado bajo un nivel basico, de tipo
descriptivo, bajo un enfoque de tipo cuantitativo y un disefio no

experimental transaccional, los datos son tomados por unica vez.

Para la aplicacion de los instrumentos y por ello como consecuencia
en el proceso de la recoleccion de informacion, se utilizé el denominado
Test de Autoestima, cuestionario de orden psicométrico. Se llego a las
conclusiones, de que, durante la interpretacion de datos, la gran parte
de esta poblacion con un total del 67.7%, poseen la caracteristica que
poseen un nivel bajo, los cuales se caracterizan porque no hay un

aprecio de uno mismo.

En cuanto a su apreciacion fisica hay un desprecio o sentimientos
de rechazo consigo mismo, asi mismo la mayoria que hacen el 80,5%
de los estudiantes, tienen una autoestima general baja, y solo un 19,5%
tiene un nivel medio en cuanto al desarrollo de la autoestima, estos se
caracterizan porque existe un nivel alto de apreciacion propia, auto

aceptacion y autocritica.
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Ccanto (2018). Dicho autor realizé6 el estudio con el titulo
denominado: “Autoestima y rendimiento académico de los estudiantes
del 4° grado de educacion secundaria de la |.E. Mariscal Agustin Gamarra
del distrito de Huando — Huancavelica”. En la muestra se trabajé con 60
estudiantes. Sus instrumentos de investigacion fueron aplicados dos

cuestionarios dirigidos hacia la poblacion participante.

Donde se pudo concluir que ademas de las caracteristicas propias
de la investigacion, se confirmo la existencia de un grado de relacion de
nivel medio a través del desarrollo de las dos variables propuestas en
este estudio, en la cual se aplicé una prueba estadistica denominada
como el método de correlacion de Pearson, aqui se emplea un
tratamiento de datos de orden paramétrica, donde se ha tomado como
objetivo la recoleccion de datos dando un nivel considerable, que segun
la prueba de normalidad de significancia de 0,049, donde los resultado
nos lleva a interpretar la existencia entre la variable autoestima y la
variable rendimiento académico en cada uno de los participantes de esta

poblacion.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. CONCEPTO DE AUTOESTIMA

Bonet (1997). Sostuvo que, “la denominada autoestima viene a ser
la autovaloracion que realiza una persona a uno mismo, esta realidad se
da cuando una persona se valora a uno mismo, en resumen, la llamada
autoestima puede ser de indoles interpersonal, social o académica” (p.
38).

Cruz, (1997). Sostuvo que la “una persona no nace con la
autoestima, se adquiere, se da de acuerdo a la historia de cada ser
humano, ademas se va construyendo en base a las relaciones de las

personas que nos circundan” (p. 122).

Asi también el autor Gardner (2005), manifesté de forma concreta

sobre el desarrollo de la autoestima: se le considera a una sensacion de
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valoracién propia y el autoconocimiento, asi como la autopercepcion de
los demas, esto se debe a un conjunto de factores que aparecen dentro
de cada uno de los entornos por las diversas circunstancias y forman
parte de nuestra personalidad, el saber que cada individuo es diferente y
unico parte de la premisa de la autoestima, esto se da a través del
desarrollo dentro de cada uno y presentes en la interaccion y las

primeras opiniones de familia, padres, docentes y alumnado en conjunto

Segun Osorio (2002, p. 91). Este autor manifiesta, que la
autoestima se refleja dando el valor a cada uno de las personas
diferenciandose de los demas, ello tiende a darse mediante el origen
etimoldgico, dando el significado de auto (uno mismo) y estima, el cual
significa (caracteristicas afectivas brindadas hacia una persona o cosas),
en resumen, es quererse a uno mismo, valorarse y quererse, asi como

aceptarse.

De la misma forma citando a los autores Ramirez y Almidon (1999),
manifestaron que el proceso gradual de la autoestima, es la estimacion
personal de uno, ocurre desde el nacimiento, dependiendo del grado de
conviccion y caracteristicas afectivas que tienen y se presentan dentro
de su ambiente. Las personas que nos rodean, nuestras vivencias y
nuestras propias experiencias construyen nuestra autoestima, y son los
factores mas importantes en su adquisicion desde sus primeros afios de
vida y sus anos futuros con un desarrollo biolégico progresivo.

De la misma manera se tiene la definicion acertada del autor
denominado como Voli (1994), donde dice: “la apreciacion de la propia
valia e importancia y la toma de responsabilidad sobre si mismo y sobre
las relaciones consigo mismo y con los demas” (p. 50). Asi mismo, el
sujeto brinda su propio valor como persona y de sus propias
capacidades, destrezas y conocimientos. Ademas, es importante que
acepten sus responsabilidades como miembros de la sociedad y como

seres humanos al mismo tiempo.

32



2.2.2. NIVELES DE AUTOESTIMA

Segun el autor Coopersmith (1999), sefalé a continuacion los
grados presentados, asi sean “La autoestima alta, en este contexto se
da también la llamada autoestima promedio sucedido de la baja, esta
realidad va regresivamente variando bien disminuye o incrementa con el
paso de los afos y la madurez de la persona, dependiendo de muchos
factores ambientales, familiares, sociales como del mismo sistema social

donde vive” (p.15).
A) AUTOESTIMA ALTA

La persona que tiene una posicioén acertada y confiable en su propio
juicio, que se considera interesante valiosa, de manera demuestra una
actitud cordial entre la presentacion de carencias que muestran los
demas individuos, en ello estan presentes en cada una de las leyes y
normas establecidas para ser cumplidas, para la mejora de la
convivencia, es capaz de obrar de manera segura. Asi, los que poseen
una alta autoestima disfrutan mas de si mismos y buscan solucionar,

mejorar y superar sus carencias. (Branden, 1995).

De la misma manera Crozier (2001), habla en sus detalles sobre la
autovaloracion alta, se presenta como producto de una linea competitiva
y de altos logros. Existe una tendencia a evitar este tipo de circunstancias
y conductas de baja autoestima. Los individuos poseen un sentido
persistente de valor y fuerza que les ayuda a afrontar mejor los desafios
y los obstaculos de la vida en lugar de adoptar una postura defensiva. Se
caracterizan por el sentimiento 0 sensacion de sentir hacer bien las
cosas, es el ser capaz de desarrollar habilidades y capacidades, dando

acceso a una variedad de recursos internos y externos.

Esta categoria de autoestima se basa en dos sentimientos
personales de cada sujeto, el desarrollo de habilidades y el valor que
cada uno asume para consigo mismo y los participantes de su entorno.
Al poseer un conjunto de estrategias de afrontamiento interpersonales e

internas que les permiten enfrentar los desafios de frente, las personas
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con autoestima positiva tienden a actuar con respeto hacia los demas y
hacia si mismos. En contraste con los sujetos que desarrollan un tipo de
autoestima adecuado, generan entre si, una adaptacion a las autocriticas
de las personas para conocer sus debilidades y amenazas para poder

contrarrestarlas y convertirlas en fortalezas.
B) TENDENCIA A ALTA AUTOESTIMA

Al igual que en el ultimo caso, quienes poseen un adecuado, alto
bajo o alto nivel de la autoestima, los individuos son conscientes de cada
uno de sus fortalezas y debilidades, aceptandolas y potenciandolas, pero
también se ven impactados por caracteristicas existentes dentro de su
entorno, por lo general surge mediante la aceptacidn social, mientras mas
popular la persona por alguna caracteristica que demuestra, es
mayormente aceptada, por ello que la autoestima alta es la mejor para
ser reconocido. Esta se rechaza mediante el fracaso a cada uno de las
respuestas agresivas con respuestas producidas por las inseguridades
producidas por los entornos y las circunstancias, donde los indicadores
de la alta autoestima poseen una tendencia de inestabilidad. (Alvarez et
al, 2013).

C) AUTOESTIMA EN RIESGO

La autoestima y las que tienen baja es la caracteristica fundamental
de una persona con niveles medios de autoestima. La autoestima
mediana del individuo variaria su calidad de vida dependiendo de
diversos elementos, pero principalmente de la perspectiva de los demas.
Algunas investigaciones indican que una mayor proporcion de individuos
poseen un nivel medio de la autoestima. En términos de autoestima,
por lo tanto, la meta es mantener la autoestima en los rangos mas

altos, no lograr el equilibrio. (Alvarez, et al., 2013b).
D) TENDENCIA A BAJA AUTOESTIMA

Esta peligrosa trampa puede hacerlo mas propenso a desarrollar

depresion, dependencia emocional, involucrarse en conductas daninas
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como adiccién a sustancias (drogas, alcohol, juegos, sexo, etc.);
desarrollar trastornos alimentarios (comer en exceso compulsivamente,
ortorexia, anorexia, bulimia); y en el peor de los casos, incluso llegando

al suicidio. (Alvarez et al, 2013)
E) AUTOESTIMA BAJA

Esta se caracteriza y se presenta mediante un grado de
insatisfaccion, la sensacion de rechazo y como consecuencia del

desprecio a si mismo, y por ende se presenta la siguiente informacion:

a. Vulnerabilidad a las tendencias criticas: cada uno de los individuos
tienen o desarrollan la capacidad de adaptarse, creer y conocer el
nivel de criticas que se dan a los sujetos, los sujetos al poseer esta
mala caracteristica se sienten herido, se siente atacado, siente
sensaciones de frustracion que muchas veces son mediante

respuesta de tipo agresivas ante sus criticos.

b. Deberes: se centra en el deseo excesivo de la complacencia, se
atreve el sujeto a decir no, al expresar su negatividad evitando al
temor de caer y no perder la benevolencia, dentro de un entorno que

aparece cada uno cuya realidad afecta la idea del otro individuo.

c. Perfeccionismo: el grado elevado o excesivo de la autoestima crea
una atmosfera de superioridad, esto se realiza mediante lo bueno
que se intenta, es por ello que estas caracteristicas son conducidas ante

un derrumbe de emociones, exigidas dentro de sus circunstancias.

d. Culpabilidad neurdtica: este factor condena a alguien por acciones
que no siempre son objetivamente incorrectas; exageran la gravedad
de sus errores sin jamas perdonarse del todo, cada uno de las culpas

que se dan dentro de su entorno.

e. Hostilidad flotante: Constantemente al precio de este factor, se da
mediante el funcionamiento de cosas pequenas, obra del critico
(excesivo) que todo le parece mal, le repulsa, le decepciona llegando

al nivel de satisfaccion.
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f. Tendencias depresivas: se caracteriza por elevado nivel de
negatividad cronica, que se da dentro de su vida en episodios de
proyeccion, el cual se da dentro de un panorama futurista, ademas
de esto también se puede observar situaciones que crean
inapetencia, no se alimentan de forma adecuada en los horarios
determinados, por tanto, pierde la felicidad de vivir la vida, sin animos
ni ilusiones, se tiene la certeza de que al margen de los problemas
bioldgicos, existen muchas dificultades psicolégicas que estan
ligadas a la autoestima deficiente: depresion, angustia, miedo a la
intimidad, miedo al éxito, abuso de alcohol, drogadiccion, bajo
rendimiento escolar, inmadurez emocional, suicidio, etc. Y esto
sucede porque el individuo esta muy vulnerable y este concepto esta

ligado intimamente a una autoestima baja”. (Branden 1995, p. 57).
2.2.3. CAUSAS DE LA AUTOESTIMA BAJA

Existen diversas causas para que un nifio o nifias crezca con una
autoestima baja, en esta realidad conviene citar al autor denominado

Monbourqutte (2002), donde hace referencia a las siguientes causas:

» Las personas no cuidan su autoimagen, no tienen autoconfianza ello
repercute de forma negativa en el valor que poseen, y como
resultado, se crean sentimientos de inferioridad que nos impiden ver

nuestras propias cualidades y virtudes.

» Cuando los participantes asistentes a nuestro entorno social nos
criticaron una o mas veces, dafan la apreciacion positiva de cada
uno, constantemente nuestras cualidades o caracteristicas desde
que éramos jévenes, esto generalmente actia como un reforzador,

erosionando el valor que poseemos en nosotros mismos.

» Perder claramente momentos exitosos o circunstancias que
provocaron alegria y ansiedad rapidamente, junto con circunstancias
de fracaso o vivencias negativas que superan las positivas, entre

otras.
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2.2.4. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

Segun el estudioso Alcantara (1993), lo describe como

determinante para la formacion de su personalidad, en ello se debe tener

en cuenta las siguientes situaciones:

>

Forma el fundamento de la individualidad. Debido a que es
fundamental que cada individuo se pueda percibir a si deberian
mismo como es, y que esto marca las principales peculiaridades de

su existencia en la humanidad.

Establece su nivel de autonomia personal. En la educacion, es
importante promover la idea de que cada individuo puede tomar
decisiones propias, sin requerimientos o externos, en la formacién de

personas confinantes en si.

Posibilidad de una relacion social sana. El nifio debe valorarse a si
mismo antes de poder interrelacionarse de manera eficiente y eficaz;
esto posibilitara el reconocimiento de cada una de las cualidades nos
muestran que de ser mas trabajados o potenciadas, mientras que al
reconocer nuestros defectos y de los demas sujetos que rodean
nuestro entorno, una vez reconocido se empleara la expresion de
este banco comportamental donde es la carta de presentacion en
nuevas sociedades.

La base de la responsabilidad. Las personas que tienen confianza en
si mismas podran cumplir con sus compromisos con equilibrio ya que
la autoestima impulsa a las personas a asumir compromisos que

deben cumplir.

Disfruto siendo creativo. Dado que la confianza en uno mismo genera
seguridad en si mismo, fomenta la practica y uso de la imaginacion
como una practica para dar solucion a las diferentes dificultades que
se presentan en la cotidianidad, analizar como surge el ser original
parte de la premisa de que cada ser humano es diferente, los
comportamientos y actitudes nos definen como uno solo entre

millones.
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2.2.5. LA AUTOESTIMA EN LA NINEZ

Es sabido en los nifios y nifias la autoestima es muy sensible y
pasajera en ello son determinante los padres de los nifios, en la que se
construyen la autoestima. Es aqui cuando el desarrollo de la autoestima
va cobrando una mayor importancia, un nifio por lo general solo requiere

de su auto aceptacion para ser feliz, pero a la medida de su desarrollo.

Es necesario entonces la formacion de una adecuada autoestima
desde los primeros anos de vida, esta sera reforzada por los padres,
pero sera aprendida netamente por ellos mediante su desarrollo y el
desarrollo del juego como herramienta necesaria para su comprension,
si el nifio reconoce desde una temprana edad sus fortalezas y virtudes
demostrando sus cualidades, asi como el desarrollo de sus talentos.
(Adrianzen, 2006).

2.2.6. LA ANSIEDAD

Aguilera (2011), “Es una respuesta emocional que da el sujeto ante

situaciones que percibe o interpreta como amenazas o peligros” (p.12).

Asimismo, Stein et al. (2002), Es muy viejo estar ansioso, los
autores que definen como los fildsofos y demas autores han dejado
constancia en sus escritos, que tolerar episodios ansiosos, no solo
generan cosas negativas, sino también experiencias positivas para poder
superarlas que presentan en un futuro cercano. Se remontan sus
origenes filogenéticos al propio reino animal. El sentimiento de ansiedad

es universal. y ubicua que trasciende el tiempo y las fronteras culturales.

Mc Reynolds (1977), Menciona que la definicion de trastornos
como la ansiedad surgié durante la era helenistica griega. El concepto
de ira de Kierkegaard aparece por primera vez en 1844. Desde su
perspectiva, la ansiedad podria entenderse como el surgimiento y
desarrollo de la autoconciencia, que desarrolla un proceso de libertad,
en sus opiniones y en su manera de actuar en las acciones u opiniones.

Desde entonces, su perspectiva filosofal de caracter existencialista, lo
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que es compartida por diferentes profesionales responsables de la salud
mental, asi como los psicologos humanistas como May y Rogers.
Freud (1926) demostrd que la inhibicion, sintoma y ansiedad finalmente

fueron incorporados en el término de psicologia y la salud emocional.

Freud (1917), manifiesta: la denominada corriente freudiana lo
denomina a la ansiedad como sintoma, indica que se manifiesta de los
grandes impulsos reprimidos anteriormente, lo cataloga como una gran
reaccion del Yo a las demandas inconscientes del “Ello” ello, muchas

veces se emite sin control alguna” (p. 113).

Wolpe (1981), autor perteneciente a una corriente psicolégica
denominada como conductual dijo: “es aquella pauta de respuestas
autonodmicas que constituyen una parte caracteristica de las respuestas

de los organismos a los estimulos nocivos” (p.123).
2.2.7. LA ANSIEDAD-RASGO

Tratando de dar un concepto adecuado de la denominada
ansiedad- rasgo, se detalla, Segun Cano (1989): Manifiesta, que cada
experiencia de los episodios de ansiedad y sus caracteristicas o rasgos,
ha sido estudiada como un trastorno que son consecuencia de vivencias
estresantes, ademas de una respuesta emocional, son por ende las

ideas de generacion de respuestas fisiologicas.

En este sentido, el modelo rasgo-estado ha surgido desde la
psicologia de la personalidad para comprender la doble vertiente de
rasgo y emocién. Dentro de un entorno ambiental experimenta episodios
de ansiedad, esta puede ser provocada o casual en el transcurso de su
vida, como se sabe cada persona afronta de manera diferente los
episodios ansiosos, donde hasta pueden suceder trastornos en
cualquiera de sus niveles, pero también cada persona mediante el uso
de sus fortalezas es capaz de asumir y ejercer de una manera directa de
asumir la intensidad de este trastorno. La ansiedad puede manifestarse
como una reaccion transitoria o como un estado de predisposiciones
menos estable y mas constante.
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El incremento de los niveles de ansiedad, se incrementan con una
frecuencia constante, la cual implica que cada uno de los sujetos se
encuentran en circunstancias intimidantes, lo que resultaria en un mayor
nivel de ansiedad. Ahora bien, conocemos que cada persona posee
cualidades y caracteristicas diferentes, es por ello que la asimilacion o
producto de como enfrentar a estos trastornos son unicos, es por ello que
la ansiedad, como trastorno o rasgo forma parte de un condicionante

previo.
2.2.8. LA ANSIEDAD-ESTADO

Se entiende como un conjunto de caracteristicas que conforman un
estado provocado en un corto lapso de tiempo, que origina un problema
de salud psicoldgica pasajera, estd marcada por ideas inconscientes y
conscientes que generen un grado de ansiedad relacionados con la
activacion de cada parte, tanto individual como en conjunto, afectado por
el sistema nervioso central. El estado de ansiedad puede cambiar cada
parte de lapso y duracién de tiempo y tanto en intensidad como en

fluctuacién, surge por las vivencias pasajeras de manera subsecuente.

Seria la consecuencia causada por una situacién que considera
amenazante para el individuo. La principal diferencia entre ambos es que
el primero tiende a ser mas constante y a elevar la ansiedad. (Cano,
1989).

2.2.9. NIVEL DE ANSIEDAD
2.2.9.1. ANSIEDAD LEVE

Esta conectado con las tensiones de la vida cotidiana. El
campo de percepcidn de la persona ha aumentado y se encuentra
en estado de alerta. Ahora como se explicé con anterioridad cada
persona es responsable de que un episodio ansioso no puede ser
netamente negativo, sino también puede ser causante de promover
nuevos aprendizajes y potenciar la imaginacién para poder ser

ahora una nueva fortaleza. (Aguilera, 2011).
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2.2.9.2. ANSIEDAD MODERADA

Durante este trastorno, se da mayor importancia en las
preocupaciones que surgen en el momento, ocasionadas por algun
tipo de circunstancia que sucede ocasionalmente, cada una de
estas caracteristicas sugieren una reduccion en el entorno lleno de
estimulos que posteriormente seran analizados. El individuo crea
bloqueos en zonas concretas, que por medio de ellas puede volver

a entrar. (Aguilera, 2011)

2.2.9.3. ANSIEDAD GRAVE

Existe una disminucién significativa en el entorno de
estimulos, el individuo, surge hace que se presenten ciertos
detalles sin tener que pensar nada mas, esta surge cuando
el conjunto de comportamientos se direcciona a la reduccion de
la frecuencia de episodios ansiosos presentes en la vida diaria.
(Aguilera, 2011)

2.2.9.4. ANGUSTIA

Segun su etimologia, el surgimiento y significado de esta
expresion "ansiedad", toma su origen del idioma en latin "anxiety",
que representa "congestion" o "afliccion". Esta se define como un
periodo caracterizado o dependiente del tiempo el cual surge como
una amenaza que aparece de manera repentina, encargada de
provocar cambios psicologicos y fisicos, donde la victima
experimenta un sentimiento de agobio y exceso de confianza que
puede persistir e intensificarse sin interrupcién, cada cambio que
sucede dentro de nuestro organismo, bioldgico o cognitivo se da
como consecuencia de un evento que desencadena este tipo de
respuesta.

Es una respuesta que prevé una situacion que podria ser
peligrosa o potencialmente perturbadora para el individuo y tiene
como objetivo preservar al individuo, controlando cualquier dano
potencial que esta situacion desagradable pueda causarle. (Furlan,
et al 2015).
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2.2.10. CAUSAS DE LA ANSIEDAD

>

Factores de indole social, estas se caracterizan por los inicios en las
relaciones interpersonales que presentan como caracteristica o
cualidades presentes en las unidades que conforman los lazos
afectivos de la familia, la formacion de interacciones va desde la
apariencia de brechas de afectividad entre los padres y con mensajes
positivos, los companeros de clase, y en un futuro las relaciones entre

la comunicacion de la pareja.

Factores de indole cultural. Aqui se presentan las idiosincrasias ante
la religion e ideales, que se presentan en formas de tradiciones, las

cuales pasan de generacion en generacion.

Factores relacionados con patologias de naturaleza organica, que se

caracterizan por padecer cualquier tipo de enfermedades fisicas.

Factores relacionados de manera directa con las enfermedades
causadas de episodios o situaciones psicologicas, los trastornos
episodicos o situaciones que generen estrés pos trauma, o las
denominadas fobias, asi como episodios que generen un nivel

pasajero o cronico de estrés)

Factores direccionados hacia el ambiente en el cual nos
desarrollamos como sujetos, este esta presente en algun suceso o
momento de la vida, por ejemplo, durante la pandemia muchos
experimentaron episodios de ansiedad por el confinamiento, muchos
no pudieron acompanar en los momentos de dolor al perder a sus
seres queridos, muchos fueron entubados o pendientes de un
respirador artificial, situaciones que aun se recuerde y generen este

tipo de episodios, etc. (Barnhill, 2020).

2.2.11. SINTOMAS DE LA ANSIEDAD

La ansiedad tiene un contexto, y una gran variedad de signos o

sintomas que se mencionan de la siguiente manera (Barnhill, 2020):
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Se nota una sensacion de nerviosismo, de agitacidon o tension

corporal ante un evento generador de estrés

Se expresa mediante una sensacion constante de peligro proximo en
cuanto a las fobias de panico, este por el hecho de enfrentar

situaciones poco comunes.

Se presenta y es observable un aumento frecuente del ritmo
cardiaco, las palpitaciones son mucho mas rapidas y frecuentes que

lo normal.

Se caracteriza por presentar una respiracion acelerada

(hiperventilacion), ante cualquier entorno.

presenta sudoracion constante y frecuente, en respuesta ante alguna

situacion o experiencia.

presenta la sensacion de debilidad, sensaciones de cansancio
ademas de temblores persistentes, que se encuentran dentro de la

ejecucion de actividades que no le complace realizar al individuo

Presenta dificultades con los problemas de concentracién, no es
capaz de poner atencidn a un suceso, en este caso el aprendizaje

necesita de un lapso de tiempo prolongado de atencion.

problemas para poder conciliar el suefno, el insomnio produce

sensaciones de mal genio y a la larga da respuestas agresivas

presentan problemas de caracter gastrointestinal, las enfermedades,
asi como la gastritis, diarreas, sensaciones de retortijones son mas

comunes durante el hecho estresante.

Tener cierto nivel de problemas para controlar cada una de las

preocupaciones, en cuanto a las situaciones que se presentan.

Se caracteriza por tratar de esquivar algun tipo de circunstancia que
podrian generarle un momento de incomodidad, que deben de

generar un episodio ansioso.
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2.2.12. TIPOS DE ANSIEDAD
2.2.12.1. LA AGORAFOBIA

Tiene como caracteristicas qué implica tener temor a
episodios de panico a encontrarse en un lugar o situaciones que
podrian provocarle ansiedad, aprension, impotencia o verguenza,

con frecuencia intenta no enfrentarlos.

2.212.2. EL TRASTORNO DE ANSIEDAD DEBIDO A UNA
ENFERMEDAD

Incluye dentro de su sintomatologia episodios de ansiedad o
panico que son provocados Yy relacionados de manera directa

surgen por problemas de salud fisica, pueden ser leves o graves.
2.2.12.3. EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA

Se describe por la existencia de una sensacién de
intranquilidad excesiva ante cualquier acontecimiento, se presenta
de manera persistente por actividades o acontecimientos, incluidos

temas que ocurren de forma rutinaria.
2.2.12.4. EL TRASTORNO DE PANICO

Este tipo de trastorno se caracteriza por la secuencia de
episodios recurrentes de miedo y ansiedad intensos que aumentan
a un nivel altisimo en cuestion de segundos, esta se da por la
exposicion a momentos incomodos, salir a exponer delante de una
clase, a estos episodios se les denomina como ataques de panico.

2.2.12.5. EL MUTISMO SELECTIVO

Los menores experimentan una persistente incapacidad para
hablar de forma directa ante una situacion que genere episodios de
ansiedad, la no exposicion a momentos, como en la escuela,
incluso cuando pueden entrar en conversacion en otros contextos,

como en el hogar con familiares cercanos.
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2.2.12.6. EL TRASTORNO DE ANSIEDAD POR SEPARACION

Este se caracteriza por un episodio ansioso se basa en un
nivel alto, esta se da porque el nifio se da cuenta que no existe la
presencia de algun miembro de los padres, sea papa o0 mama, o

cuales ejercian un oficio de cuidadores del nifio.
2.2.12.7. EL TRASTORNO DE ANSIEDAD SOCIAL

También denominado como fobia social, refiriendo niveles
altos de estrés, los episodios ansiosos son muchas veces
desencadenantes a la ansiedad, estas surgen también al interpretar
las sensaciones de miedo, temor, desprecio o rechazo, ante
situaciones en las que no nos expondriamos, estos surgen
mediante las experiencias vividas ante las circunstancias de
incertidumbre, las inseguridades y preocupacion que otros lo

juzgaran negativamente.
2.2.12.8. LAS FOBIAS ESPECIFICAS

Destacan por tener un nivel alto de ansiedad que aparece
cuando se ven en un objeto o en una situacion particular, y por su
deseo de no seguir en ese entorno, querer desviar el

enfrentamiento con esa situacion.

2.212.9. EL TRASTORNO DE ANSIEDAD INDUCIDO POR
SUSTANCIAS

Este trastorno se destaca por la presencia de sintomas
intensos de ansiedad o panico que surgen del uso indebido de
drogas, consumir algun tipo de medicina con o sin receta, se
caracterizan por estar expuestos de manera directa o indirecta a
sustancias toxicas o estar de abstinencia debido a las drogas.
(Barnhill, 2020).
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2.2.13. PREVENCIONES DE LA ANSIEDAD
2.2.13.1. PIDE AYUDA

La gran variedad de trastornos existentes a enfermedades
mentales, la ansiedad podria ser mas complicada de tratar si te
demoras, muchas veces creemos que simplemente con hablar con
amigos o un familiar ya estamos curados, eso es falso solo una
minoria recurre a los profesionales para poder cuidar su salud
mental. (Barnhill, 2020).

2.2.13.2. MANTENTE ACTIVO

Se activa en cada participacion en las diferentes actividades
que disfrutes y te hagas sentir bien contigo mismo, despejar la
mente de ideas negativas. Saboree la interaccidén social sumado a
sus sentimientos, que generalmente puede aliviar las

preocupaciones. (Barnhill, 2020).
2.2.13.3. EVITA EL CONSUMO DE ALCOHOL O DROGAS

Cualquier tipo de adiccion o sustancias, surge la problematica
del consumo de bebidas de indole social, es ahi donde surge el
inicio de las adicciones, desconociendo esta formacion de habitos
nada saludables, al inicio del consumo de cualquier tipo de drogas
legales asi como el alcohol y los cigarrillos e ilegales como la
marihuana , cocaina, estas pueden incrementar en gran
consecuencias a niveles de ansiedad, estas con el paso del tiempo
pueden volverse adictivas generando graves problemas en la salud
fisica emocional como la dependencia, la idea de dejarlas podria
provocarle ansiedad. Si no puede dejar de consumir por su cuenta,
hable con su médico o busque un grupo de asistencia. (Barnhill,
2020).
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2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALESA
2.3.1. ANSIEDAD

Viene a ser un miedo o sentimiento intenso de cualquier persona,

por algun suceso tragico en su vida.
2.3.1.1. ANSIEDAD LEVE

Es una tristeza o preocupacion leve y pasajera, donde esta

dandose el inicio de la ansiedad en su real magnitud.
2.3.1.2. ANSIEDAD MODERADA

Viene a ser una ansiedad con mas intensidad que la leve, en

otras palabras, es el segundo nivel.
2.3.1.3. NIVEL DE ANSIEDAD

Existen generalmente tres niveles, los cuales son: nivel leve,
que se caracterizan por presentarse en momentos de tiempo de
poca duracién, nivel moderado y cronico. Aunque algunos

estudiosos consideran otras mas.
2.3.2. AUTOESTIMA
2.3.2.1. AUTOESTIMA ALTA

Esta se presenta en el sujeto al poseer un conocimiento y
aprecio de si mismo, son capaces de valorarse y se predisponen a

un cambio positivo y respuestas saludables.
2.3.2.2. AUTOESTIMA BAJA

Se caracteriza como la complejidad que existe en alguien para
sentirse valioso en su propio ser, este deberia de ser trabajado en

beneficio del sujeto y, por eso tanto, debe de ser amada por otros.
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2.3.2.3. GRAVE

Tacitamente es el tercer nivel de la ansiedad, donde
sobrepasa a la ansiedad leve y moderada, la cual es tratada por un
diagnostico.

2.3.2.4. LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS

Indica un incremento de sujetos, que sienten una estima propia
consigo misma, los nifios necesitan de un grado de aceptacion que
proviene primero de cada familia, este se da mediante la interaccion
de cada uno de los participantes. Los jovenes que tienen una
autoestima positiva se sienten orgullosos de sus capacidades.

Reconoce las cosas positivas de si mismo.
2.3.3. VALORES

Son los fundamentos, valores o propiedades que definen a un
individuo, el cual muestra cualidades de aceptacion y convivencia dentro
de un entorno determinado, los cuales son aceptados por un grupo social
como beneficiosas o de gran importancia, es por ello que cada uno
posee un entorno y una adaptacién diferente.

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: La autoestima se relaciona de manera positiva con la ansiedad
en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 22159

de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

Ho: La autoestima no se relaciona de manera positiva con la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa
N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: La alta autoestima se relaciona de manera positiva con la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa
N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.
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HO1: La alta autoestima no se relaciona de manera positiva con la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Instituciéon Educativa
N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

Hi2: La tendencia a alta autoestima se relaciona de manera positiva
con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion

Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Hiz2: La tendencia a alta autoestima no se relaciona de manera
positiva con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucion Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica —
2022

His: La autoestima en riesgo se relaciona de manera positiva con la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién Educativa
N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

His: La autoestima en riesgo no se relaciona de manera positiva
con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion

Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

His: La tendencia a baja autoestima se relaciona de manera positiva
con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion

Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

His: La tendencia a baja autoestima no se relaciona de manera
positiva con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucién Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica —
2022.

His: La baja autoestima se relaciona de manera positiva con la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa
N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

His: La baja autoestima no se relaciona de manera positiva con la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Instituciéon Educativa
N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE 1

La autoestima

2.5.2. VARIABLE 2

La ansiedad.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicion Definicién Dimensiones
Variable -
conceptual operacional
la autoestimaes en primera Alta
entendida como  instancia se autoestima
un proceso, el harealizado la
cual requiere del  tarea en hallar
producto de enlas paginas Tendencia a
experiencias los de internet, la alta
cuales un prueba de toestim
individuo autoestima, autoestima
construye dentro  en seguida
de un entorno  aplicarlos a
determinado, la los studiantes
cual desarrolla dela muestra Autoestima
caracteristicas de estudio. en riesgo
de amor propioy Tendencia a
estima en .
baja
cuanto a sus .
caracteristicas autoestima
propias (Cruz, )
1997). Baja
autoestima
®©
£
o
[0}
L
- >
1 @
> 5

Indicadores items Instrumentos

En mi casa me festejan demasiado 22-25
Cuando intento hacer algo muy pronto me desanimo
Siento que tengo mas problemas que otras personas
Creo que tengo mas defecto que cualidades

Con frecuencia me siento cansado de todo lo que
hago Pienso que soy una persona fea comparado

con otros Si tengo algo que decir a otros, voy sin
temor y se lo digo Pienso que en mi hogar me
comprenden

Siento que le caigo muy mal a todas las personas

Ha habido muchas ocasiones en las que deseado
irme de mi casa

Muchas veces me tengo rabia/ célera a mi mismo
Pienso que mi vida es muy triste

Los demas hacen caso y consideran mis ideas

Tengo muy mala opinién de mi mismo

Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como
ahora soy

Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo

Hay muchos casos dentro de mi que cambiaria si
pudiera hacerlo

Tomar decisiones es algo facil para mi.

Considero que soy una persona alegre y feliz

En mi casa me molesto a cada rato

Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo

Soy una persona popular frente entre la persona de
mi

edad

Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

Test de
autoestima
para

17 -21 escolares.

16

12-15

11 a
menos

Escala

Nominal
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En mi casa se respeta bastante mis sentimientos
Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me

mandan a hacer

Segun; (Cruz, De  similar Aspecto | Sentimientos Subjetivos 15,16,1 Cuestionario
1997). manera parala Ansiedad- 7,18,19 de Ansiedad
sostiene que es  variable Il, se Rasgo Conscientemente percibidos 20 Estado-Rasgo
la palabra g logrado Atencion aprension
. g (STAI)
anSIedad ha"ar_ . el Hiperactividad
proviene del cuestionario Aspecto |l
L?J,'enzir;ﬁ%tsas, CEIesta (ﬁﬂ%gggg Sistema nervioso auténomo.
Taquicardia,
conjuga o) q 21,22,2
afliccion, (STAI), lo cual Palpitaciones, 3,24,25
inquietud o] . .
zozobra del hal' g Sld? Ansiedad- Opresién En El Pecho, ,26,27,
animo, o e qe._estado Falta De Aire 2829 3
agitacion. viene
S a ser un miedo o Temblores, 0,31,32
8 sentimiento estudio. Sudoracion, 33
-% intenso de ) ] )
= cualquier Molestias Digestivas,
persona, por Nauseas, Vomitos, “Nudo” En El Estémago.
3'9“_” Suceso Alteraciones De La Alimentacion.
tragico en su
vida Tension Y Rigidez Muscular.
Cansancio.
« Hormigueo.
; Sensacién De Mareo E Inestabilidad.

Las Alteraciones Mas Graves Cursan Con Insomnio,
Trastornos De La Alimentacion y disfunciones

sexuales.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion realizado fue de tipo correlacional, este tipo de
estudio se desarrollé con el objetivo de medir el grado de relacidén que existe
entre dos variables propuestas las cuales fueron hallar como la autoestima se
relaciona o no con la ansiedad, dando como resultado una correlacional

positiva, negativa y sin relacion.

Segun Tamayo (1999), se asocia a él esta investigacion es el llamado no
causal, en razéon de que se dan una relacidon de dos variables, para la
ejecucion de este tipo de estudio debe medirse las dos variables, posterior a
ello, comprobar las hipotesis relacionales, con la ejecucion de la respectiva

técnica estadisticas, se estima la correlacion.
3.1.1. ENFOQUE

Para el desarrollo del presente estudio se utilizdé un enfoque de tipo
cuantitativa, este enfoque ha permitido generar nuevos conocimientos
para la comprobacion del objetivo del estudio, donde en dicha
investigacion se muestran datos estadisticos con valores numéricos

presentados en tablas y graficos pertinentes.

Al respecto Barrantes (2014), dijo: “la investigacion cuantitativa
asume una realidad objetiva, para cuyo estudio es una condicidon
fundamental la separacion de quien investiga respecto al objeto de
estudio, representada mediante valores numéricos” (p. 40).

3.1.2. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio ha sido desarrollado en el nivel de tipo
correlacional, esta se encarga de medir un nivel de relacién existente
entre dos conceptos o variables, que fueron presentados para hallar este

nivel de relacion.
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Segun Goémez (2016), senald que, segun el grado y direccion de
esta investigacion se efectuara a través de un modelo numérico,
presentada bajo un grado de significancia, esta se dio mediante la
recoleccion parcial o total de datos estadisticos, que a la vez es

equivalente a medir el grado de relacion entre las variables.
3.1.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio se presenta mediante la aplicacion de datos a través de
un estudio denominado descriptivo al detallar sus cualidades,
correlacional al hallar su grado de relacion transaccional al ser evaluados
por un unico momento durante la investigacion, el desarrollo de este

estudio se presenta en esta unica muestra de estudio.
Segun lo explicado por Sanchez y Reyes (2009) nos dice que:

“Se orienta a la determinacién del grado de relacion existente entre
dos o mas variables de interés en una misma muestra de sujetos o el
grado de relacion existente entre dos fendmenos o eventos observados”
(p. 105).

Cuyo esquema es como sigue:

oF

(O]

Dénde:
M = Muestra de estudio
01 = Observacion de la variable

1 = Autoestima O2 = Observacion de la variable
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2 = Ansiedad
r = Correlacion entre las variables autoestima y ansiedad
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun Lépez (2004). En esta realidad la poblacién es la totalidad
de elementos de un estudio determinado, teniendo en cuenta las mismas
caracteristicas de todos los elementos que y puede ser finito o infinito.
La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 55
estudiantes de nivel primaria de la institucion educativa, para mayor
claridad se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 1

Distribucion de la poblacién estudiantil de la institucion educativa N°22159 del distrito
de Querco-2022

N° Grados Numero de estudiantes
Masculino Femenino TOTAL

1 primero 04 05 09

2 Segundo 03 04 07

3 Tercero 07 08 15

4 Cuarto 03 06 09

5 Quinto 05 03 08

6 Sexto 02 04 07
Total, de estudiantes 55

Fuente. Nomina de matricula-2022.

3.2.2. MUESTRA

Segun Lopez (2004). Nos dice que la muestra, se define como un
sub conjunto de la poblacién, o también una parte de la poblacion que a
la vez representa a toda la poblacién determinada. El muestreo fue de
forma probabilistico, de tipo conglomerado o racimada, tomando en
cuenta solo los dos grados (3° y 5°), estos se componen de un total de

23 alumnos, datos de os cuales aparecen a continuacion:
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Tabla 2
Distribuciéon de la muestra de estudio, segtn grados y sexo de la institucién educativa
N°22159 del distrito de Querco-2022

Numero de estudiantes

N.° Grados

- Femenino TOTAL
Masculino
3 Tercero 07 08 15
5 Quinto 05 03 08
Total, de estudiantes 23

3.2.3. MUESTREO

Lépez (2004), manifiesta que el “muestreo viene a ser el método
gue se emplea para la ejecucién y seleccion de la muestra total de los
elementos de estudio” (p.34). En si consiste en cumplir un conjunto de
canones. En el caso de dicha investigacion se ha tomado un muestreo
probabilistico, de tipo conglomerado, ya que esta considera un total de
secciones, los cuales abarcan a alumnos del 3ro y 5to grados de la

Institucion Educativa N°22159 del distrito de Querco.

3.2.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION CRITERIOS DE
INCLUSION

- Estudiantes cuya matricula se de en el afio lectivo - escolar 2022
- Estudiantes cuyas edades oscilan entre los 9y 11 afios de edad.

- Estudiantes que muestren su aceptacion voluntaria de participar
en la muestra y sus padres hallan firmado el consentimiento

informado
- Estudiantes del 3° grado de educacion primaria
- Estudiantes del 5° grado de educacion primaria

3.2.5. CRITERIOS DE EXCLUSION

- Se excluira a los estudiantes que no estén matriculados en el afio

lectivo escolar 2022.

- Alumnos del 1°, 2°, 4° y 6° grado de primaria, por no estar

comprendidos en el rango de aplicacion de esta prueba
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- Asimismo, el rango de esta prueba es a partir de los 9 afios en

adelante.

- Alumnos que no muestren su aceptacion voluntaria de participar de

la muestra del estudio

- Alumnos cuyos padres de familia no hayan firmado el

consentimiento informado.
3.3. METODO DE INVESTIGACION

Durante la presente investigacion, se ejecuté el método de tipo
correlacional, el cual fue el mas productivo para la aplicacion de los
cuestionarios, porque fue este un estudio de tipo no experimental,
caracterizado por no realizar ningun tipo de manipulacién de las variables, solo
se da la observacion y aplicacion del instrumento de la recoleccion de datos,
en el cual se ha medido las dos variables denominadas: La autoestima y
ansiedad en los estudiantes de nivel primaria de la Institucion Educativa N.°

22159 del distrito de Querco - Huaytara - Huancavelica.

Segun Villegas et al (2012). En el proceso de este método, “se da
mediante una relacion y tratamiento de datos estadisticos, se otorgan sin
ningun tipo de influencia extrana, las participaciones de cada variable sin
ninguna manipulacion. El problema de los métodos correlacionales es que no

pueden concluir que variable es causa de la otra.
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. TECNICAS

Sayago (2014). Segun el autor mencionado, las técnicas de
investigacion vienen a ser un proceso de manejos habiles que se
encuentran dentro de un estudio cientifico y para lograr el tratamiento de
un conjunto de elementos de forma eficaz. Por ende, para el proceso de

la presente investigacion consistio en:
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3.4.2. LA PRUEBA PSICOMETRICA
a. Test de autoestima para escolares
b. El Inventario de Ansiedad Estado y Rasgo (STAI);
3.5. INSTRUMENTOS
3.5.1. TEST DE AUTOESTIMA PARA ESCOLARES
(César Ruiz, Champagnat, 2003) FICHA TECNICA
Nomenclatura del Test: Autoestima para escolares

Autor: Ruiz Alva, César (Psicélogo) César Vallejo de Trujillo —

Peru

Adaptacion y edic.: Ruiz Alva, César. Trujillo — Peru — 2003.

Administracion: Individual y colectiva
Duracion: Aproximadamente 15 min.
Aplicacion: Escolares, desde 3ro Prim. hasta 2do.

Sec. SIGNIFICACION: Evalta la autoestima del estudiante

Es por ello que se considera la variable autoestima, como el valor en
el cual, esta se ejerce en el desarrollo de la personalidad que posee, en

resumen, es una actitud ya sea positiva o negativa de si mismo.

El nivel de la autoestima positiva, se presenta cuando se expresa
una variedad de caracteristicas, la persona se valora y se respeta, sin
considerarse peor 0 mejor a comparacion de otros individuos, sin llegar
al extremo de creerse mejor que los demas, es cuando la persona conoce
a cabalidad sus limitaciones y sus capacidades. Por otro lado, la baja
autoestima significa insatisfaccion y gran descontento consigo mismo,
incluso una persona es capaz de sentir rechazo y desprecio por el

mismo.
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Las amplias circunstancias en las que se sujeten los demas
individuos, surgen desde los primeros afios de vida, cuales tendran que
determinar en definitiva lo que siente y piensa a cerca de su persona, asi
las personas que se sienten amadas a la vez han valido cada una de
Sus experiencias, ya sean asimiladas mediante las situaciones de vida,
tal como es, con sus defectos, cualidades y habilidades, en cambio las
personas que no reciben estimulos respecto a su persona se condenan

asi mismo generalmente de manera tendiente a la negatividad.
3.5.2. NUMERO DE iTEMS
Calificacion: Manual y segun plantilla

Para la validaciéon de esta prueba, dentro de un entorno social
proximo, este instrumento fue validado por profesionales dentro de la
jurisdiccion de la ciudad de Huanuco, este instrumento de recoleccion de
datos se denomina prueba DE AUTOESTIMA PARA ESCOLARES, los

cuales cabe mencionar a continuacion:

N° Expertos Puntaje Calificacion
1 Mg. Elizabeth Chavez Huaman 80% Muy Bueno
2 Mg. Hochimin Ramirez Ponce de Ledn 80% Muy Bueno
3 Mg. Manuel Calderoén Carrillo 80% Muy Bueno

Total 80% Muy Bueno
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FICHA TECNICA CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO-
RASGO

Nombre original: State Trait Anxiety Inventory (Self

Evaluation Questionnaire).
Autores: C.D. Spielberger, R., Gorsuch y R. E. Lushene.
Procedencia: Consulting Psychologist Press, Palo Alto, California.

Adaptacion Espanola: Seccion de Estudios de TEA Ediciones, S.

A., Madrid. Duracién: Aproximadamente, unos 15 minutos.

3.5.3. INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO (STAI)
(SPIELBERGER, GORSHUCH Y LUSHENE)

Aplicacion: se da en los nifios, de acuerdo a su nivel educativo para
comprender las instrucciones para ser rellenada y la elaboracién de cada

uno de los enunciados del cuestionario.

Tipificacion: Indicadores de género de casa de alumnos y cada
participante de la muestra a aplicar la prueba en general, ademas de
datos estadisticos de varios grupos los cuales son considerados dentro

de su significancia para su validez.
3.5.4. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

La confiabilidad fue obtenida mediante el tratamiento de pruebas
estadisticas para conocer si es aplicable o no, dentro de cada grupo la
existencia de subgrupos, en los cuales participan los sujetos normales,
aplicados para su conformidad a distintas poblaciones. Para dar mayor
veracidad a este estudio se tuvo que considerar la aplicacion de la prueba
KR-20 modificada por Cronbach, que contiene los coeficientes alfa,
mientras mas sea su coeficiente de consistencia mejor sera su aplicaciéon

ante cualquier tipo de poblacion.

Las pruebas estadisticas utilizadas para su validez, anteriormente

nombrados nos arrojan resultados entre 0,83 y 0,92, el cual nos indica
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que son pruebas con coeficiente alto de aplicabilidad.

En su version espanola, Bermudez (1977, citado por Spielberger,
1982), el cual se direcciona con el actuar de cada uno de los elementos
del STAI, su nivel consistencia interna, establecidos entre los puntajes
de 0,90 y 0,93 y por ello la ansiedad/estado y entre 0,84 y 0,87. en la
ansiedad/rasgo, y son suficientemente discriminadores y diferenciadores
(en variables tan fundamentales como la edad, el sexo vy, dificimente la
ansiedad). La confiabilidad de esta prueba fue calculada via el
procedimiento de las dos mitades propuestas en la muestra de estudio
(pares-impares) en la muestra mas amplia y heterogénea (N=854), y los
coeficientes obtenidos se acercan a los anteriores: 0,94 en A/Ey 0,86 es
A/R.

El instrumento CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO
en la ciudad de Huanuco fue validado a través de Jurados de Expertos
en abril de 2023; los resultados muestran que el instrumento es aplicable
y muy util para medir el nivel de ansiedad en nifios de manera

unidimensional:

N° Expertos Puntaje Calificacion
1 Mg. Elizabeth Chavez Huaman 80% Muy Bueno
2 Mg. Hochimin Ramirez Ponce de Ledn 80% Muy Bueno
3 Mg. Manuel Calderon Carrillo 80% Muy Bueno

Total 80% Muy Bueno
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

4.1.1. CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA

Tabla 3
Nivel de autoestima en estudiantes del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la I.E . N°
22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Autoestima
Frecue Porcentaje Porcentaje Porcentaje
ncia valido acumulado
Valido En 7 30,4 30,4 30,4
desacuerdo
De acuerdo 15 65,2 65,2 95,7
Muy de 1 4,3 4,3 100,0
acuerdo
Total 23 100,0 100,0

Fuente. Aplicacion de test de autoestima para estudiantes

Gréfico 1
Nivel de autoestima en estudiantes del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la |.LE. N°
22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Porcentaje

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Autoestima (Agrupada)

Fuente. Aplicacion test de autoestima para estudiantes.

Tabla 3 y grafico 1: en la primera variable denominado la

autoestima en los estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa
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N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica, cuyos resultados fueron

como sigue:

El 30,43% de estudiantes de la Institucion Educativa mencionada,
dijeron estar en desacuerdo en poseer una autoestima. El 65, 22%
dijeron estar en acuerdo y, finalmente el 4,35% dijeron estar muy de
acuerdo en poseer una autoestima. En resumen, en la mayoria de los
estudiantes encuestados, de la entidad educativa mencionada dijeron

estar de acuerdo (65, 22%), en poseer una autoestima.
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Tabla 4

Resultado de la autoestima en la dimension alta autoestima en los estudiantes del 3ro
y &to grado de nivel primaria de la .E. N° 22159 de Querco- Huaytara- Huancavelica
- 2022

Alta autoestima

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido En desacuerdo 2 8,7 8,7 8,7
De acuerdo 4 17,4 17,4 26,1
Muy de acuerdo 17 73,9 73,9 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente. Aplicacion de test de autoestima para estudiantes

Grafico 2
Resultado de la autoestima en la dimensién alta autoestima en estudiantes del 3ro y

bto grado de nivel primaria de la |.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica —
2022

80

60

40

Porcentaje

20

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Alta autoestima (Agrupada)

Tabla 4 y grafico 2: describiendo la primera dimensién de la variable
uno, denominado autoestima alta en los estudiantes del nivel primaria de
la institucién educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica
cuyos resultados fueron como sigue: El 8,70% de estudiantes de la
Institucién Educativa mencionada, dijeron estar en desacuerdo en
poseer una autoestima con tendencia a alta. El 17, 39% dijeron estar en
acuerdo y, finalmente el 73, 91% dijeron estar muy de acuerdo en poseer
una autoestima alta. En resumen, en la mayoria de los estudiantes
encuestados, de la entidad educativa mencionada dijeron estar muy de

acuerdo (73, 91%), con poseer una autoestima alta.
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Tabla 5

Resultado de la autoestima en la dimension tendencia a alta autoestima en estudiantes
del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022

Tendencia a alta autoestima

Frecuencia Porcentaje Porcentaj Porcentaje
e acumulad
valido o
Valido En 6 26,1 26,1 26,1

desacuerdo

De acuerdo 15 65,2 65,2 91,3

Muy de 2 8,7 8,7 100,0

acuerdo

Total 23 100,0 100,0

Fuente. Aplicacion de test de autoestima para estudiantes

Grafico 3

Resultado de la autoestima en la dimension tendencia a alta autoestima en estudiantes
del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022
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Tabla 5y grafico 3: describiendo la segunda dimension de la variable
uno, denominado con tendencia a alta autoestima en los estudiantes del
nivel primaria de la institucién educativa N° 22159 de Querco - Huaytara-
Huancavelica cuyos resultados fueron como sigue: El 26,09% de
estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron estar en
desacuerdo en poseer una autoestima con tendencia alta. El 65,22%
dijeron estar en acuerdo y, finalmente el 8, 70% dijeron estar muy de
acuerdo en poseer una autoestima con tendencia alta. En resumen, en
la mayoria de los estudiantes encuestados, de la entidad educativa
mencionada dijeron estar de acuerdo (65, 22%), con poseer una

autoestima con tendencia alta.
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Tabla 6
Resultado de la autoestima en la dimension autoestima en riesgo en estudiantes del

3ro y 5to grado de nivel primaria de la |.E. N° 22159 de Querco- Huaytara- Huancavelica
- 2022

Autoestima en riesgo

Frecuenc Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

ia valido acumulado
Valido En desacuerdo 7 30,4 30,4 30,4
De acuerdo 14 60,9 60,9 91,3
Muy de acuerdo 2 8,7 8,7 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente. Aplicacion de test de autoestima para estudiantes.

Gréfico 4
Resultado de la autoestima en la dimensién autoestima en riesgo en estudiantes del

3ro y 5to grado de nivel primaria de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica
- 2022.

Porcentaje

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Autoestima en riesgo (Agrupada)

Tabla 6 y grafico 4: describiendo la segunda dimension de la
primera variable, denominado autoestima en riesgo en los estudiantes
del nivel primaria de la institucién educativa N.° 22159 de Querco -
Huaytara-Huancavelica cuyos resultados fueron como sigue, el 30, 43%
de estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron estar en
desacuerdo en tener autoestima en riesgo. El 60, 87% dijeron estar de
acuerdo y el 8,70% dijeron estar muy de acuerdo en poseer una
autoestima en riesgo. En resumen, la mayoria de los estudiantes
encuestados, de la entidad educativa mencionada dijeron estar de

acuerdo en poseer una autoestima en riesgo llegando a un 60, 87%.
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Tabla 7

Resultado de la autoestima en la dimensién tendencia a baja autoestima en estudiantes
del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022

Tendencia a baja autoestima
Frecuen Porcentaje Porcentaje Porcentaje

cia valido acumulado
Valido En desacuerdo 7 30,4 30,4 30,4
De acuerdo 15 65,2 65,2 95,7
Muy de acuerdo 1 43 43 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente. Aplicacion de test de autoestima para estudiantes

Grafico 5

Resultado de la autoestima en la dimensién tendencia a baja autoestima en estudiantes
del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022

Porcentaje

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Tendencia a baja autoestima (Agrupada)

Tabla 7 vy grafico 5: describiendo la primera variable,
denominado autoestima con tendencia baja en los estudiantes del
nivel primaria de la institucion educativa N° 22159 de Querco -
Huaytara- Huancavelica cuyos resultados fueron que el 30, 43% de
estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron estar en
desacuerdo en tener autoestima con tendencia baja. El 65, 22% dijeron
estar de acuerdo y el 4, 35% dijeron estar muy de acuerdo en poseer
una autoestima baja. En resumen, en la mayoria de los estudiantes
encuestados, de la entidad educativa mencionada dijeron estar de
acuerdo en poseer una autoestima con tendencia baja, llegando a un 65,
22%.
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Tabla 8
Resultado de la autoestima en la dimension baja autoestima en estudiantes del 3ro y

5to grado de nivel primaria de la 1.E. N° 22159 de Querco- Huaytara- Huancavelica —
2022

Baja autoestima

Frecuenci Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

a valido acumulado
Valido En desacuerdo 7 30,4 30,4 30,4
De acuerdo 15 65,2 65,2 95,7
Muy de acuerdo 1 4,3 43 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente. Aplicacién de test de autoestima para estudiantes

Grafico 6
Resultado de la autoestima en la dimension baja autoestima en estudiantes del 3ro y

5to grado de nivel primaria de la .E. N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica —
2022

Porcentaje

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Baja autoestima (Agrupada)

Tabla 8 y grafico 6: describiendo la primera variable, denominado
autoestima baja en los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa N° 22159 de Querco - Huaytara-Huancavelica y cuyas
derivaciones fueron como sigue, el 30, 43% de estudiantes de la
Institucién Educativa mencionada, dijeron estar en desacuerdo en tener
autoestima con tendencia baja. El 65, 22% dijeron estar de acuerdo y el
4, 35% dijeron estar muy de acuerdo en poseer una autoestima baja. En
resumen, en la mayoria de los estudiantes encuestados, de la entidad
educativa mencionada dijeron estar de acuerdo en poseer una

autoestima con tendencia baja, llegando a un 65, 22%.
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4.2. CARACTERISTICAS DE LA ANSIEDAD

Tabla 9

Resultado de la ansiedad en estudiantes del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la I.LE. N°
22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Ansiedad
Frecuenci  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado
Valido Nada 3 13,0 13,0 13,0
Algo 6 26,1 26,1 39,1
Bastante 7 30,4 30,4 69,6
Mucho 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente. Aplicacion del inventario de Ansiedad Estado y Rasgo (STAI).

Grafico 7

Resultado de la ansiedad en estudiantes del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la |.E. N°
22159 de Querco - Huaytara-Huancavelica — 2022

Porcentaje

Nada Algo Bastante Mucho
Ansiedad (Agrupada)

Tabla 9 y gréfico 7, dando la tarea de describir la segunda variable,
denominado ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa N.° 22159 de Querco - Huaytara-Huancavelica cuyas derivaciones
fueron como sigue, el 13, 04% de estudiantes de la Institucién Educativa
mencionada, dijeron no tener nada de ansiedad. El 26, 09% dijeron tener algo
de ansiedad. El 30, 43% dijeron tener bastante ansiedad y, finalmente 30, 43%
dijeron tener mucha ansiedad. En resumen, en la mayoria de los estudiantes
encuestados, de la entidad educativa mencionada dijeron tener bastante y
mucha ansiedad llegando ambos a un 30, 43%.
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Tabla 10
Resultado de la ansiedad en la dimensién aspecto | Ansiedad-rasgo en estudiantes del 3ro y
5to grado de nivel primaria de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Aspecto | Ansiedad-rasgo

Frecuenci  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado
Valido Nada 3 13,0 13,0 13,0
Algo 6 26,1 26,1 39,1
Bastante 12 52,2 52,2 91,3
Mucho 2 8,7 8,7 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente. Aplicacion del inventario de Ansiedad Estado y Rasgo (STAI).

Gréfico 8
Resultado de la ansiedad en la dimension aspecto | Ansiedad-rasgo en estudiantes del 3ro y
5to grado de nivel primaria de la .E. N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Porcentaje

MNada Algo Bastante Mucho

Aspecto | Ansiedad-rasgo (Agrupada)

Escudrifiando en la tabla 10 y grafico 8 de la primera dimension de la
variable dos, denominado aspecto |. ansiedad — rasgo, en los estudiantes del
nivel primaria de la institucion educativa N° 22159 de Querco - Huaytara-
Huancavelica cuyos resultados fueron como sigue, el 13,04% de estudiantes
de la Institucién Educativa mencionada, dijeron no tener nada de rasgos de
ansiedad en el aspecto |. El 26,09% dijeron tener algun rasgo de ansiedad en
el aspecto |. EI 52,17% dijeron tener bastante rasgo de ansiedad en el aspecto
Iy, finalmente 8,70% dijeron tener mucho rasgo de ansiedad en el aspecto |.
En resumen, en la mayoria de los estudiantes encuestados, de la entidad
educativa mencionada dijeron tener bastante rasgo de ansiedad en el aspecto
I llegando al 52, 17%.
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Tabla 11
Resultado de la ansiedad en la dimensién aspecto Il ansiedad-estado en estudiantes del 3ro
y 5to grado de nivel primaria de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Aspecto Il Ansiedad-estado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Nada 3 13,0 13,0 13,0
Algo 4 17,4 17,4 30,4
Bastante 9 39,1 39,1 69,6
Mucho 7 30,4 30,4 100,0
Total 23 100,0 100,0

Fuente. aplicacion del inventario de Ansiedad Estado y Rasgo (STAI).

Grafico 9
Resultado de la ansiedad en la dimensién aspecto Il ansiedad-estado en estudiantes del 3ro
y &to grado de nivel primaria de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Porcentaje

Nada Algo Bastante Mucho

Aspecto Il Ansiedad-estado (Agrupada)

Tabla 11 y grafico 9: describiendo la segunda dimension de la variable
dos, denominado aspecto Il. Ansiedad — Estado, en los estudiantes del nivel
primaria de la institucion educativa N.° 22159 de Querco - Huaytara-
Huancavelica cuyas derivaciones fueron como sigue, el 13,04% de
estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron no tener nada de
ansiedad en el aspecto Il. El 17,39% dijeron tener un estado de la ansiedad en
el aspecto ll. EI 39,13% dijeron tener bastante rasgo de ansiedad en el aspecto
II'y, finalmente 30,43% dijeron tener un estado de ansiedad en el aspecto Il.
En resumen, en la mayoria de los estudiantes encuestados, de la entidad
educativa mencionada dijeron tener bastante ansiedad en el aspecto Il
llegando al 39.13, 83%.
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4.3. RESULTADOS INFERENCIALES

Para la interpretacion correcta de los resultados de correlacion se
presenta la siguiente tabla, en los cuales se observan el valor y significado dé

cada uno de los posibles resultados:

Tabla 12

Escala de valores del coeficiente de correlacion
Valor Significado
-1 Correlacion de tipo negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion de tipo negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion de tipo negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion de tipo negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion de tipo negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion de tipo negativa muy baja
0 Correlacion de tipo nula
0,01a0,19 Correlacion de tipo positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion de tipo positiva baja
0,4a0,69 Correlacion de tipo positiva moderada
0,7a0,89 Correlacioén de tipo positiva alta
0,9a0,99 Correlacién de tipo positiva muy alta
1 Correlacion de tipo positiva grande y perfecta

Fuente. Ruiz (2002)

4.4. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Hi: La autoestima se relaciona de manera positiva con la ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 22159 de Querco-

Huaytara-Huancavelica — 2022

Ho: La autoestima no se relaciona de manera positiva con la ansiedad en
los estudiantes del nivel primaria de la Instituciéon Educativa N° 22159 de

Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.
Parametros estadisticos, la regla de decision:
Si el valor p > 0.05, se acepta la (Ho)

Si el valor p < 0.05, se rechaza la (Ho) y se acepta la H..

72



Tabla 13
Relacion que existe entre la autoestima y la ansiedad es significativa en estudiantes del 3ro
y &to grado de nivel primario de la I.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022

Correlaciones

Autoestima Ansiedad

Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 792"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 23 23

Ansiedad Coeficiente de , 792" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 23 23

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grafico 10
Dispersion de puntos que existe entre la autoestima y la ansiedad es significativa en

estudiantes del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la .E. N.° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022
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De acuerdo con latabla 13y el grafico 10, se observa la relacion existente
entre la autoestima y ansiedad en los estudiantes del nivel primaria, donde
cual se evidencié un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,792,
relacion positiva alta, ademas una significancia 0,000 un promedio menor a
alfa 0,05 permitid rechazar la hipétesis nula Ho y aceptar la hipotesis de
investigacion Hi. En sintesis, se concluye que, a mayor autoestima se refleja
menor ansiedad en los estudiantes del 3° y 5° de educacion primaria de la

Institucion Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.
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4.41. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICOS
4.4.1.1. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA UNO

Hi: La alta autoestima se relaciona de manera positiva con la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién

Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

Ho: La alta autoestima no se relaciona de manera positiva con
la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion

Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

Parametros estadisticos, la regla de decision: Si el valor p >

0.05, se acepta la (Ho)
Si el valor p < 0.05, se rechaza la (Ho) y se acepta la Hi.

Correlaciones

Tabla 14
Relacion entre la alta autoestima y la ansiedad en estudiantes del 3ro y 5to grado
de nivel primaria de la I.E. N.° 22159 de Querco - Huaytara-Huancavelica — 2022

Correlaciones

Alta autoestima Ansiedad

Rhode Alta Coeficiente 1,000 ,415*
Spearm  autoestima de
an correlacion ) ,049

Sig.

(bilateral)

N 23 23

Ansiedad Coeficiente 41 5" 1,000

de

correlacién

Sig. ,049

(bilateral)

N 23 23

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Grafico 11

Dispersion de puntos entre la alta autoestima y la ansiedad en estudiantes del
3ro y 5to grado de nivel primaria de la .LE. N° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022
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Alta autoestima

De acuerdo con la tabla 14 y el grafico 11 se observo la
relacion entre la alta autoestima y ansiedad en los estudiantes del
nivel primaria, donde se evidencié un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0,415 relacion positiva moderada, ademas
una significancia 0,000 un promedio menor a alfa 0,05 permiti6 la
aceptacion de la hipétesis de investigacion. Donde se concluye
que, a mayor alta autoestima se refleja menor ansiedad en los
estudiantes del 3° y 5° grado de educacién primaria de la Institucion

Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.
4.4.1.2. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICOS DOS

Hi: La tendencia a alta autoestima se relaciona de manera
positiva con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucion Educativa N.° 22159 de Querco - Huaytara -

Huancavelica — 2022.

HO: La tendencia a alta autoestima no se relaciona de manera
positiva con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucion Educativa N.° 22159 de Querco - Huaytara -
Huancavelica — 2022.
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Parametros estadisticos, la regla de decision:
Si el valor p > 0.05, se acepta la (Ho)

Si el valor p < 0.05, se rechaza la (Ho) y se acepta la Hi.

Tabla 15

Relacion entre la tendencia a alta autoestima y la ansiedad en estudiantes del
3ro y 5to grado de nivel primaria de la .LE. N.° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022

Correlaciones

Tendenciaa
alta

autoestima Ansiedad

Rho de Tendenciaaalta Coeficiente de 1,000 759"
Spearman autoestima correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 23 23

Ansiedad Coeficiente de 759" 1,000

correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 23 23

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grafico 12

Dispersion de puntos la tendencia a alta autoestima y la ansiedad en estudiantes
del 3ro y 5to grado de nivel primario de la I.E. N.° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022

50

40

(]
LAl o o 2

30

Ansiedad
L ]

20

4 6 8 10 12 14

Tendencia a alta autoestima

De acuerdo con la tabla 15 y el grafico12, de dispersion 3 se
observo la relacién entre la tendencia a la alta autoestima y
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria, se evidencié un

coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,759 relacion
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positiva alta, ademas una significancia 0,000 un promedio menor a
alfa 0,05 permiti6 aceptar la hipdtesis de investigacion Hi. Se
concluye que, a mayor tendencia a la alta autoestima se refleja
menor ansiedad en los estudiantes del 3° y 5° grado de educacion
de la Institucidon Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-

Huancavelica — 2022.
4.4.1.3. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICOS TRES:

Hi: La autoestima en riesgo se relaciona de manera positiva
con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucion Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica
—2022.

Ho: La autoestima en riesgo no se relaciona de manera
positiva con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucion Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica
—2022.

Parametros estadisticos, la regla de decisién: Si el valor p >

0.05, se acepta la (Ho)

Si el valor p < 0.05, se rechaza la (Ho) y se acepta la Hi.

Tabla 16

Relacion entre la autoestima en riesgo y la ansiedad en estudiantes del 3ro y 5to
grado de nivel primaria de la I.E. N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica
- 2022

Correlaciones

Auto estima
en riesgo Ansiedad

Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 ,484*
Spearman en riesgo correlacion

Sig. (bilateral) : ,019

N 23 23

Ansiedad Coeficiente ,484* 1,000

de

correlacion

Sig. (bilateral) ,019 :

N 23 23

Nota. La correlacion es significativa en el nivel ,05 (bilateral).
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Grafico 13

Dispersion de puntos entre la autoestima en riesgo y la ansiedad en estudiantes
del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la |.E. N° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022
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De acuerdo con la tabla 16 y el grafico 13, se observo la
existente relacidén entre la autoestima en riesgo y ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria del 3° y 5° grado, esto se evidencié
un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,484 relacion
positiva moderada, ademas una significancia 0,019 un
promedio menor a alfa 0,05 permiti6 aceptar la hipbtesis de
investigacion. Donde se concluye que, tener autoestima en riesgo
genera mayor ansiedad en los estudiantes del 3° y 5° grado de la
Institucion Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica
—2022.

4.4.1.4. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICOS CUATRO

Hi: La tendencia a baja autoestima se relaciona de manera
positiva con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucién Educativa N° 22159 de Querco - Huaytara-Huancavelica
—2022.

Ho: La tendencia a baja autoestima no se relaciona de manera
positiva con la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
Institucion Educativa N° 22159 de Querco - Huaytara-Huancavelica
- 2022.

Parametros estadisticos, la regla de decision:
Si el valor p > 0.05, se acepta la (Ho)

Si el valor p < 0.05, se rechaza la (Ho) y se acepta la H..
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Tabla 17

Relacion entre la tendencia a baja autoestima y la ansiedad en estudiantes del
3ro y 5to grado de nivel primaria de la .E. N.° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022

Correlaciones

Auto estima
en riesgo Ansiedad

Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 ,695*
Spearman en riesgo correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 23 23

Ansiedad Coeficiente ,695* 1,000

de

correlacioén

Sig. (bilateral) ,000 .

N 23 23

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Grafico 14

Dispersion de puntos entre la tendencia a baja autoestima y la ansiedad en
estudiantes del 3ro y 5to grado de nivel primaria de la I.E. N.° 22159 de Querco-
Huaytara-Huancavelica — 2022
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De acuerdo con la tabla 17 y el grafico 14, se observé la
existente relacion entre la tendencia a la alta autoestima y ansiedad
en los estudiantes del nivel primaria del 3° y 5° grado, se evidencio
un coeficiente de correlacién Rho de Spearman de 0,695 donde da
como resultado una relacion positiva alta, ademas una significancia
0,000 un promedio menor a alfa 0,05 permitié aceptar la hipotesis
alterna de investigacion. Se concluye que, la tendencia a la baja
autoestima genera mayor ansiedad en alumnos de primaria de la
Institucion Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica
—2022.
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4.41.5. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICOS CINCO

Hi: La baja autoestima se relaciona de manera positiva con la
ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion

Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

Ho: La baja autoestima no se relaciona de manera positiva con
la ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion

Educativa N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.
Parametros estadisticos, la regla de decision:
Si el valor p > 0.05, se acepta la (Ho)

Si el valor p < 0.05, se rechaza la (Ho) y se acepta la Hi.

Tabla 18
Relacion entre la baja autoestima y la ansiedad en estudiantes del 3ro y 5to grado
de nivel primaria de la I.E. N.° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.

Correlaciones

Baja Ansiedad
autoestima
Rho de Baja Coeficiente 1,000 ,858
Spearman  autoestima de
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 23 23
Ansiedad  Coeficiente 858" 1,000
de
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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Grafico 15

Dispersion de puntos entre la baja autoestima y la ansiedad en estudiantes del
3ro y 5to grado de nivel primaria de la LE. N N.° 22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022
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Baja autoestima

De acuerdo con la tabla 18 y el grafico 15 se observé la
relacion existente entre la baja autoestima y la ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria, se evidencid un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,858 relacion positiva alta,
ademas una significancia 0,000 un promedio menor a alfa 0,05
permitié aceptar la hipotesis alterna de investigacion. Lo que se
concluye que, tener baja autoestima genera mayor ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 22159

de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio determind la relacion entre las variables autoestima y ansiedad
en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N.° 22159 de
Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022. No obstante, primero se
conceptualizo las variables, la autoestima se entiende como la valoracion del
ser humano, es por ello que ahora se puede manifestar cualquier tipo de actitud
ante uno mismo, esto se ve reflejada en la auto aceptacion, los hechos diarios
dentro del que pensar, actuar o sentir son originales a la manera de ser del
individuo irrepetible, es por ello que el desempefio académico, profesional y
hasta familiar muchas veces depende del momento (Bonet, 1997), de manera

de ser.

Ahora bien, el conjunto total de los rasgos fisico y psicoldgicos interceden
también en un plano espiritual, esto se da mediante las interacciones y el
reconocimiento del actuar positivo o negativo del estudiante como se
desenvuelve en un entorno social diferente que es parte de la construcciéon de
la identidad (Gardner, 2005). Asimismo, estas caracteristicas se dan mediante
la generacion de una historia en la cual participan hechos de diferentes
historias los cuales se mesclan para conocer las fortalezas y debilidades de

cada estudiante por afrontar la ansiedad.

En si, la valoracién de uno mismo es fruto de las interacciones, los nuevos
entornos y el nuevo grupo social al que se pertenece. (Cruz, 1997). Ahora
bien, segun Aguilera (2011), este trastorno se da como una respuesta fisica o
corporal ante alguna situacion de peligro emocional, esta sucede cuando la
percepcion de la realidad se ve distorsionada por los hechos que suceden a

estas situaciones y experiencias.

Con respecto a los resultados descriptivos, se pudo evidenciar que la
variable autoestima El 30,43% de estudiantes de la Institucion Educativa
mencionada, dijeron estar en desacuerdo en poseer una autoestima. El 65,

22% dijeron estar en acuerdo vy, finalmente el 4,35% dijeron estar muy de
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acuerdo en poseer una autoestima. Resultado que concuerdan con lo

propuesto por Rodrich (2019).

Para el método de recoleccion de datos, se procedio a la aplicacion del
inventario de autoestima, creado por Coopersmith (Forma C) y para
la recoleccion de datos de la segunda variable se procedié a aplicar el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE), estos instrumentos fueron
aplicados a un total de 236 jovenes que cursas estudio superiores, estos fueron
de diferentes géneros, segun estos resultados las personas de sexo femenino
(n =135) y las de sexo masculino (n = 101), estos participantes tienen edades

que oscilan entre los 18 a 25 afios de edad (M = 19.8).

Durante el estudio, se encuentra ademas de estos resultados una
correlacion positiva y moderada entre ser cibervictima y ser victima de
violencia tradicional; esta se da por factores expresados con anterioridad,
donde se tiene como resultados la presentacion de cuatro perfiles: los que no
son victimas con un total del 77,8%, principalmente cibervictimas quienes se

inmiscuyeron recientemente en este fendbmeno virtual.

Del mismo modo, se evidencid segun los resultados expuestos a la
dimension autoestima alta, que los alumnos del nivel de educacion basica N.°
22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica cuyos resultados fueron como
sigue: EI 8,70% de estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron
estar en desacuerdo en poseer una autoestima con tendencia a alta. El 17,
39% dijeron estar en acuerdo vy, finalmente el 73, 91% dijeron estar muy de

acuerdo en poseer una autoestima alta.

Resultado que concuerda con Nufiez (2021) que analizé el perfil de las
varianzas donde los resultados obtenidos, se obtuvo los que no fueron
victimas quienes abarcan un total del 77,8%, son victimas de violencia virtual,
dichos resultados estan presentes y se dan mediante las redes sociales, el
13,5%, de episodios de violencia se da en jévenes, cuales presentan rasgos
de personalidad diferente a los demas, el total restante del 4,5%, son victimas
de algun episodio de violencia tradicional, mientras que el restante minimo de

la poblacion han estado presentes como victimas en los dos casos, son la
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violencia tradicional directa sea fisica, emocional o sexual y de la manera

virtual.

Por otra parte, en la dimension tres, tendencia a alta autoestima en los
estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa N° 22159 de Querco-
Huaytara-Huancavelica cuyos resultados fueron son: ElI 29,09% de
estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron estar en
desacuerdo en poseer una autoestima con tendencia alta. El 65,22% dijeron
estar de acuerdo vy, finalmente el 8, 70% dijeron estar muy de acuerdo en
poseer una autoestima con tendencia alta. Resultado que concuerda con el
estudio Bermudez (2018) el cual evalué de cierta manera los niveles de
depresion, por ser episodicos o0 ya una formacion del trastorno, el nivel de la
ansiedad y las respuestas fisioldégicas generadas por el estrés, el estudio que
consta de un total de 141 estudiantes de una institucion superior de estudios,
nos da como resultados encontrado niveles de malestar emocional (depresion,
ansiedad, estrés) por encima de las evaluaciones normales (sujetos no
clinicos), ademas de disparidades significativas en funcion del sexo y de la
correlacion entre los resultados académicos pueden padecer cambios tanto

positivos 0 negativos segun sea este el nivel de depresion.

Ahora bien, con respecto a la dimension cuatro, autoestima con tendencia
baja, que el 30,43% de estudiantes de la Institucion Educativa mencionada,
dijeron estar en desacuerdo en tener autoestima con tendencia baja. El 65,
22% dijeron estar de acuerdo y el 4, 35% dijeron estar muy de acuerdo en
poseer una autoestima baja. En resumen, en la mayoria de los estudiantes
encuestados, de la entidad educativa mencionada dijeron estar de acuerdo en

poseer una autoestima con tendencia baja, llegando a un 65, 22%.

Al respecto, Rey de Castro (2019) utilizo tres escalas de estudio, ademas
que la Escala de Autoestima Rosenberg y la Escala de Bienestar a mujeres
souffrant de depresion. La muestra de estudio estuvo conformada por 80
estudiantes. Posteriormente los resultados demostraron que el 50%
corresponde a “me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo”,
el 23.75% corresponde a “me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo

soportarlo”, el 20% corresponde a “me siento triste”, y el 6.25% “corresponde
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a no me siento triste”, estos resultados ayudan a comprender mejor, que los
problemas de depresion se encuentran presentes dentro de nuestra vida
cotidiana y se dan también porque no desarrollamos técnicas que nos ayuden

a sobrellevar estos episodios.

En relacion con la dimensidn seis, denominado autoestima en riesgo en
los estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa N.° 22159 de
Querco - Huaytara-Huancavelica cuyos resultados fueron como sigue, el 30,
43% de estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron estar en
desacuerdo en tener autoestima en riesgo. El 60, 87% dijeron estar de
acuerdo y el 8,70% dijeron estar muy de acuerdo en poseer una autoestima

en riesgo.

De este modo, los resultados concuerdan con el estudio de Paucar y
Barboza (2019) afirmaron que gran parte de la poblacion, con un total del
67.7%, poseen un nivel de autoestima, relacionado a lo fisico en parametros
bajo, lo cual es indicador de un rechazo propio en sus caracteristicas fisicas,
asimismo la mayoria que hacen el 80,5% de los estudiantes, poseen un
autoestima bajo, solo el resto de la poblacion corresponde a un correcto nivel
de autoestima con 19,5%, dando como interpretacion el grado de

reconocimiento y valoracion de uno mismo.

Finalmente, la dimensién ultima, denominado autoestima baja en los
estudiantes del nivel primaria de la instituciéon educativa N° 22159 de Querco
- Huaytara-Huancavelica cuyas derivaciones fueron como sigue, el 30, 43% de
los estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron estar en
desacuerdo en tener autoestima con tendencia baja. El 65, 22% dijeron estar
de acuerdo y el 4, 35% dijeron estar muy de acuerdo en poseer una

autoestima baja.

En cuanto a la segunda variable Ansiedad, se evidencié que el 13, 04%
de estudiantes de la Institucion Educativa mencionada, dijeron no tener nada
de ansiedad. El 26, 09% dijeron tener algo de ansiedad. El 30, 43% dijeron
tener bastante ansiedad y, finalmente 30, 43% dijeron tener mucha ansiedad.
Estudio que concuerda con la propuesta de Campos y Paolillo (2021), donde
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al finalizar este estudio, se interpretaron los datos, mostraron una relacion
estadisticamente significativa entre cada uno de los componentes del

autoconcepto y el indice general de la ansiedad ante poder rendir un examen.

Asimismo, para la dimensién uno, aspecto |, ansiedad -rasgo de la
variable Ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucional
educativa N° 22159 de Querco — Hauytara, Huancavelica, 2022, reflejaron los
siguientes resultados, el 13,04% de los estudiantes dijeron no tener nada de
rasgos. Por otro lado, el 26,09% dijeron tener algun rasgo de ansiedad en el
aspecto I. El 52,17% dijeron tener bastante rasgo de ansiedad en el aspecto |

y, finalmente 8,70% dijeron tener mucho rasgo de ansiedad en el aspecto I.

Al respecto, Rodrich (2019), El propdsito de este estudio es determinar la
relacion entre la ansiedad y la autoestima en jovenes que asisten a
universidades privadas de Lima, segun lo planificado en la investigacion e
instituciones focalizadas dentro de una jurisdiccion, una vez determinada este
proceso, se procedid a la aplicacion de “El Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo” (IDARE) y para la segunda variable se aplicd el “Inventario de
Autoestima de Coopersmith (Forma C)” fueron aplicados a 236 universitarios
de ambos sexos, femenino (n = 135) y masculino (n = 101), con las edades

siguientes entre 18 y 25 afios (M = 19,8).

Finalmente, en la segunda dimensién, aspecto Il Ansiedad — rasgo
denominado aspecto Il. Ansiedad — rasgo, en los estudiantes del nivel primaria
de la institucion educativa N.° 22159 de Querco — Huaytara -Huancavelica
cuyas derivaciones fueron como sigue, el 13,04% de la poblacién participante,
dijeron no tener nada de ansiedad en el aspecto Il. El 17,39% dijeron tener
estado de ansiedad en el aspecto Il. El 39,13% dijeron tener bastante estado
de ansiedad en el aspecto Il y, finalmente 30,43% dijeron tener un estado de
ansiedad en el aspecto |l.

En este sentido, Campos y Paolillo (2021), sustenté que la ansiedad —
estado determinaron la relaciéon existente entre las dimensiones del
autoconcepto y la ansiedad, tomando como muestra a los 138 estudiantes,
que oscilan entre 08 a 11 afos. En esta misma linea, Bolafios (2018)
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determind los niveles de ansiedad en estudiantes de psicologia clinica e
industrial de una universidad publica, teniendo como resultado el manejo de

la ansiedad en ese tipo de alumnos.

En relacion con los resultados inferenciales, se evidencio la relacion entre
la autoestima y ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa N° 22159 del distrito de Querco- Huaytara - Huancavelica, se
evidencio un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,792, relacion
positiva alta, ademas una significancia 0,000 un promedio menor a alfa 0,05
permitid rechazar la hipdtesis nula HO y aceptar la hipotesis de investigacion
Hi. Se concluye que, a mayor autoestima se refleja menor ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 22159 de Querco-

Huaytara-Huancavelica — 2022.

En este aspecto, estos resultados concuerdan con el estudio de Nuifez
(2021) al Identificar los Perfiles de victimizacion de adolescentes, en funcion
del grado de agresion offline u online mostrado por sus pares, asi como la
prevalencia de cada perfil; al mismo tiempo, analizar la relacién entre los
perfiles de victimizacion obtenidos y la ansiedad social y la autoestima del
adolescente. A evaluacion moderada positiva se permitira entre ser victima
de violencia tradicional y ser cibervictima; También se identifico una tipologia
de cuatro perfiles: no victimas (77,8%), cibervictimas (13,5%), victimas de

violencia tradicional (4,5%) y victimas duales (4,3%).

Mayores niveles de victimizacion se asocian con mayores niveles de
ansiedad social y peores niveles de autoestima; esta correlacién es mas fuerte
con la victimizacion de caracter tradicional que la caracterizada por golpes o
insultos de manera fisica y presencial con la ciber victimizacion, la cual se

escuda detras de una apantalla de cualquier dispositivo tecnoldgico.

En la hipdtesis uno, la relacion entre la alta autoestima y ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria de la institucién educativa N° 22159 del distrito
de Querco- Huaytara - Huancavelica, se evidencio un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0,415 relacion positiva moderada, ademas una
significancia 0,000 un promedio menor a alfa 0,05 permitié rechazar la
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hipétesis nula HO y aceptar la hipdtesis de investigacion Hi. Pon tanto, se
concluye que, a mayor alta autoestima se refleja menor ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 22159 de Querco-

Huaytara-Huancavelica — 2022.

Al respecto, Bermudez (2018), encontré El rendimiento académico y el
sexo son factores significativos en la diferencia de los niveles de malestar
emocional (depresion, ansiedad, estrés) y son superiores a las evaluaciones

normales (sujetos no clinicos).

Finalmente, los resultados muestran que estos aspectos deberan de ser
trabajados mediante la propuesta, creacion e implementacion de programas
en bien de la poblacion estudiantil con relacion a la autoestima y la ansiedad
se relaciona de manera directa, y no es necesario tener datos estadisticos
para asegurar esa premisa, estos trastornos necesitan ser trabajados primero
dentro de un entorno familiar, donde el individuo sera formado y formara
caracteristicas propias para su desarrollo dentro de un ambito educativo el
apoyo incondicional del docente y manejo de grupo haran un mejor trabajo en

ese aspecto.

Del mismo modo, en la segunda hipotesis en la relacion entre la tendencia
a la alta autoestima y ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la
institucion educativa N° 22159 del distrito de Querco- Huaytara -
Huancavelica, se evidencié un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de 0,759 relacion positiva alta, ademas una significancia 0,000 un promedio
menor a alfa 0,05 permitié rechazar la hipétesis nula HO y aceptar la hipotesis

de investigacion Hi.

Llegando a la conclusion de que, a mayor tendencia a la alta autoestima
se refleja menor ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién
Educativa N° 22159 de Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022. Por tanto, el
estudio de Rey de Castro (2019), encontré relaciones entre bienestar,
autoestima y reinterpretacion positiva que son bastante significativas

tendientes a la accion positiva.
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De igual forma, se encuentra el enfoque de confrontar y liberar las
emociones, los que pueden o no ser controlada, esto tiene una relacion
negativa con un grado de bienestar alto y la autoestima, que se encuentra en
vias de desarrollo y formacidén. Ademas, se encontraron muchas relaciones
entre las variables sociodemograficas y las variables relacionadas con la
enfermedad. Comportamiento y confortabilidad en un grupo de mujeres

deprimidas.

Asimismo, para la tercera hipotesis, al hallar la relacidn entre la variable
autoestima, se encuentra en un nivel bajo o en riesgo y ansiedad presente en
cada uno de los alumnos que cursan la educacion basica en la |.E. N° 22159
del distrito de Querco- Huaytara - Huancavelica, se evidencié un coeficiente
de correlacion Rho de Spearman de 0,484 relacidn positiva moderada, ademas
una significancia 0,019 un promedio menor a alfa 0,05 permitié tener la

capacidad de aceptar la hipdtesis alterna y poder rechazar la hipotesis nula.

En este estudio se concluye que tener autoestima en riesgo genera mayor
ansiedad en algunos participes de esta investigacién, En este sentido, Rodrich
(2019), segun los resultados obtenidos se muestra un tipo de relacion
moderada de orden negativo (rs=-.705) y una significancia de (p = .000), el cual
surge entre el desarrollo de la autoestima y los rasgos existentes de ansiedad,
tuvo como efecto medio con un promedio (r2 = .50). ahora si analizamos el
tema con respecto a las comparaciones realizadas entre la variable y sus

datos sociodemograficos.

Al respecto, en la hipétesis cuatro, la relacién entre la tendencia a la alta
autoestima y ansiedad en los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa N° 22159 del distrito de Querco - Huaytara - Huancavelica, se
evidencié un promedio de correlacion de Rho de Spearman de 0,695,
mediante este resultado podemos interpretar que se encuentra en una
relacion positiva alta, ademas una significancia 0,000 un promedio menor a
alfa 0,05 permitié poder realizar la aceptacion de la hipotesis alterna y rechazo

de la hipotesis nula.
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Lo que se concluye que, la tendencia a la baja autoestima genera mayor
ansiedad en cuanto a los alumnos de la |.E. De este modo, Ponce y Trejo
(2020), en su investigacion se llegd a establecer mediante los métodos
estadisticos de tipo inferencial denominado como chi cuadrad, la existencia
de relacion de tipo significativa entre las dos variables de estudio presentadas

en esta investigacion.

Por otro lado, la hipétesis quinta, nos muestra la existencia de una relacion
de baja autoestima y un grado o trastorno de ansiedad, el cual se evidencio
con un resultado del coeficiente de correlacion denominado como Rho de
Spearman de 0,858, siendo este resultado establecido como una relacién
positiva alta, ademas una significancia 0,000 un promedio menor a alfa 0,05

permitié aceptar la hipotesis alterna y poder rechazar la hipétesis nula.

Lo que se concluye que, tener baja autoestima genera mayor ansiedad en
los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 22159 de
Querco- Huaytara-Huancavelica — 2022. Estudio que concuerda con la
propuesta de Paucar y Barbosa (2019),mediante los resultados obtenidos por
su investigacion se determind que el nivel de autoestima de los alumnos del
tercer grado de una institucion educativa publica, nos da como indicé que la
mayor parte de la poblacion participante en este estudio (67.7%), tienen una
autoestima fisica Baja, asi mismo la mayoria que hacen el 80,5% de los
estudiantes, tienen una autoestima general baja, solo un 19,5% tiene una

autoestima general media.

En efecto, se evidencio la necesidad de promover algunas estrategias,
oferta del soporte psicoldgico en los estudiantes es fundamental. Mas aun, en
una crisis generada por la pandemia COVID-19 como influencio en el cambio
de la educacion tomando materiales de difusion masiva como el internet o
sefal abierta, radios y demas con el fin de no detener el proceso de

ensefnanza en la educacion.

En el Perd, se ha convertido en un desafio la salud mental en el ambito
educativo, tal como se sucumbe en un sistema corrupto e informal. Frente a

ello, la Universidad de Huanuco debe implementar politicas educativas que
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ofrezcan sostenimiento a nivel nacional, facilitando la atencién psicolégica de
los estudiantes, de manera que garantice un seguimiento de los casos que
aparecen dentro de un sinfin de factores que interceden en la formacion de
trastornos traumaticos, que son recordados con temor por un periodo de

tiempo indeterminado en muchos casos.

91



CONCLUSIONES

Luego del procesamiento de los datos recopilados se ha llegado a las

siguientes conclusiones:

Primera: Se ha logrado conocer de qué manera se ha dado la relacion
entre la autoestima y la ansiedad en los estudiantes mencionados, siendo
concretamente una relacion positiva alta, porque segun la tabla de valores se
encuentra entre 0,7 a 0,89 (0,792**). (Tabla 13 y grafico 10).

Segunda: De la misma manera, se ha logrado saber de qué manera se
relaciona entre la dimension alta autoestima y la ansiedad en los estudiantes
indicados, siendo concretamente una relacion positiva moderada, porque
segun la tabla de valores se encuentra entre 0,4 a 0,69 (0,415%). (Tabla 14 y

grafico 11).

Tercera: Asi también se ha podido identificar de qué manera se
relaciona entre la dimension tendencia a alta autoestima y la ansiedad en los
estudiantes mencionados, siendo concretamente una relacion positiva alta,
porque segun la tabla de valores se encuentra entre 0,7 a 0,89 (0,759*%).
(Tabla 15 y Grafico 12).

Cuarta: También se ha logrado reconocer de qué manera se relaciona
entre la dimension autoestima en riesgo y la ansiedad en los estudiantes
indicados, siendo concretamente una relacion positiva moderada, porque
segun la tabla de valores se encuentra entre 0,4 a 0,69 (0, 484*). (Tabla 16 y
Grafico 13).

Quinta: Se ha podido identificar de qué manera se relaciona entre la
dimension tendencia a baja autoestima y la ansiedad en los estudiantes
mencionados, siendo concretamente una relacidén positiva alta, porque segun
la tabla de valores se encuentra entre 0,7 a 0,89 (0, 695**). (Tabla 17 y gréfico
14).

Sexta: Finalmente se ha logrado determinar de qué manera se relaciona
entre la dimensidn baja autoestima y la ansiedad en los estudiantes
mencionados, siendo concretamente una relacion positiva alta, porque segun
la tabla de valores se encuentra entre 0,7 a 0,89 (0, 858**). (Tabla 18 y grafico
15).
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al director y a la plana docente, de la institucion
educativa N°22159 realizar implementaciones de talleres vivenciales, en tema

de autoestima y ansiedad los cuales serviran para los estudiantes

Segunda: Se recomienda a cada miembro de la comunidad educativa,
realizar actividades que incentiven al control de episodios o trastornos
ansiosos segun sea el caso, esta se dara en primer lugar reconociendo las
dificultades de cada uno, los talleres grupales seran de vital importancia para
la interaccion y participacion grupal, se ensenaran técnicas de relajacion tales

como el control de impulsos y cambio de pensamientos.

Tercera: Se recomienda a los funcionarios de la UGEL Huaytara,
realizar proyecciones sociales en bien de la comunidad educativa para el
descubriendo de sus fortalezas, asi como la practica de dibujo y pintura, la

participacion en canto danzas teatrales etc.

Cuarta: Se sugiere que la plana docente, realice sesiones de tutoria
abocados a estos temas importantes para el desarrollo de la personalidad del

estudiante, que servira en el futuro personal y profesional

Quinta: Se sugiere a los padres de familia, motivar a sus hijos y hacer
que cultiven la autoestima y el manejo de emociones negativas, para asi

aceptar los errores, entre otras actitudes.

Sexta: Se recomienda a los estudiantes del programa académico de
psicologia de la Universidad de Huanuco que continuen investigando en esta
area, ya que hay escasa informacién disponible. Ampliar las investigaciones
en esta linea permitira avanzar en el conocimiento de la psicologia y utilizar

los resultados de esta tesis como base para futuros estudios

Séptima: También se sugiere que los estudiantes del programa
académico de la Universidad de Huanuco realicen investigaciones
experimentales o cuasiexperimentales en esta misma linea de investigacion.

Esto ayudara a confirmar o refutar los resultados obtenidos en esta tesis
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desde un enfoque metodoldgico y practico, fortaleciendo asi la validez y

aplicabilidad de los hallazgos en el campo de la psicologia.

Octava: se sugiere a la Universidad privada de Huanuco realizar
convenios con la Direccion Regional de Salud y la Direccion Regional de
Educacion de la Region departamental para que los estudiantes puedan
realizar sus practicas profesionales en los centro y puesto de salud, de la
misma manera en las instituciones educativas de nivel primaria y secundaria
donde el futuro profesional de psicologia puada abordar temas para difundir y

minimizar los problemas de la salud mental.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES TIPO POBLACION  tgcNiCcAS
Y DE Y MUESTRA g
DIMENSION INVESTI DE INSTRUMEN
ES GACION ESTUDIO  tos
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE 1 TIPO: POBLACIO 8
¢ De qué manera se relaciona Conocer de qué manera se Hi: La autoestima se relaciona de Autoestima correlacio N: TECNICAS-
la autoestima y la ansiedad relaciona la autoestima y la manera positiva con la ansiedad DIMENSION nal 55 -Encuesta”
en los estudiantes del nivel ansiedad en los estudiantes en los estudiantes del nivel E S: ENFOQU estudiantes -O.bsell'vamon
primaria de la Institucion del nivel primaria de la primariade laInstitucion Educativa » Alta E: de -Fichaje.
Educativa N° 22159 de Institucion Educativa N° N° 22159 de Querco- Huaytara- autoestima  Cuantitativ Educacion
Querco- Huaytara- 22159 de Querco- Huaytara- Huancavelica — 2022. > Tendencia 0 primaria de INSTRUMENT
Huancavelica — 20227 Huancavelica — 2022. Ho: La autoestima no se relaciona a alta DISENO la I.E N° 0s
ESPECIFICOS ESPECIFICOS de manera positva con la autoestma DE 22159 de Fruebade
» PE1: ;De qué manera se » OE1: Saber de qué manera ansiedad en los estudiantes del > Autoestim INVESTIG Querco. autoestima
relaciona entre la alta se relaciona entre la alta nivel primaria de la Institucion aen ACIO Huaytara-
autoestima y la ansiedad autoestima y la ansiedad Educativa N° 22159 de Querco- riesgo N: Huancave
en los estudiantes del nivel en los estudiantes del nivel Huaytara-Huancavelica — 2022. > Tendencia Descript lica.
primaria de la Institucion primaria de la Institucion a baja ivo
Educativa N° 22159 de Educatva N° 22159 de EorECIFICOS _ autoestima  Correlac ~ MUESTRA:
Querco- Huaytara- Querco- Huaytara- > HE1:_ La alta autoestlma. .se > Baja ional. Fueron las
Huancavelica — 20227 Huancavelica — 2022. relaciona  de .manera positiva autoestima Cuyo dos )
> PE2: ;De qué manera se » OE2: Identificar de qué con .Ia anS|eFiad .en . los esquem secciones
relaciona entre la manera se relaciona entre estudlar.ltes. fjel nivel prlmarla df VARIABLE a es: del 3ery
tendencia a alta autoestima la tendencia a alta la Institucion  Educativa N 2: 5t°',
y la ansiedad en los autoestima y la ansiedad 22159 de' Querco- Huaytara- Ansiedad Haciend
estudiantes del nivel en los estudiantes del nivel Huancavelica — 2022_‘ DIMENSION oun
primaria de la Institucién primaria de la Institucion » HEZ: 'La tendencia ) a alta E S: total de
autoestima se relaciona de 23
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Educativa N° 22159 de
Querco- Huaytara-
Huancavelica — 20227

> PE3: ;De qué manera se
relaciona entre la
autoestima en riesgo y la
ansiedad en los estudiantes

del nivel primaria de la
Instituciéon Educativa N°
22159 de Querco-

Huaytara- Huancavelica —
20227
- PE4: ;De qué manera se

relaciona entre la
tendencia a baja
autoestima y la ansiedad

en los estudiantes del nivel
primaria de la Institucion
Educativa N° 22159 de
Querco- Huaytara-
Huancavelica — 20227

> PES5: ;De qué manera se
relaciona entre la baja
autoestima y la ansiedad
en los estudiantes del nivel

primaria de la Institucion
Educativa N° 22159 de
Querco- Huaytara-

Huancavelica — 20227

Educativa N° 22159 de
Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022.

> OE3: Reconocer de qué

manera se relaciona entre
la autoestima enriesgo y la
ansiedad en los estudiantes
del nivel primaria de la
Institucion  Educativa N°
22159 de Querco-
Huaytara-Huancavelica -
2022

OE4: Identificar de qué
manera se relaciona entre
la tendencia a baja
autoestima y la ansiedad
en los estudiantes del nivel

primaria de la Institucion
Educativa N° 22159 de
Querco- Huaytara-

Huancavelica — 2022

» OE5. Determinar de qué

manera se relaciona entre
la baja autoestima y Ila
ansiedad en los estudiantes

del nivel primaria de la
Institucion Educativa N°
22159 de Querco-

Huaytara- Huancavelica —
2022.

manera positiva con la ansiedad
en los estudiantes del nivel
primaria de la Institucion
Educativa N° 22159 de Querco-
Huaytara-Huancavelica — 2022
HE3: La autoestima en riesgo se
relaciona de manera positiva
con la ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria de
la Institucion Educativa N°
22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022

HE4: La tendencia a baja
autoestima se relaciona de
manera positiva con la ansiedad
en los estudiantes del nivel
primaria de la Institucion
Educativa N° 22159 de Querco-
Huaytara-Huancavelica — 2022.
HE5: La baja autoestima se
relaciona de manera positiva
con la ansiedad en los
estudiantes del nivel primaria de
la Institucion Educativa N°
22159 de Querco- Huaytara-
Huancavelica — 2022.

> Ansiedad At

"I r

- ra§gos \ ;

> Ansiedad 0,
— estado. Dande

M = Mussitra
0y = Observacin e la
(O = Observaciin de la

1 = Corretacain entre d

estudiant
es.
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ANEXO 2
PLAN DE ACTIVIDADES

N° PROPOSITO ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METAS RESPONSABLE| CRONOGRAMA
—2022.
Setiembre
1123 4
01| Comprobar Tomar acuerdos | Hacer que los Realizar la Serna Condori, X | X
arelacion que con la estudiantes de encuesta a Edwin Alberto
existe entre la administraciény | la muestra de los 23
autoestimay la | los padres dela | estudio estudiantes
ansiedad en institucion conozcan el de la
los estudiantes educativa N° proceso de la muestra de
del nivel 22159 de encuesta. estudios
primaria de la Querco.
institucion
educativa
N° 22159 de
Querco-
Huaytara-
Huancavelica
2022.
02| Identificar de Aplicaciéon de Hacer que los Rellenarlas | Serna Condori, X
qué manera se las encuestas estudiantes de 15 Edwin Alberto
relaciona la a los las muestras de | encuestas
autoestima alta | estudiantes estudio rellenen | con los
y laansiedad del las encuestas estudiantes
enlos 3er grado del con la verdad. del 3er
estudiantes. nivel primaria grado.
de
a institucion
educativa
N°
22159 de
Querco.
03| Identificar de Aplicacién de Hacer que los | Rellenarlas | Serna Condori, X
qué manera se las encuestas estudiantes de | ocho Edwin Alberto
relaciona la a los las muestras | encuestas
autoestima baja | estudiantes del con los
y laansiedad en | 5to grado del de estudio | estudiantes
los estudiantes nivel primaria rellenen las | del 5to
de encuestas con | grado.
a institucion la verdad.
educativa
N°
22159 de
Querco.
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ANEXO 3
OFICIO SOLICITANDO AUTORIZACION ALA |.E N°22159

(g
oo N eddcicign
PERU'| Ministerio tttejorey
de Educacion petuang)

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Querco, 20 de Setiembre de 2022

QFICIO N° 029-2022/DREH/UGELHIIE. N°22159/Dir.
—— e Ve s/URENIUGELHIIE. N°22159/Dir.

A : Edwin Alberto Serna Condori
Bachiller En Psicologia de La UDH

DE : Lic. Liliana Rita Mamani Huamén
DIRECTORA DE LA IE. N° 22159

ASUNTO - Autorizacién Para evaluacion del instrumento de prueba de autoestima y
Ansiedad con los Alumnos de la LE. 22159 de Querco

De mi consideracién:

Mediante la presente me dirigirme a Ud., con la finalidad de expresarle mi cordial saludo y
expresarle lo siguiente:

Mediante el presente le comunico a Ud. Ia AUTORIZACION sefior Edwin Alberto
SERNA CONDORI; Bachiller en psicologia del programa académico de psicologia de 1la
universidad de Huanuco, para que pueda realizar y desarrollar el instrumento de evaluacién
de Prueba de Autoestima y Cuestionario de Ansiedad Estado - Rasgos (STALl) en esta

I.E.N® 22159 Nivel Primaria de Querco con los alumnos de 3er y Sto grado, debiendo cumplir sus
actividades.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y
estima personal.

Atentamente
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ANEXO 4
APLICACION DE PRUEBAS A LOS ALUMNOS DE LA I.E 22159

PRUEBA DE AUTOQESTIMA
(César Ruiz, UCV, 2003)

Nombre Sawuj Tuda  Apelidos _e@bdu_hm Edad_/3

Instruccion: . ’
Lea atentamente y marque conuna X enla columna (SiNo) segun corresponda) Sea
sincero.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO Sl NO
1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy . X
2. Me resulta muy dificil hablar frente a un qrupo. 5 X

3. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo X . | WL
4.Tomar decisiones es algo facil para mi.

5.Considero que soy una persona alegre vy feliz,

6.En mi casa me molesto a cada rato.

7. Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo
8.Soy una persona popular entre Ia gente de mi edad
9. Mi familia_me exige mucho/espera demasiado de mi.
10.En mi casa se respeta bastante mis senfimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer.

12.Muchas veces me tengo rabia/cdlera a mi mismo

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14.Los demds hacen caso y consideran mis ideas,

15.Tengo muy mala opinién de mi mismo

16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de
mi casa.

17.Con frecuencia me siento cansado de todo o que hago.

18.Pienso que soy una persona fea comparado con ofros.

19.5i tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi_hogar me comprenden

21. Siento que le caigo muy mal a las demas personas.

22.En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24, Siento _que tengo MAS problemas que ofras personas.

25, Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

D] Kﬁx

<

B

P PO D> | Do
§ai Ll

PUNTAJE: 20 :
NIVEL: Toudpueio o ptza Jroasted
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iB WSTI
(César Ruiz, UCV, 2003)

Nombre A p A Loy Avellidos Zoazan £

Edad_\/)

Instruccion:

Lea atentamente y marque conuna X enla columna (SI/No) segun corresponda) Sea

sincero,

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

S

| _NO

1. Me gustarla nacer de nuevo y ser diferente_de como ahora soy

2. Me resulta muy diffcil hablar frente a un grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que camblarfa sl pudiera hacerlo
4.Tomar decisiones es algo facll para ml,

5.Considero que SOy una persona alegre y feliz,

6.En mi casa me molesto a cada rato,

7. Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo

8.So0y una_persona popular entre fa gente de ml edad

9. Mi familia_me exige mucholes gra_demasiado de mi.
10.En mi casa se respeta _bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer,

12.Muchas veces me tengo rabia/cdlera a mi mismo e
13. Pienso que mi vida es muy triste.

14.Los demds hacen caso y consideran mis ideas. il
15.Tengo muy ‘mala opinién de mi mismo el

16.Man habido muchas ocasiones en las que he deseado Irme de
mi_casa.

17.Con frecuencia_me siento cansado de todo lo_que hago,

18.Pienso que soy una persona fea comparado con otros,

19.5i tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden

\/

21. Siento que le caigo muy mala las demas personas.

22.En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento_hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24, Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25. Creo que tengo més DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAJE: A g
NIVEL: 70 £7ma O meo
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PRUEBA DE AUTOESTIMA

(César Ruiz, UCY, 2003)

Nombre  comis Maning/  Apelidos wanderis pofov, e Edad_j o

Instruccion;

Lea atentamente y marqueconuna X enla columna (Si/No) segun corresponda) Sea

sincero,

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi_que cambiaria si pudiera hacerlo

4.Tomar decisiones es algo facil para mi.

|5.Considero que soy una persona alegre y feliz,

6.En mi casa me molesto a cada rato.

7.Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo

8.S0y una persona popular entre la gente de mi edad

9. Mi familia me exige mucholespera demasiado de mi.

10.En mi casa se respela bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer.

12.Muchas veces me tengo rabia/ célera a mi mismo

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14.Los demés hacen caso Y consideran mis ideas.

15.Tengo muy mala opinion de mi mismo

mi casa.

16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado Ime de |

17.Con frecuencia me siento cansado de todo Io que hago.

18.Pienso que soy una persona fea comparado con otros.

19.5i tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden

'|21. Siento que le caigo muy mala las demas personas.

22.En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento_hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24. Siento _que tengo MAS problemas que otras personas.

25, Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAJE: /3 _ 3
NIVEL: 7oudiseia o Boja Purortius
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PRUEBA DE AUTOESTIMA

(César Ruiz, UCV, 2003)

Edad_(O

Nombre [\ O M ﬂmﬁy Apellidos Anprrs  Huaclus

Instruccion:

Lea atentamente y marqueconuna X enla columna (SiNo) segin carresponda) Sea

sincero.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

il

1. Me qustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy

2.Me resulta muy dificil hablar frente a un_grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo

X X P<|Z

4.Tomar decisiones es algo fécil para mi.

5.Considero que soy una persona alegre y feliz.

6.En mi casa me molesto a cada rato.

=

7.Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo

8.S0y una persona popular entre la_gente de mi edad

S

9.Mi familia_me exige mucho/espera demasiadode mi. _

10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer.

12 Muchas veces me tengo rabia/cdlera a mi_mismo

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14 Los demas hacen caso y consideran mis ideas.

15.Tengo muy mala opinién de mi mismo

16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de
mi casa. .

17.Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

Xix| 3¢ 3 X[ x| S

18.Pienso que soy una persona fea comparado con otros.

19.5i tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden

21, Siento que le caigo muy mal a las demds personas.

|74

22En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24, Siento que tengo MAS problemas que ofras personas.

25, Creo que ftengo més DEFECTOS que CUALIDADES

[ X|%

PUNTAE. 20
NVEL: ~ Jyudoueio g pltaJutoeiiiu
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56

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de ciencias de la salud
Escuela académica profesional de psicologia
Programa Académico De
Psicologia.

“Psicologia, la fuerza que mueve el mundo y la cambia”

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

La variable 2: Ansiedad

Instrueciones: Marcar las alternativas solo con un aspa (X), segin corresponde, los
cuales son para la elaboracion de una tesis con el titulado: “La autoestima y su relacion
con la ansiedad en los estudiantes de nivel primaria de la institucion educativa N°
22159 del distrito de Querco- Huaytara - Huancavelica - 20227

Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

| DIMENSIONES INDICADORES Nada | Algo | Bastante( | Mucho

|

© | (M 2) ()

Aspecto 1

Ansiedadrasgo | > Me siento seguro. X

1. Me siento calmado >(

3. Estoy tenso i

4. Estoy contrariado N
5.Me siento comodo (estoy a gusto) .S
6. Me siento alterado ~¢
7. Estoy preocupado ahora por posibles \(
| desgracias futuras

8. Me siento descansado

9. Me siento angustiado X
10. Me siento confortable

Aspecto 11

Ansiedad-estado | 12. Me siento nervioso

11. Tengo confianza en mi mismo

YV?’\P/\

13. Estoy desasosegado
14. Me siento muy “atado” (como

oprimido) X
15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18. Me siento aturdido y sobreexcitado
19. Me siento alegre »
20. En este momento me siento bien ¢

X

J)(." v

Routtido; D€ =525 s protudie

Joejecarv Oy -i@d&eivﬁf”
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56

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Facultad de ciencias de la salud
Escuela académica profesional de psicologia
Programa Académico De
Psicologia.

“Psicologia, la fuerza que mueve el mundo y la cambia”

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

La variable 2: Ansiedad

Instrucciones: Marcar las alternativas solo con un aspa (X), segun corresponde, los
cuales son para la elaboracion de una tesis con el titulado: “La autoestima y su relacion
con la ansiedad en los estudiantes de nivel primaria de la institucion educativa N°
22159 del distrito de Querco- Huaytara - Huancavclica — 20227

Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

DIMENSIONES INDICADORES Nada | Algo | Bastante( | Mucho
@ | (M 2) 3)

1. Me siento calmado 6%

Aspecto 1 :
i 2. Me siento seguro. ~
3. Estoy tenso 0{

4. Estoy contrariado o
5.Me siento comodo (estoy a gusto) '3
6. Me siento alterado

7. Estoy preocupado ahora por posibles
desgracias futuras
8. Me siento descansado

X R

9. Me siento angustiado -4
10. Me siento confortable

Aspecto 11 11. Tengo confianza en mi mismo,
Ansiedad-estado | 12. Me siento nervioso L4
13. Estoy desasosegado

14. Me siento muy “atado” (como
oprimido) x
15. Estoy relajado o
16. Me siento satisfecho
17. Estoy preocupado ad
18. Me siento aturdido y sobreexcitado 23
19. Me siento alegre

20. En este momento me siento bien

R RY R

R

2R

DIE =304 -G =2l gplm promed
Vegewtn QpC Raiciofcs:
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Jhose\yn ireha  Quibe

edad V]

Ansiedad-Rasgo

Hvaman

Instrucciones: a continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente

para describirse uno a si mismo, lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que mdique

mejor como se siente usled en general, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas

buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando Ja respuesta

que mejor describa como se siente usted generalmente.

Casi

nunca(0)

A
veces(1)

menudo(2)

Casi
siempre(3)

1. Me siento bien

e

2. Me canso rapidamente

3. Siento ganas de llorar

4, Me gustaria ser tan feliz como otros

| 5. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

R

6. Me siento descansado

7. Soy una persona tranquila, serena, sosegada

8. Veo que las dificultades se amontonan vy no
| puedo con ellas

| 9. Me preocupo demasiado por cosas sin
| importancia

| 10. Soy feliz

| 11. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

12. Me falta confianza en mi mismo

13. Me siento seguro

14. No suelo afrontar las crisis o dificultades

R

15. Me siento triste (melancolico)

16. Estoy satisfecho

17. Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia

18. Me afectan tanto los desengafios que no pué'dd_

o

19. Soy una persona estable

20. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones
actuales me pongo tenso y agitado

%

A[Q “PD =30 +-1=2. Sobw Promedio
Nggars Gyc Pricologics
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ANEXO 5
BIBLIOTECA FOTOGRAFICA

Vista fotografica aplicando las encuestas el tesista, Serna Condori, Edwin Alberto, a los estudiantes de
la Institucion Educativa N° 22159 del distrito de Querco- Huaytara - Huancavelica — octubre del 2022
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Vista fotografica aplicando las encuestas el tesista, Serna Condori, Edwin Alberto, a los estudiantes de
la Institucién Educativa N° 22159 del distrito de Querco- Huaytara - Huancavelica — octubre del 2022
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ANEXO 6
RESOLUCION DE NUEVA ASESORA DE TESIS
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ANEXO 7
RESOLUCION DE JURADOS REVISORES DE TESIS




ANEXO 8
RESOLUCION DE CAMBIO DE JURADO REVISORA DE TESIS
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ANEXO 9
RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS
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ANEXO 10
RESOLUCION DE CABIO DE TITULO




ANEXO 11
PROTOCOLO DE VALIDACION

“ANO DEL FORTALECIMIENTO Y LA SOBERANIA
NACIONAL”

Querco, 28 de agosto del 2022

OFICIO N° 01-2022-TUPH/EARC.

SENOR: Mg. Carlos Rubén Bustamante Zevallos
Docente del IESPP “Hermilio Valdizan” Huanuco.

Huanuco

ASUNTO: Remito los instrumentos de mi
investigacion para su respectiva
validacion.

De mi especial consideracion.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo muy
cordialmente, conocedor de su amplia experiencia en las
investigaciones, remito los instrumentos de investigacion
consistente en cuestionarios, tanto de la variable uno y de la
variable dos, para su respectiva validacién, para de esa manera
verificar la fiabilidad de mi investigacion de tipo correlacional.

Es todo cuanto puedo pedirle a Usted
sefor Carlos Bustamante para la ejecucion
de dicha investigacion.

ATENTAMENTE:

Serna Condori, Edwin Alberto
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ANEXO 12
LAS VALIDACIONES DE DATOS DE INSTRUMENTOS DE
AUTOESTIMA PARA ESCOLARES

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: Mag. Hanuer , Carperen Cageaito

PROFESION: Paicchoao N° DE COLEGIATURA: _ 12584

INSTITUCION DONDE TRABAJA: _ =5, P.T "Maux Planck” De Axel

CARGO QUE DESEMPENA; Docents - SueDICeCiCR

AUTOR/TESISTA: _Bach. Eowin  SERMA Combozl

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cusstionapic  DE  AWOESTIMA  Paea EScovaiss

| N° [ INDICACIONES r__ ~ CRITERIOS o " PUNTUACION |
- . — I I
: | 1 (/2|3 4 5
|
T [ Claridad B Estd formulado con_lenguaje apropiado | ) X |
| 17 Conslstenma Basado EI'LBSPE_{IOS tedricos cientificos == PR N .
I: 3 ] Objetividad Esta expresado en conductas observables = | 1 ¥
| 4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X 1
| 5 | Organicidad Existe organizacién logica | ¥ |
k 6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad | X 1 1
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador | « :
a desea estudiar | L/ (.
| 8 | Coherencia Ex|ste relacién légica entre el problema y los | % |
' | | obietivos ST | I - |
| 9 | Metodologia | Responde al propésito de Ia mvestngacuén | ol |
| 10 | Pertinencia | Es atil y adecuado para la investigacion | > ||
| 4 | Excelente  (76% 3
|
| 3 | Bueno (51% - 75%} 22-32
| 2 | Regular(26%-50%) | 11-21
| 1 | Deficiente (01% - 00-10

RESULTADO: Aplicable)/)/ Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( )

/
Lugﬂr y fecha: Huanuco, % Ehenbe, de 2023,

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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EVALUADOR: Mg . FrLizapern

PROFESION:

Uub-

S AT T SACa

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

CHAVEZ Fluarias

?5'. < D(LO S

N° DE COLEGIATURA:

2163

INSTITUCION DONDE TRABAJA: _UNIVERSIDAD Nacionar  Heerwo  Varoizal

CARGO QUE DESEMPERIA: _ DocenTe

AUTOR/TESISTA: “Bach. Eowiim

Seend  Concoey

NOMBRE DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIC DE Ao EsTiMA

Paga EScolARES.

"'N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
3 4 5
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado S |
| _2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos )
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
5 | Organicidad Existe organizacion logica B
[ 6 | suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad 1%
77 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar b(\
8 | Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los
obietivos s
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion K
10 | Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion Ko
4 | Excelente  (76% 30-
| 3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
| 2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 00-10

RESULTADO: Aplicabi}(/l/ﬁ.plicable después de corregir ( )  Noaplicable ( )

Lugar y fecha: Huanuco, 22”&1"3"’1‘{*5 de 2042,

vy B R

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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@ UDH

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: Ma. Hocrirun Porece te Lioon RAMIREE

PROFESION:

Pecooan N° DE COLEGIATURA: @27 .

INSTITUCION DONDE TRABAJA: _ Hinisnkrie  Péeuco - Ucayau

CARGO QUE DESEMPENA: _taicdioco .

AUTOR/TESISTA: Pach. T owimn  Seena Conpoey

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ¢ ccrionmpio bE Ao ssmina

Papa Escouapess,

| N* | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
ﬁ 1|12 3 4 5
|
'r 1 | Claridad Esta formulado con lenguaje épropiado ¢
|2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos . hd
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
5 | Organicidad Existe organizacion légica *
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad '
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador %
8 | Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los x| -
obietivos
9 | Metodologia Responde al propésito de la investigacion b4
10 | Pertinencia Es 0til y adecuado para la investigacion X2 |

4 | Excelente  (76% 3

3 | Bueno (51% - 75%) 22-32
2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 00-10

RESULTADO: Aplicable/(/)’ Aplicable después de corregir ( )  Noaplicable ( )

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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LAS VALIDACIONES DE DATOS DE INSTRUMENTO DE
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO — RASGO- STAI

FUDA

¥ ki

ANEXO 13

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: _Ma. Hanuer ,

CavpEkott  CappilLO

PROFESION:

Psicdloao

N° DE COLEGIATURA:

12584

INSTITUCION DONDE TRABAJA: _1=5.P.T “Mapx Planck” De AMED

CARGO QUE DESEMPERIA; Decents - SURDIRECIOR

AUTOR/TESISTA: _Bach. Towum

SERMa  CoMboR

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestoniee pe Anoisosac  Esmnoo - Baseo — STAT

[ N° [ INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
! g : 1 |23 |45
| 1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado ¥ X

2 | Consistencia _ Basado en aspectos tedricos cientificos N ] -
|3 | Objetividad | Esta expresado en conductas observables B 3
| 4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia K E
| 5 | Organicidad | Existe organizacion logica X | |
|' 6| Suficiencia | Comprende los aspectos en calidad y cantidad B e 1 il
| 7 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador

= desea estudiar | z<_
| 8 | Coherencia Existe relacién légica entre el problema y los | %
L objetivos S

| 9 | Metodologia Responde al propésito de la investigacion ¥
[ 10 | Pertinencia I Es (til y adecuado para la investigacién | | >

[ 4 | Excelente
|

(76%

ol

|-

3 | Bueno (51%- 75%)

22-32

11-21

L2
L1

Deficiente (01% -

| 00-10

RESULTADO: Ap!icable/Aplicable después de corregir( )  Noaplicable( )

e

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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EVALUADOR: Ma. FLizapgErn

PROFESION:

U|D)y

A T SAAICD

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Fluariand

CHANEZ

PeredLoan

N° DE COLEGIATURA:

2163

INSTITUCION DONDE TRABAJA: Univeesioab Naconmar Heemiuo  VaLoizad

CARGO QUE DESEMPERA: _ DocenTe

AUTOR/TESISTA: “Bach. Eouwin Seenn  ConoOey

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CusstionARIO DE ANStEDAD  ESTADO- Pasae — SSTAT

" 'N° | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
3 4 |5
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado s N
|2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos Kl |
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables i X
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
| 5 | Organicidad Existe organizacion logica W ,
| & | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
77 T intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar b(\ _‘
8 | Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los )
obietivos X |
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion X |
10 | Pertinencia Es Gtil y adecuado para la investigacién K |
4 | Excelente  (76% 30-
"3 | Bueno (51%- 75%) 22-32_|
2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 00-10

RESULTADO: Aplicabl;(/]/ﬁ.plicable después de corregir ( ) Noaplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco, 2*.?‘3'“3”1":“5 de 20232,

oy B

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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EVALUADOR: Ma. Hocrurun
PROFESION:

INSTITUCION DONDE TRABAJA:

TAD O sk

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

ToneE e Leonm  Ramipez

(Q;;k(;cg LDG0

N° DE COLEGIATURA:

527,

HlN.-.S\ o

Paouce - Ucayau

CARGO QUE DESEMPERNA: Faicdiocio .

AUTOWTESETAI ’L)x:kch- Eowimn

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cyesronapio pe Ansiepap  Esmaco- Bacac- STAT

Seens  Conpoey

; N°* | INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
. 3|45
|
!—1 Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 74
|2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos %
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
5 | Organicidad Existe organizacion légica e
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad '
7 | Intencionalidad | Adecuado para valorar lo que el investigador
desea estudiar X
| 8 | Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los . -
objetivos X
9 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion x|
10 | Pertinencia Es til y adecuado para la investigacion % |

4 | Excelente  (76%

Bl

| 3 ﬁueno[SI%JS%}

22-32
2 | Regular (26% - 50%) 11-21
1 | Deficiente (01% - 00-10

RESULTADO: Apncabie/(/( Aplicable después de corregir ()  No aplicable ( )

G
FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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ANEXO 14

MATRIZ DE VALIDACION

TEST DE AUTOESTIMA PARA ESCOLARES. (Cesar Ruiz, CHAMPAGNAL -

2003)

DIMENSIONES

INDICADORES

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

Alta autoestima

En mi casa me festejan demasiado

Cuando intento hacer algo muy pronto me desanimo

Siento que tengo mas problemas que otras personas

Ceo que tengo mas defecto que cualidades

Tendencia a alta
autoestima

Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago

Pienso que soy una persona fea comparado con otros

Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo

Pienso que en mi hogar me comprenden

Siento que le caigo muy mal a todas las personas

Autoestima en riesgo

Ha habido muchas ocasiones en las que deseado irme
de mi casa

Tendencia a baja
autoestima

Muchas veces me tengo rabia/ colera a mi mismo

Pienso que mi vida es muy triste

Los demas hacen caso y consideran mis ideas

Tengo muy mala opinién de mi mismo

Baja autoestima

Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora
soy

Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo

Hay muchos casos dentro de mi que cambiaria si pudiera
hacerlo

Tomar decisiones es algo facil para mi.

Considero que soy una persona alegre y feliz

En mi casa me molesto a cada rato

Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo

Soy una persona popular frente entre la persona de mi
edad

Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
a

hacer
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Baremos

C=3 B=2 A=1

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo

Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

DIMENSIONES
INDICADORES

Nada (0)
Algo (1)
Bastante (2)
Mucho (3)

Aspecto | Me siento calmado
Ansiedad-

rasgo Me siento seguro

Estoy tenso

Estoy contrariado

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento alterado

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias
futuras

Me siento descansado

Me siento angustiado

Me siento confortable

Aspecto Il Tengo confianza en mi mismo

Ansiedad- Me siento nervioso
estado

Estoy desasosegado

Me siento muy “atado” (como oprimido)

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado

Me siento alegre

En este momento me siento bien

Ansiedad-Rasgo

Instrucciones: a continuacion, encontrara unas frases que se
utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo, lea cada frase

y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor cdmo se siente usted
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en general, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas

ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste

sefalando la respuesta que mejor describa como se siente usted

generalmente.

Casi
nunca

Aveces

(1)

A menudo

(2)

Casi
siempre (3)

1. Me siento bien

2. Me canso rapidamente

3. Siento ganas de llorar

4. Me gustaria ser tan feliz como otros

5. Pierdo oportunidades por no decidirme
pronto

6. Me siento descansado

7. Soy una persona tranquila, serena,
sosegada

8. Veo que las dificultades se amontonan y
no puedo con ellas

9. Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

10. Soy feliz

11. Suelo tomar las cosas demasiado
seriamente

12. Me falta confianza en mi mismo

13. Me siento seguro

14. No suelo afrontar las crisis o dificultades

15. Me siento triste (melancdlico)

16. Estoy satisfecho

17. Me rondan y molestan
pensamientos sin importancia

18. Me afectan tanto los desengarios que no
puedo

19. Soy una persona estable

20. Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones actuales me pongo tenso y
agitado
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

|. DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y nombres
del informante

Cargo

o instituciéon
donde
labora

Nombre del instrumento de evaluacion

Autor del instrumento

Cuestionario para medir la autoestima
adaptado de la escala de Rosenberg

Morris Rosenberg

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
0-20% 21-40% 41- Bueno 61- 81-100%
60% 80%
1. CLARIDAD Estd formulado con

lenguaje apropiado

2. OBJETIVIDAD

Esta expresada en
conducta observada

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia vy
tecnologia

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion légica

5. SUFICIENCIA

Comprende

lo
s aspectos de
claridad
y cantidad

6.INTENCIONALIDAD

Orientado a la
consecucién de los
objetivos

7. CONSISTENCIA

Basados en
aspectos  tedricos
cientificos de la
investigacion

8. COHERENCIA

Relaciéon entre los
items, indicadores y
las dimensiones

9. METODOLOGIA

Responde a la
naturaleza y
propésito de la
investigacion

10. PERTINENCIA

Es util y adecuado
para la investigacion

1ll. OPINION DE APLICACION:

e Elinstrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado ( )

. El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado ()

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Lugar y fecha:

DNI

Firma del experto

Teléfono/celular
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ANEXO 15
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES DE
FAMILIA
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ANEXO 16
CARATULA DE TESIS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD PROGRAMA
ACADEMICA DE PSICOLOGIA

D

UMIYERSID&ND DE H-U S8 RMUOO0

UAERENS VERTTATEN

hitpcs e, ud b s o

TESIS TITULADA

“LA AUTOESTIMA Y SU RELACION CON LA ANSIEDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N.° 22159 DEL DISTRITO DE QUERCO- HUAYTARA
- HUANCAVELICA -2022.”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTOR: SERNA CONDORI, Edwin Alberto

ASESORA: Mg. CHIRIHUANA TORRES, Magaly

HUANUCO - PERU
2023
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ANEXO 17
BASE DE DATOS SPS VS 22
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ANEXO 18
RESUMEN DE PROCESAMIENTO DE CASOS

Autoestima
N %
Casos Valido 23 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 23 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de N de elementos
Cronbach Cronbach
basada en
elementos
estandarizados
917 ,920 25
V2 Ansiedad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 23 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 23 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,852 20
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