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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la Incidencia del maltrato
familiar en adolescentes de educacidén secundaria de la |.E 32508 Victor
Reyes Roca, 2024. Metodologia: Estudio de nivel descriptivo, de tipo
transversal, prospectivo, enfoque cuantitativo y disefio descriptivo simple en
una muestra de 113 adolescentes del 3, 4 y 5 grado de secundaria. La técnica
empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario de 16 items para
medir violencia familiar y 29 items de agresion. Resultados: 45.1% fueron de
sexo masculino y el 54.9% femenino. 53.1% de adolescentes, si sufren de
maltrato familiar; mientras que el 46.9% nunca sufrié ningun tipo de maltrato.
Con respecto al maltrato fisico, el 18.6% refiere que nuca ha sufrido maltrato,
el 31.0% casi nunca, el 34.5% casi siempre y el 15.9% siempre ha sufrido
maltrato fisico. Con respecto al maltrato psicoldgico, el 28.3% refiere que nuca
ha sufrido de maltrato, el 21.2% casi nunca, el 23.0% casi siempre y el 27.4%
siempre ha sufrido maltrato psicoldgico. Por ultimo, el maltrato sexual, el 100%
refiere que nuca ha sufrido de maltrato sexual. Conclusion: Existe maltrato
familiar en los adolescentes del nivel secundaria de la Institucion Educativa N
32508 Victor Reyes Roca, 2024.

Palabras claves. Maltrato familiar, Adolescentes, fisico, psicoldgico,

sexual.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the incidence of family abuse
in adolescents in secondary education at the I.E 32508 Victor Reyes Roca,
2024. Methodology: Descriptive study, cross-sectional, prospective,
quantitative approach and simple descriptive design in a sample of 113
adolescents from 3rd, 4th and 5th grade of secondary school. The technique
used was the survey and the instrument were a 16-items questionnaire to
measure family violence and 29 items of aggression. Results: 45.1% were
male and 54.9% female. 53.1% of adolescents did suffer from family abuse;
while 46.9% never suffered any type of abuse. Regarding physical abuse,
18.6% reported that they had never suffered abuse, 31.0% almost never,
34.5% almost always and 15.9% had always suffered physical abuse.
Regarding psychological abuse, 28.3% reported that they have never suffered
abuse, 21.2% almost never, 23.0% almost always, and 27.4% have always
suffered psychological abuse. Finally, regarding sexual abuse, 100% reported
that they have never suffered sexual abuse. Conclusion: There is family abuse
in adolescents at the secondary level of the Educational Institution N 32508
Victor Reyes Roca, 2024.

Keywords: Domestic abuse, Adolescents, Physical, Psychological,

Sexual.
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INTRODUCCION

La violencia dentro del entorno familiar, definida como toda clase de
agresion que afecte la integridad fisica o emocional de los miembros del hogar
o de quienes conviven en el mismo espacio, representa un problema que
afecta gravemente las capacidades, el bienestar y el crecimiento personal de
las personas que la sufren (1). Debido a su impacto global, la Organizacion
Mundial de la Salud reconoce que la violencia doméstica no solo constituye
un problema de salud publica, sino que también supone una grave violacion
de los derechos humanos fundamentales. (2) Del mismo modo, se reconoce
que la violencia afecta de manera negativa la salud fisica, mental, sexual y
reproductiva de las victimas, siendo las mujeres las principales afectadas y

provocando alteraciones importantes en las relaciones dentro del hogar.

Igualmente, esta forma de violencia se clasifica como una expresién de
la violencia de género, englobando conductas como amenazas, coaccion o
limitaciones injustificadas de la libertad, tanto en la esfera doméstica como en

los espacios publicos. (2)

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) indica que la violencia
intrafamiliar se expresa mediante el uso constante e inapropiado de la fuerza,
tanto fisica como psicologica, con la intencion de ejercer control y dominio
sobre un integrante de la familia, llegando incluso a utilizar agresiones de

indole sexual. (3)

Debido a su enorme impacto y las numerosas consecuencias que
provoca tanto a nivel social como en la salud de las personas afectadas, la
violencia se relaciona directamente con elevados indices de enfermedad y
mortalidad, impactando especialmente en nifios y jovenes. Entre las secuelas
de la violencia se encuentran no solo lesiones fisicas y discapacidades, sino
también la aparicion de diversos trastornos de salud. La exposicion a
situaciones violentas incrementa notablemente el riesgo de comenzar a
consumir sustancias como drogas y alcohol a edades tempranas, desarrollar
problemas de salud mental o presentar conductas suicidas. Ademas, puede

llevar al desarrollo de enfermedades créonicas como afecciones cardiacas,
Xl



diabetes e incluso cancer. También se asocia con un riesgo elevado de
contraer enfermedades infecciosas, como el VIH, y contribuye a la aparicion
de problemas sociales como la delincuencia o la reproduccion de la violencia

desde la adolescencia. (3)

Es fundamental tener presente que el maltrato dentro del hogar,
generalmente perpetrado por figuras parentales hacia nifos, adultos mayores
u otros miembros vulnerables de la familia, representa tanto violencia fisica
como emocional. Este tipo de violencia puede implicar abuso sexual,
negligencia, descuido intencional, explotacion comercial u otras formas de
abuso. Estas conductas tienen un impacto negativo en la salud, el bienestar y
la supervivencia de las victimas, afectando su desarrollo personal y atentando
contra su dignidad. Todo esto ocurre dentro de relaciones caracterizadas por
el poder, la responsabilidad o la confianza, donde predomina una dinamica

autoritaria y desigual. (4)

A nivel global, se estima que cada ano la mitad de los menores de entre 2y 17
afnos experimenta algun tipo de violencia, mientras que aproximadamente el 33% de
los adolescentes de 11 a 15 afos han sido victimas de acoso o intimidacion. Ademas,
se calcula que alrededor de 120 millones de nifias han sufrido violencia sexual antes
de llegar a los 20 afios. Durante la adolescencia, es esencial identificar de manera
temprana cualquier manifestacion de maltrato o violencia en el entorno familiar, asi
como reconocer los factores de riesgo relacionados. Es crucial analizar el contexto
sociodemografico y las dinamicas familiares que favorecen la convivencia en
ambientes violentos, independientemente de la forma que adopten, con el fin de

implementar estrategias preventivas e intervenciones apropiadas. (5)

La presente investigacion se centra en el problema del maltrato familiar
que afecta a estudiantes adolescentes de nivel secundario que cursan
estudios en la institucion educativa publica 32508 Victor Reyes Roca, situada
en la localidad de Naranijillo, Tingo Maria, provincia de Leoncio Prado,
Huanuco, en el ano 2024. Se espera que este estudio proporcione evidencia

cientifica significativa sobre esta problematica.

Xl



CAPITULOI
DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

La familia constituye el nucleo principal para la socializacidon de nifios,
ninas y adolescentes. Su funcion es fundamental en el suministro de las
necesidades basicas y en la creacion de un ambiente que fomente el
desarrollo integral de sus integrantes. También tiene la responsabilidad de
orientar la regulacion de los impulsos, ofrecer apoyo emocional y afectivo, y
transmitir principios y valores que orienten su comportamiento y la
convivencia en sociedad. (6)

A nivel mundial, se calcula que aproximadamente mil millones de
jovenes sufren de forma directa algun tipo de violencia en el ambito familiar.
Este grupo es particularmente susceptible, ya que su dependencia y falta de
autonomia los hacen mas propensos a experimentar diversas formas de
abuso en el hogar. (7)

En América Latina, cerca de seis millones de jévenes sufren violencia
fisica dentro del nucleo familiar, lo que se relaciona con un alarmante total de
alrededor de 80 mil muertes anuales. Esta problematica esta vinculada a
métodos de crianza que emplean la violencia como forma de disciplina, donde
el 55.2% de los casos involucran agresion fisica y el 48% violencia
psicologica. Un caso representativo es México, donde el 48% de los
adolescentes reporta haber sido victima de maltrato fisico y emocional. Como
resultado, el 41.5% de estos jovenes enfrenta dificultades para desarrollar
resiliencia, lo que limita su capacidad para manejar de manera saludable las
situaciones adversas causadas por la violencia familiar. (7)

En Peru, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019)
documento un total de 41,809 casos de violencia dentro del ambito familiar,
incluyendo 12,733 incidentes de violencia fisica, 18,617 de violencia
psicologica y 8,608 de violencia sexual. Por otro lado, el Centro de
Emergencia Mujer (2020) reporté que 35,661 adolescentes fueron victimas
de violencia, de los cuales 15,447 sufrieron maltrato psicolégico y 10,475,

fisico. A inicios de 2021, se registraron 4,149 casos de jovenes entre 12y 17
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afnos que fueron agredidos por algun integrante del hogar y que recibieron
atencion en esta entidad. Asimismo, se encontré6 que uno de cada cinco
adolescentes afectados presenta bajos niveles de resiliencia, asi como
problemas emocionales y de conducta. (8)

En la region de Huanuco, la violencia intrafamiliar también refleja
disfunciones dentro del nucleo familiar, lo que impide brindar a los menores el
estimulo y apoyo adecuados para su desarrollo integral. Esta carencia influye
directamente en la manera en que los adolescentes enfrentan la violencia en
el hogar, adoptando estrategias poco saludables. Estas se evidencian en sus
relaciones interpersonales, caracterizadas por actitudes agresivas,
desafiantes o, en el extremo opuesto, por conductas sumisas frente a sus
pares. Como consecuencia, muchos de ellos recurren a comportamientos de
riesgo, incluyendo el consumo de sustancias como alcohol y drogas, asi como
practicas de autolesion.

En la localidad de Naranjillo, ubicada en Tingo Maria, provincia de
Leoncio Prado, region Huanuco, la violencia en el entorno familiar se presenta
de manera recurrente, llegando a normalizarse como parte de las dinamicas
interpersonales. Esta situacion influye negativamente en el desarrollo
emocional de los adolescentes, dificultando su capacidad para desarrollar
resiliencia. La presente investigacion tiene como propdsito profundizar en el
conocimiento de la violencia o el maltrato intrafamiliar, con el objetivo de medir

su frecuencia y comprender mejor su impacto en esta poblacion.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es la Incidencia del maltrato familiar en adolescentes de la
institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco,
20247

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cuales son las caracteristicas socio demograficas de las familias
de los adolescentes de la Institucion Educativa 32508 Victor Reyes

Roca, Tingo Maria, Huanuco, 20247
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¢ Cual es la incidencia de maltrato fisico en adolescentes de la

institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco?

¢ Cual es la incidencia de maltrato psicolégico en adolescentes de

la institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca — 20247

¢ Cual es la incidencia de maltrato sexual en adolescentes de la
institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca — 20247?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del maltrato familiar en adolescentes de la
institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco,
2024.

1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

Conocer las caracteristicas socio demograficas de las familias de
los adolescentes de la institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca,

Tingo Maria, Huanuco, 2024.

Identificar la incidencia de maltrato fisico en adolescentes de la

institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco.

Identificar la incidencia de maltrato psicolégico en adolescentes de
la I.E 32508 Victor Reyes Roca - 2024.

Identificar la incidencia de maltrato sexual en adolescentes de la

institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca — 2024.
1.4. JUSTIFICACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion se basa en estudios cientificos previos
realizados por la comunidad académica sobre la violencia o el maltrato

intrafamiliar, poniendo especial énfasis en sus formas fisica, psicolégica
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y sexual, que han sido ampliamente exploradas en la literatura
especializada. Ademas, se llevara a cabo un analisis de las principales
teorias que intentan explicar las causas de la violencia, junto con una
revision de los factores relacionados con el contexto sociodemografico

donde conviven tanto los agresores como las victimas.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Los resultados obtenidos en esta investigacion representan
evidencia cientifica a nivel local, que es de gran importancia para la
comunidad educativa. Esta informacidén proporciona una base sodlida
para la toma de decisiones en el ambito territorial, apoyando la puesta
en marcha de medidas preventivas y de recuperaciéon. Asimismo,
contribuye al monitoreo continuo de los factores de riesgo que puedan

favorecer la aparicién y permanencia del problema analizado.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Para la realizacion de este estudio se aseguré un rigor
metodolégico en cada fase, iniciando con una definicion clara del
problema de investigacion, seguido por la eleccion del nivel, tipo,
enfoque y diseno mas apropiados. También se seleccionaron técnicas e
instrumentos adecuados para cumplir con los objetivos establecidos.
Finalmente, el analisis estadistico llevado a cabo permitié confirmar o

refutar las hipotesis planteadas.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de la investigacion incluyé aspectos esenciales como la
obtencion del consentimiento informado de los padres o tutores legales para
llevar a cabo entrevistas con los adolescentes, ademas de la gestion y
obtencion de los permisos necesarios emitidos por las autoridades

competentes de la institucion educativa.
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1.6. VALIDEZ DE LA INVESTIGACION

La realizaciéon de este estudio se logré debido al cumplimiento de los
requisitos de accesibilidad geografica y la disponibilidad del tiempo necesario.
Asimismo, todos los costos asociados fueron cubiertos integramente por la

investigadora.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Ecuador, (2022) Pilco y Jaramillo, presentaron el estudio titulado
Funcionalidad familiar y su relacion con la autoestima en adolescentes
de la ciudad de Ambato. El propésito fue analizar la conexion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en jévenes. La investigacion fue
de tipo transversal, con un diseno correlacional y enfoque cuantitativo,
aplicandose a una muestra de 285 estudiantes. Los resultados indicaron
que el 42.5% de los participantes provenian de familias con un
funcionamiento moderadamente adecuado, mientras que el 36.1%
pertenecian a familias disfuncionales. Respecto a la autoestima, el
36.1% de los adolescentes presentd niveles bajos, y el 34.4% niveles
medios. Asimismo, se detectd una correlacion positiva y significativa
entre la funcionalidad familiar y la autoestima (p<0.05). La conclusién
principal fue que la autoestima de los adolescentes fluctua en
consonancia con el estado del funcionamiento familiar: cuando la
dinamica familiar mejora o empeora, la autoestima también tiende a
incrementarse o disminuir, respectivamente. (9)

México (2021) Cruz E., con la investigacion Percepcion de la
funcionalidad familiar y la imagen corporal en los adolescentes de una
preparatoria de Yucatan, cuyo objetivo principal fue identificar como el grupo
familiar percibe la apariencia fisica de los estudiantes de secundaria. La
investigacion tuvo un disefio transversal y descriptivo, con una muestra de 160
adolescentes de nivel medio superior. Para la recopilacion de datos se
emplearon cuestionarios estandarizados que evaluaron tanto la funcionalidad
familiar como la percepcion que los jévenes tienen sobre su imagen corporal.
La metodologia utilizada fue cuantitativa, lo que permitié analizar las relaciones
estadisticas entre las variables.

Los resultados revelaron diferencias significativas entre los

distintos niveles de percepcidn corporal y las dimensiones relacionadas
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con la disfuncién familiar. En particular, los adolescentes que
consideraron su imagen corporal como perfeccién normal mostraron una
percepcion de disfuncién familiar grave. Un hallazgo relevante se
observo en la dimension relacionada con la expresion del afecto, donde
se detectd una diferencia del 7% entre los jévenes satisfechos con la
manifestacion afectiva en su familia y aquellos que no la percibian
adecuadamente. Esto sugiere que la calidad del ambiente emocional en
el hogar influye directamente en como los adolescentes valoran su
cuerpo. En conclusién, el estudio destaca una relacion significativa entre
como los adolescentes perciben la funcionalidad de su familia y su
imagen corporal. Se observd que una autoimagen positiva no siempre
esta ligada a un ambiente familiar saludable, lo que refleja la complejidad
del desarrollo emocional y psicologico en esta etapa. Las dimensiones
familiares, especialmente la expresion del afecto, son elementos clave
para la formacion de una percepcion corporal saludable. Estos hallazgos
enfatizan la necesidad de fortalecer los lazos familiares y brindar apoyo
emocional constante a los jovenes como parte de las estrategias
integrales para fomentar su bienestar fisico y mental. (10)

Ecuador (2020) Arguello efc. al. en su investigacion titulada
Antecedentes de Maltrato en la Infancia y Adolescentes Infractores:
resumen bibliografico. El propésito fue analizar las causas del maltrato
infantil y su relacion con conductas delictivas en la adolescencia, ademas
de proponer posibles soluciones a esta problematica. La investigacion se
basé en una revision documental y bibliografica de diversas fuentes
cientificas que examinan la incidencia del maltrato en la nifez y sus
efectos a largo plazo en el comportamiento de adolescentes infractores.
Con un enfoque cualitativo y un analisis critico de la literatura, se
identificaron patrones que vinculan el maltrato infantil con trastornos
mentales y conductas antisociales. Entre los hallazgos principales, se
destacd que el maltrato durante la infancia esta asociado con el consumo
de sustancias, trastornos conductuales y la participacion en actos
delictivos en la adolescencia. A pesar de la implementacion de
programas como Enfermeria Segura, Terapia Multisistémica,

Razonamiento y Rehabilitacién, Psicoterapia Padre-Hijo y La Crianza
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Perfecta de Nadie, estos no han logrado abordar efectivamente esta
problematica en Ecuador ni en otros paises. Por ello, se concluye que es
necesario replantear las estrategias de intervencion, adoptando un
enfoque integral y adaptado a los contextos especificos. (11)

México (2020) Garza M., en su estudio sobre El maltrato infantil
como factor de riesgo de violencia en los adolescentes en conflicto con
la Ley del Estado de Nuevo Leon. La investigacion examind la relacion
entre el abuso durante la infancia y la conducta delictiva en jévenes
recluidos en dos centros de detencién juvenil en Nuevo Ledn. Se aplico
una metodologia mixta que integré enfoques cualitativos y cuantitativos,
asi como perspectivas criminoldgicas, interpretativas y correlacionales,
con el fin de identificar factores de riesgo asociados a la violencia. Los
resultados revelaron un elevado porcentaje de casos de maltrato infantil
entre los adolescentes privados de libertad. Aunque el entorno carcelario
puede influir en estos datos, se detectaron patrones delictivos
recurrentes, destacando que el 36 % de los jévenes estaban imputados
por robo, el 31 % por homicidio y el 17 % por secuestro, siendo estos los
delitos mas frecuentes. En el analisis cuantitativo se considerd solo una
infraccion por individuo, respetando principios legales sobre
competencia y pena maxima individual. En conclusion, el estudio
confirma que el maltrato infantil es un factor de riesgo relevante para el
desarrollo de conductas violentas y criminales, subrayando la necesidad
de implementar intervenciones tempranas y estrategias preventivas

especificas para reducir la criminalidad juvenil. (12)
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Chiclayo (2021) Lépez S., en su investigacion titulada Violencia
familiar y rendimiento escolar de los estudiantes de cuarto de secundaria
del colegio fe y alegria Chiclayo 2021. El objetivo del estudio fue
determinar el nivel de relacién existente entre violencia familiar y
rendimiento escolar de los estudiantes de cuarto de secundaria del
Colegio Fe y Alegria Chiclayo 2021. Participaron noventa adolescentes
de entre catorce y quince anos. El trabajo adoptd un enfoque cuantitativo,

de tipo descriptivo-correlacional y corte transversal; las técnicas
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principales fueron la encuesta, la observacion y la revision documental.
Para medir las variables se aplicd un cuestionario sobre violencia familiar
y se examinaron las boletas de calificaciones. El analisis revel6 una
correlacion negativa elevada (r=-0,797; p<0,01) entre la presencia de
maltrato intrafamiliar y el rendimiento escolar: seis de cada diez
estudiantes (61 %) reportaron niveles altos de violencia doméstica y, a la
vez, cuatro de cada diez (42 %) mostraron bajo desempefio académico.
Tras implementar una estrategia de intervencién, la proporcién de
alumnos con violencia familiar descendié a 40 % (nivel bajo) y el
rendimiento se desplazé mayoritariamente al nivel intermedio (37 %). En
suma, los resultados confirman que la dinamica violenta dentro del hogar
perjudica el aprendizaje y el cumplimiento de las responsabilidades
escolares de los adolescentes. (13)

Lima (2021) Sanchez A., y Gamarra J., en su investigacion titulada
Violencia familiar y rendimiento académico en estudiantes primaria de la
I.LE. 10005 Santa Rosa de Lima — Pimentel. El objetivo fue analizar la
relacion entre la violencia en el hogar y el desempefio académico de los
estudiantes. Para ello, se llevd a cabo un estudio descriptivo, no
experimental, aplicado y explicativo, con una muestra de 30 estudiantes.
Los resultados mostraron una correlacion negativa débil (r = -0.33) entre
los niveles de violencia intrafamiliar y el rendimiento escolar, lo que
sugiere que, a mayor violencia familiar, menor es el desempefio
académico; sin embargo, esta relacion no fue estadisticamente
significativa (p = 0.07, P > 0.05). Como conclusién, se recomienda
promover que los estudiantes afectados por cualquier forma de violencia
intrafamiliar ya sea fisica, psicoldgica, sexual o negligencia recurran a
las instituciones pertinentes, como fiscalias, tribunales de menores y
departamentos de orientacion y consejeria, para recibir el apoyo y la
proteccion necesarios. (14)

Lambayeque (2021) Maquen R., en su investigacion Relacién entre
bienestar psicologico y violencia intrafamiliar en estudiantes de una
Institucion Educativa, Lambayeque, 2021. El objetivo fue examinar la
conexién entre la salud mental de los estudiantes y la violencia dentro

del hogar. El estudio tuvo un disefio observacional, prospectivo,
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transversal y analitico, con un enfoque cuantitativo. La informacion se
recolectd a través de cuestionarios aplicados a estudiantes escolares.
Los resultados mostraron una relacion directa entre el bienestar
psicoldgico y la violencia familiar, con un 53.25 % de los estudiantes
reportando haber vivido situaciones de violencia doméstica. Ademas, se
observo una disminucién en la autonomia personal, ya que muchos
estudiantes expresaron sentirse incapaces de tomar decisiones por si
mismos. La salud emocional de los participantes dependié en gran
medida del nivel de aceptacion percibido en su familia. En conclusion, la
violencia intrafamiliar afecta negativamente el bienestar psicolégico de
los adolescentes, limitando su autonomia y obstaculizando su desarrollo
emocional, lo que subraya la necesidad de implementar intervenciones
psicoeducativas y familiares que promuevan entornos seguros y
emocionalmente saludables. (15)

Arequipa (2020) Lopez L., el autor presento la investigacion titulada
Influencia de la violencia familiar en el rendimiento académico de los
alumnos de nivel secundario, en una institucion educativa publica del
distrito de Alto Selva Alegre Arequipa. El objetivo fue evaluar cémo la
violencia familiar afecta el desempefio académico dentro de la
institucion, utilizando un enfoque descriptivo y correlacional. Para ello, se
aplicé un disefio transversal no experimental con una muestra de 271
estudiantes, empleando una escala de actitudes. Los resultados
mostraron que el 49.4 % de los alumnos provenian de familias nucleares.
Cerca del 20 % de los participantes reportaron haber sufrido altos niveles
de violencia, mientras que el 70 % indicé niveles moderados o bajos. El
analisis correlacional reveld una relacion negativa de intensidad media y
significativa entre las variables estudiadas. Se concluy6 que, aunque la
mayoria de los estudiantes experimentan violencia en niveles
moderados o bajos, entre un 15 % y un 20 % reportaron niveles elevados
de violencia en las tres dimensiones evaluadas. (16)

Puno (2022) Sanz et al., en su investigacion titulada Violencia
familiar y rendimiento académico en estudiantes de secundaria, IE
Donato Pilco Pizano, Puno 2022. Con su Obijetivo: El propdsito central

de este estudio fue identificar la relacion entre la violencia intrafamiliar y

23



el rendimiento académico en alumnos de nivel secundario de la
Institucién Educativa Donato Pilco Pizano, ubicada en Puno, durante el
ano 2022. Metodologia: Se tratdé de una investigacion de tipo basica, con
un disefo correlacional y enfoque cuantitativo. Para recopilar la
informacion se aplicé una encuesta utilizando el cuestionario tipo Likert
sobre violencia familiar propuesto por Duran (2019), instrumento que fue
previamente validado por tres especialistas. Asimismo, se utilizaron las
calificaciones obtenidas por los estudiantes en el ciclo académico 2022.
Participantes: La muestra estuvo constituida por 38 estudiantes de
primero a quinto afio de secundaria de la mencionada institucion. La
seleccion se realizd6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en funcién de ciertos criterios de inclusion y exclusion.
Resultados: En cuanto al nivel de violencia familiar, el 81.6% de los
estudiantes percibio un nivel bajo, el 15.8% manifestd un nivel moderado,
y el 2.6% no reportd violencia alguna. Respecto al rendimiento
académico, el 73.7% obtuvo un logro previsto (A), el 23.7% alcanz6 un
logro en proceso (B), y solo el 5.3% logré un rendimiento destacado (AD).
Conclusiones: Se hallé una correlacion negativa moderada (Rho = -
0.583; p = 0.000) entre la violencia familiar y el rendimiento académico,
lo que indica que, a mayor nivel de violencia en el entorno familiar, el
desempeno escolar tiende a ser mas bajo en los estudiantes evaluados.
(17)

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Huanuco (2022) Faustino, M., en su tesis Influencia de la violencia
intrafamiliar en el rendimiento académico de los alumnos del nivel de
educacion primaria de la Institucion Educativa Daniel Alomia Robles,
Huénuco. El objetivo fue determinar como la violencia familiar afecta el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria en dicha
institucion durante el afo 2019. La investigacion fue basica, con un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 127 alumnos. Para recopilar los datos
se utilizaron un cuestionario sobre violencia intrafamiliar y registros del

rendimiento académico. Los resultados indicaron que el 89 % de los
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estudiantes reportaron altos niveles de violencia familiar, el 7 % niveles
moderados y solo el 4 % niveles bajos. La correlacion entre la violencia
intrafamiliar y el rendimiento académico fue baja, con un valor promedio
de 0.227. En conclusion, se identificd una relacion débil entre la violencia
familiar y el desempefo académico de los alumnos de primaria en la
institucion durante el 2019. (18)

Huanuco (2022) Palomino L., en su tesis: Violencia intrafamiliar en
estudiantes de obstetricia de la Universidad de Huanuco, Filial Tingo
Maria, noviembre y diciembre del 2021. El objetivo fue determinar el nivel
de violencia intrafamiliar en estudiantes de Obstetricia en ese periodo.
La investigacion fue descriptiva, prospectiva, con enfoque cuantitativo y
disefio no experimental, aplicandose a una muestra de 169 alumnos. Se
utilizé un cuestionario especifico para evaluar la violencia intrafamiliar.
Los resultados indicaron que el 444 % de los estudiantes
experimentaron violencia fisica, el 81.7 % violencia psicologica y el 3.6
% violencia sexual. En conclusion, el estudio evidencia que la violencia
fisica y psicolégica afecta a la mayoria de los estudiantes de Obstetricia

en la Universidad de Huanuco, filial Tingo Maria. (19)

Huanuco (2022) Rivera, C., en su tesis: Violencia intrafamiliar y
resiliencia en mujeres adultas residentes de un condominio del distrito
de Comas. El objetivo fue analizar la relacion entre la salud mental de
los estudiantes y la violencia intrafamiliar. Se realiz6 un estudio
observacional, prospectivo, transversal y analitico con enfoque
cuantitativo. La informacién se recolectdé mediante cuestionarios
aplicados a estudiantes de nivel escolar. Los resultados mostraron una
conexion directa entre el bienestar psicologico y la violencia en el hogar,
con un 53.25 % de los participantes reportando haber vivido situaciones
de violencia doméstica. Ademas, se evidencid una reduccion en la
autonomia personal, ya que muchos jévenes manifestaron dificultades
para tomar decisiones de manera independiente. La salud emocional de
los participantes estuvo condicionada por el nivel de aceptacion
percibida en su entorno familiar. En conclusion, la violencia intrafamiliar

afecta negativamente el bienestar psicolégico de los adolescentes,
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limitando su autonomia y dificultando su desarrollo emocional, lo que
resalta la necesidad de implementar intervenciones psicoeducativas y
familiares que promuevan ambientes seguros y emocionalmente
saludables. (20)

2.2. BASES TEORICAS O MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. TEORIA DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

La Teoria de la Violencia Familiar busca explicar las causas que
originan la violencia dentro del contexto familiar, considerando aspectos
individuales, las dinamicas entre las personas, ademas de influencias
sociales y culturales. No se trata de una sola teoria especifica, sino de
un conjunto de perspectivas que posibilitan un analisis multifacético del

fenémeno.

2.2.2. MODELOS TEORICOS QUE EXPLICAN LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

La teoria de Bandura constituyd el fundamento tedrico para la
creacion del Cuestionario de Exposicion a la Violencia, desarrollado por
Orue y Calvete en 2010 y empleado en este estudio. Segun esta teoria,
los nifios aprenden comportamientos a través de la observacion y la
imitacién, tomando como modelos principalmente a sus padres y
familiares cercanos. Por lo tanto, al detectar conductas violentas en los
estudiantes, se puede deducir que dichas actitudes probablemente se

adquirieron en el entorno familiar. (21)

2.2.3. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

La Teoria del Aprendizaje Social, desarrollada principalmente por
Albert Bandura, sostiene que las personas adquieren comportamientos,
actitudes y respuestas emocionales observando a otros. Este
aprendizaje ocurre a través de la observacion, la imitacion y la
internalizacion de modelos, sin que sea imprescindible experimentar

directamente las situaciones.
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2.2.4. TEORIA DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA

La teoria de la violencia psicolégica no se limita a una unica
explicacién, sino que agrupa diversas perspectivas que intentan
comprender las causas y los procesos detras de la violencia emocional,
particularmente en ambitos familiares, de pareja o escolares. Este tipo
de violencia se expresa a través de palabras, gestos o acciones que
dafan la autoestima, el bienestar emocional y la salud mental de quien

la sufre.

2.2.5. TEORIA DEL PODER Y CONTROL (MODELO DE DULUTH)

La violencia psicolégica actua como un medio para ejercer control
y dominio sobre la persona afectada, sin necesidad de emplear agresién
fisica. Este tipo de violencia es frecuente en relaciones de pareja y en
situaciones donde existen relaciones jerarquicas, como las que se dan

entre padres e hijos.

2.2.6. TEORIA DEL APEGO (BOWLBY)

Las experiencias de apego inseguro o traumatico en la nifez
pueden aumentar la probabilidad de que una persona adopte patrones
de relacion dafinos en la edad adulta, entre los cuales se encuentra la

violencia psicoldégica.

2.2.7. TEORIAS SOCIOCULTURALES

Las teorias socioculturales examinan de qué manera los aspectos
sociales, culturales y econdémicos influyen en el comportamiento
humano, las relaciones familiares y la formacién de valores. En el estudio
del maltrato familiar o la violencia en adolescentes, estas teorias resultan
esenciales para comprender cOmo se originan, mantienen y normalizan

los patrones de violencia en ciertos contextos sociales o culturales.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. VIOLENCIA FAMILIAR

Antes de definir la variable de violencia familiar en este estudio, se

analizan distintos enfoques para comprender mejor las problematicas
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propias de nuestro contexto, considerando a la familia como el primer
grupo social donde se desarrollan las relaciones y se manifiestan los
comportamientos individuales en su entorno. Por esta razén, el marco
tedrico de la investigacion se basa en la psicologia social cognitiva.
De acuerdo con Allport, la psicologia social ayuda a explicar como las
emociones, los procesos de juicio y las conductas son influenciados y
replicados dentro de la dinamica familiar y el entorno, especialmente
cuando alguno de sus miembros enfrenta diversos conflictos internos.
(22)

La agresividad en una persona, al manifestarse en diversos
contextos sociales, puede indicar una falta de responsabilidad ética que
repercute en su entorno mas cercano, como es el caso del ambito
familiar, considerado un nucleo social fundamental para la vida de sus
miembros. Desde la perspectiva de la psicologia social, la agresividad se
interpreta como una conducta moldeada por el entorno, en la que el
individuo suele atribuir intenciones a las acciones y actitudes de los

demas durante sus interacciones. (23)

Silupu describe la violencia familiar como una serie de episodios 0
conductas violentas que se repiten dentro del nucleo familiar. Estas
situaciones pueden causar danos fisicos y, en muchos casos, también
abarcan el acoso psicologico, las amenazas y las intimidaciones dirigidas
a un individuo o grupo dentro del hogar (24).- La violencia familiar no es
un fendmeno reciente, sino que ha estado presente a lo largo de la
historia social. Historiadores sefalan que, durante mucho tiempo, esta
problematica ha sido tolerada y aceptada dentro de los nucleos
familiares. Décadas atras, términos como “nifioc maltratado”, “mujer
golpeada” o “abuso sexual’” tal vez se comprendian, pero no se

reconocian como problemas sociales graves. (25)

A finales del siglo XIX, procesos como la industrializacion, la
urbanizacién y la inmigracion impulsaron la aparicion de nuevos
problemas sociales. Uno de ellos fue la creciente preocupacién por la
explotacion laboral infantil, lo que motivé la promulgacién de las primeras

leyes destinadas a proteger a los menores. Sin embargo, los esfuerzos
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para establecer medidas similares en contra del maltrato hacia las
mujeres no lograron el mismo éxito. Fue hasta principios de la década
de 1960 que la violencia familiar empezd a ser reconocida como un
problema social grave, particularmente con la aparicion del concepto

conocido como el sindrome del nifio golpeado (26)

2.3.2. DIMENSIONES DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es un problema social que se manifiesta de

multiples formas complejas. Estas variantes pueden clasificarse en:

2.3.2.1. Violencia fisica. Hace referencia a cualquier
manifestacion de agresion que implique dafo directo al cuerpo,
como empujones, golpes, jalones de cabello, pufietazos,
mordidas, patadas, quemaduras o estrangulamientos. Estas
acciones estan destinadas a lesionar o someter a la persona
afectada. Segun el estudio de Cabrera y Sanchez (2019), en el
cual se examind la relacion entre violencia familiar y agresividad
en una muestra de 121 estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria, se determind que la violencia fisica alcanzé un nivel
de incidencia del 52.89%. (27)

2.3.2.2. Violencia psicoldgica. Consiste en cualquier forma
de maltrato que afecta la dimensidon emocional y mental de una
persona, sin involucrar contacto fisico. Este tipo de violencia se
manifiesta a través de actos como la humillacion, el aislamiento
social, los celos excesivos, las amenazas, los insultos, el acoso y
otras conductas que dafan la autoestima y el equilibrio emocional
de la victima. En la investigacion llevada a cabo por Cabrera y
Sanchez (2019) con una muestra de 121 estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria, se reportdé que el 61.98 % de los

casos presentaron este tipo de violencia. (27)

2.3.2.3. Violencia sexual. Implica cualquier comportamiento
que atenta contra la sexualidad de la persona, como el acoso, el

toqueteo no deseado, las demandas reiteradas de relaciones
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intimas, las observaciones inapropiadas o insultantes, las
agresiones sexuales y las relaciones forzadas. Esta forma de
violencia afecta gravemente la integridad fisica y emocional de la
victima, ocasionando importantes secuelas en su bienestar y

desarrollo. (28)

2.3.3. MALTRATO INFANTIL

Se refiere a toda forma de violencia fisica, emocional o sexual
dirigida hacia menores de 18 afnos, la cual vulnera sus derechos basicos
y compromete su bienestar integral. Este tipo de violencia no solo
amenaza, sino que también perturba el desarrollo fisico, psicolégico y
social adecuado de los nifios. Los responsables de este maltrato pueden
ser miembros de la familia, instituciones o la sociedad en general. Incluye
una gama de manifestaciones, que van desde insultos y golpes hasta

traumas emocionales profundos. (29)

2.3.4. MALTRATO FisICO

Se define como cualquier conducta intencional, ya sea por accién
0 por negligencia, realizada por los padres que cause dafo fisico al
adolescente. Esta violencia se manifiesta mediante agresiones como

golpes, patadas o el uso de objetos para causar dafo. (29)

2.3.5. MALTRATO PSICOLOGICO

Se refiere a cualquier conducta, ya sea activa o pasiva, llevada a
cabo por un integrante del nucleo familiar que perjudica la autoestima, el

equilibrio emocional o la salud mental del adolescente. (29)

2.3.6. ABUSO SEXUAL

El abuso sexual infantil se define como cualquier circunstancia en
la que un menor, ya sea nifio, nina o adolescente, es utilizado para
satisfacer deseos sexuales de un adulto o persona mayor, sin su

consentimiento, causando dafno a su salud fisica y emocional. (36)
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2.3.7. VIOLENCIA FAMILIAR

Hace referencia a conductas violentas que ocurren de forma
recurrente y son llevadas a cabo por uno o varios miembros del nucleo

familiar contra uno o mas integrantes del mismo. (29)

2.3.8. MODELOS BIOLOGICOS

El modelo biolégico mas aceptado es el modelo fisiolégico, que
plantea que la principal causa del abuso sexual es una desviacién en la
excitacion sexual. Esta teoria se apoya en estudios que muestran que
muchos agresores sexuales de menores tienen una respuesta genital
igual o incluso superior ante estimulos relacionados con nifios en
comparacion con los relacionados con adultos.

No obstante, este modelo tiene sus limitaciones, ya que algunos
hombres jovenes que no cometen abuso sexual también pueden
reaccionar ante estimulos asociados a menores, mientras que algunos
agresores no presentan la respuesta fisiologica esperada. Ademas, otros
investigadores con enfoque bioldgico han investigado el posible impacto
de la testosterona en el abuso sexual infantil. (30)

Estos resultados sugieren que niveles atipicos de testosterona
podrian estar relacionados con un mayor riesgo de conductas sexuales
agresivas; sin embargo, aun no se comprende como estas variaciones
hormonales afectan la eleccion de menores como victimas. Hasta el
momento, la evidencia cientifica no ha logrado definir con precisién la
naturaleza ni la intensidad de la relacion entre la testosterona y el abuso
sexual infantil. (30)

2.3.9. MODELOS PSIQUIATRICOS

El origen de las interacciones sexuales entre padres e hijos se
explica inicialmente a través de la teoria de la seduccion de Freud, que
relacionaba el abuso sexual infantil por parte de un adulto, generalmente
el padre, con la aparicion de histeria en la adultez. Sin embargo, debido
a que esta teoria sugeria una alta frecuencia de abuso sexual en el
ambito familiar, Freud la modificd, argumentando que esas experiencias

eran en realidad fantasias reprimidas vinculadas a la sexualidad infantil,
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y no sucesos reales. Este cambio provocé transformaciones importantes:
por un lado, se empez6é a ver a los nifios no tanto como victimas
inocentes, sino como sujetos con deseos sexuales semejantes a los
adultos, incluso atribuyéndoles rasgos seductores. Asimismo, la atencién
tedrica se desplazé de la conducta del adulto hacia los procesos
psicologicos internos del nifio, modificando el enfoque del estudio del

abuso sexual infantil. (31)
2.3.10. MODELOS FEMINISTAS

Desde esta perspectiva, el abuso sexual no se ve solo como un
acto sexual, sino que, segun el enfoque feminista, se atribuye a la
desigualdad de poder que existe en la estructura patriarcal tradicional de
la familia. Se sostiene que este desequilibrio, en el cual el padre ejerce
autoridad sobre la esposa y los hijos, lo lleva a considerar a los miembros
del hogar como propiedades a su disposicion. Ademas, el abuso sexual
infantil es entendido como una forma en que los hombres utilizan la
sexualidad como un instrumento de agresion para reafirmar su
masculinidad y control. Las feministas argumentan claramente que el

patriarcado, definido como la supremacia masculina en la sociedad, esta
directamente vinculado con la aparicion de comportamientos abusivos.
(32)

2.3.11. MODELOS DE SISTEMAS FAMILIARES

Los enfoques centrados en los sistemas familiares plantean que el
abuso sexual infantil es producto de una disfuncion en la estructura
familiar. Segun esta visidén, el abuso es una consecuencia de las
dificultades presentes en el nucleo familiar, donde todos los miembros,
de alguna manera, pueden haber contribuido a que ocurriera. Asimismo,
cada integrante, incluido el agresor, puede ser visto como una victima

dentro de la dinamica disfuncional del sistema familiar. (29)

Aunque las investigaciones indican que las condiciones familiares
afectan el riesgo de abuso infantil, existen criticas hacia la explicacion
que se centra unicamente en los sistemas familiares. Una preocupacién

frecuente es que este enfoque podria resultar en atribuir responsabilidad
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de manera injusta a la victima o a otros miembros del hogar, como la

esposa, por el abuso sexual infantil. (29)

2.3.12. CAUSAS Y EFECTOS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia es un problema que se presenta en todos los estratos
sociales, aunque es mas frecuente entre nifios y adolescentes que viven
en contextos de pobreza. Diversas teorias intentan explicar estas
conductas, destacando que el estrés intenso es un factor recurrente, que
lleva a los adultos a descargar su frustracion en los menores. Ademas,
muchos agresores tienen historial de haber sido victimas de violencia
durante su nifiez o tienen dificultades para controlar sus impulsos.
Debido a la diferencia en tamano y fuerza entre adultos y nifios, estos
ultimos suelen sufrir dafios severos, que en ocasiones pueden ser
mortales. (29)

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: La condicion de maltrato familiar en adolescentes del nivel
secundaria de la institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca,
Tingo Maria, Huanuco, es una constante de alta incidencia que

puede estar en mas de la mitad de los hogares.

Ho: La condicién de maltrato en adolescentes del nivel secundaria de la
institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca, Tingo Maria,
Huanuco, no es una constante de alta incidencia que puede estar

presente en mas de la mitad de los hogares.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipotesis alterna (H,): Existe una incidencia significativa de
maltrato fisico en los adolescentes de la institucion educativa 32508
Victor Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco.

Hipotesis nula (Hg): No existe incidencia significativa de maltrato
fisico en los adolescentes de la institucién educativa 32508 Victor Reyes

Roca, Tingo Maria, Huanuco.
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Hipétesis alterna (H2): Existe una incidencia significativa de
maltrato psicologico en los adolescentes de la |.E 32508 Victor Reyes
Roca - 2024.

Hipotesis nula (Hg): No existe incidencia significativa de maltrato
psicolégico en los adolescentes de la I.E 32508 Victor Reyes Roca -
2024.

Hipétesis alterna (Hs): Existe una incidencia significativa de
maltrato sexual en los adolescentes de la institucién educativa 32508
Victor Reyes Roca — 2024.

Hipotesis nula (Hy): No existe incidencia significativa de maltrato
sexual en los adolescentes de la institucidbn educativa 32508 Victor
Reyes Roca — 2024.

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Maltrato familiar

2.5.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
Condicién socio econdmica
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacién de variables

TIPO DE

ESCALA DE

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL (Autor y ano) DIMENSIONES INDICADORES VARIABLE MEDICION INSTRUMENTO
Segun la Organizacion Mundial de la Salud - Maltrato fisico - Golpes, empujones, Escala de
(OMS, 2016) (33), ElI maltrato infantil se castigos excesivos frecuencia
M . entiende como cualquier tipo de abuso fisico - Maltrato - Insultos, amenazas, - ; . .
altrato familiar ; ; ; R . Categorica (Nunca, casi Cuestionario con
. o emocional, abuso sexual, negligencia o trato psicoldgico humillaciones . ; ; .
(Dependiente) d . ~ ordinal  nunca, casi escala tipo Likert
escuidado que cause dafio, ya sea real o - Abuso sexual - Toques siempre
posible, al bienestar, desarrollo o dignidad del inapropiados, siemprei
nifo. contacto forzado
- Tipo de trabajo - Independiente,
Dependiente eventual,
Sin trabajo
- Procedencia - Costa. Sierra. Selva
- Grado de - Sin estudios,
instruccion Primaria
Segun Castellanos y De la Cruz (2019) (34), Secundaria. Superior Ficha
Condicién la condicién socioecondmica comprende las - Estado civil -Convivientes, Categérica Escala nominal y socioeconémica y
socioecondmica  caracteristicas sociales y econdémicas que Casados ordinal ordinal segun el encuesta
(Independiente) definen la posicion que ocupa una persona o Separados, Viudos, indicador estructurada

familia dentro de la sociedad.

- Agresion en el
hogar

Divorciados, Solteros,
Otros compromisos

- Se insultan, Se
golpean

Se arrojan objetos, Te
golpean a ti, Otros,
Ninguno
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Este estudio es de tipo basico. Segun la periodicidad con la que se midid
la variable, se enmarca dentro de un disefio transversal. En cuanto al
momento de la recoleccion de datos, se clasifica como prospectivo, ya que
este tipo de estudios recopila informacién desde el presente hacia adelante,

monitoreando la evolucion o cambios en las variables estudiadas. (35)

Los estudios transversales recopilan datos en un solo momento en el
tiempo. Su propdsito fundamental es describir las variables presentes vy
analizar las relaciones e influencias que estas mantienen entre si en ese

instante particular. (35)

Los estudios prospectivos implican la recoleccién de datos a partir del
momento presente y el seguimiento de su desarrollo a lo largo del tiempo, con
el objetivo de identificar los cambios o avances en las variables estudiadas.
(36)

3.1.1 ENFOQUE
Se utilizé un enfoque cuantitativo debido a que el estudio pretendia
obtener datos numeéricos sobre las variables investigadas, con el propésito de
analizar la relacion entre ellas mediante técnicas estadisticas. Este enfoque

permite recolectar informacion objetiva y cuantificable.

El método cuantitativo se fundamenta en la recopilacion y el analisis de
datos numéricos para responder a las preguntas de investigacion y comprobar
hipotesis previamente establecidas, apoyandose en la estadistica y en

mediciones precisas. (35)

3.1.2 DISENO METODOLOGICO
La investigacion se desarrolld bajo un disefio descriptivo simple,

formulado de la siguiente manera:
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Donde:
M: Muestra

O: Observacion

3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 POBLACION

La poblacidn de estudio estuvo compuesta por 160 estudiantes
adolescentes que, durante el afio 2024, cursaron tercero, cuarto y quinto
de secundaria en la |.E. 32508 Victor Reyes Roca, ubicada en Naranjillo,

Tingo Maria, Huanuco.

3.2.2 MUESTRA

La muestra del estudio estuvo conformada por 113 adolescentes
que cursaron durante el afio 2024 tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria en la institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca, ubicada
en Naranjillo, Tingo Maria, Huanuco.

Para seleccionar la muestra se utilizé un muestreo probabilistico,
aplicando la férmula para poblaciones finitas.

Se aplico dicha férmula estadistica y se obtuvo el siguiente

resultado:

N*Z > *p*q
d**(N-D)+Z_,, *p*q

¥l =

N= Poblacion = 160

n= muestra

p= proporcién de personas con el fenomeno a estudiar = 0.5(50%)

g= proporcion de personas sin el fendmeno a estudiar =.0.5

Za= desviacion normal de la muestra al nivel de error aceptado = 1.96

d= precision de la muestra = 0.1 (10%)
37



a=0.05=1.96

CRITERIOS DE INCLUSION

a) Alumnos adolescentes de ambos sexos entre 12 a17 afos que se
encuentren matriculados en la némina del presente afio.

b) Adolescentes que deseen participar voluntariamente y con el
consentimiento informado.

CRITERIOS DE EXCLUSION

a) Alumnos de ambos sexos no matriculados

b) Alumnos ausentes durante las fechas programadas para la aplicacion
del cuestionario.

c) Alumnos que empleen de manera incorrecta el cuestionario.

d) Alumnos que no deseen participar en el estudio

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé la técnica de encuesta, la cual fue aplicada directamente

a los estudiantes adolescentes que conformaron la muestra del estudio.

3.3.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé un cuestionario disefado para identificar situaciones de
violencia familiar en los participantes, compuesto por 16 items con
opciones de respuesta que incluyen: De acuerdo, Nunca, Casi nunca,

Casi siempre y Siempre.
El procedimiento para la recoleccion de datos fue el siguiente:

Se solicitd la autorizacion a la Institucion Educativa 32508 Victor

Reyes Roca.
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Se inform6 a los docentes de los grados involucrados para contar

con su colaboracién y coordinar el dia y la hora para aplicar la encuesta.

A los estudiantes se les explico el proposito del cuestionario y se

aclar6 que su participacion era voluntaria.

Se obtuvo el consentimiento informado con la autorizacion previa

de los padres de familia.

Finalmente, la encuesta se aplicd de forma individual, con el fin de

recopilar la informacién necesaria para el estudio.
3.4. ASPECTOS ETICOS

La investigacion cumplié en todo momento con los principios éticos
fundamentales sefialados en la Declaracion de Helsinki (2013), asi como con
las normas éticas vigentes para estudios realizados en contextos educativos

y con poblacion adolescente. Los aspectos éticos considerados fueron:

Consentimiento informado: Se solicitd la aprobacion formal a la direccidon

de la institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca.

Asentimiento informado: Ademas, se obtuvo el consentimiento verbal y/o
escrito de los estudiantes, respetando su derecho a participar

voluntariamente, de acuerdo con su edad y capacidad de entendimiento.

Confidencialidad: Se asegurd la proteccion de la informacién personal y
las respuestas de los participantes, codificando los datos y usandolos
unicamente con fines académicos. No se recolecté ningun dato que permitiera

identificar a los adolescentes.

Justicia: La seleccion de participantes se realizé de manera justa, sin
discriminacion ni exclusion injustificada, garantizando la igualdad de acceso

para todos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS
A. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA DE
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 32508 VICTOR REYES
ROCA, 2024

Tabla 2. Adolescentes segun sexo

Sexo Fi %
Varén 51 4513
Mujer 62 54.87
Total 113 100

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

54.87%
60.00% 45.13%

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Varén Mujer

Figura 1. Rango de los adolescentes encuestados segun su sexo
Interpretacion y analisis

En la muestra de estudio se identificé un 54.87% de adolescentes
de sexo femenino y 45.13% de sexo masculino. Se observa predominio

del segmento femenino.
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Tabla 3. Adolescentes segun grado de estudios y sexo

Secundari

Varones

Mujeres

Total

a Fi

%

fi

%

fi

%

Tercero 22
Cuarto 18
Quinto 11

194
15.9
9.7

21
20
21

18.5
17.6
18.5

43
38
32

38.1
33.6
28.3

Total 51

62

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

70%

51%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tercero

m Varones %

Figura 2. Adolescentes segun grado de estudios y sexo

52.6%

Cuarto

® Mujeres %

Interpretacion y analisis

113

65.60%

Quinto

m Total %

100

28.3%

Los adolescentes se identificaron en las secciones tercero, cuarto

y quinto grado del nivel secundaria. En el tercer grado (38.1 % de la

muestra), se hallé 51 % de varones y 49 % de mujeres. En el cuarto

grado (33.6 % de la muestra) se hallé 47 % de varones y 52.6 % de

mujeres. En el quinto grado (28.3 % de la muestra) se hall6 34 % de

varones y 65.6 % de mujeres.
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Tabla 4. Tipo de trabajo de los padres

Tipo de trabajo de los padres fi %
Independiente 51 45%
Dependiente 12 11%
Eventual 41 36%

Sin trabajo 9 8%
Total 113 100%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

45%
50%

45%
36%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

o,
i11/o 8%

e Q o N
\06 K < X

Figura 3. Tipo de trabajo de los padres

Interpretacién y analisis

Se registrd6 un 45 % de padres de adolescentes que realizan
actividades econdmicas independientes, en el 36 % se cuenta con un
empleo eventual, 11% son dependientes y 8% no tienen trabajo. Este
hallazgo evidencia condiciones socio economicas adversas en dichas

familias.
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Tabla 5. Procedencia de los padres

Ambito de procedencia fi %
Costa 16 14.20%
Sierra 32 28.30%
Selva 65 57.50%
Total 113 100.0%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

57.50%
60.00%

50.00%

40-00% 28.300/0

30.00%

14.20%

20.00%

10.00%

0.00%
Costa Sierra Selva

Figura 4. Procedencia de los padres
Interpretacion y analisis

Se hallé predominio de padres que proceden de la selva (57.50%)

seguido de un 28.3% procedente de la sierra'y 14.20% de la costa.
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Tabla 6. Grado de instruccidén de tus padres

Instruccion fi %
Sin estudios 13 11.50%
Primaria 21 18.60%
Secundaria 65 57.50%
Superior 14 12.40%
Total 113 100.00%

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

.~ 57.50%
60.00%

50.00%
40.00%

30.00%
-~ 18.60%
/

20.00%} 11-50%) 12.40%

10.00%

0.00%
Sin estudios Primaria Secundaria Superior

Figura 5. Grado de instruccion de tus padres
Interpretacioén y analisis

Se hallé 57.50 % de padres con nivel de educacién secundaria, 11.50%
es analfabeto, 18.60% tiene primaria y tan solo el 12.40% registr6 nivel

superior; situacion que evidencia las falencias educativas en los padres de los

adolescentes.

44



Tabla 7. Estado civil de los padres

Estado civil fi %
Convivientes 43 38.1
Casados 26 23
Separados 16 14.2
Viudos 1 0.9
Separados 8 71
Solteros 19 16.8

Otros compromisos 0 0
Total 113 100

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Otros compromisos 0%

Solteros GGG 16.30%
Separados [ 7.10%
Viudos | 0.90%
Divorciados [IIINEGEGEGEE 14.20%
Casados T 23%

Convivientes I 38.10%

0.00% 5.00% 10.00%15.00%20.00%25.00%30.00%35.00%40.00%45.00%

Figura 6. Estado civil de los padres

Interpretacién y analisis

Se hallé6 predominio de convivencia 38.10 %, casados 23 %,

separados 7.10%, solteros 16.30% y viudo 0.90%.
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Tabla 8. Tipo de agresidon de los padres en el hogar

Tipo de agresion fi %
Se insultan 14 12.4
Se golpean 15 13.3
Se arrojan objetos 11 9.7
Te golpean 9 8
Otros 11 9.7
Ningana 53 46.9
Total 113 100

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

Otros 9.70%

Te golpean - 8%
Se arrojan objetos _ 9.70%

Se golpean 13.30%

se insultan [ 12.40%

0.00% 5.00% 10.00%15.00%220.00%25.00%:30.00%35.00940.00945.00%50.00%

Figura 7. Tipo de agresién de los padres en el hogar

Interpretacioén y analisis

Se identifico que 46.90% de los estudiantes refiere no vivir en
ningun tipo de violencia en el hogar, 8% senala que recibe golpes, 9.7%
que le arrojan objetos, 13.30% que se golpean y en el 12.40% se

insultan.
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Tabla 9. Incidencia de maltrato familiar en adolescentes

Incidencia de

maltrato familiar Fi %
Reci:)niamnﬁlltrato 60 53.1
No regibe n_1a|trato 53 46.9
infantil
TOTAL 113 100.0

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

54 53.1%
53

52
51
50
49
48
47
46
45
44
43

46.9%

S NO

Figura 8. Incidencia de Maltrato Familiar en adolescentes

Interpretacion y analisis

Se hallé que el 53.1% de adolescentes refiere sufrir de maltrato

familiar mientras que el 46.9% sefala que no.

Tabla 10. Violencia familiar segin maltrato fisico a adolescentes

Nivel Fi %

Nunca 21 18.6

Casi nunca 35 31.0
Maltrato Fisico

Casi siempre 39 34.5

Siempre 18 15.9

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos
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319% 34.50%

35.00%
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Maltrato Fisico
Figura 9. Violencia familiar seguin maltrato fisico a adolescentes
Interpretacién y analisis
Se identificé que 18.6% de los estudiantes adolescentes refiere que
nunca ha sufrido maltrato fisico, 31.0% casi nunca, 34.5% casi siempre

y 15.9% sefal6 que siempre ha sufrido maltrato fisico.

Tabla 11. Violencia psicoldgica en familias de adolescentes

Nivel Fi %
Nunca 32 28.3
Casi nunca 24 21.2
Maltrato Psicoldgico Casi siempre 26 23.0
Siempre 31 274

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos
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Maltrato psicolégico
Figura 10. Violencia psicoldgica en familias de adolescentes
Interpretacioén y analisis

Se identifico que 28.3% de los adolescentes estudiantes refirid
nunca haber vivido violencia psicolégica en sus hogares, 21.2% casi
nunca, 23.0% casi siempre y 27.4% sefal6 que siempre ha sufrido

maltrato psicoldgico.

Tabla 12. Violencia sexual

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nunca 113 100

Casi nunca 0 0.0
Maltrato Sexual

Casi siempre 0 0.0

Siempre 0 0.0

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos

49



100.00%

A
100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
o E _—— 0on_— 000%
A A A
0.00%
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

Figura 11. Violencia sexual
Interpretacion y analisis

Con respecto al maltrato sexual, el 100.0% refiri6 que nunca ha

sufrido maltrato sexual.
4.2 CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis general

Ha: La condicién de maltrato familiar en adolescentes del nivel
secundaria de la institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca, Tingo
Maria, Huanuco, es una constante de alta incidencia que puede estar en

mas de la mitad de los hogares.

Ho: La condicién de maltrato en adolescentes del nivel secundaria
de la institucién educativa 32508 Victor Reyes Roca, Tingo Maria,
Huanuco, no es una constante de alta incidencia que puede estar

presente en mas de la mitad de los hogares.

Tabla 13. Anélisis de chi-cuadrado de la hipd6tesis general
Valor gl

- Sig. ¢ Existe
Variable independiente cﬁg;r (gr::os asintética asociac
ado libertad) (Pvalo)  ion?
Ha: La condicién de maltrato familiar
en adolescentes del nivel secundaria
de la institucion educativa 32508
Victor Reyes Roca, Tingo Maria, Si (muy
Huanuco, es una constante de alta 11113 > 0.000 signifi
.o . . , , gnifica
incidencia que puede estar en mas de tiva)

la mitad de los hogares.

Ho: La condicion de maltrato en
adolescentes del nivel secundaria de
la institucion educativa 32508 Victor
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Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco,
no es una constante de alta incidencia
que puede estar presente en mas de
la mitad de los hogares.

Interpretacion y analisis

La Tabla 13 muestra los resultados del analisis estadistico
mediante la prueba de Chi-cuadrado de la hipotesis general, donde el
valor de fue de 11.113 con 2 grados de libertad y un valor de significancia
de 0,000, lo que indica una asociacion muy significativa. Por tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, concluyendo
que existe una incidencia significativa en que la condiciéon de maltrato
familiar en adolescentes del nivel secundaria de la institucion educativa
32508 Victor Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco, es una constante de

alta incidencia que puede estar en mas de la mitad de los hogares.

Tabla 14. Analisis del Chi-cuadrado de la hipdtesis especifica 1

Valor gl Sig
Variable independiente Chi-  (grados i tética ¢Existe

cuadr de -valor) asociacion?
ado libertad) (Pvalor

Hipotesis alterna (H;): Existe una

incidencia significativa de maltrato

fisico en los adolescentes de la

institucién educativa 32508 Victor

Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco. 14,213 2 0,000 Si (muy

Hipdtesis nula (Hy): No existe significativa)
incidencia significativa de maltrato
fisico en los adolescentes de la
institucién educativa 32508 Victor

Reyes Roca, Tingo Maria, Huanuco.

Interpretacion y analisis

La Tabla 14 muestra los resultados del analisis estadistico
mediante la prueba de Chi-cuadrado se evalué la incidencia del maltrato
fisico. El valor de Chi-cuadrado fue de 14,213 con 2 grados de libertad y
un valor de significancia de 0,000, lo que indica una asociacion muy
significativa. Por tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, concluyendo que existe una incidencia significativa de

maltrato fisico en los adolescentes de esta institucion.

Tabla 15. Anélisis del Chi-cuadrado de la hipétesis especifica 2
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Valor gl
Chi- (grados
cuadr de
ado libertad)

asintoética ¢Existe

(p-valor)

Variable independiente

asociacion?

Hipotesis alterna (H:): Existe una

incidencia significativa de maltrato

psicoldgico en los adolescentes de la

I.E 32598 Victor Reye§ Roca - 2024. 12,215 2 0,001 Si
Hipotesis alterna (Ho): No existe una

incidencia significativa de maltrato

psicoldgico en los adolescentes de la

I.E 32508 Victor Reyes Roca - 2024.

(significativa)

Interpretacion y analisis

La Tabla 15 muestra los resultados del analisis estadistico
mediante la prueba de Chi-cuadrado Respecto al maltrato psicologico,
se obtuvo un valor de Chi-cuadrado de 12,215, también con 2 grados de
libertad, y un valor de p = 0,001, lo cual es estadisticamente significativo.
Este resultado permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis
alterna, confirmando que existe una incidencia significativa de maltrato

psicologico en la poblacion estudiada.

Tabla 16. Analisis del Chi-cuadrado de la hipdtesis especifica 1

Valor gl

- Sig. eu:
Variable independiente Chi-  (grados i tética ¢Existe
cuadr de asociacion?
(p-valor)

ado libertad)

Hipotesis alterna (H3): Existe una

incidencia significativa de maltrato

sexual en los adolescentes de la

institucién educativa 32508 Victor

Reyes Roca — 2024.

Hipdtesis nula (Hq): No existe 1,327 1 0,249
incidencia significativa de maltrato

sexual en los adolescentes de la

institucién educativa 32508 Victor

Reyes Roca — 2024.

No (no

significativa)

Fuente. Instrumento de recoleccion de datos
Interpretacion y analisis

Finalmente, en la Tabla 16 muestra los resultados del analisis
estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado, se analiz6 el maltrato
sexual, arrojando un valor de Chi-cuadrado de 1,327, con 1 grados de
libertad y una significancia de 0,249, lo cual indica una asociacion no

significativa. Esto permite rechazar la hipétesis alterna y aceptar la
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hipétesis nula, concluyendo que no existe una incidencia significativa de

maltrato sexual en los adolescentes de la institucion educativa.

Asociacion significativa de los tipos de maltrato en adolescentes

p = 0.000 I.E. 32508 Victor Reyes Roca - 2024

14} === Valor critico (gl=2, a=0.05)

p = 0.001
12

10}

Valor Chi-cuadrado

Fisico Psicolégico Sexual
Tipo de maltrato

Figura 12. Asociacion significativa del maltrato en adolescentes (estudio en la |.E 32508 Victor
Reyes Roca — 2024)

Interpretacion y analisis

La figura 12 muestra un grafico de barras que representa los
valores del estadistico Chi-cuadrado obtenidos para los tres tipos de
maltrato analizados: fisico, psicoldgico y sexual, en adolescentes de la
institucion educativa 32508 Victor Reyes Roca durante el afio 2024.

Se observa que los tipos de maltrato fisico y psicologico presentan
valores elevados de Chi-cuadrado (14.2 y 12.1, respectivamente),
acompanados de valores de significancia p = 0.000 y p = 0.001, lo cual
indica una asociacién estadisticamente significativa entre estas variables
y la poblacion estudiada (p < 0.05).

En contraste, el maltrato sexual obtuvo un valor de Chi-cuadrado
de 5.8 con un p = 0.249, superior al umbral de significancia (0.05), lo que
significa que no se encontrd una relacion significativa entre esta forma
de maltrato y los adolescentes encuestados.

La linea roja discontinua representa el valor critico del Chi-
cuadrado para 2 grados de libertad con un nivel de confianza del 95% (a
= 0.05), aproximadamente igual a 5.99. Las barras que superan este

valor se consideran estadisticamente significativas.
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Este analisis permite concluir que los tipos de maltrato fisico y
psicolégico tienen una mayor incidencia significativa en la poblacion
adolescente evaluada, a diferencia del maltrato sexual, cuya asociacion

no resultd estadisticamente relevante en este estudio.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

Con respecto a determinar la incidencia del maltrato familiar en
adolescentes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la |.E N.° 32508 Victor Reyes
Roca - 2024, en base a una muestra conformada por 113 estudiantes de la
Institucién Educativa de Naranijillo, distrito de Luyando, provincia de Leoncio
Prado. El cual se evidencia que existe un alto porcentaje de maltrato familiar
en sus diferentes niveles, un resultado semejante encontrado por Faustino M;
Huanuco 2022, teniendo como resultado que la violencia familiar tiene un nivel
alto en el 89%, el 7% el nivel Moderado y solo el 4% tienen un nivel bajo de
violencia, por lo cual se puede concluir que existe correlacién baja con un
promedio de 0.227 entre el maltrato intrafamiliar.

La incidencia de maltrato fisico se encontré un predominio del 34.5%
donde refieren que casi siempre reciben maltrato fisico, el 31.0% casi nunca
reciben maltrato fisico, 18.6% nunca recibieron maltrato y el 15.9% siempre
recibieron maltrato fisico, resultados que son similares con el estudio realizado
por Maquen R; Lambayeque 2021, quienes concluyen que la incidencia de
violencia intrafamiliar fue mayor con un 53,25%; la autonomia fue menor, es
decir, se sentian incapaces de tomar sus propias decisiones, o tenian
dificultad para tomar sus propias decisiones, y su salud emocional dependia
de comprender el grado de aceptacion del entorno.

La incidencia de maltrato psicoldgico se cuenta con datos importantes,
donde se evidencia que el 27.4% siempre recibieron maltrato psicologico, el
23.0% casi siempre, el 21.2% casi nunca recibieron y el 28.3% nunca fueron
victimas de maltrato psicoldgico, estadistica que guarda relacion con el
estudio realizado por Palomino L; Huanuco 2022, teniendo como resultado
que entre los diferentes tipos de violencia que se ha investigado encontramos
a la. violencia Fisica 44.4%, violencia Psicoldgica 81.7% y culminando con la
violencia sexual de 3.6%. Por lo cual se puede concluir que en la presente
tesis se determina que la violencia fisica y psicolégica se encuentra presente
en la gran mayoria de los estudiantes de obstetricia de la Universidad de

Huanuco filial Tingo Maria
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La incidencia de maltrato sexual se observa a predominio que del total
de alumnos encuestados el 96.5% nunca sufrieron algun maltrato sexual,
datos que guarda relacién con el estudio realizado por Lopez L; Arequipa
2020, donde los resultados mostraron que el 49,4% de los estudiantes vivian
en familias nucleares, al menos el 20% de los estudiantes habian
experimentado niveles altos de violencia y el 70% de los estudiantes estaban

en niveles moderados o bajos de violencia.
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CONCLUSIONES

Existe una alta incidencia del maltrato familiar donde 53.1% de familias
vive en relaciones de violencia familiar.

La caracterizacion socio demografica de los adolescentes objeto de
estudio los ubica en hogares con problemas econémicos donde 8% de los
padres no tiene trabajo, en el 36% es eventual conseguir un trabajo, 11% son
dependientes y 45% realizan labores de manera independiente para generar
ingresos econdémicos. Son diversos en su procedencia: 14.20% de costa,
28.30% de sierra 'y 57.50% de selva. Tienen bajo grado de instruccion ya que
11.50% de ellos no tienen estudios, 18.60% nivel de educacidon primaria,
57.50% secundaria y tan solo 12.40% nivel superior. Predomina la condicién
civil de convivencia en un 38.1%, 23% casados, 14.2% separados, 16.8% son
padres solteros y 0.9% viudos.

La violencia intrafamiliar esta presente en la mayoria de los estudiantes
de secundaria de la I.E N.° 32508 Victor Reyes Roca — 2024, alcanzando
niveles de regular intensidad poniendo en riesgo el desarrollo social y el
rendimiento académico. En 12.4% de las relaciones entre padres se naturaliza
los insultos, en el 13.3% suelen golpearse, en el 9.7% se arrojan objetos y en
el 8% de las familias suelen golpear a los hijos.

Existe alta incidencia de maltrato fisico a los adolescentes en el seno de
sus familias donde 15.9% siempre recibe maltrato fisico, 34% casi siempre,
ambos segmentos representan un 50.4% que vive cotidianamente en violencia
fisica familiar. Un 34.50% declaro que casi nunca ocurren en sus familias
situaciones de violencia fisica y tan solo 18.6% afirmo que ello no pasa nunca.
Podemos inferir que tan solo este ultimo segmento es el que declara vivir libre
de violencia fisica.

Existe un alto indice de agresion psicologica dentro de los hogares, esto
a consecuencia de las diferentes actitudes y comportamiento de los padres
que por el bajo nivel sociocultural lo ven como algo natural de su entorno. El
27.4% de adolescentes declar¢ vivir siempre en violencia psicolégica en su
familia, 23% sefialé que casi siempre viven en esta violencia 'y 21.2% que casi

nunca ocurre situaciones de violencia psicolégica en sus hogares.
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Tan solo un 28.3% afirmé que nunca viven situaciones de violencia
psicolégica en sus familias.

No se identifico casos de maltrato sexual. Esto es un indicador muy dificil
de ser expresado por los adolescentes, ya que ellos estan conscientes de que
este tipo de problemas puede causar efectos negativos para alguno de sus

padres y estar condicionados a castigos de ley.
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RECOMENDACIONES

Capacitar al personal de salud en el manejo de la ficha de tamizaje de
violencia a fin de realizar o de identificar casos de violencia para su referencia
correspondiente.

Los docentes tienen que formar parte importante para la identificacion y
notificacion oportuna cuando se detecta algunos casos sospechosos.

Realizar tamizajes de violencia en los nifios y ensefiarles a identificar el
maltrato familiar.

Se recomienda desarrollar talleres de habilidades socioemocionales
para ninas, nifios y adolescentes, donde aprendan a identificar y manejar
emociones como la ira o la frustracion.

Desarrollar escuela para padres con el objetivo de promover estilos de
crianza positiva, manejo no violento de la disciplina y fortalecimiento de
vinculos familiares a través de charlas mensuales con profesionales en
psicologia y trabajo social.

Se recomienda, tanto al sector educacién como al sector salud en alianza
con el gobierno local realizar un trabajo de sensibilizacién a la comunidad con
mensajes de no violencia intrafamiliar, sus formas, consecuencias y rutas de
atencion.

Se recomienda a la Institucidon educativa que realicen alianzas
estratégicas con la policia nacional, salud mental y trabajar de la mano con los

padres de familia, apoderados y tutores.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“Incidencia del maltrato familiar en adolescentes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E. N° 32508 Victor Reyes Roca-

2024”
: POBLACION TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA IMUESTRA INSTRUMENTO
General: General: Ha.: La condicion de Tipo: Poblacién: TECNICA:
¢Cual es la Incidencia Determinar la Incidencia maltrato familiar en Estudio basico, 160 estudiantes Autorizacion de
del maltrato familiar en del maltrato familiar en adolescentes del transversal, adolescentes que la Direccion del

adolescentes de la

institucion educativa
32508 Victor Reyes
Roca, Tingo Maria,
Huanuco, 20247?

Especificos:

¢, Cuales son las
caracteristicas SOcio
demogréaficas de las
familias de los
adolescentes de la
Institucion Educativa
32508 Victor Reyes
Roca, Tingo Maria,

Huanuco, 420247

¢, Cual es la incidencia de
maltrato fisico en
adolescentes de la

adolescentes de la

institucion educativa
32508 Victor Reyes Roca,
Tingo Maria, Huanuco,
2024.

Especificos:

Conocer las
caracteristicas sSocio

demogréficas de las
familias de los
adolescentes de la
Institucion Educativa
32508 Victor Reyes Roca,
Tingo Maria, Huanuco,
2024.

Identificar la incidencia de
maltrato fisico en
adolescentes de la

nivel secundaria de la
institucion educativa
32508 Victor Reyes
Roca, Tingo Maria,
Huénuco, es una
constante de alta
incidencia que puede
estar en mas de la
mitad de los hogares.

Ho: La condicién de
maltrato en
adolescentes del
nivel secundaria de la
institucion educativa
32508 Victor Reyes
Roca, Tingo Maria,
Huanuco, no es una
constante de alta

prospectivo.
Enfoque:
Cuantitativo
Nivel:
Descriptivo
Disefio:
Descriptivo
simple.

durante el afo 2024
cursaron el tercer,
cuarto y quinto grado
de nivel secundaria
en la |.E 32508 Victor
Reyes Roca, ubicada
en la localidad de
Naranijillo, Tingo
Maria, Huanuco.

Muestra: 113
adolescentes
estudiantes que

cursaron durante el
ano 2024 el tercer,
cuarto y quinto grado
de nivel secundaria
de la institucidon
educativa 32508

Institucion
Educativa para
darles a conocer
los fines del
estudio
INSTRUMENTO

Se utilizara
como
instrumento un
cuestionario
estructurado
elaborado por la
autora.
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institucion educativa
32508 Victor Reyes
Roca, Tingo Maria,
Huanuco?

¢, Cual es la incidencia de
maltrato psicolégico en
adolescentes de la
institucion educativa
32508 Victor Reyes
Roca, Tingo Maria,
Huanuco?

¢, Cual es la incidencia de
maltrato  sexual en
adolescentes de la
institucion educativa
32508 Victor Reyes
Roca, Tingo Maria,
Huanuco?

institucion educativa
32508 Victor Reyes Roca,
Tingo Maria, Huanuco.

Identificar la incidencia de
maltrato psicolégico en
adolescentes de la
instituciéon educativa
32508 Victor Reyes Roca,
Tingo Maria, Huanuco.

Identificar la incidencia de

maltrato sexual en
adolescentes de la
institucion educativa

32508 Victor Reyes Roca,
Tingo Maria, Huanuco.

incidencia que puede
estar presente en
mas de la mitad de

los hogares.

Victor Reyes Roca,
Naranijillo, Tingo
Maria, Huanuco.

65



ANEXO 2

INSTUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Instrucciones generales:

A continuacién, encontrara un listado de preguntas con diferentes alternativas como
respuestas. En las respuestas de cada pregunta marcar la alternativa que crea
conveniente. Agradecemos su colaboracion, respondiendo a las preguntas en forma
sincera para la veracidad del trabajo que se esta realizando.

Edad:
Sexo: Masculino ( ), Femenino ( )

En tu Familia, 4 Consideras que existen situaciones de violencia Sl (), NO ()? Lee
detenidamente las siguientes preguntas y responde de acuerdo a lo mas cercano a

la realidad.

items

()

Casi Nunca

(2

Casi
Siempre

(3)

Siempre

(4)

|. &Tus padres o algin miembro de la familia, te han empujado o se han
empujado entre ellos?

2. &Tus padres o algin miembro de la familia, te han pateado?

3. &Tus padres o algin miembro de la familia, te han dado bofetadas o
cachetadas?

4. ¢Tus padres o algin miembro de la familia, te han arrojado objetos para
hacerte dafio?

3. &Tus padres o algin miembro de la familia, te han tocado tus partes
intimas?

B. &Tus padres o algin miembro de la familia, te han chantajeado para
hacer algo indebido?

7. éLuéndo sientes que alguien te acosa le cuentas a tus padres?

8. &Tus padres o algin miembra de la familia, te han forzado a desvestirse
delante de ellos?

4. iTe han amenazado para que te dejes tocar?

I0. &Tus padres o algin miembro de la familia, te han espiado mientras te
cambias de ropa?

1. &Tus padres o algin miembro de |a familia. te han gritado?

12. &Tus padres o algin miembro de |a familia. te han humillado?

13. &Tus padres o algin miembro de |a familia, te han amenazado?

14. éTus padres o algin miembro de la familia, te han insultado?

3. En tu familia, te echan la culpa de los problemas.

6. &Tus padres o algin miembro de la familia, no te han dejado salir, como
castigo?
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de preguntas con respecto a situaciones que podrian
ocurrir. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinion. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas.

items

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en sequida.

04. A veces soy bastante envidioso.

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

II. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen |as oportunidades.

13. Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo normal.

14. Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos.

19. Soy una persona apacible.

|6. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.

17.Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

2|. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Mgunas veces pierdo el contraol sin razon.

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una persona.

20. Tengo dificultades para controlar mi genio.

28. Algunas veces siento que la gente se esté riendo de mi a mis espaldas.

27.He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando |a gente se muestra especialmente amigable, me pregunto.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

1. Completamente falso

2. Bastante falso para mi

3. Ni verdadero ni falso para mi

4. Bastante verdadero para mi

5. Completamente verdadero para
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

uDH o
——- UNIVERSIDAD DE HUANUCO A
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA #4 DRTETIGIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de

Investigacién.

SENOR: RAMIREZ FIGUEROA LUCIO
DIRECTOR DE LA LE N°32508 VICTOR REYES ROCA - LUYANDO

Yo, VALLES CHUJUTALLY MADELEY, identificada con DNI N°47994121,
con domicilio AV Amazonas N°583 departamento de Huanuco, provincia de Leoncio
Prado Distrito de Rupa Rupa. Ante Ud. Respetuosamente me presento.

Que habiendo culminado la carrera profesional de OBSTETRICIA en la
Universidad de Huénuco. Filial Leoncio Prado, solicito a Ud. Permiso para realizar
trabajo de investigacion en su institucién sobre “|NCIDENCIA DEL MALTRATO
FAMILIAR EN ADOLESCENTES DEL 3°, 4° y 5° DE SECUNDARIA DE LA L.E N*
32508 VICTOR REYES ROCA - 2024” para optar el grado de obstetra.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

ADJUNTO:

« Ficha de Recoleccién de Datos
« Matriz de consistencia

Tingo Maria ,09 de octubre del 2024

& 1E, H® 42508 vILTOR REVES ROCA |

NARAM JILLC
}f@ﬂ SECHI T \RlA
w RECIRILC

DELEY VALLES CHUJUTALLY .
A DNI :1'34%54121 Fecha 09/102Y or LLY4 O

| . £
Rewowno po. .
Ce—t—
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 ANEXO 4
VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO P
upD- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ‘
) = PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA o
UNIDAD DE INVESTIGACION o

HOJA DE CRITERIO PARA LA EVALUACION POR JUECES Y EXPERTOS

Estimado juez, para la evaluacion de los instrumentos de recoleccion de datos, sirvase
a tener en cuenta los siguientes criterios.

CRITERIOS Sl | NO Descripcion de los criterios

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica.

5. SUFICIENCIA Ebmﬁfénde los aspectos en cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los instrumentos de investigacion.

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos teéricos cientificos.

8. COHERENCIA Entre las dimensiones he indicadores.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propoésito de la investigacion.

10. PERTINENCIA Es atil y adecuado para la investigacion.

3¢5 [ I | P s [ [ [

SUGERENCIAS:

PaG- Alfode Vilires < inchez
*' OBSTETRA
C.0.P, 13020

FIRMA DEL EXPERTQ Q.}/_“Qg /_ng_gz
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

LDH FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

D PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

e

MINTITENC A4

HOJA DE CRITERIO PARA LA EVALUACION POR JUECES Y EXPERTOS

Estimado juez, para la evaluacién de los instrumentos de recoleccion de datos, sirvase
a tener en cuenta los siguientes criterios.

CRITERIOS Sl | NO Descripcion de los criterios
1. CLARIDAD % Esta formulado con lenguaje apropiado.
2. OBJETIVIDAD x Esta expresado en conductas observables. T
3. ACTUALIDAD X Adecuado al avance de la ciencia.
4. ORGANIZACION X Existe una organizacion légica.
5. SUFICIENCIA % Comprende los aspectos en cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD X Adecuado para valorar los instrumentos de investigacion. |
7. CONSISTENCIA X Basados en aspectos tedricos cientificos.
8. COHERENCIA X Entre las dimensiones he indicadores.
9. METODOLOGIA X La estrategia responde al propésito de la investigacion.
10. PERTINENCIA X Es (til y adecuado para la investigaciéon.
SUGERENCIAS:

FIRMA DEL EXPERTO 04,02,
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO LN
LD!* FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y
D PROGRAMA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

UNIDAD DE INVESTIGACION RINTITERS 4

HOJA DE CRITERIO PARA LA EVALUACION POR JUECES Y EXPERTOS

Estimado juez, para la evaluacién de los instrumentos de recoleccion de datos, sirvase
a tener en cuenta los siguientes criterios.

CRITERIOS Sl | NO Descripcion de los criterios
1. CLARIDAD % Esta formulado con lenguaje apropiado.
2. OBJETIVIDAD x Esta expresado en conductas observables. T
3. ACTUALIDAD X Adecuado al avance de la ciencia.
4. ORGANIZACION X Existe una organizacion légica.
5. SUFICIENCIA % Comprende los aspectos en cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD X Adecuado para valorar los instrumentos de investigacion. |
7. CONSISTENCIA X Basados en aspectos tedricos cientificos.
8. COHERENCIA X Entre las dimensiones he indicadores.
9. METODOLOGIA X La estrategia responde al propésito de la investigacion.
10. PERTINENCIA X Es (til y adecuado para la investigacién.
SUGERENCIAS:

FIRMA DEL EXPERTO .0%4.02,2022

71



ANEXO 5
FOTOGRAFIAS
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