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RESUMEN

OBJETIVO: Determino la frecuencia de pigmentacion melanica de los
tejidos orales en adultos de 18 - 60 afios en el consultorio odontolégico del
centro de salud Ambo Huanuco 2020. METODOLOGIA: Presenté un estudio
tipo basica, prospectivo, transversal, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo,
muestra de 131 adultos. RESULTADOS: De acuerdo a la extension de
pigmentacion melanica endogena el 29% (38) presentaron pigmentacion
racial o melanoplasia el 16% (21). Pigmentacion oral del embarazo y el 3.1%
(4). Melanosis del fumador con una extension de pigmentacion leve, en la
pigmentacién melanica exdgena el 17.6% (23) presentaron pigmentacion de
tatuaje por amalgama, el 13.7% (18). Pigmentacion por metales pesados y el
16.8% (22). Melanosis por reaccion adversa a medicamentos con una
extension de pigmentacion leve el sexo con mayor frecuencia en la
pigmentacién de tipo enddgeno fue el sexo masculino con el 30.5% (40), asi
como la pigmentacion exdgena con el 29.0% (38), las edades que mayor
frecuencia presento pigmentacién endégena y exdgena fueron el grupo etario
de 31 a 40 afios. CONCLUSIONES: La frecuencia de pigmentacion melanica
de los tejidos orales en adultos de 18 a 60 afios es alta en el consultorio
odontoldgico del centro de salud Ambo Huanuco 2020. Mediante una

significancia de p-valor = 0,004, menor que p-valor = 0,05.

PALABRAS CLAVES: Pigmentacion melanica, tejido periodontal,

alteracion del periodonto.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the frequency of melanic pigmentation of oral
tissues in adults aged 18 - 60 years in the dental office of the Ambo Huanuco
Health Center 2020. METHODOLOGY: This is a basic, prospective, cross-
sectional study with a descriptive quantitative approach where we worked with
a sample of 131 adults. RESULTS: According to the extent of endogenous
melanic pigmentation, 29% (38) presented racial pigmentation or
melanoplasia, 16% (21) oral pigmentation of pregnancy and 3.1% (4) smoker's
melanosis with a mild extent of pigmentation, in the exogenous melanic
pigmentation 17.6%% (23) presented tattoo pigmentation by amalgam, 13.7%
(18) pigmentation by heavy metals and 16.8% (22) melanosis by adverse drug
reaction with a mild extent of pigmentation. 8% (22) had melanosis due to
adverse reaction to medications with an extension of mild pigmentation, the
sex with the highest frequency of endogenous pigmentation was male with
30.5% (40), as well as exogenous pigmentation with 29.0% (38), the ages with
the highest frequency of endogenous and exogenous pigmentation were
between 31 and 40 years of age. CONCLUSIONS: It was determined that the
sex with the greatest disposition to present melanic pigmentation of the
gingival tissue was the male sex between 31 and 40 years of age, and the skin
color that had the greatest impact in presenting this pathology was yellow skin

color.

KEY WORDS: Melanic pigmentation, periodontal tissue, periodontal

alteration.



INTRODUCCION

Como existen pocos estudios sobre este tema de investigacion, una de
las principales razones para desarrollar el estudio es informar la frecuencia de
la pigmentacion de melanina en los tejidos bucales de los residentes de Ambo.
A este tipo de patologia muchas veces no se le da la importancia que se debe
debido a que muchos de los casos de estas patologias son benignas, pero es
importante analizar este tipo de pigmentacion melanica en el tejido oral,
porque su etiologia muchas veces puede provenir de enfermedades
sistémicas, enfermedades que si son detectadas en el tiempo oportuno se
podria prevenir el desarrollo de diferentes enfermedades sistémicas para ello
es necesario conocer la extension que la pigmentacion presenta y el color, por
ello el proposito de la investigacion fue determinar la frecuencia de
pigmentacién melanica de los tejidos orales en adultos de 18 - 60 afios en el

consultorio odontolégico del centro de salud Ambo Huanuco 2020.

Con el fin de obtener resultados utiles para el desarrollo de las
actividades de investigacién, se sigue la estructura de cinco capitulos
dispuesta por la universidad, en los cuales el primer capitulo describe el
problema a investigar, formula preguntas generales y especificas, y luego fija
objetivos. Lo que el estudio pretendia lograr se justificé porque se realizo el
estudio y luego se explicaron las limitaciones y la viabilidad. El capitulo
segundo busca informacion general relevante para el tema, describe la teoria
de las variables y dimensiones estudiadas, define los términos mas
destacados, formula las hip6tesis y variables y operacionalizacién las
variables estudiadas. En el capitulo tercero se analizan los tipos de
investigacion, se presenta el enfoque, se explica el nivel al que pertenece la
investigacién y el disefio utilizado, luego se presenta la poblacién y muestra,
los métodos utilizados, el andlisis y tabulacion de la investigacion. En el cuarto
capitulo, los resultados se analizaron utilizando tablas de frecuencia y
graficos, y el capitulo quinto proporcioné una discusion basada en los
antecedentes descritos, después de lo cual se formularon conclusiones y

recomendaciones del caso.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Actualmente son pocos los pacientes que se preocupan por sus
problemas de encias y sus posibles efectos futuros, la mayoria de los
pacientes no tienen conocimiento sobre la pigmentacion melanica gingival,
como se desarrolla o cédmo surge, por lo que es necesario entender las
lesiones de las encias ya que se originan en diferentes causas locales,
sistémicas, factores fisiologicos o patolégicos, asi como traumatismos,

infecciones y habitos @,

Entre las alteraciones de la mucosa oral méas frecuentes encontramos a
la pigmentacion, dependiendo de la cantidad de tejidos superficiales o
profundos y de la acumulacién de material coloreado en la ubicacion anormal,

pueden ser de color marrén, azul o negro @,

Dentro de las lesiones orales, la pigmentacién de melanina cubre entre
el 0,4 y el 0,5%. El primer estudié sobre este tipo de lesiones bucales fue
publicado por Adachi y Ramel, quienes observaron en la mucosa bucal de
labios de mujeres caucasicas células dendriticas que contienen melanina. Se
produce una acumulacion excesiva de melanina en las capas basal y
suprabasal del epitelio, lo que lleva a la pigmentacién mas comun de lesiones

melandtica a nivel gingival @,

En cuanto a su epidemiologia, un estudio realizado en México mostro
que las lesiones pigmentadas constituyeron el 47% de todas las lesiones
bucales; esto difiere de un estudié europeo que describié un 61,6% de
pacientes con aparicion de lesiones en el trayecto bucal capas de mucosa,

incluyendo las lesiones pigmentadas @,

A nivel nacional en su estudio de la pigmentacion melanica sectorial y su
biotipo periodontal. La poblacion estuvo conformada por 250 pobladores de la

comunidad Carpa Huamantanga en Ferreflafe y una muestra de 110
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pobladores que cumplieron con los criterios de inclusion. Se evalu6 el lugar
de nacimiento, el sexo y la edad de los residentes. Los resultados mostraron
qgue la pigmentacion de la goma de melanina esta muy extendida entre los
residentes de la aldea de Carpa Huamantanga de Ferrefiafe, con un 81,10%

y un 18,90% sin pigmentacién de melanina ©),

Por todo ello, él estudié determino la frecuencia de pigmentacion
melanica de los tejidos orales en adultos de 18 - 60 afios en el consultorio

odontoldgico del centro de salud Ambo Huanuco 2020.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la frecuencia de pigmentacion melanica de los tejidos
orales en adultos de 18 - 60 afios en el consultorio odontolégico del

centro de salud Ambo Huanuco 2020?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe. 01: ¢Cual es la extension de la pigmentacion melanica
endoégena de los tejidos orales en los adultos del consultorio

odontoldgico del centro de salud Ambo Huanuco 2020?

Pe. 02: ¢ Cual es la extension de la pigmentacion melanica exdgena
de los tejidos orales en los adultos del consultorio odontolégico del centro

de salud Ambo Huanuco 2020?

Pe. 03: ¢Cual es la frecuencia de pigmentacion melanica de los
tejidos orales segun sexo de los adultos de 18 a 60 afios del consultorio

odontoldgico del centro de salud Ambo Huanuco 20207

Pe. 04: ¢Cual es la frecuencia de pigmentacién melanica de los
tejidos orales segun edad de los adultos de 18 a 60 afios del consultorio

odontologico del centro de salud Ambo Huanuco 20207

13



1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la frecuencia de pigmentacion melanica de los tejidos
orales en adultos de 18 - 60 afios en el consultorio odontolégico del

centro de salud Ambo Huéanuco 2020.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe. 1. Identificar la extensidon de la pigmentacibn melanica
endoégena de los tejidos orales en los adultos del consultorio

odontoldgico del centro de salud Ambo Huanuco 2020.

Oe. 2: Determinar la extensiéon de la pigmentacibn melanica
exdgena de los tejidos orales en los adultos del consultorio odontolégico

del centro de salud Ambo Huanuco 2020.

Oe. 3: Determinar la frecuencia de pigmentacion melanica de los
tejidos orales segun sexo de los adultos de 18 a 60 afios del consultorio

odontoldgico del centro de salud Ambo Huanuco 2020.

Oe. 4: Determinar la frecuencia de pigmentacién melanica de los
tejidos orales segun edad de los adultos de 18 a 60 afios del consultorio
odontoldgico del centro de salud Ambo Huanuco 2020.

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.5.1. JUSTIFICACION TEORICA

Hay cambios en los tejidos blandos que son poco conocidos por su
baja frecuencia en la poblacion y rara vez son examinados por los
odontélogos. Entre estos cambios se puede encontrar pigmentacion
gingival benigna o maligna, por todo lo expuesto el proposito de este
proyecto de investigacion es generar reflexion y debate académico sobre
los conocimientos ya existentes acerca de las caracteristicas principales

de las pigmentaciones gingivales melanicas.
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1.5.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El estudio de investigacion servird para difundir los resultados y
promover el interés del profesional en salud dental en el area de
periodoncia que ayude en la prevencion y mejorar la calidad de la
estética de los tejidos blandos, por ello, se debe tener en consideracion
la evaluacion clinica para el reconocimiento de las alteraciones como es

la pigmentacion melanica presentes en adultos.
1.5.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

En cuanto a lo metodolégico, esta investigacion aportd
conocimientos acerca de la frecuencia de pigmentacion melédnica en
adultos, es por ello, que este estudio es de importancia en la salud
estomatoldgica en el area de periodoncia; informacion que sera de
utilidad para que el estudio sirva como antecedentes para futuras

investigaciones.
1.6. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones de nuestro trabajo de estudio fue que no se llegé a
encontrar antecedentes regionales y de los cuales de la misma manera el

tiempo para recolectar los datos es limitada.
1.7. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Es viable porque se conté con los materiales e instrumento para la
aplicacion. A su vez se contd con la muestra necesaria para la recoleccion de
datos del estudio, fue factible y hubo suficientes recursos financieros
disponibles. Los investigadores cubrirdn sus propios fondos segun los puntos
determinados en el proyecto. A nivel individual, los proyectos de investigacion
requieren habilidades y tiempo. La clinica odontoldgica del centro de salud
Ambo Huanuco nos brind6 oportunidades y apoyo en el desarrollo de nuestro
proyecto de investigacion. La tecnologia necesaria para realizar un proyecto

de investigacion es una computadora y una camara.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador, 2021. Quinde ® desarrollo un estudio titulado
“Melanosis gingival, diagnostico y tratamiento”. Recopilo mediante
reseflas documentales de congresos internacionales, textos de
congresos Yy articulos cientificos de los ultimos cinco afios. Concluyendo
gue la pigmentacion gingival tiene muchas causas y puede deberse a
problemas estéticos o patoldgicos. Por tanto, el diagnéstico es definitivo,
ya que las lesiones, ya sean benignas o malignas. Segun los grupos de
riesgo identificados, podemos evaluar teéricamente la eficacia e impacto

del tratamiento de la melanosis gingival.

En Ecuador, 2021, Riqueros ® desarrollo un estudio titulado
“Lesiones pigmentadas de la mucosa oral”. Donde recolecto
mediante resefias bibliograficas de los ultimos articulos cientificos sobre
hiperpigmentacion gingival de Google Scholar, Scielo. Concluyendo que,
en la epidermis, cuando se promueve esta actividad, es absorbida por
células llamadas queratinocitos. Cuando se produce hiperpigmentacion,
existen factores extrinsecos e intrinsecos que causan la
hiperpigmentacion. A diferencia de los factores endogenos, que el
cuerpo estimula adecuadamente, como una enfermedad sistémica o una
raza, los factores extrinsecos son invasores que alteran la produccién de

melanina una vez que ingresan al cuerpo.

En Ecuador, 2020, Cantos ® desarrollo un estudio titulado
“Melanosis Gingival: diagnéstico y terapéutica de su implicacion
estética. Revision de la literatura”. Donde recolecto mediante la
evaluacion de articulos en inglés y espafiol publicados en las bases de
datos PubMed, Medline, Scielo, Cochrane y Lilacs entre 2000 y 2020.

Concluyendo que, dependiendo de la técnica y variedad, la recurrencia
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generalmente se observa después de 6 y a veces 18 meses. El periodo
minimo de evaluacion recomendado es de 3 meses o0 mas. La
hiperpigmentacion de las encias no es un problema de salud, sino un
problema estético muy importante para quienes la padecen. Por ello, se
han propuesto diversos tratamientos, siendo el laser el tratamiento que
mejores resultados proporciona. Sin embargo, el elevado costo lleva a

los pacientes a optar por otras técnicas mas sencillas.

En India, 2016, Rakhewar et al. " desarrollaron un estudio
titulado “La identificacion de patrones de pigmentacion gingival y
su correlacion con el color de la piel, el género y el fenotipo gingival
en una poblacién india”. Donde recolecto mediante una muestra de
200 sujetos sin ninguna enfermedad sistémica (100 hombres y 100
mujeres con una edad promedio de 26 afios). Concluyeron que los
sujetos de triguefios tenian una pigmentacion gingival leve (23%) a
moderada (15%), los sujetos claros tenian una pigmentacion gingival
leve (3%) mientras que los sujetos oscuros tenian una pigmentacion de
moderada (2%) a intensa (3%), donde se encontrd una correlacion entre
el fenotipo de la encia y la intensidad de la pigmentacién, con un valor P
<0,001 altamente significativo, a su vez se encontrd correlacion entre el
sexo y la distribucion de la pigmentacion gingival. Patrones de
pigmentacién gingival, definidos en clases como pigmentaciéon in-no
pigmentacién (Clase 1), s6lo encia marginal, sélo encia adherida (Clase
IV), encia marginal y papilas interdentales (Clase V], solo encia adherida
y papilas interdentales (Clase VI. difusa, es decir, todas las partes de la
encia (Clase VI. Los datos son = DS. P<0,001 por lo que se considera

altamente significativo.

En Ecuador, 2016, Gallegos ® desarrollo un estudio titulado
“Prevalencia de pigmentacién melanica gingival en los pacientes
mayores de 18 afios de edad atendidos en la clinica odontologica
de la UDLA en el periodo junio a noviembre del 2015”. Donde
recolectaron mediante una revisién y observaciones clinicas de los arcos
maxilar y mandibular anterior y posterior, asi como las historias clinicas,

determinaron qué pacientes se presentaron y cuales no. Concluyendo
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en términos de frecuencia, existe entre diferentes grupos étnicos. La
diferencia entre la prevalencia de la pigmentacion gingival con melanina
y la prevalencia de la pigmentacion gingival con melanina indica una
estadistica significativa, y el valor p obtenido de 0,01% esta por debajo
del nivel de confianza de la prueba (a = 5%). Grupos de edad. La
pigmentacién melanica es una mancha indolora que afecta a todas las
razas, edades y areas de las encias. Sin embargo, dependiendo del tono

y tipo de sonrisa, puede pasar desapercibida en las personas.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Peru (Chiclayo), 2019, Hernandez ©® desarrollo un estudio
titulado “Prevalencia de pigmentaciones melanicas gingivales en
los pobladores del caserio Carpa Huamantanga de Ferrefiafe —
2018”. Donde recopilaron mediante una muestra de 110 residentes.
Concluyendo que la pigmentacién gingival melanicas es comun en los
residentes del asentamiento. El 81,10% y el 18,90% no presentan
pigmentacidon melanica. Los resultados fueron inferiores a 0,000 con
valor de p = 0,05. Por lo tanto, se pensaba que la pigmentacién de
melanina gingival estaba muy extendida. Presenta mayor porcentaje de

pigmentacién melanica entre las edades de 18 y 32 afios y en hombres.

En PerlG (Lima), 2018, Canchaya @9 desarrollo un estudio
titulado “Factores relacionados con la melanosis gingival en
pacientes atendidos en la clinica de la Facultad de Odontologia de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el aio 2018”.
Donde recolecto mediante una seleccion de 100 pacientes con
melanosis gingival. Concluyendo que la pigmentacién de la piel se asoci6
con la intensidad de la pigmentacion de melanina tanto en hombres
como en mujeres con un valor de p de 0,872. encontrd. Existe una
relacion positiva entre la intensidad y el grado de melanosis gingival en
la mandibula, y esta diferencia es significativa (p<0.05). Los pacientes
mas jovenes tenian una tasa mas alta de pigmentacioén continua y los
pacientes mayores tenian una tasa mas alta de pigmentacion aislada. La

pigmentacion de la piel y la edad fueron los factores mas fuertemente
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asociados con la melanosis gingival.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se encontraron antecedentes.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. PIGMENTACION MELANICA RACIAL

2.2.1.1. DEFINICION

Estas son areas determinadas fisiolégica y genéticamente
donde ocurren cambios en el color de las encias dependiendo de
la cantidad, profundidad y ubicacién del pigmento, dando como

resultado una decoloracion marrén oscuro o pomarino 9,

La pigmentacion con melanina puede ocurrir en todos los
grupos étnicos y es la fuente mas comun de pigmentacion

enddgena, mas cominmente mucosa b,
2.2.1.2. EPIDEMIOLOGIA

La frecuencia de la pigmentacién gingival varia segun la etnia,
el pais de origen y los habitos de tabaquismo de la poblacién de
estudio. La prevalencia informada de pigmentacion gingival oscila
entre el 0% y el 89%. La pigmentacion fisiologica es caracteristica

de la raza negra, no se limita a una sola raza (12,
2.2.1.3. ETIOLOGIA

La etiologia de la melanosis gingival es diversa y se asocia
con traumatismos y farmacos antipaltudicos (sulfato de quinina,

minociclina).

La tasa de degradacién del pigmento, la actividad de los
melanocitos, el tamafio de los melanosomas y su dispersion
graduada son los elementos que afectan la pigmentacion

fisiolégica, segun Srirangarajan.
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Algunos autores creen que la pigmentacion de la mucosa

bucal tiene las siguientes causas:

e Lesiones vasculares
e Tatuajes metalicos

e Lesiones melanociticas 19,
2.2.1.4. CARACTERISTICAS

A) CARACTERISTICAS CLINICAS

El nimero y tamafio de los vasos sanguineos, el
espesor, el grado de queratinizacion y el pigmento del epitelio
gingival son los principales factores que determinan el color
gingival. La unidon mucogingival en su mayor parte no se ve
afectada por la pigmentacidon de melanina que cubre la
mucosa papilar, marginal y alveolar adherente. A menudo es
simétrico, mas extenso anteriormente que posteriormente y

tiene un mayor grado de pigmentacion gingival vestibular 12,

B) CARACTERISTICAS HISTOLOGICAS

El epitelio gingival es un epitelio estratificado, plano y
gueratinizado que se divide en una capa basal, una capa
epidérmica, una capa granular y una capa coronal. La
melanina también aumenta en la capa basal y el tejido
conectivo superior. Sus caracteristicas microscopicas son
similares a las observadas en la melanosis y el melanoma
inducidos por el tabaquismo.

El color de la mucosa varia segun la actividad de los
melanocitos. El proceso de pigmentacion consta de tres
etapas.

o Activacion de melanocitos:

. Sintesis de melanina

e  Expresion de melanina (12,
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2.2.1.4. CLASIFICACION

A)

PIGMENTACION DE ORIGEN ENDOGENO
PIGMENTACION RACIAL O MELANOPLASIA: Toda la
cavidad bucal tiene un color uniforme en la mayoria de
las personas con piel clara (13,

PIGMENTACION ORAL DEL EMBARAZO: Esta
hormona también provoca hiperpigmentacion en areas
como los pezones, areola, linea alba, genitales e
internos de los muslos (13,

MELANOSIS DEL FUMADOR: EI numero de cigarrillos
fumados esta relacionado con la intensidad de la
pigmentacion, y se observa en el 21,5% de los
fumadores. Se cree que varios ingredientes activos del
humo del cigarrillo estimulan la produccion de melanina
en los melanocitos *3),

MACULA MELANOTICA ORAL: Estado de
pigmentacion de la mucosa oral y labios. Los afectados
son principalmente mujeres y jévenes (3),
PIGMENTACION POS INFLAMACION: La
hiperpigmentacion oral pos inflamatoria es una
decoloracion de la mucosa oral causada por la

produccion excesiva y el depdsito de melanina @3).

B) PIGMENTACION DE ORIGEN EXOGENO:

e TATUAJE POR AMALGAMA: EI dafo se produce
debido a la friccién crénica de la mucosa oral sobre la
amalgama restauradora o a la implantacion pasiva de
particulas de amalgama o a la implantacion traumatica
(13)_

¢ PIGMENTACION POR METALES PESADOS: La
intoxicacion cronica con metales pesados (mercurio,
plomo, bismuto, arsénico, sales de plata, oro, etc.) por
ingestion o0 inhalacion puede provocar lesiones

coloreadas en la cavidad bucal, provocando un sabor
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metdlico en la boca y también puede ir acompafiada de
sintomas (13,

e Melanosis por reaccion adversa a medicamentos:
(13)

2.2.1.5. CONSIDERACIONES PARA EL DIAGNOSTICO

La pigmentacion fisioldgica suele ser simétrica, permanente y
no altera la estructura normal de las encias. El Dr. Dummett sugiere
categorias de colores para la melanosis: marron claro, marrén

medio y granate.

Segun Gupta, las manchas melandtica tienen un patrén de

pigmentacion, lo que deberia facilitar el diagndstico.
0 = Sin pigmentacién clinica.
1= Pigmentacion clinica leve (marron claro).
2 = Pigmentacion clinica moderado (Marron media).

3 = Pigmentacién clinica fuerte (negro intenso, marron o

azulado) (14,
2.2.2. ENCIA

2.2.2.1. DEFINICION

La encia es la parte de la mucosa alveolar que recubre el
proceso alveolar de la mandibula y rodea el cuello de los dientes.
Junto con el revestimiento del paladar duro, forma parte de la

mucosa masticatoria 19,
2.2.2.2. CARACTERISTICA HISTOLOGICA

El epitelio que recubre la superficie exterior de la encia
marginal y de insercidon esta queratinizado o paraqueratosico.

También muestra varias combinaciones de los dos estados (9,

La propia ldmina consta de dos capas.
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a) En esta zona, la capa papilar
b) Capa reticular conectada al periostio subyacente.

c) No existe submucosa, resultando una mucosa sésil. 16),
2.2.2.3. CLASIFICACION

- Encia marginal (Encia libre): Corresponde al borde que
rodea el diente, a modo de collar, y junto con la superficie del
diente forma el surco gingival, es decir, el hueco o espacio
plano en el que se forma la superficie del diente, por un lado,
y sus limites por el otro@®),

- Encia insertada: Entra en la encia marginal y es fuerte,
elastico y estrechamente conectado al cemento subyacente y
al hueso alveolar (9),

- Encia interdental: Ocupa el espacio gingival, el espacio
interdental situado en las puntas de las superficies de

contacto de los dientes 19,
2.2.2. CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA ENCIA NORMAL

2.2.2.1. DEFINICION

La encia es la parte de la mucosa alveolar que recubre el
proceso alveolar de la mandibula y rodea el cuello de los dientes.
Tienen un tamario relativamente uniforme y sus contornos varian
segun el tamafio de los espacios gingivales bucal y lingual 7).
2.2.2.2. CLASIFICACION

«ENCIA MARGINAL: Corresponde al reborde que rodea el
diente, a modo de collar, y junto con la superficie del diente
forma el surco gingival, un hueco o espacio plano que bordea
el diente por un lado y el diente por el otro (17,

*ENCIA INSERTADA: Pasa a través de la encia marginal y es
duro, elastico y estrechamente integrado con el cemento
subyacente y el hueso alveolar. Se extiende hasta la mucosa

alveolar, bastante laxa y movil, en la superficie vestibular, de

23



la que esta separada por la unién mucogingival @7,

«ENCIA INTERDENTAL: Ocupa el espacio gingival, el espacio
interdental situado en las puntas de las superficies de
contacto de los dientes. Consta de dos papilas, las papilas
vestibulares y las papilas linguales, ambas de forma piramidal
y separadas por una depresion llamada col, que conecta las
papilas y se adapta a la forma de la zona de contacto

interdental 17,

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

¢ PIGMENTACION MELANICA: Se presenta como una mancha pequefia,
plana y pigmentada, que mide menos de un tercio de pulgada, con

tonalidades que van del marrén al negro (8),

e MELANOSIS GINGIVAL: Este es un cambio caracterizado por un cambio
en el color de las encias, donde la acumulacién de melanina provoca

manchas oscuras en las encias 19,

e EPITELIO: Se refiere a las células que forman la superficie exterior del

cuerpo 0,
2.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

La frecuencia de pigmentacion melanica de los tejidos orales en
adultos de 18 a 60 afios es alta en el consultorio odontologico del centro
de salud Ambo Huanuco 2020.

2.4.2. HIPOTESIS NULA

La frecuencia de pigmentacion melanica de los tejidos orales en
adultos de 18 a 60 afios es baja en el consultorio odontologico del centro
de salud Ambo Huéanuco 2020.
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2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE ESTUDIO
» Pigmentacion melanica de los tejidos orales.
2.5.2. VARIABLE DE CARACTERIZACION

> Edad.
> Sexo.
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2.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION
DE ESTUDIO CONCEPTUAL

INDICADOR TIPO DE
VARIABLES

ESCALA DE
MEDICION

TECNICA/
INSTRUMENTO

Es una enfermedad benigna
de la boca.

Extension de la
pigmentacion

- Sin pigmentacién
clinica
- Pigmentacioén clinica |

leve (marroén claro) Cualitativa

- Pigmentacién clinica
moderada (marrén
medio)

- Pigmentacion clinica
fuerte (negro intenso,
marrén o azulado).

Ordinal

Ficha de
observacion

Pigmentacién melanica

de los tejidos orales . .
Pigmentacion

de origen
enddgeno

- Pigmentacion racial o Cualitativa
melanoplasia
- Pigmentacién oral del
embarazo.
- Melanosis del
fumador.
- Macula melanética
oral
- Pigmentacion
posinflamacion.

Nominal
Politémica

Ficha de
observacion

Pigmentacion
de tipo exégeno

- Tatuaje por amalgama Cualitativa
- Pigmentacion por

metales pesados
- Melanosis por

reaccion adversa a

medicamentos.

Nominal
Politbmica

Ficha de
observacion
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VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TIPO DE ESCALA DE TECNICA/
DE CARACTERIZACION CONCEPTUAL VARIABLES MEDICION INSTRUMENTO

La cantidad de tiempo que - 18-30 afios Cuantitativa

Edad ha transcurrido desde que . - 31-40 afios Intervalos Ficha de

. Anos o s
nacio una persona. - 41-50 afos observacién
- 51-60 afios

Conjunto de caracteristicas - Masculino Cualitativa Nominal Ficha de
que caracterizan a los - Femenino Dicotémica observacién
individuos de una especie y

Sexo los distinguen entre si. Sexo
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio es una investigacion basica que ampliara futuras
evaluaciones tedricas y mejorara los resultados y la tecnologia que sera de
utilidad a la sociedad en el futuro inmediato: Detectar oportunamente la
pigmentacién de melanina en los tejidos bucales. Es de tipo prospectivo por
que se trabajé recolectando los datos de los pacientes que presentan
pigmentacién melanica que asisten al centro de Salud Ambo, es transversal

porque el trabajo actual se realiza en un Unico momento. Es observacional.
3.1.1. ENFOQUE

Este estudio sigue un enfoque cuantitativo. De esta manera, este
método cuantitativo te permite formular preguntas e hipotesis sobre los
diferentes tipos de pigmentacion de melanina en los tejidos bucales
antes, durante o después de recopilar los diversos datos que obtienes

de tus pacientes.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Nivel descriptivo porque las herramientas de documentacion se
utilizaron para intentar obtener los resultados de las variables o

configuraciones subyacentes.
3.1.3. DISENO

Disefio de investigacion no experimental (Observacional),

prospectivo, transversal y descriptivo.

Dicho esquema es el siguiente:

M-0O
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Donde:
M: Pacientes adultos de 18- 60 afnos.
O: Pigmentacion melénica de los tejidos orales.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion para la investigacion estuvo conformada por los 200
adultos que acudiran al consultorio odontolégico del centro de salud
Ambo Huanuco 2020.

3.2.2. MUESTRA

Se realizé un tipo de muestreo no probabilistico, por conveniencia,
siguiendo rigurosamente los criterios de inclusion y exclusion para la
seleccién teniendo como muestra a 131 adultos de 18 - 60 afios, que
acudieron al consultorio odontolégico del centro de salud Ambo MINSA,
Huanuco entre los meses de octubre, noviembre y diciembre entre los
horarios de lunes a sdbados de 8:00 am a 1:00 pm y 2:00 pm a 5: pm
del afio 2020.

> CRITERIOS DE INCLUSION

e Pacientes que firmaron el consentimiento informado.

e Pacientes que no tuvieron patologias en tejido blando de la
cavidad oral.

e Pacientes de todas las etnias.

e Hombre y mujeres de 18 afios adelante.

> CRITERIOS DE EXCLUSION

e Pacientes que no firmaron el consentimiento informado.
e Pacientes que presentaban enfermedades periodontales.
e Pacientes menores de 18 afios.

e Pacientes no colaboradores.

e Pacientes con enfermedad sistémica.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Sera de tipo observacional en pacientes que acuden presentando
pigmentaciéon melanica de los tejidos orales de los cuales acudiran en el
consultorio odontoldgico del centro de salud de Ambo MINSA Huanuco
2020.

3.3.2. INSTRUMENTOS

El instrumento que aremos uso es la Guia de observaciéon, donde
se obtuvo la frecuencia de los pacientes que acudieron con pigmentacion
melanica de los tejidos orales entre los adultos de 18 -60 afios atendidos
en el consultorio odontolégico del centro de salud Ambo MINSA,
Huanuco 2020.

3.3.3. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Para ejecutar el presente trabajo de investigacion seguimos el

siguiente procedimiento:

e Lo primero se elabor6 el instrumento de recoleccién de datos de
acuerdo a los objetivos y variables, y el formulario de recoleccion
de datos fue revisado y validado por tres expertos.

e Se presento una solicitud pidiendo permiso al centro de salud Ambo
Huanuco, donde se llegd a recolectar los datos necesarios para
esta investigacion.

e Por lo tanto, los pacientes elegibles para participar en este estudio
fueron informados sobre el proyecto a llevar a cabo, continuaron
implementando el llenado de la ficha de observacion a los
pacientes que presentaron pigmentacién melanica de los tejidos
orales que acudieron en el consultorio del centro de salud Ambo
Huanuco, de los cuales obtuvimos datos confiables.

e Se clasifico a los pacientes segun su sexo, edad.

¢ De los cuales identificamos a cada paciente que formara parte de
la investigacion los diferentes tipos de pigmentacion melanica de
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los tejidos orales, la localizacion de la pigmentacion la edad vy el
sexo de cada paciente.

¢ Y terminando con la tabulacién y la estadistica de los mismo.

3.4. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

3.4.1. PLAN DE TABULACION

Luego de obtener los datos del instrumento mediante la ficha de
observacion de los pacientes con pigmentacion melanica de los tejidos
orales en adulto de 18 - 60 en el consultorio odontoldgico del centro de
salud Ambo, Huanuco 2020, que se fue recopilado estos datos
procedimos a la tabulacibn y plasmamos sobre plantillas en los

programas computarizados de Excel.
3.4.2. PLAN DE ANALISIS

Se calcularon estadisticas descriptivas para las mediciones de
distribucion o frecuencia de la pigmentacién de melanina del tejido oral
por sexo y edad y se representaron como graficos de barras simples.

Las siguientes estadisticas del estudio tienen fines de inferencia
para comparar hipétesis con CHI CUADRADO mediante analisis no
paramétricos, ya que este estudio representa una escala de medicion

nominal.
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CAPITULO IV

RESULTADO

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Distribucién de la extensién de la pigmentacién melanica endégena de los tejidos

orales en los adultos del consultorio odontol6gico del Centro de Salud Ambo Huanuco 2020

Extensién de la pigmentacion Total
Pigmentacién
Sin Pigmentacién gingival
pigmentacién  gingival leve media
Pigmentacién Pigmentacién Fi 22 38 17 77
Endogena  racialo o qg g 29.0% 13.0% 58.8%
melanoplasia
Pigmentacion Fi 12 21 10 43
oral del % 9.2% 16.0% 7.6% 32.8%
embarazo
Melanosis Fi 4 4 3 11
del fumador o, 3.1% 3.1% 2.3% 8.4%
Total Fi 38 63 30 131
% 29.0% 48.1% 22.9% 100.0%
Fuente. Centro de salud Ambo Huanuco.
§
50,0% % 9 . 8
< X R ¢ ¥ o @ o
= .E' R S
— <) i = o0
Oocy e o o (a\]
Pigmentacién Pigmentacién oral Melanosis del
racial o del embarazo fumador

melanoplasia
Extencion de la pigmentacion Sin pigmentacion

Extencion de la pigmentacion Pigmentacion gingival leve

Extencion de la pigmentacion Pigmentacion gingival media

Figura 1. Distribucion de la extension de la pigmentacion melanica endégena de los tejidos

orales en los adultos del consultorio odontolégico del Centro de Salud Ambo Huanuco 2020

INTERPRETACION

Se observo de acuerdo a la extension de pigmentacion melanica
enddgena que presentan los pacientes el 29% (38) presentaron pigmentacion
racial o melanoplasia de extension leve, el 16% (21). Pigmentacién oral del
embarazo de extension leve y el 3.1% (4) Melanosis del fumador con una

extension de pigmentacion leve.
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Tabla 2. Distribucién de la extensién de la pigmentacion melanica exdégena de los tejidos

orales en los adultos del consultorio odontol6gico del Centro de Salud Ambo Huanuco 2020

Extension de la pigmentacién
Pigmentacion

Sin Pigmentacion gingival
pigmentacion  gingival leve media Total
Pigmentacion Tatuaje por Fi 28 23 18 69
Exogena. amalgama % 21.4% 17.6% 13.7% 52.7%
Pigmentacion  Fi 9 18 3 30
por metales % 6.9% 13.7% 2.3% 22.9%
pesados
Melanosis por Fi 1 22 9 32
reaccion % 0.8% 16.8% 6.9% 24.4%
adversa a
medicamentos
Total Fi 38 63 30 131
% 29.0% 48.1% 22.9% 100.0%

Fuente. Centro de salud Ambo Huanuco.

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Tatuaje por amalgama Pigmentacién por Melanosis por reaccion
metales pesados adversa a

medicamentos

H Extencion de la pigmentacion Sin pigmentacion
1 Extencion de la pigmentacion Pigmentacion gingival leve

m Extencion de la pigmentacion Pigmentacion gingival media

Figura 2. Distribucién de la extension de la pigmentacién melanica exdgena de los tejidos

orales en los adultos del consultorio odontologico del Centro de Salud Ambo Huanuco 2020

INTERPRETACION

Se observé de acuerdo a la extension de pigmentacion melanica
exdgena que presentan los pacientes, el 17.6%% (23) presentaron
Pigmentacién de tatuaje por amalgama de extension leve, el 13.7% (18)
Pigmentacién por metales pesados con extension leve y el 16.8% (22).
Melanosis por reaccion adversa a medicamentos con una extension de

pigmentacion leve.
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Tabla 3. Frecuencia de pigmentacion melanica de los tejidos orales segun sexo de los adultos

de 18 a 60 afios del consultorio odontolégico del Centro de Salud Ambo Huanuco 2020

Sexo
Masculino Femenino Total
Pigmentacién Pigmentacién racial o fi 40 37 77
Enddgena melanoplasia % 30.5% 28.2% 58.8%
Pigmentacion oral del fi 0 43 43
embarazo % 0.0% 32.9% 32.8%
Melanosis del fumador  fi 6 5 11
% 4.6% 3.8% 8.4%
Pigmentacion Tatuaje por amalgama  fi 38 31 69
Exégena. % 29.0% 23.7% 52.7%
Pigmentacidon por fi 15 15 30
metales pesados % 11.5% 11.5% 22.9%
Melanosis por reaccion ~ fi 15 17 32
adversa a % 11.5% 13.0% 24.4%
medicamentos
Total fi fi 63 131
% % 48.1% 100.0%
Fuente. Centro de salud Ambo Huanuco.
@ Melanosis por reaccién adversa a - 13,0%
§° medicamentos 11,5%
x
w
,g Pigmentacidn por metales pesados - ﬁ:g:ﬁ
c
£ . 23,7%
e , 4,6%
ga Melanosis del fumador .3,é%
'g
w
_g Pigmentacién oral del embarazo -15’31?6%
0]
§° Pigmentacidn racial o melanoplasia _28'2;35%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

E Femenino ® Masculino

Figura 3. Frecuencia de pigmentacién melanica de los tejidos orales segun sexo de los
adultos de 18 a 60 afios del consultorio odontologico del Centro de Salud Ambo Huénuco
2020

INTERPRETACION

Se observé que el sexo que presento mayor frecuencia en la
pigmentacién de tipo enddgeno fue el sexo masculino con el 30.5% (40), el
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femenino en la pigmentacion racial o melanoplasia, el 17.6 (23) y el masculino
en la pigmentacion melanosis del fumador 4.6% (6), mientras que en la
pigmentacion exogena se encontrdo 29.0% (38) presento pigmentacion por
tatuaje de amalgama en el sexo masculino, mientras que en la pigmentacion
por materiales pesados tanto el sexo femenino como el masculino presentaron
el 11.5% (15), y el sexo femenino en la pigmentacion por melanosis por

reaccion adversa a medicamentos con el 13.0% (17).
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Tabla 4. Frecuencia de pigmentacion melanica de los tejidos orales segun edad de los adultos

de 18 a 60 afios del consultorio odontolégico del Centro de Salud Ambo Huanuco 2020

Edad
18a30 3l1a40 41a50 51a60 Total
Pigmentacion  Pigmentacion fi 13 37 21 6 77
Enddgena racial o %  9.9% 282%  16.0%  4.6% 58.8%
melanoplasia
Pigmentacion oral fi 17 20 6 0 43
del embarazo % 13.0%  153%  4.6% 0.0%  32.8%
Melanosis del fi 0 8 3 0 11
fumador %  0.0% 6.1% 2.3% 0.0%  8.4%
Pigmentacion  Tatuaje por fi 17 27 19 6 69
Exdgena. amalgama % 13.0%  20.6%  14.5% 46% 52.7%
Pigmentacion por  fi 6 14 10 0 30
metales pesados g 4.6% 10.7% 7.6% 0.0% 22.9%
Melanosis por fi 7 24 1 0 32

reaccion adversa o, 539  183%  0.8% 0.0% 24.4%
a medicamentos

Fuente. Centro de salud Ambo Huanuco.

Melanosis por reaccion adversa a

medicamentos 18,3%
Pigmentacidn por metales pesados 10,7%
4,6%
Tatuaje por amalgama 14,5% 20,6%
13,0%
0,0%
Melanosis del fumador | w23% 6,1%
0,0%
0,0%
Pigmentacién oral del embarazo 4,6% 15,3%
13,0%
4,6%
Pigmentacion racial o melanoplasia 16,0% 28,2%

9,9%
0,0% 5,0% 10,0%  15,0% 20,0%  25,0%  30,0%

51a60 ®41a50 m31a40 m18a30

Figura 4. Frecuencia de pigmentacion melanica de los tejidos orales segun edad de los
adultos de 18 a 60 afios del consultorio odontolégico del Centro de Salud Ambo Huanuco
2020

INTERPRETACION

Se observé que las edades que mayor frecuencia presento pigmentacion
endogena, fueron el grupo etario de 31 a 40 afos en la pigmentacion racial o

melanoplasia con el 28.2% (37), 15,3% (20) en la pigmentacion oral del
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embarazo y 6.1% (8) en la pigmentacion por melanosis del fumador, al igual
que en la pigmentacion exdgena donde se encontrd 20.6% (27) con
pigmentacion por tatuaje por amalgama, 10.7% (14) pigmentacion por metales

pesados y el 18.3% (24) con pigmentacion de melanosis por reaccion adversa
a medicamentos.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 5. Frecuencia de pigmentacién melanica de los tejidos orales en adultos de 18 - 60

afios en el consultorio odontolégico del Centro de Salud Ambo Huanuco 2020

Edad
18a30 31a40 41a50 51 a 60 Total

Pigmentacion  Pigmentacion 13 37 21 6 77
Endogena racial o

melanoplasia

Pigmentacion 17 20 6 0 43

oral del

embarazo

Melanosis del 0 8 3 0 11

fumador
Total 30 65 30 6 131

Fuente. Centro de salud Ambo Huanuco.

Se encontro, que los pacientes presentaron pigmentaciéon enddégena de
tipo racial o melanoplasia fueron 77, pigmentacién oral del embarazo 43 y
pigmentaciéon por melanosis del fumador 11, mientras que el grupo etario
presento una frecuencia de 30 para las edades de 18 a 30 afios, 65 para las
edades de 31 a 40 afos, 30 para las edades de 41 y 50 afios y 6 para las

edades de 51 a 60 afos.

Tabla 6. Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado 18, 8822 6 0.004
Razén de verosimilitud 23.731 6 0.001
Asociacion lineal por 4.778 1 0.029
lineal
N de casos validos 131

En el andlisis de inferencia no paramétrico de chi-cuadrado se observo
una relacion significativa de 18.882 chi-cuadrado, con una significacion
asintoética bilateral de valor p = 0,004, que es inferior al valor p = 0,05, por lo
gue es aceptada la hipétesis de investigacion: La frecuencia de pigmentacion
melanica de los tejidos orales en adultos de 18 a 60 afios es alta en el
consultorio odontolégico del centro de salud Ambo Huanuco 2020, y se

rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 7. Frecuencia de pigmentacion

Edad
18a30 31a40 41a50 51a60 Total

Pigmentacion  Tatuaje por 17 27 19 6 69
Exdgena. amalgama

Pigmentacion 6 14 10 0 30

por metales

pesados

Melanosis por 7 24 1 0 32

reaccion

adversa a

medicamentos
Total 30 65 30 6 131

Fuente. Centro de salud Ambo Huanuco.

En la tabla se encontrd, que los pacientes presentaron pigmentacion
exdgena de tipo Tatuaje por amalgama 69, pigmentacion por metales pesados
30 y pigmentacion de melanosis por reaccion adversa a medicamentos 32,
mientras que el grupo etario presento una frecuencia de 30 para las edades
de 18 a 30 afos, 65 para las edades de 31 a 40 afos, 30 para las edades de

41y 50 afios y 6 para las edades de 51 a 60 afios

Tabla 8. Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 19,8822 6 0.004
Pearson
Razoén de verosimilitud 24.731 6 0.001
Asociacion lineal por 5.778 1 0.028
lineal
N de casos validos 131

Se puede observar una relacion significativa de 19,882a chi-cuadrado en
el analisis de inferencia no paramétrico de chi cuadrado, con una significacion
asintotica bilateral de p-valor = 0,004, menor que p-valor = 0,05., por lo que
es aceptada la hipodtesis de investigacion: La frecuencia de pigmentacion
melanica de los tejidos orales en adultos de 18 a 60 afios es alta en el
consultorio odontolégico del centro de salud Ambo Huanuco 2020, y se

rechaza la hipoétesis nula, y se rechaza la hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSIONES DE RESULTADO

El presente trabajo de investigacion su principal objetivo es determinarla
frecuencia de pigmentaciéon melanica de los tejidos orales en adulto de 18 —
60 afios que mayormente se puede hallar en la zona de las encias de los
cuales serad mas visible durante la sonrisa, de esta manera también averiguar
cual es el sexo predominante en esta investigacion y la edad que presenta
mayor pigmentacion. Para que en el futuro dar un adecuado diagnostico y

prondstico para que de esta manera ayudar a la satisfaccion del paciente.

Se observé de acuerdo a la extension de pigmentacion melénica
enddégena que presentan los pacientes el 29% presentaron pigmentacion
racial o melanoplasia de extension leve, el 16% pigmentacion oral del
embarazo de extension leve y el 3.1%. Melanosis del fumador con una
extension de pigmentacion leve. Este resultado es consistente con el de
Riqueros ©®). Los factores intrinsecos se refieren a aquellos que son
estimulados adecuadamente por el organismo, como las enfermedades
sistémicas, y afirma que esta raza produce manchas que van del marrén claro
al gris oscuro. De manera similar, Canchaya 9 encontré que la intensidad de
la melanosis gingival era tipicamente baja en ambos maxilares (44% en el
maxilar y 37% en la mandibula), seguida de intensidad moderada (34% en el
maxilar y 32% en la mandibula superior) y una proporcién menor tenia una
fuerte pigmentacion gingival (11% en la region superior y 14% en la region
inferior). Asi como el estudio realizado por Canto ©), quien sefialo que el
problema principal después del tratamiento es la recurrencia, pues, la tasa de
repigmentacion esta influenciada por factores étnicos, genéticos, hormonales

y por el habito de fumar.

Los estudios obtenidos de los pacientes con pigmentacion melanica de
lo cual se tomd de acuerdo a la extension de pigmentacion melanica exdgena
gue presentan los pacientes, el 17.6%% presentaron pigmentacion de tatuaje
por amalgama de extension leve, el 13.7% pigmentacion por metales pesados

con extension leve y el 16.8%. Melanosis por reaccion adversa a
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medicamentos con una extension de pigmentacion leve. los resultados
obtenidos de Riqueros ©)- Este hallazgo se correlaciona con investigaciones
gque muestran que los factores exdgenos son antigenos que ingresan al
cuerpo y provocan cambios en la produccién de melanina. Se observé que el
25,88% tenia pliegues naso labiales altos mientras que el 2,35% tenia
pliegues naso labiales bajos. Esta situacion es similar a los resultados de
Canchaya B. @9, Alli descubrié que el 70% de los casos de melanosis gingival
desarrollan una pigmentacion persistente y de baja intensidad en ambos

maxilares.

Podemos observar resultado de acuerdo al sexo que presento mayor
frecuencia en la pigmentacién de tipo endogeno fue el sexo masculino con el
30.5%, el femenino en la Pigmentacion racial o melanoplasia, el 17.6 y el
masculino en la pigmentacion melanosis del fumador 4.6%, mientras que en
la pigmentacion exdégena se encontré 29.0% presento pigmentacion por
tatuaje de amalgama en el sexo masculino, mientras que en la pigmentacion
por materiales pesados tanto el sexo femenino como el masculino presentaron
el 11.5% y el sexo femenino en la pigmentacién por melanosis por reaccion
adversa a medicamentos con el 13.0%. De los cuales coinciden los resultados
que fueron realizados por Rakhewar, et al (V- en el estudio total de 100
pacientes el 62% son hombres y el 38% son mujeres. Hernandez © el mayor
porcentaje se da en hombres con pigmentacién gingival de melanina con un
41,40%, y el porcentaje mas bajo se da en mujeres con pigmentacion gingival
de melanina con un 39,60%. Quinde. ¥ En pacientes con melanosis gingival
fisiolégica predominaron los varones, con el 55.56% y el 12% es del sexo
femenino. A diferencia con el estudio de Canchaya B 19- Se encontré6 que del
total de personas afectadas el 60% fueron mujeres. De los cuales no

concuerda con nuestros resultados.

Obtuvimos un resultado de rango donde se observo gue las edades que
mayor frecuencia presento pigmentacion endogena, fueron el grupo etario de
31 a 40 afios en la pigmentacion racial o melanoplasia con el 28.2%, 15,3%
en la pigmentacion oral del embarazo y 6.1% en la pigmentaciéon por
melanosis del fumador, al igual que en la pigmentacién exégena donde se

encontr6 20.6% con pigmentacion por tatuaje por amalgama, 10.7,
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pigmentacion por metales pesados y el 18.3 con pigmentacion de melanosis
por reaccion adversa a medicamentos. segin Gallegos D ©- Una vez
analizados los datos de las encuestas se demostrdO que la pigmentacion
melanica fue mas evidente en pacientes menores de 30 afios, de la misma
manera con los resultados de Hernandez G ©) Los resultados mostraron que,
dependiendo de la edad de los residentes de la aldea de Carpa Huamantanga,
la prevalencia de pigmentacion de melanina llegaba al 45,9% entre las edades
de 18 y 32 afios. A diferencia de Canchaya B (19, las edades principales fueron

30 a 59y 42 afios, lo que concuerda con los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES

Se concluy6 que la extension de pigmentacion melanica endégena que
presentan los pacientes con mayor frecuencia fueron la pigmentacion
racial o melanoplasia de extension leve, pigmentacion oral del embarazo
de extension leve y melanosis del fumador con una extension de

pigmentacion leve.

Se concluy6 que de acuerdo a la extensién de pigmentacion melanica
exdgena que presentan los pacientes, hubo mayor incidencia en la
pigmentaciébn de tatuaje por amalgama, pigmentacion por metales
pesados y melanosis por reaccion adversa a medicamentos con una

extension de pigmentacion leve.

El sexo que presento mayor frecuencia en la pigmentacion de tipo

enddgeno fue el sexo masculino, asi como en la pigmentacion exdgena.

El rango de edades que presento mayor frecuencia de pigmentacion
enddgena, fueron el grupo etario de 31 a 40 afios, asi como en la

pigmentacion exégena.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar mas estudios con respecto a la pigmentacion
melanica con poblaciones de distintas regiones para poder observar como
se presentan estas patologias en los pobladores de las diferentes

regiones del Perd.

Se les recomienda a los odontdlogos ponerle mayor énfasis a este tipo de
patologias que pueden estar relacionados a otros tipos de trastornos que

pueden ser perjudicial para la salud del paciente.

Se debe realizar una camparfia odontolégica como estrategia para explicar
la presencia de pigmentacion melanica en las encias y posibles

tratamientos para eliminar este tipo de pigmentacion.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion y Fuente
Investigacion Indicadores muestra (instrumento
recoleccion de
datos)
Problema General Objetivo General Hipdtesis de Variable de Tipo de Poblacién Técnica de
investigacion estudio: investigacion recolecciéon de

¢, Cual sera la frecuencia
de pigmentacién melénica
de los tejidos orales en
adultos de 18-60 afios en
el consultorio
odontologico del Centro
de Salud Ambo Huanuco
20207

Problemas Especificos

Pe. 01:

¢, Cudl es la extension de
la pigmentacion melanica
enddgena de los tejidos
orales en los adultos del
consultorio odontolégico
del Centro de Salud Ambo
Huanuco 20207

Pe. 02:

* Determinar la frecuencia
de pigmentacién melanica
de los tejidos orales en
adultos de 18-60 afios en el
consultorio odontolégico
del Centro de Salud Ambo
Huanuco 2020.

Objetivos Especificos
Oe. 1:

Identificar la extension de
la pigmentacion melanica
enddgena de los tejidos
orales en los adultos del
consultorio odontolégico
del Centro de Salud Ambo
Huanuco 2020.

Oe. 2:

La frecuencia de
pigmentacion
melanica de los
tejidos orales en
adultos de 18 a 60
afos es alta en el
consultorio
odontoldgico del
centro de salud
Ambo Huanuco
2020

Hipdtesis nula

La frecuencia de
pigmentacion
melanica de los
tejidos orales en
adultos de 18 a 60
afios es baja en el

pigmentacion
melanica de los
tejidos orales

variable de

caracterizacion:

Edad

Sexo

Raza

la investigacion
pertenece al tipo
bésica,
Prospectivo,
Transversal

Nivel de
investigacion

Descriptivo

Disefio de
investigacion

M-0O
Dénde:
M = Muestra

O = Pigmentacion

La poblacion para la
investigacion estuvo
conformada por 200
adultos atendidos en
el consultorio
odontologico del
centro de salud
Ambo Huénuco.

Muestra.

Para este estudio,
se realizara un tipo
de muestreo no
probabilistico, por
conveniencia, que
estuvo conformado
por adultos de 18 a
60 afos, por tanto,
dicha muestra fue
representado por

datos

Observacion

Instrumento de
recoleccion de
datos

Ficha de
observacion
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¢, Cudl es la extension de
la pigmentacién melanica
exégena de los tejidos
orales en los adultos del
consultorio odontolégico
del Centro de Salud Ambo
Huéanuco 2020?

Pe. 03:

¢, Cual es la frecuencia de
pigmentaciéon melanica de
los tejidos orales segun
sexo de los adultos de 18
a 60 afos del consultorio
odontologico del Centro
de Salud Ambo Huanuco
2020?

Pe. 04:

¢, Cual es la frecuencia de
pigmentacion melanica de
los tejidos orales segun
edad de los adultos de 18
a 60 afos del consultorio
odontoldgico del Centro
de Salud Ambo Huanuco
20207

Determinar la extension de
la pigmentacion melanica
exogena de los tejidos
orales en los adultos del
consultorio odontolégico
del Centro de Salud Ambo
Huénuco 2020.

Oe. 3:

Determinar la frecuencia de
pigmentacion melanica de
los tejidos orales segun
sexo de los adultos de 18 a
60 afios del consultorio
odontoldgico del Centro de
Salud Ambo Huanuco
2020.

Oe. 4:

Determinar la frecuencia de
pigmentacion melanica de
los tejidos orales segun
edad de los adultos de 18 a
60 afios del consultorio
odontoldgico del Centro de
Salud Ambo Huanuco
2020.

consultorio
odontolégico del
centro de salud
Ambo Huanuco
2020

melanica de los
tejidos orales

131 adultos
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ANEXO 2
INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del paciente:

Edad: Sexo:

Tipo de color de piel:

1. Extension de las pigmentaciones meléanicas en la encia:

Sin pigmentacion. ()
Pigmentacién gingival leve. ()
Pigmentacion gingival media. ()
Pigmentacion gingival intensa. ()

2. Cual es el sector de pigmentacién por cuadrante que presenta
mayor frecuencia:

e Cuadrante 1. ()
e Cuadrante 2. ()

e Cuadrante 3. ()
e Cuadrante 4. ()

3. Biotipo periodontal:

+ Biotipo periodontal fino. ()
» Biotipo periodontal grueso. ()

4. Lineade sonrisa segun altura del labio superior con relacion al
incisivo central superior:

« Alta. ()
* Media. ()
* Baja. ()

5. Pigmentacion de acuerdo al color de piel :

* Claro. ()
+ Triguefio. ()
* Oscuro. ()
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6. PIGMENTACION DE ORIGEN ENDOGENO:

e Pigmentacion racial. ()

e Pigmentacioén oral del embarazo. ( )
e Melanosis del fumador. ( )

e Macula melandtica oral. ( )

e Pigmentacion post inflamacion. ( )

7. PIGMENTACION DE ORIGEN EXOGENO:
e Tatuajes por amalgama. ( )

e Pigmentacién por metales pesados. ( )
e Melanosis por reacciones adversas. ( )
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ANEXO 3
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
GLD‘-' FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD P.A. DE

ODONTOLOGIA

FICHA DE VAUDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la investigacion:
"FRECUENCIA DE PIGMENTACKON MELANICA DE LOS TEJIDOS ORALES EN ADULTOS DE 18 .
60 AROS EN EL CONSULTORIO ODONTOLOGICO DEL CENTRO DE SALLD AMBO HUANUCO™

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO YALIDADOR

Apellicos y Nombres ! Mg, €D Castro Martinez, SaMdi Rosarko
Carpo o Instucidn donde ahora : Unhersitad de Mudnuco
Nombre del Instrumento de Evadaacion - Ficha de observacidn
Tel¢fono 9526120868
Lugar y lecha :Hudnuco, setiembre 15 del 2020
Autor ded Instrumento : Figueroa Loyola. Yoratan Olver
ILASPECTOS DE DEL mmpmmunsr_gwm = - —
' L_m-aon_
INDICADORES cuTeros si | N0
Clarizad wmm“mmmmwAvm v
Y chwo,
Oty wtviciad - Lo indicadornes QU e eilén midiendo estin sapaesados an | S
= | CondedLin chvervabiies,
Contetaizacin | [l protlema que s 43l imeitigando ¢it3 adecuads ol v
raance de b ciencla la vecnclops, i
Organuascidn Log Mlevns guardan un artenio $o orgarveacon Kgica, 7
: |
Cobertura Abdrce 1odos ko8 MPECIOS #n cantided v cabdyd | 7
ntercionalidad | Sus nstrumentos son adecuades pans welorar arpectos o las 7
N Slrstepas —— o ]
Comahtencis | Sus dim * ndcadores €510 buados wn mpectos |
| 1edrico cwniificos 2l
Coberencia Cxnie coherenca enre s indicadones v by dmessiones &6 | o
—_ L. i
Metodologia La extratogis que s estd UTIRINS0 resgorde al propdnno de v
L irvetigaciin
Opcrtunided Cliratrymento serd  en ¢l Momenio oporlunc o mis v
| sdwouado

HLOPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES
Hudnuco, 15 de setsembre del 2020

-
Mg. CO, Sels Rosarss Castro Marvees
FIRMA DEL EXPERTO
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

=S5 FACULTAD QIENCIAS DE LA SALUD P.A. DE
ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Titulo de la Investigacion:

“FRECUENCIA DE PAGMENTACION MELANICA DE LOS TENDOS ORALES EN ADULTOS DE 18 -
60 AROS EN EL CONSULTORIO ODONTOLOGICO DEL CENTRO DE SALUD AMBO HUANUCO”

1. DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apeliidos y Nombres ! Mg. CD Luz Maria Preciado Lara
Cargo o Institucidn donde labora { Universidad de Mudnuco
Nombre del Instrumento de Evaluacién  : Ficha de observacién
Tedéfono 1 969506426
Lugar y fecha : Hudnuco, setiembre 15 del 2020
Autor del instrumento : Figueroa Loyola. Yonatan Ofver
WLASPECTOS DE DEL INSTRUMENTO DE INSTRUMENTO
- Veloracién
INDICADORES CRITERIOS st | NO
Clarsdad Los Indicadores €318n formulados con un lenguale apropiado v
y clarg,
Objethidad Los indicadares que 5o estdn médiendo estin expresados en |
conductas abservables,
Contextualizacion | El problema que s= ests investigando esté adecuado al v
avarce de la clencla hwt
Organizacicon Los ftemns guardan un critério de arganizacion Kica. v
Cobertura Abarca todas o5 aspectos en centidad y calafad 7
Intenclonalidad | Sus Instrumentos son adecuadas para valorar aspectos de s v
estiategis
Consistenda Sus dimensiones & indicadores estan basados en aspectos |
tedrico clentificos
Coherencia Existe coberencia entre los indicadores y las dmensiones de J
3u variable
Metodologla La estratega que se estd utlizando responde al propdsito de v
1 inwstigacion
Oportunidad €l Instrumento serk e @ MEMRNL0 Oportno o mis J
adecvade

11.OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES
Huanuco, 15 de setiembre del 2020

SeeRRETRRRIIIERRT PRI TRRRRIIIRRERA I RS

Mg CD. Luaz Maria Preclado Lara
FIRMA DEL EXPERTO
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- UNIVERSIDAD DE HUANUCO
SIS FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD P.A. DE

ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Thulo de |2 Investigaddn:

“FRECUENCIA DE PIGMENTACION MELANICA DE LOS TERDOS DRALES EN ADULTDS DE 18 -
60 ARDS EN EL CONSULTORIO ODONTOLOGICO DEL CENTRO DE SALLID AMBD HUANUCO™

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXFPERTD VALIDADOR

Apclicas y Nombres 2 Mg CD. Angulo Quespe, Luz Mala
Cargo o Institucidn donde bbora :Unhversidad de Hudnuco

Nombre del Instrumento de Evaluadén  : Ficha de cbsenaddn
Ted¢fono 1559239030

Lugar yfecha : Hudnuco, setiembre 15 ded 2020
Autor ged Instrumento : Figueroa Loyola. Yonatan Oliver

ILASPECTOS DE DEL INSTRUMENTQO DE INSTRUMENTD

Valoradidn
INDICADORES CRITERIOS 5 "%
Clandad Lir InSLIC0nes eda Tormulasios (o un lergua i apiopado v
ydaro.

Otyetvidad LG SO Que & Aslan M do eRdn peiado e |
Londucias obwrvabis.

Comtiatuakaacidn | B peobiema que o 0513 meitgando oad asocuado al v
aance 0 la ciendia 1z enclogia

Crganizacdn Lin it Juardan wn Chileno de erganiuacdn Kgca v

Cobanura A G2 10006 105 JEPICIoG 6 CanDdad y Calisas 7

nnconalitad | Sut inumenios Som adetoadn para walkorar atpectos o s 7
U R
Consntencia Sus demaruons @ mdcadores aslan Dasados oa aspeaon |
1deico cenuhcas
Coherencia Exisie coherencia entre s inSicadornes y las & ' ] 7
Su vanale
Matedolkogia L slratipa que se end utlizando espoede & propdsilo de 7
2 eSO gacidn
Oporvanidad B nsramenio serd e o momento opariun © mas 7
adecuade

IN.OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

V. RECOMENDACIONES
Hudnuco, 15 de setiembre del 2020
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ANEXO 4
PERMISO DE LA INSTITUCION

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo
de investigacién,

C.D GUILLERMINA DENEGRI RAMIREZ
JEFE DE SERVICIO DE ODONTOLOGIA DEL CENTRQ DE SALUD AMBO

YO, YONATAN FIGUEROA LOYOLA, identificado con DNI N° 47981010
con domicilio jirén los duraznos MZ A LT 8 distrito de Pillco Marca Huénuco. Ante
Ud. Respetuosamente me presento y expango:

Que, habiendo culminado la carrera de odontologla en fa Universidad de
Huanuce, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacién en el
consultorio sobre “FRECUENCIA DE PIGMENTACION MELANICA DE LOS
TEJIDOS ORALES EN ADULTO DE 18 - 60 ANOS EN EL CONSULTORIO
ODONTOLOGICO DEL CENTRO DE SALUD AMBO" para optar el titulo
profesional,

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.
Huanuco 13 de octubre del 2020

. Al
- RED HUANHCO
?’MICRO REE D SALUD - AMBD

L ]
Guillernu 'y Ramirez
JEFE CENTAL

C.D DENEGRI RAMIREZ GUILLERMINA
DNI N°30489685
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ANEXO 5
FOTOGRAFIAS DE LA RECOLECCION DE DATOS
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SA
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