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RESUMEN

Objetivo: Determinar las actitudes y practicas sobre el zika en
estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-
Tingo Maria 2023. Métodos: Estudio de tipo observacional, retrospectivo,
transversal y analitico. La poblacion fue de 422 estudiantes y la muestra fue
de 202 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento escala
de Likert actitudinal y cuestionario de practicas; para la prueba estadistica se
utilizé la Chi cuadrada en SPSS V.25. Resultados: Se obtuvo mediante el
estadistico chi cuadrada en las dimensiones de las actitudes, en la
cognoscitiva con 72,8% fue negativa, en la proactiva fue 87,6% positiva, en
las conductuales un 55,4% fueron negativas, la actitud preventiva fue con un
72,3% negativa y las practicas fueron adecuadas con un 63,9%. En lo que
respecta la estadistica inferencial se obtuvo que, al relacionar las actitudes
cognoscitiva, proactivas y actitudinales con las practicas el valor p fue (0,00);
(0,014) y (0,00) respectivamente. Conclusion: Se concluyo que mediante el
chi cuadrado el valor p fue 0,03 por ende si existe relacién significativa entre
las actitudes y las practicas preventivas sobre el zika en los estudiantes de
enfermeria de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo Maria
2023.

Palabras clave: Actitudes, practicas, preventivas, Zika , estudiantes de
enfermeria. (fuente: DeCS-BIREME).



ABSTRACT

Objective: Determine the attitudes and practices about Zika in nursing
students at the University of Huanuco Branch Leoncio Prado-Tingo Maria
2023. Methods: Observational, retrospective, cross-sectional and analytical
study. The population was 422 students and the sample was 202 students.
The technique used was the survey and the attitudinal Likert scale instrument
and practices questionnaire; For the statistical test, the Chi square in SPSS
V.25 was used. Results: It was obtained using the chi square statistic in the
dimensions of attitudes, in the cognitive one with 72.8% it was negative, in the
proactive one it was 87.6% positive, in the behavioral ones 55.4% were
negative, the attitude Preventive measures were negative with 72.3% and
practices were adequate with 63.9%. Regarding the inferential statistics, it was
obtained that, when relating the cognitive, proactive and attitudinal attitudes
with the practices, the p value was (0.00); (0.014) and (0.00) respectively.
Conclusion: It was concluded that through the chi square the p value was
0.03 therefore there is a significant relationship between attitudes and
preventive practices about Zika in nursing students at the University of

Huénuco Branch Leoncio Prado Tingo Maria 2023.

Keywords: Attitudes, practices, preventive, Zika, nursing students.
(source: DeCS-BIREME).

Xl



INTRODUCCION

Trabajo investigativo realizado en Tingo Maria que lleva como titulo
“ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL ZIKA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO
PRADO-TINGO MARIA 2023”; llevado a cabo con la finalidad de indagar
sobre las actitudes que muestran respecto a las practicas preventivas hacia
el problema del Zika que se encuentra latente en nuestro medio, ya que esta
asociada a una alta probabilidad de morbilidad el cual requiere estar
preparados lo mas imperativo es necesario llevar a cabo diversos tipos de
estudios debido a que este problema lleva consigo implicancias sociales como
econdémicas en los pobladores o ambitos que son afectados; ya que las
personas al mantener actitud de conformidad o al pensar que afectaria

pueden estar siendo discontinuos en las acciones de prevencion.

Estudio que fue necesario investigar porgue las practicas de prevencion
continlan siendo controversiales en los pobladores, es por ello que los
vectores que transmiten el problema del zika mantienen su habitad por las
actitudes desfavorables en cuando al manejo de los inservibles en los

domicilios de la poblacion de nuestro medio investigativo

Por lo mencionado y al haberse analizado los supuestos delineados
fueron significativos y muy imprescindibles demostrar resultados beneficiosos
de nuestra regidon sobre las variables puntualizadas de ello se puedan
desprender importantes respuestas para efectuar trabajos con practicas de
prevencion de que el problema se complique y la promocion de la salud en

temas de las enfermedades tropicales.

Asimismo, han sido necesarias el abordaje de este problema de esta
manera mantener informado a la comunidad estudiosa; motivo por el cual se
sugieren utilizar los resultados del estudio para hacer frente o mejorar la
gestion en los establecimientos de salud respecto a la atencion del problema
del zika o las diversas enfermedades infecciosas consideradas como

tropicales denominadas como arbovirosis.

En tal sentido, el estudio se limita y se encuentra detallado en cinco

XIl



capitulos; estando el primer capitulo; comprendidas por el problema
investigativa, la justificacién, los objetivos del estudio y de igual modo se

consideraron a las limitaciones y viabilidad respectivamente.

Siendo el segundo capitulo donde expongo el marco teérico, el cual
contiene los antecedentes del trabajo de investigacion, sus bases teoricas
para el sustento de dicho estudio y las definiciones conceptuales; ademas se
consideran en este apartado a las hipotesis, variables en estudio y su

operacionalizacion respectiva.

Durante el tercer capitulo compuesto por la metodologia de la
investigacién, como tipo de investigacion, su enfoque, el alcance y el disefio
del estudio, también se consideran, a la poblacion y muestra, las técnicas e

instrumentos de recoleccion de los datos.

En su cuarto capitulo se hace manifiesto los resultados de la
investigacién con su respectiva interpretacion donde se presentan las tablas

elaboradas en el estudio analizado.

Concluyendo en el quinto capitulo se muestra la discusién del resultado;
subsiguientemente se presentan las conclusiones y recomendaciones. Y para
finalizar la presentacion se incluyen las referencias bibliogréficas y los anexos

parte del presente trabajo de investigacion.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Ramirez, et al @ considera que una actitud preventiva negativa hacia el
Zika se basa en la baja percepcién del riesgo en la poblacién, influenciada por
la desinformacidn, los mitos sobre la enfermedad, y la falta de confianza en
las instituciones de salud, Ademas muchas personas poseen estas actitudes
debido que subestiman la gravedad del Zika y no adoptan medidas
preventivas adecuadas, como el uso de repelentes o la eliminacién de

criaderos de mosquitos.

En un sentido amplio, segin Goicochea, et al @ describe que las
practicas preventivas negativas contra el Zika se centran en la baja adopcién
de medidas efectivas por parte de la poblacion, siendo estas que a pesar de
conocer las recomendaciones, muchas personas no eliminan criaderos de
mosquitos, no utilizan repelentes de manera regular, ni toman precauciones

como el uso de mosquiteros, especialmente en areas de alto riesgo.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud ®); el Zika es una
enfermedad originada por el virus (ZIKV), que genera una infeccion viral
transmitida por mosquitos Aedes. Sus sintomas, como fiebre leve, erupcion
cutdnea, dolor de cabeza y malestar, aparecen 2-7 dias después de la
picadura del mosquito. La propagacion del virus genera preocupaciones de
salud publica, especialmente en las mujeres embarazadas, debido al riesgo
de malformaciones congénitas como la microcefalia; es por ello que la
comprension y gestion eficiente son cruciales a nivel mundial por quienes

dirigen el sistema de salud.

En la actualidad, segun Yuill @, se reconoce que la transmision del virus
Zika puede ocurrir de la madre al hijo durante el embarazo o cerca del
momento del parto. No se han documentado casos de bebés contagiados con
el virus Zika a través de la lactancia hasta el momento. A pesar de la presencia

de material genético del virus en la leche materna, se considera que los
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beneficios nutricionales proporcionados por la leche materna para el bebé son

superiores al riesgo potencial de transmision por esta via.

La Organizacion Panamericana de la Salud ©® entre la semana
epidemioldgica 1y la semana epidemiolégica 52 del afio 2022, se documentd
un total de 40,528 casos de Zika en la Regién de América, afectando a 15 de
los 52 paises vy territorios. De todas las incidencias reportadas, 3,547 fueron
confirmadas mediante pruebas de laboratorio, representando el 8.8% del
conjunto. La cifra de 40,528 casos se traduce en una incidencia acumulada
de 4.08 por cada 100,000 habitantes. Es crucial resaltar que, a lo largo de
dicho periodo, solo se notificaron 2 fallecimientos vinculados al virus del Zika.
Desde su inicial identificacion en Brasil en marzo de 2014, se ha corroborado
la transmision local del Zika en todos los paises y territorios de las Américas,

a excepcion de Chile, Uruguay y Canada.

Siendo asi que en Taiwan en el 2021, Donya F, et al ©®), demostraron que
se analizaron 190 trabajadores de la salud. De ellos, el 60% poseian buenos
conocimientos, el 72,6% tuvieron actitudes positivas y el 64,7% tenian buenas

practicas hacia la prevencion del virus del Zika.

Para el Centro Nacional de Epidemiologia Prevencién y control de
enfermedades () durante el afio 2021, se han presentado un resumen de
distribucion de casos y tasas de incidencias en los distintos departamentos
del Peru siendo ellos San Martin se mostraron y se documentaron 53 casos,
constituyendo el 52% del total, con una tasa de incidencia de 5.89 por cada
100,000 habitantes. En Piura, se notificaron 37 casos, abarcando el 36% del
total, y con unatasa de incidencia de 1.81 por cada 100,000 habitantes. Loreto
reporté 8 casos, equivalente al 8% del total, con una tasa de incidencia de
0.78 por cada 100,000 habitantes. Huanuco registré 1 caso, representando el
1% del total, con una tasa de incidencia de 0.13 por cada 100,000 habitantes.
Cajamarca notificé un caso, constituyendo el 1% del total, y con una tasa de
incidencia de 0.07 por cada 100,000 habitantes. Amazonas reporté 1 caso,
equivalente al 1% del total, con una tasa de incidencia de 0.23 por cada
100,000 habitantes. Madre de Dios present6 1 caso, representando el 1% del

total, sin proporcionar la tasa de incidencia. A nivel nacional, se contabilizaron
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102 casos, con una tasa de incidencia general de 0.25 por cada 100,000
habitantes. Estos datos reflejan la situacion epidemiolégica de Zika en Peru

durante el periodo mencionado.

De acuerdo a Susan, et al ®, en Amazonas, el 2021, en su estudio
demostraron que de acuerdo a la prevencion del zika en la practica; 60% usa
mosquiteros, 53,4% tapa recipientes de agua y el 7,3% perciben participacion
del gobierno local. Y en cuanto a las actitudes los datos cualitativos muestran
desconfianza al control vectorial y expresan necesidad de apoyo psicolégico

a las gestantes y familia.

Segun el Centro Nacional de Epidemiologia Prevencion y control de
enfermedades @ hasta el afio 2022, en el departamento de Huanuco han
notificado 2 casos de Zika, representando el 3.92% del total de casos a nivel
nacional. La tasa de incidencia en Huanuco fue de 0.26 por cada 100,000
habitantes. Es relevante mencionar que, durante este periodo, hay un caso en
fase de investigacion, constituyendo el 9.09% de los casos en Huanuco, con
una tasa de incidencia de 0.13. Asimismo, se ha confirmado un caso con una
tasa de incidencia de 0.10, y no hay informes de casos sospechosos con
confirmacion. Reportando un nimero reducido de casos de zika en relacién a

otros departamentos.

Y también en nuestra localidad en Tingo Maria, Cordova 19, en el 2022,
en su estudio determino que, las medidas de prevencion de zika, en tanto el
61%(56) muestran actitud negativa hacia la prevencion de zika, mientras que

55% (51) muestran practicas adecuadas en la prevencion de zika.

Organizacion Panamericana de la Salud Y. Refiere que la causa del
problemay la enfermedad originada por el virus del Zika radica en la presencia
del virus transmitido por mosquitos del género Aedes. Durante el embarazo,
la infeccion con este virus puede dar lugar a defectos congénitos graves, y
también se ha vinculado a otros problemas en la gestacion. Desde el punto
de vista cientifico, se ha confirmado que el virus del Zika es un factor causal
de la microcefalia y el sindrome de Guillain-Barré. Ademas, se estan llevando

a cabo investigaciones con el objetivo de establecer posibles conexiones con
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otras complicaciones neuroldgicas.

La Organizacién Mundial de la Salud *? advierte sobre las graves
consecuencias del virus Zika, especialmente durante el periodo de gestacion,
incluyendo la posibilidad de desarrollar microcefalia, malformaciones
congénitas, partos prematuros y abortos espontaneos. Ademas, existe un
incremento en el riesgo de sindrome congénito relacionado con el virus del
Zika, caracterizado por complicaciones neuroldgicas y pérdida de audicion;
los cuales se pueden mostrar tanto en nifios como en adultos, se observa un
mayor riesgo de sufrir complicaciones neuroldgicas, como el sindrome de

Guillain-Barré, neuropatias y otras mielitis.

El Centro Nacional de Epidemiologia, prevencion y control de
Enfermedades ™ menciona la importancia para prevenir la propagacion del
virus del Zika, especialmente en zonas tropicales, es fundamental buscar
atencién médica al experimentar sintomas de zika, y se destaca la importancia
de eliminar potenciales criaderos de mosquitos, colaborar con el personal de
salud en visitas domiciliarias, aplicar regularmente repelente y usar prendas
de proteccion. Asimismo, se recomienda optar por dormir en lugares con
mosquiteros. Se aconseja precaucion durante las relaciones sexuales en

areas con brotes, la utilizacién de preservativos.

Durante mi formacién profesional en las aulas universitarias pude
observar que los estudiantes desconocian respecto a los cuidados, modos de
transmision del zika y el manejo clinico motivando el planeamiento del
presente estudio. Asimismo, la baja cultura de las préacticas preventivas al
parecer también es elevada en la mencionada poblacién; todas estas
afirmaciones se pueden mencionar; que son ocasionadas por falta de
capacitacion, descuido y exceso de confianza respecto a las consecuencias

gue puede ocasionar dicha enfermedad.

Motivo por el cual en el presente trabajo de investigacion se ha
pretendido identificar y conocer las actitudes, las practicas sobre prevencion
del zika y su control el cual nos va a servir como una evidencia para

implementar talleres de capacitacion, sesiones educativas y programas de
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educacién masiva a la poblacion objeto de estudio o en lo posible a toda la

poblacion en general. Por lo fundamento en los enunciados precedentes he

visto por conveniente plantear la siguiente interrogante de investigacion:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.

1.2.2.

PROBLEMA GENERAL

¢,Cuadles son las actitudes y practicas preventivas sobre el zika en
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial

Leoncio Prado-Tingo Maria 20237
PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cuél es la relacion entre las actitudes cognoscitivas y las
practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
20237

¢, Cual es la relacion entre las actitudes proactivas y las practicas
preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 20237

¢Cual es la relacion entre las actitudes conductuales y las
practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huénuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
20237

¢, Cudles seran las practicas preventivas sobre el zika en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial
Leoncio Prado-Tingo Maria 20237

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relaciébn entre las actitudes y las practicas
preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar la relacidbn entre las actitudes cognoscitivas y las
practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
2023.

e Conocer la relacion entre las actitudes proactivas y las practicas
preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

e Relacionar las actitudes conductuales y las practicas preventivas
sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huénuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

e Evaluar las practicas preventivas sobre el zika en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-
Tingo Maria 2023.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

El presente estudio de investigacion fue justificablemente debido a
que la prevencién del zika en las personas debe estar motivadas a
adoptar comportamientos preventivos si perciben una amenaza
significativa para su salud, como es el caso del virus del zika, y si creen
gue las acciones preventivas disponibles, como el uso de repelentes de
insectos, mosquiteros, eliminacion de criaderos de mosquitos Yy
promocién de medidas de saneamiento ambiental, son efectivas y
accesibles, ademas las actitudes positivas hacia estas practicas, la
percepcion de control sobre su ejecucion y la influencia de normas
sociales positivas pueden aumentar la intencién y la adopcion de

conductas preventivas %

Asimismo, el valor tedrico de la investigacion residia en la
determinacion del nivel de actitudes personales y practicas en la

poblacién estudiada, asi como en su relevancia para otros estudios de
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investigaciéon sobre el zika y generar evidencia tedrica.

Por otro lado, la justificacion de la investigacion se encontraba en
su enfoque en la contribucion de conocimientos basados en la
metodologia cientifica, especialmente en lo que respecta al zika en
estudiantes de enfermeria. Este enfoque se concebia como un aporte
significativo que podria servir como antecedente para investigaciones
futuras y beneficiar tanto a la sociedad como al ambito preventivo de los
servicios sanitarios, fortaleciendo y construyendo teorias que permitieran

andlisis méas profundos y practicos.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente trabajo de investigacion se justificé porque corresponde
a la linea de investigacion Promocién de la salud y prevencion de las

enfermedades.

Del mismo modo justificAndose porque nos permitié determinar el
nivel de conocimientos y las practicas de los estudiantes de enfermeria
en relacion con toda la informacion sobre el zika. También, los resultados
que han sido obtenidos en el estudio nos permitieron conocer la
informacién que poseian sobre la prevencién en dichos estudiantes de
enfermeria; como resultado, se pudieran promover cambios en los
procesos y se adoptaron practicas de mejora, procurando su
intervencion en la prevencion del zika. Al tener un conocimiento completo
sobre el tema en estudio, los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huanuco pudieron desarrollar y promover una cultura de

manejo en los conocimientos y practicas para prevenir el zika.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Este estudio se justific6 metodologicamente debido a que los
instrumentos utilizados para la recopilacion de datos fueron validados y
considerados confiables; motivo por el cual estos fueron analizados y
evaluados por expertos, especialistas y personas con experiencia en el

tema. Los resultados fueron destacados como un aporte fundamental a
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los procesos investigativos. Ademas, los instrumentos empleados en
este estudio podran ser utilizados en investigaciones futuras

relacionadas con el tema en estudio.

La justificacion metodolégica del estudio también reside en su
capacidad para servir como una metodologia a seguir en otras

investigaciones en nuestra region.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones encontradas en el trabajo de investigacién fueron
surgidas de la negativa de alguno de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huanuco a participar en el estudio como poblaciéon o muestra
de estudio, la cual fue afrontada mediante la colaboracion con profesores para

gue ayuden a promover el estudio y resalten su importancia.

Otra de las limitaciones han sido la inasistencia de los estudiantes
seleccionados como muestra de estudio durante la recoleccion de datos o el
desarrollo de la coleccion de datos por causas personales en algunos casos
por motivos laborales, donde la medida para afrontarlo fue ofrecer multiples
fechas y horarios para la recoleccion de datos para acomodar las agendas de
los estudiantes.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se consider6 viable el estudio porque se contaba con suficiente
informacioén tedrica y ademas ha sido de interés del sistema de salud en
relacion al tema abordado; conjuntamente se ha contado con la base de datos
cientificos para los contrastes correspondientes en las diferentes bibliotecas,

revistas, repositorios y direcciones virtuales de las diferentes instituciones.

Asimismo, fue viable en el aspecto financiero, ya que el presupuesto
estuvo al alcance y fueron asumidos en todos sus costos por la investigadora

porque fue de interés académico.

En cuanto a los recursos humanos, de igual modo se contd con los

recursos necesarios para todas las etapas investigativas que fueron
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desarrollados para el logro de los objetivos que han sido trazados como objeto
de analisis.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Irdan 2020, Farrokh y Maheri @9, llevaron a cabo un estudio
titulado "Conocimiento, actitud y practica hacia el virus del Zika entre el
personal de los centros de servicios integrales de salud afiliados a la
Universidad de Ciencias Médicas de Teheran en 2020". El objetivo fue
investigar el conocimiento, la actitud y la practica del personal de los
centros de servicios integrales de salud con respecto al virus del Zika.
La metodologia fue transversal y se realizaron en 354 funcionarios de
centros de servicios integrales de salud. El cuestionario elaborado por el
investigador constaba de dos secciones. La primera seccion del
cuestionario abordaba las caracteristicas demogréficas y profesionales
de los participantes, y la segunda seccién evaluaba el conocimiento, la
actitud y la practica con respecto al virus Zika. Donde utilizaron la
estadisticas descriptivas e inferenciales. Los resultados obtenidos
indicaron que el 70,9% de los participantes tenia conocimientos
deficientes, el 24,1% tenia conocimientos moderados y solo el 5% tenia
buenos conocimientos sobre el virus Zika. En cuanto a la actitud, el
10,6% de los participantes tuvo una actitud negativa, el 45,9% tuvo una
actitud neutral y el 43,5% tuvo una actitud positiva hacia el virus Zika.
Ademas, el 40,6% de los participantes tuvieron malas practicas, 24,7%
tenian practicas moderadas y el 34,7% buenas practicas en relacion con
el virus del Zika. En conclusion, han encontrado que el nivel de
conocimiento de los participantes sobre el virus Zika fue inaceptable,
mientras que su actitud y nivel de practica fueron relativamente

aceptables.

Este estudio contribuyé al trabajo de investigacibn como insumo

para el marco teérico referencial y, ademas, fue utilizado como un
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antecedente.

En Asia 2020, Kingston et al 19, llevaron a cabo un estudio
titulado "Factores predictivos que contribuyen al conocimiento, las
actitudes y las practicas relacionadas con la infeccion por el virus del
Zika entre el publico general en Malasia". Su objetivo fue identificar los
factores predictivos que contribuyen al conocimiento, la actitud y las
practicas relacionadas con la infeccion por el virus del Zika entre el
publico general en Malasia. La metodologia fue un estudio transversal
mediante un cuestionario autoadministrado validado. Llevado a cabo con
andlisis descriptivo del perfil sociodemogréfico, asi como un analisis de
tablas de contingencia para examinar las asociaciones entre las
puntuaciones de conocimientos, actitudes y practicas (KAP) y el perfil
sociodemografico, utilizaron un valor P corregido por Bonferroni para
evaluar la importancia de las asociaciones. Para determinar la relacién
lineal entre cada variable independiente y la variable dependiente,
aplicaron la correlacion de rangos de Spearman, evaluando el
coeficiente de correlacion de Cohen para determinar la fuerza del
tamafio del efecto. Los resultados revelaron mdltiples correlaciones
entre la puntuacion KAP de los encuestados y las variables
independientes (Edad >60 afios, Género femenino, Estado de Selangor,
al menos 1 mujer embarazada por hogar). Las variables independientes
como género femenino, "estado de Selangor" y "al menos 1 mujer
embarazada por hogar" correlacionaron de forma positiva y
significativamente con la puntuacion KAP. En conclusion, encontrd
asociaciones entre cuatro factores independientes y las puntuaciones
KAP, siendo solo tres factores los que contribuyeron a los cambios en
las puntuaciones KAP entre el publico.

Este estudio de investigacién sirvi6 de guia comparativa para
contrastar los resultados del trabajo de investigacion con los

mencionados.

En Cuba 2022, Veiti et al 17, |levaron a cabo un estudio titulado

"Caracteristicas clinicas de pacientes cubanos con infeccion por virus
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Zika", tuvo como objetivo caracterizar el comportamiento clinico de la
infeccion por virus Zika en pacientes ingresados en el Instituto de
Medicina Tropical Pedro Kouri. La metodologia utilizada fue un estudio
descriptivo de corte transversal con componente analitico en pacientes
con diagnostico de Zika. Los resultados obtenidos en los pacientes
confirmados con virus Zika indicaron las manifestaciones clinicas
significativas (p < 0,05) fueron prurito y adenomegalias, con una duracion
de la erupcion cutanea significativamente superior. La conclusion del
estudio fue que los casos autéctonos de Zika estudiados presentaron un

cuadro clinico en el que predominaron el prurito y las adenomegalias.

Esta investigacion contribuyd significativamente al estudio en lo
que respecta al contraste deli marco teérico y como una de las

referencias teodricas.

En Regiones de las Américas 2022, La Organizacion
Panamericana de la Salud ®® llevé a cabo un estudio titulado "Sintesis
de evidencia: Directrices para el diagndstico y el tratamiento del dengue,
chikungufia y el zika en la Regién de las Américas". El objetivo fue
sintetizar las recomendaciones incluidas en dicha guia, publicada por la
OPS en, con el fin de presentar el diagndstico y tratamiento adecuado
de estas arbovirosis y abordar aspectos sobre la implementacion de las
recomendaciones. La metodologia consistio en llevar a cabo una sintesis
de la guia y sus recomendaciones. Ademas, realiz6 una busqueda
sistematica en Pubmed, Lilacs, Health Systems Evidence,
Epistemonikos y literatura gris de estudios desarrollados en América
Latina y el Caribe con el fin de identificar barreras, facilitadores y
estrategias de implementacion, identificando y construyeron indicadores
de proceso y de resultado de la implementacion de las
recomendaciones. Los resultados presentaron 12 recomendaciones
aplicables a pacientes adultos y pediatricos con sospecha o confirmacién
de dengue, chikunguiia o zika. Se presentaron barreras, facilitadores y
estrategias para su implementacion. En conclusion, este estudio

proporcioné estrategias para el diagndstico y el tratamiento oportuno de
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casos agudos de dengue, chikungufa y zika, asi como consideraciones

para su implementacion.

Esta investigacion desempefid un papel fundamental hacia el
marco tedrico al constituirse como un antecedente a nivel internacional,
proporcionando una valiosa contribucion al contexto tedrico del trabajo

desarrollado.

En Ecuador 2023, Le6on y Maxi 19, llevaron a cabo un estudio
titulado "Intervenciones de enfermeria en pacientes embarazadas con el
virus de Zika", que tuvo como objetivo determinar las intervenciones
practicas de enfermeria en pacientes embarazadas con el virus de Zika.
La metodologia que utilizaron consistio en realizar una revision
bibliografica de tipo narrativa, consultando bases de datos cientificas de
alto impacto como PubMed, ProQuest, Medigraphic, Scopus, SciELO,
Dialnet y paginas institucionales de salud como la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).
Los resultados que obtuvieron indicaron que los datos analizados
mostraron una mayor prevalencia en las gestantes multiparas que
cursaban su primer trimestre de gestacion, y la mayoria presentaba
sintomatologia. En relacién con los factores que contribuyen al contagio
del Zika, han encontrado a nivel ambiental el entorno geogréfico y la
situaciéon socioeconémica. Ademas, las complicaciones asociadas al feto
incluyeron malformaciones del Sistema Nervioso Central (SNC),
microcefalia, muerte fetal, y en la madre, abortos espontaneos y muerte
materna; destacado también la importancia de incentivar un estilo de
vida saludable mediante los cuidados de enfermeria en la prevencion de
la enfermedad. En conclusion, el estudio sefialé que el Zika es una
infeccion que provoca complicaciones tanto en el feto como en la madre,

y la enfermera se enfoca en ejercer la promocién y prevencion.

Este estudio contribuyé al trabajo de investigacion en cuanto a la
discusion con los resultados de investigacion y el contraste

respectivamente.
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En Cuba 2023, Tejada, Sosa y Martinez 9. llevaron a cabo un
estudio titulado "Semejanzas y diferencias entre el zika y el dengue en
la poblacién pediatrica cubana”, cuyo objetivo fue identificar semejanzas
y diferencias entre el zika y el dengue en la poblacion pediatrica. La
metodologia fue descriptiva, transversal y retrospectiva de pacientes (1
a 18 afos) con infeccién por (dengue o zika). Los resultados revelaron
que, de 105 nifios con sospecha de dengue, predominaron aquellos
mayores de 10 afios y del sexo femenino, siendo la fiebre y el rash los
sintomas mas frecuentes en un 86,6% y 70,5%, respectivamente. De los
140 positivos a zika, coincidio la edad, pero se observé predominio en el
sexo masculino, con rash en el 84,3% vy fiebre en el 70%. Los sintomas
generales mostraron incremento por encima de los 5 afios y superaron
el 36,4% en los mayores de 14 afos. Concluyendo que, en ambas
arbovirosis, la fiebre y rash han sido predominantes, y las
manifestaciones clinicas generales fueron mas notorias. No encontraron
diferencias clinicas en pacientes mayores de 9 afios, ya que fueran

sospechosos de dengue, positivos a zika o con infeccién simultanea.

Este estudio contribuyé al trabajo de investigacién en cuanto a la
discusién con el marco teérico encontrado y generado como evidencia

los resultados que obtuvo.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima 2021, Guzman et al @b, llevaron a cabo un estudio
titulado "Conocimiento, actitudes, practicas y percepcion sobre el zika en
mujeres en edad fértil de Amazonas, Peru", con el objetivo de describir
los conocimientos, actitudes, practicas y percepciones sobre el zika en
mujeres en edad fértil (MEF), posterior a un brote de zika. La
metodologia empleada fue un estudio descriptivo de enfoque mixto
cuantitativo y cualitativo, realizando también un muestreo estratificado,
aplicaron una encuesta a una muestra de 723 MEF de 15 a 49 afos,
aplicando una encuesta y una guia de grupo focal. Para el analisis
cuantitativo y cualitativo, utilizaron frecuencias y teoria fundamentada,

respectivamente. Ambos enfoques integraron en la interpretacion
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mediante un abordaje narrativo. Los resultados indicaron que el 86,3%
de las MEF conocen la posibilidad de enfermar con zika, el 10,1% cree
gue se transmite por relaciones sexuales, el 2,2% durante el embarazo
y el 68,5% considera que la informacion es insuficiente. En cuanto a las
practicas, el 60% (n=434) utiliza mosquiteros, el 53,4% (n=386) tapa
recipientes de agua y el 7,3% (n=4) perciben participacién del gobierno
local. En conclusién, observaron brechas en el conocimiento y las

practicas para la prevencion del zika por transmisién sexual y vertical.

Este estudio apoyd en cuanto al antecedente y como marco
referencial nacional; y ademas sirvié para el contraste con los resultados

al cual se lleg6 al procesar la informacion recolectada.

En Ica 2023, Alfaro @, Fue llevado a cabo un estudio titulado
"Nivel de conocimiento sobre el zika en gestantes que asisten al Centro
de Salud San Joaquin, Ica - Pert, 2022-2023", con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre el zika en las gestantes que
asisten al centro de salud. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo, tipo basica, de nivel prospectiva, transversal y con un disefio
descriptivo, contando con una muestra de 108 gestantes que cumplieron
con los criterios de inclusion. Los resultados revelaron caracteristicas
sociodemogréficas de las gestantes, donde el grupo de edades mas
destacado fue de 20 a 30 afios con un 58.3%, convivientes en un 51.9%,
amas de casa en su gran mayoria con un 52.8%, con secundaria
completa en un 41.6%, y procedentes de Ica en un 70.4%. El trimestre
de gestacién mas frecuente fue el tercero con un 50%. En cuanto al
conocimiento sobre generalidades del Zika, el 50% tenia un nivel bajo,
el 43.5% medio y el 6.5% alto. Respecto al conocimiento de medidas
preventivas, el 60.2% tuvieron nivel medio, 36.1% bajo y 3.7% alto. En
cuanto al conocimiento global 50.9% han tenido un nivel medio, el 48.1%
bajo y el 0.9% alto. Al concluir mencionan que el nivel de conocimiento
sobre el zika en las gestantes que asisten al centro de salud San Joaquin

es medio.

Este antecedente ayudd con el planteamiento del problema,
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objetivos e hipoétesis, asi como en la construccién de los instrumentos de

recoleccion de datos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Tingo Maria 2022, Cérdova 3 ha llevado a cabo un estudio
titulado "Actitudes y practicas frente a la prevencién del Zika en
gestantes ", con el objetivo de identificar las actitudes y practicas frente
a la prevencion del Zika en gestantes atendidas en el Centro de Atencién
Temporal Nueve de Octubre. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo y nivel relacional. La poblacion estuvo
conformada por 120 gestantes atendidas en el centro de atencion
temporal 9 de octubre, y la muestra consisti6 en 92 gestantes
seleccionadas segun el cumplimiento de los criterios de inclusion. La
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, y el instrumento utilizado
fue un cuestionario tipo escala Likert elaborado especificamente para
este estudio. Los resultados obtenidos indicaron que el 62% (57) tenia
entre 18 y 29 afios, el 60% (55) habian alcanzado el nivel secundario de
instruccion, el 76% (70) no reportd antecedentes de enfermedades
metaxenicas, el 59% (54) no habian recibido informacién sobre las
medidas de prevencion del Zika. Ademas, el 61% (56) mostré una actitud
negativa hacia la prevencion del Zika, mientras que el 55% (51) demostré
practicas adecuadas en la prevencién del Zika. Para probar la hipétesis
sobre la relacién entre la actitud preventiva y las practicas preventivas
respecto al Zika, obtuvieron un valor de chi cuadrada de 31.427, y el
valor p < 0.000. Por lo tanto, existe suficiente evidencia estadistica para
inferir que hay una asociacién estadisticamente entre las variables
estudiadas. En conclusion, las gestantes con actitud positiva mostraron
practicas adecuadas en relacion con la prevencion de la infeccion por el

virus del Zika.

Esta investigacion tuvo un papel esencial en el marco teorico al ser
considerada como un antecedente a nivel regional, proporcionando una

valiosa contribucion al contexto teodrico de la propia investigacion.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DEL DEFICIT DEL AUTOCUIADO

Sanchez 4. Habiendo analizado la "teoria del déficit de
autocuidado", propuesto por Dorothea Orem conceptualiza al
autocuidado como las acciones destinadas a preservar la salud,
fomentar el bienestar y satisfacer de manera continua las necesidades
esenciales para la supervivencia haciendo referencia a las actitudes que

debe tener los seres humanos para enfrentar.

Estas acciones incluyen la atencién a la salud, la recuperacion de
enfermedades o lesiones, y la confrontacion de complicaciones. El
autocuidado se presenta como una habilidad y las practicas adquiridas

por los individuos, con un propésito definido.

Se manifiesta como un comportamiento que se despliega en
circunstancias especificas de la vida, siendo dirigido por las personas
hacia si mismas, hacia otros individuos o hacia el entorno, con el din de
regular los factores que inciden en su desarrollo y funcionamiento,

contribuyendo asi a su vida, salud y bienestar.

Esta teoria se relaciond con el trabajo de investigacion, ya que
abogaba por la necesidad de que la poblacion de estudio, asi como todas
las personas, adoptara medidas de autocuidado para controlar el zika y,
de este modo, reducir la incidencia de los casos que se estaban
manifestando. Este modelo nos incitd a reflexionar sobre la importancia

del autocuidado en el &mbito de la salud.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER

Bustamante @9, la teoria en cuestion presenta el Modelo de
Promocioén de la Salud (MPS), el cual destaca factores cognitivos-
perceptuales en el individuo que son susceptibles de modificacion por
las circunstancias situacionales, personales e interpersonales. Estos
cambios conducen a la adopcion de conductas beneficiosas para la

salud, especialmente cuando se establece una pauta de accion, el
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2.3.

modelo o teoria funciona como un marco para identificar conceptos
claves relacionados con las conductas de promocién de la salud y para
integrar los descubrimientos de la investigacion, facilitando asi la
formulacion de hipotesis comparables. La teoria se encuentra en
constante desarrollo y expansion, mejorando su capacidad para explicar
las relaciones entre los factores que se considera influyen en las
modificaciones de la conducta sanitaria. En su esencia, este modelo se
fundamenta en educar a las personas sobre el autocuidado y la adopcion
de las practicas preventivas. La premisa central es la promocién de la
vida saludable como prioridad, antes que los cuidados, con el objetivo
de reducir la incidencia de enfermedades, optimizar el uso de recursos,
otorgar independencia a las personas y contribuir a una mejora

sostenible en el futuro.

Esta teoria se relacioné con el trabajo de investigacién en cuanto a
las actitudes que tenian los seres humanos, en este caso, los
estudiantes de enfermeria, para que tomaran actitudes favorables de
control utilizando las estrategias de la Promocién de la salud de este
modo, se buscaba reducir el nUmero de afectados con zika.

DEFICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ACTITUDES

Segln Gaete ?® Las actitudes en general y las cognoscitivas
consta de verdades y creencias, perspectivas y conceptos, juicios y
expectativas, metodologias y saber cémo, y lo poseen los seres
humanos, agentes y otras entidades activas y se usan para recibir
informacion (datos, noticias y conocimientos), reconocerla, identificarla,
analizarla, interpretarla y evaluarla; sintetizarla y decidir entre otros de

cOmo actuar.

Ademas, refiere también que las actitudes en general y las
actitudes cognoscitivas consta de verdades; es decir es la forma o modo
de actuar mas o menos inteligentemente. En otros términos, el

conocimiento sobre las actitudes se usa para determinar que significa
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una situacion especifica y cdmo manejarla ante las circunstancias de la

vida.
2.3.2. ACTITUDES COGNOSCITIVAS

Seglin el Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales ©7),
entiende que por la forma cémo actian las personas o los seres
humanos segun sus conocimientos o los saberes previos o acumulados
por el aprendizaje y la vida cotidiana; es decir es la forma de como los

estudiantes de enfermeria actian haciendo frente al problema del zika.

La Universidad Internacional de Valencia, refiere que La actitud o
habilidad cognitiva “es la capacidad de comprension, es decir, la

habilidad que tiene una persona para entender lo que hace” ).
2.3.3. ACTITUDES PROACTIVAS

Para la Escuela de Educacion Industrial ?% es el modo en que el
individuo hace presencia o participa en su vida para enfrentar las
diferentes circunstancias en su entorno para mejorar 0 prevenir ciertos
problemas, se puede inferir es la el modo de como una persona actla

de forma activa en las acciones de prevencién como es el caso del zika.

La actitud proactiva significa también “tomar la responsabilidad de
tu propia vida, ejercitar la habilidad de seleccionar tu respuesta ante

cualquier estimulo” 9
2.3.4. ACTITUDES CONDUCTUALES

La Universidad de Cantabria ©% define a las actitudes conductuales
como la forma de comportarse frente a las circunstancias de la vida
diaria; es decir se entiende también como la forma de como una persona
interactda o se relaciona en el contexto para poder prevenir el problema

del zika

Asimismo, las actitudes conductuales estas determinadas por “las

creencias que la unen con los resultados y la evaluacion de dichos
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resultados” GV,
2.3.5. PRACTICAS

Gonzales ©2 La practica es un concepto con varios usos Yy
significados y es considerado como la accidén que se desarrolla con la

aplicacion de ciertos conocimientos aprendidos o ante una necesidad.
2.3.6. ZIKA

Seguln Ministerio de Salud (MINSA): El Virus Zika ©3 el Zika Virus
pertenece a la familia Flaviviridae, en la categoria Flavivirus, y guarda
una estrecha relacion con el virus Spondweni. Se distingue por ser un
virus ARN de polaridad positiva no segmentado, con una nucleocapside
icosaédrica de unos 40-60 nandmetros de diametro, rodeada por una
cubierta. Se identifican dos linajes geograficamente distintos de este

virus: uno en Africa y otro en Asia.

Biblioteca Nacional de Medicina ¢4 hace mencién sobre el Zika,
mayormente transmitido por mosquitos, puede ser transmitido de una
mujer embarazada a su bebé durante la gestacién, por medio del
contacto intimo y, en ocasiones, a través de transfusiones de sangre. Se
han registrado eventos de propagacion en diversas partes del mundo. A
pesar de que la mayoria de las personas infectadas no presentan
sintomas, alrededor de una de cada cinco experimenta fiebre, erupcion
cutanea, molestias en las articulaciones y conjuntivitis, que suelen ser
leves y aparecen entre dos y siete dias después de la picadura del

mosquito.
2.3.7. CAUSAS

Para la Organizacion Mundial de la Salud % el contagio se produce
a través de la picadura del mosquito Aedes aegypti, responsable de la
transmision de otras enfermedades que aparecen en zonas templadas
como el dengue, el Chikungunya o la fiebre amarilla. No obstante, la
peculiaridad de este virus es que no solo se transmite por la picadura de

un insecto, y se ha comprobado que el virus de Zika también se puede
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transmitir a través de la sangre, por contacto sexual, debido a que el

virus de Zika permanece en el esperma durante mas tiempo.

Del mismo modo, se recomienda prestar especial atencidon a las
transfusiones de sangre, ya que, al ser el mecanismo de transmision de
la enfermedad, se puede contagiar si el donante esté infectado. El virus
Zika se transmite principalmente a través de la picadura de un mosquito

infectado de la especie Aedes, que se encuentra en todo el mundo %),

Cuando un mosquito pica a una persona infectada con el virus Zika,
el virus entra en el mosquito. Cuando el mosquito infectado luego pica a
otra persona, el virus entra en el torrente sanguineo de esa persona.
También se ha informado propagacion del virus por contacto sexual y

transfusion de sangre %),
2.3.8. PROPAGACION DEL VIRUS DEL ZIKA

Segun Gavin 9 el principal método de difusion del virus Zika es la
picadura de mosquitos infectados, especialmente Aedes aegypti o
Aedes albopictus. Ademas, puede propagarse mediante relaciones
sexuales desprotegidas, incluso sin sintomas evidentes en la persona
afectada. Las mujeres embarazadas deben ser cautelosas, ya que existe

la posibilidad de que el virus afecte al feto.

Se aconseja evitar las picaduras de mosquitos y usar preservativos
en areas con brotes de Zika. Aunque la probabilidad de transmision del
virus a través de la leche materna es baja, se sugiere precaucion en este
aspecto. Contrariamente a otros virus, el Zika no se transmite mediante

estornudos, tos o contactos informales, como estrechar la mano ©9),
2.3.9. MODO DE TRANSMISION

Para Foro Farmacéutico de las Américas ®7) Se transmite a través
de la picadura del mosquito Aedes aegypti infectado con el virus Zika.
Los mosquitos Aedes suelen picar durante el dia, sobre todo al
amanecer y al anochecer, y son los mismos que transmiten el dengue,

la fiebre chikungunya y la fiebre amarilla. También se han comprobado
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casos de transmisiébn de persona a persona a través de relaciones
sexuales y se estan investigando otros modos de transmisién, como las

transfusiones de sangre.

Ademas, el virus de Zika se transmite a las personas
principalmente a través de la picadura de mosquitos infectados del
género Aedes, y sobre todo de Aedes aegypti en las regiones tropicales.
Los mosquitos Aedes suelen picar durante el dia, sobre todo al
amanecer y al anochecer, y son los mismos que transmiten el dengue,
la fiebre chikungunya y la fiebre amarilla. Ademas, el virus puede
transmitirse de la madre al feto durante el embarazo, y también por
contacto sexual, transfusiones de sangre y productos sanguineos, y

trasplantes de érganos G7),
2.3.10. SINTOMAS

Segun el Instituto de Ciencias de los Insectos para la Salud Familiar
en Racine 8 aproximadamente el 20% de las personas infectadas con
el virus del Zika presentan sintomas de la enfermedad. La buena noticia
es que, por lo general, los sintomas son leves y tienen una duracién de
varios dias a una semana. Los sintomas mas comunes de la enfermedad
causada por el virus del Zika incluyen fiebre, erupcion cutanea,

incomodidades en las articulaciones y conjuntivitis (0jos rojos).

Otros posibles sintomas de la enfermedad vinculada al virus del
Zika engloban molestias musculares, dolor de cabeza, malestar detras

de los ojos y episodios de vomitos ©8).,
2.3.11. PREVENCION

Para Ministerio de Salud (MINSA) @9 La prevencion del Zika se
basa principalmente en evitar la picadura de los mosquitos que
transmiten el virus, principalmente el Aedes aegypti y Aedes albopictus.
Estas medidas incluyen el uso de repelentes de insectos y el uso de ropa
de manga larga y pantalones largos para reducir la exposicién de la piel.

Es recomendable también utilizar mosquiteros para dormir,
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especialmente en areas donde la transmision del virus es alta, y asegurar
que las ventanas y puertas tengan mallas adecuadas para impedir la

entrada de mosquitos.

La eliminacion de criaderos de mosquitos es otra estrategia crucial
en la prevencion del Zika. Los mosquitos Aedes suelen reproducirse en
agua estancada, por lo que es fundamental vaciar, limpiar o cubrir
recipientes que puedan acumular agua, como macetas, baldes y
neumaticos. Ademas, se deben destapar los desaglies que puedan
quedar bloqueados y asegurarse de que los tanques de agua estén bien
sellados. Las autoridades de salud también pueden llevar a cabo
fumigaciones y otras medidas de control de vectores para reducir la

poblacion de mosquitos en areas afectadas 9,
2.3.12. DIAGNOSTICO

Segun El Ministerio de Salud (MINSA) “9 el diagndstico se basa en
pruebas de laboratorio especificas. Inicialmente, se utiliza la reaccion en
cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa (RT-PCR) para
detectar el ARN del virus Zika en muestras de sangre, orina u otros
fluidos corporales durante los primeros dias de la enfermedad. Esta
prueba es esencial para confirmar la presencia del virus en la etapa
aguda de la infeccion. Ademas, se ha establecido un sistema de
notificacion en linea para mejorar la rapidez y eficiencia en la vigilancia

y reporte de casos de Zika.
2.3.13. PRUEBAS Y EXAMENES

Asi mismo el Ministerio de Salud (MINSA) “ establecido que la se
realiza principalmente mediante la prueba de reaccién en cadena de la
polimerasa con transcriptasa inversa (RT-PCR) para detectar el ARN
viral en muestras de sangre, orina y otros fluidos corporales durante los
primeros dias de la enfermedad. Adicionalmente, se utilizan pruebas
seroldgicas para detectar anticuerpos IgM e IgG contra el virus Zika en
etapas mas avanzadas de la infeccidbn. Estas pruebas serologicas

pueden presentar reacciones cruzadas con otros flavivirus, como el
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2.4.

dengue, por lo que se deben interpretar con precaucion.
2.3.14. TRATAMIENTO

El Hospital Nacional Hipélito Unanue (HNHU) “2 menciona que, el
tratamiento del virus del Zika se centra principalmente en el manejo de
los sintomas, ya que no existe un antiviral especifico para esta
enfermedad. La atencion se basa en el alivio de los sintomas a través de
medidas como la hidratacion adecuada, el reposo y el uso de
medicamentos para reducir la fiebre y el dolor, como el paracetamol. Es
crucial evitar el uso de aspirina y medicamentos antiinflamatorios no
esteroides (AINES), ya que podrian tener efectos adversos. Ademas, se
recomienda el uso de repelentes de insectos y mosquiteros para prevenir
la transmisién del virus a otras personas y reducir el riesgo de

complicaciones asociadas.

En casos de infeccidon durante el embarazo, el seguimiento médico
es esencial, ya que el virus del Zika puede causar microcefalia y otras
malformaciones congénitas en el feto. Las mujeres embarazadas deben
recibir atencién prenatal regular y realizarse ecografias para monitorear
el desarrollo fetal. Ademas, se aconseja a las mujeres embarazadas
evitar los viajes a areas donde el virus es endémico y tomar medidas
preventivas para reducir el riesgo de picaduras de mosquitos. La
investigacién continda en busca de vacunas y tratamientos especificos

para el virus del Zika 2.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacién entre las actitudes y las practicas preventivas
sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco

Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

Ho: No existe relacion entre las actitudes y las préacticas
preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad

de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.
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2.5.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: Existe relacion entre las actitudes cognoscitivas y las préacticas
preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad

de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

Hol: No existe relacion entre las actitudes cognoscitivas y las
practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

Hi2: Existe relacion entre las actitudes proactivas y las practicas
preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

Ho2:No existe relacion entre las actitudes proactivas y las practicas
preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad

de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

Hi3: Existe relacion entre las actitudes conductuales y las practicas
preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad

de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

Ho3: No existe relacién entre las actitudes conductuales y las
practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

Ha4: Las practicas sobre el zika son adecuadas en los estudiantes

de enfermeria de la universidad de Huanuco sede Tingo Maria 2023.

HO4: Las practicas sobre el zika no son adecuadas en los
estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco sede Tingo
Maria 2023.

VARIABLES
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

e Actitudes sobre preventivas sobre el zika
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2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

e Practicas sobre el zika.

2.5.3. VARIABLES CARACTERIZACION

e Edad.

e Sexo

e Estado civil

e Procedencia.

e Ciclo de estudio
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION  DEFINICION DIMENSION TIPO DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR VARIABLE VALOR FINAL ESCALA
VARIABLES INDEPENDIENTE:
El zika es un
problema
Cuidarse para
Modo o forma Modo o forma no enfermarse
en que las en que actian de zika
personas frente a la Responsabilidad
actuan frente a produccion del para evitar los
la produccién saber los criaderos
Actitudes del saber vy estudiantes de Las gestantes
. representan un enfermeria de " no  presentan - Positivo: 25-40  Nominal
preventivas . . . Cognoscitivas ., . Categodrica o
sobre el zika mcrement(_)_ en la unlverIS|dad ningun nesg_o Negativo:8 — 24
la complejidad de  Huanuco Las mujeres
con que se sede Tingo embarazadas
explica 0o Maria 2023 y deberian
comprende la de esta hacerse la
realidad manera hacer prueba del virus

observable vy
hacer frente a
la vida
cotidiana.

frente en la
prevencion del
zika

Zika

Acceso a
servicios de
aborto seguros y
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legales
Las

deben
relaciones
sexuales
preservativo

Uso necesario
de preservativo
0 condén
durante el brote
del virus del zika

gestantes
tener

con

Proactivas

Las casas se
deben limpiar
continuamente y

tapar los
depositos de
agua

Mantienen  su
vivienda limpia
Es importante
asistir a las
sesiones
educativas y
preventivas

cumple con las

Categorica

Positivo: 25 - 40
Negativo:8 — 24
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medidas de

prevencion
Un puesto,
centro,

establecimiento
de salud publica

puede tratar
eficazmente
Importante
cumplir los
métodos que le
brinda el
personal de
salud

Participa en las
campafas junto
a su familia

Conductuales

Posee suficiente
informacion

Es importante
recibir visitas de
brigadas de
salud en su
comunidad

Una farmacia o
un proveedor
local de

Categérica Positivo: 16- 25

Negativo:5 — 15
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medicamentos
pueden tratar
eficazmente a
una persona
infectada por
Zika

Usted recibe
informacion
sobre
enfermedades
vectoriales
Todo paciente
con Zika debe
usar mosquitero

VARIABLES INDEPENDIENTE:

Practicas
preventivas
sobre el zika

Conjunto  de
actividades o
acciones que
desarrollamos
al aplicar
ciertos

conocimientos,
con la finalidad
de mejorar en
la  disciplina

Conjunto  de
actividades o
acciones que
desarrollan al
aplicar ciertos
conocimientos,
con la finalidad
de mejorar las
practica de
prevencion en
estudiantes de

Préacticas

para prevenir

el zika

Limpiar y secar
recipientes que
contengan agua
estancada

Desecha objetos
gue estan al aire
libre

Mantiene boca
abajo los
recipientes

Usa repelentes

Categorica

Adecuadas= 21
-30
Inadecuadas=10
-20

Nominal
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que se practica

enfermeria de
la universidad
de  Huanuco
sede Tingo
Maria 2022

Cubrirse con
mangas largas y
pantalones

Utiliza
mosquitero

Deja que los
fumigadores
entre a su casa

Viajo a lugares
donde haya
presencia  del
zika

Usa repelentes

VARIABLES DE CARACTERIZACION

Caracteristicas
demograficas

Conjunto  de
propiedades

que presentan
los individuos
en un
determinado

lugar y tiempo;
siendo ellos
observables y

Conjunto  de
propiedades o
caracteres que
presentan los
estudiantes de
enfermeria de
la Universidad
de Huanuco;
siendo  ellos

Edad Edad en afos Numérica Afos De razoén
Sexo del ) )
. .. Masculino Nominal
Sexo estudiante de  Categodrica . .
, Femenino Dicotomica
enfermeria
Soltero
Conviviente Nominal
Estado civil Estado civil L. Casado o
Categorica _. . Politobmicas
Divorciado
Viudo
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verificables observables vy Lugar donde Urbano

verificables Procedencia . Cualitativa Rural Nominal
vive .
como la edad, Urbano marginal
sexo, estado ,
. . Ciclo que cursa
civil, Ciclo de L. : ,
. . en la Categorica Ciclo actual Nominal
procedencia, estudio . .
otc universidad
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Por la intervencion en la investigacion, el estudio fue de tipo
observacional; no hubo intervencion por parte de la investigadora ni

manipulacion de las variables en ninguno caso.

Segun la planificacion y la toma o recoleccion de los datos, el estudio fue
de tipo prospectivo; los datos se recolectaron de los hechos actuales y al

instante.

En cuanto al nUmero de ocasiones en que se midieron las variables; el
estudio fue de tipo transversal; porque se llevé a cabo el estudio de las

variables simultdneamente en un solo tiempo determinado.

Segun el numero de variables de interés, el estudio fue analitico; porque

las variables fueron descritas, analizadas y relacionadas
3.1.1. ENFOQUE

Es un estudio con enfoque cuantitativo porque se cuantificaron la
informacién y se han analizado mediante el uso de la estadistica

descriptiva e inferencial.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Segun el nivel de investigacién, correspondié al nivel relacional, ya
que permitio relacionar las variables conocimiento y practicas sobre el
zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco Filial

Leoncio Prado Tingo Maria.
3.1.3. DISENO

El disefio que se aplico en el presente estudio de investigacion fue

el disefo relacional, tal como se muestra en el siguiente esquema:
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N

Vi ——— V2

Donde:

M= Representacion a la muestra en estudio.

V1= Representa la variable independiente actitudes.
V2= Representa la variable dependiente préacticas.

r= Representa la relacion entre ambas variables.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de enfermeria
de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo Maria, que son
en total de 422 estudiantes (Fuente: Coordinacion del programa
académico de enfermeria - 2023) las mismas que se encuentra divididas

por ciclos:

CICLOS N de estudiantes por

estratos
| CICLO 62
I CICLO 58
[l CICLO 55
IV CICLO 50
V CICLO 48
VI CICLO 45
VII CICLO 42
VIII CICLO 38
IXCICLO 24
TOTAL 422

» Criterios de Inclusion y Exclusién

Criterios de Inclusidn. En esta investigacion se han incluido como

poblacién objeto de estudio a los:

e Estudiantes del programa académico profesional de enfermeria
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gue asisten regularmente a clases.

Estudiantes de enfermeria que en el momento de la aplicacion del
instrumento de recoleccién de datos se encontraban en el sal6n de

clases para responder los instrumentos.

Estudiantes de Enfermeria que aceptaron firmar el consentimiento
informado y de participar en el presente trabajo de investigacion en

forma voluntaria.
Criterios de Exclusion. Estudio que ha excluido a los:

Estudiantes de enfermeria que en el momento de la aplicacion del
instrumento de recoleccién de datos no se encontraban en el salon

de clases para responder los instrumentos.

Estudiantes de Enfermeria que no aceptaron firmar el
consentimiento informado y de participar en el presente trabajo de

investigacion en forma voluntaria.

» Ubicacién de la Poblaciéon en Espacio y Tiempo

a) Ubicacion en el espacio: El presente estudio se llevé a cabo la

universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo Maria, ubicado
en el distrito de Rupa Rupa, Provincia Leoncio Prado vy

Departamento de Huanuco.

b) Ubicacion en el Tiempo: Esta investigacion se realiz6 entre los

meses de octubre a diciembre del afio 2023.

3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO

Unidad de anélisis. La unidad de analisis estuvo conformada por
los estudiantes de enfermeria que asistieron a la universidad de
Huénuco Filial Leoncio Prado Tingo Maria durante el periodo de

estudio o el desarrollo de la investigacion.

Unidad de muestreo.- Ha estado conformada por los estudiantes

48



de enfermeria descritos en la unidad de analisis a quienes ademas
se aplico el instrumento de recoleccion de datos para determinar el

nivel de conocimientos y practicas sobre el zika.

Marco Muestral.- EI marco muestral estuvo constituido por el
registro de matricula de los los estudiantes de enfermeria con sede

en Tingo Maria.

Tamafo de muestra.-

N+Za’+p=+gq

"= elx(N -1+ Za*+p=q

Donde:

N = Total de la poblacion

Za= 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = proporcién esperada = 0.50

g=1-p (en este caso 1-0.50 = 0.50)

e = error de precision (5%)

Reemplazando datos para la poblacién descrita tenemos:

~ 422 % 1.962  0.50 = 0.50
"= 0.052x(422 — 1) + 1.96%  0.50 = 0.50

n = 202 estudiantes de enfermeria.

N de

CICLOS estudiantes Coefr|1(/:'|\|ente: egtfa?gs
por estratos
I CICLO 62 0.4787 30
Il CICLO 58 0.4787 28
Il CICLO 55 0.4787 26
IV CICLO 50 0.4787 24
V CICLO 48 0.4787 23
VI CICLO 45 0.4787 22
VII CICLO 42 0.4787 20
VIII CICLO 38 0.4787 18
IX CICLO 24 0.4787 11
TOTAL 422 202

Tipo de muestreo: Se realizo el muestreo probabilistico al azar, a

quienes se le aplicaron los criterios de inclusion y exclusién hasta
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lograr el tamafio de la muestra calculada segun los procedimientos

estadisticos.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS

» La Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta presencial para la recoleccion

de la informacion sobre el nivel de conocimiento y otra encuesta para las

practicas.

> ElinstrumentoS

Instrumento 01

Nombre del Cuestionario para determinar las caracteristicas
instrumento sociodemograficas en estudiantes de enfermeria.
Autor Adaptado por Aquino BY -2023

Poblacién que se
puede aplicar

estudiantes de enfermeria.

Forma de aplicacién

Individual

Tiempo de aplicacién

5 minutos

Descripcion del
instrumento

Cuyo instrumento ha servido para determinar las
caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes
de enfermeria que consta de 5 preguntas; 3
preguntas cerradas con alternativas parar marcar
(sexo, estado civil y lugar de donde proviene) y 2

preguntas abiertas (edad y ciclo de estudio).

Muestra de tipificacion

20

Validez de contenido

Juicio de expertos

Instrumento 2

Nombre del Escala de Likert para identificar las actitudes
instrumento preventivas
Autor Adaptado por Aquino BY -2023

Poblacién que se
puede aplicar

Estudiantes de enfermeria.

Forma de aplicacion

Individual

Tiempo de aplicacion

5 minutos

Descripcién del

El instrumento se encuentra dividido en 3 dimensiones
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instrumento en total de 21 items donde los incisos para marcar son:
1 2 3 4 5
Totalme
En : Totalme
nte en Indecis De
desacue desacue o] acuerdo nte
rdo acuerdo
rdo
La primera dimension cognoscitiva consta de 8 items,
la segunda dimensién proactivas consta de 8 items, la
tercera dimensién conductuales consta de 5 items.
Baremacion De acuerdo a la baremacién sera de la siguiente

manera:
Dimensién cognoscitiva
Positivo: 25 - 40
Negativo:8 — 24
Dimensién proactiva
Positivo: 25 - 40
Negativo:8 — 24
Dimensién conductual
Positivo: 16- 25
Negativo:5 — 15
Actitudes preventivas
Positivo: 64- 105
Negativo:21 — 63

Muestra de tipificacion

20

Validez de contenido

Juicio de expertos

Confiabilidad Alfa de Cronbach=0.771
Instrumento 3
Nombre del Cuestionario para medir el nivel de préacticas sobre el
instrumento zika en estudiantes de enfermeria:
Autor Adaptado por Aquino BY -2023

Poblacibn que se
puede aplicar

estudiantes de enfermeria.

Forma de aplicacion

Individual

Tiempo de aplicacion

5 minutos

Descripcién del
instrumento

Esta encuesta posee 10 items con para marcar dentro
de los cuadros correspondientes a “Si”, “No”, “A veces”;
las cuales se les daran el valor de 1 punto si marcan
“No”, 2 puntos si marcan “A veces” y 3 puntos si marcan

“Si”; por lo cual si marcasen todo “si” el puntaje mayor
seria de 30 puntos
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Baremacion . Dicho instrumento serd empleado en el estudio y se
interpreta del siguiente modo:

Adecuadas= 21 — 30

Inadecuadas=10 — 20

Muestra de tipificaciéon 20

Validez de contenido Juicio de expertos

Confiabilidad Alfa de Cronbach= 0.878

» Validez y confiabilidad de los instrumentos

El instrumento utilizado fue validado a través del juicio de expertos,
para ello se determind 07 especialistas 0 expertos en el tema quienes
validaron los items del instrumento de investigacion; de encontrarse
errores estas fueron corregidos antes de su aplicacion. Asimismo para
evaluar la validez y confiabilidad se ha recorrido a la validacion de cada
reactivo del cuestionario comprobado con la prueba estadistica alfa de
cronbach considerando los siguientes criterios: Claridad, Coherencia,
induccion a la respuesta, lengua adecuada con el nivel del informante y
mide lo que pretende; estos criterios tiene como puntaje 1 es siy O es
no; luego se consolida el puntaje total por cada item y por cada evaluador
o Juez, y luego al analizar con SPSS V.25 el instrumento para determinar

el nivel de conocimientos resulto:

Estadisticas de fiabilidad Escala de Likert

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach bas_ada en N de elementos
elementos estandarizados

0.771 0.798 21

y prosiguiendo a analizar con SPSS V.25 el instrumento para

determinar las actitudes resulto:

Estadisticas de fiabilidad cuestionario sobre practicas

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach bas_ada en N de elementos
elementos estandarizados

0.878 0.946 10
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Como se puede observar en la tabla de estadistica de fiabilidad
para el instrumento a evaluar el nivel de conocimientos se tiene que el

coeficiente de alfa de cronbach resulto significativo:

a = 0.771. Rango en que se encuentra como un vinel de

confiabilidad de excelente.

Y al observar el instrumento que evaluar4 se tiene que el

coeficiente de alfa de Cronbach resulto significativo:

a = 0.876. Rango en que se encuentra como un vinel de

confiabilidad excelente.

Asimismo, dichos instrumentos se han validado calculando a traves
del coeficiente de AIKEN, el cual se aplica con la opinidén de los expertos
sobre la validez del contenido del cuestionario de preguntas. Este
coeficiente es una herramienta para cuantificar la validez de contenido o
relevancia de cada item respecto a un tema de cada contenido en los 7
jueces, cuya magnitud va desde 0.00 hasta 1.00; el valor 1.00 es la
mayor magnitud posible que indica un perfecto acuerdo entre los jueces
respecto a la mayor puntuacion de validez de los instrumentos con v=
0.79; el cual determina la validez del instrumento en el presente trabajo

de investigacion.

N° Datos del experto Juez/ Experto

1. Lic. Enf. Perez Ampudio Liria Experto
2. Dr. Masgo Castro Walter Juez

3. Lic. Enf. Reategui Ruiz Roberth Experto
4, Lic. Enf. Nieto Salgado Dario Juez

5. Mg. Enf. LOpez Mariano José Luis Experto
6. Mg. Enf. Agustin Principe Dante Experto
7. Mg. Enf. Lopez Isidro Teofila Experto

53



» Procedimientos de recoleccién de datos

Los procedimientos que se han seguido con la finalidad de recolectar los

datos fueron los siguientes pasos:

Solicitar autorizacion a la coordinacion administrativa y académica
de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo Maria.
Con dicha autorizacion se ha sistematizado con la coordinadora
de la escuela académica profesional de enfermeria de como
recolectar los datos a través de los cuestionarios.

Realizacion del registro de los estudiantes de enfermeria.

En seguida se dieron a conocer a los docentes de aula sobre la
autorizacion y de la importancia del estudio de investigacion
Explicacién y se ha dado a conocer a los estudiantes sobre los
objetivos de los estudios y explicar sobre la firma del cometimiento
informado

Luego se han solicitado la firma del consentimiento informado antes
de la recoleccion de datos

Se entrego los instrumentos de recoleccion de datos a la unidad
de estudio.

Se ha realizado el registro de los datos obtenidos.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS

> Procesamiento de los Datos

Se elabor6 una base de datos en SPSS version 25 y en el programa

Microsoft Excel. Las informaciones consolidadas se presentan a traves

de tablas de frecuencia, con sus respectivas figuras y se analizo con la

técnica estadistica de frecuencias en el ambito descriptivo, para
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variables cualitativas tasas y proporciones. Luego se codificd la
informacion recolectada realizando al mismo tiempo el control de calidad

para evaluar los datos.
3.3.3. PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS

a) La estadistica descriptiva para la interpretacion por separado de
cada variable, considerando los objetivos de la investigacion.

b) Analisis inferencial: El proceso de comprobacion de la hipétesis
se realizo aplicando el ritual el ritual de significancia estadistica cuyo

proceso se describe:

1. Formulacion de la hip6tesis. En el presente estudio las hipétesis

gue se contrastaron fueron del siguiente tipo:

Hi: Existe relacién entre las actitudes y las practicas preventivas
sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

Ho: No existe relacion entre las actitudes y las practicas preventivas
sobre el zika en estudiantes de enfermeria de la Universidad de

Huanuco Filial Leoncio Prado-Tingo Maria 2023.

2. Nivel de significacién. El margen de error asumido en el estudio

es de 5.0 % (p<0.05) con un nivel confianza del 95.0%

3. Eleccion de la prueba estadistica. El estadistico utilizado en el
contraste fue la prueba estadistica Chi cuadrado de
independencia; siendo el estadistico no paramétrico; el cual fue
empleado para determinar la relacion entre las variables

categoricas planteadas en el presente trabajo investigativo.

4. Lectura del “valor de p” Calculado: Representa al valor de que
se obtuvo después de aplicar la prueba chi cuadrado de
independencia con el programa estadistico SPSS version 25.0

para Windows y a través del Chi Cuadrado bondad de ajuste.
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5. Toma de decision estadistica. Se realizé en funcion del valor p
que fue calculado aceptandose todas las hipotesis cuyo valor de

significancia fue del 5% (p<0.05).

Finalmente, los datos de las variables estudiadas se presentan en
tablas con el fin de realizar el andlisis e interpretacion de los mismos de

acuerdo al marco teorico.

3.4. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Antes de la aplicacion de los instrumentos se coordiné con los

encargados de los alumnos para hacerles conocer los objetivos, importancia

y propositos del presente trabajo de investigacion; asimismo se brindé una

informacion completa, clara y sencilla a los estudiantes de enfermeria; luego

respetando sus creencias y costumbres respectivamente; se procedid a

despejar las dudas y contestando las interrogantes que ellos pudieran

expresar al respecto; asimismo se considero los principios bioéticos aplicados

en la investigacion en enfermeria, siendo como sigue:

Principio de autonomia. Los participantes en la presente investigacion
fueron seleccionados cuidando la integridad, la dignidad y proporcionando
informacion completa y comprensible a través del consentimiento

informado.

Principio de beneficencia. Este estudio aseguré que los participantes no
estuvieran expuestos a experiencias que pudieran resultar en dafios
permanentes graves. Se considerd la aceptaciéon del consentimiento

informado.

Principio de no maleficencia. Si se presentan sospechas de efectos
negativos derivados de la investigacion, se procedid a suspender

inmediatamente el trabajo.

Principio de justicia. Debido a este principio todos los estudiantes
considerados en el estudio tuvieron la posibilidad de ser seleccionados

para participar en el estudio, sin discriminacion por raza, sexo, condicion
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econdmica o lugar de procedencia.

e Integridad cientifica: En esta investigacion se cumplio estrictamente con
los principios que rigen la aplicacion de la conducta responsable en el
proceso de investigacion cientifica, dando el crédito pertinente a cada uno
de los 42 autores referenciada en esta tesis, cumpliendo también con el
aporte de originalidad de esta tesis por pasar satisfactoriamente el
porcentaje de similitud establecida por las autoridades de la UDH en la
plataforma virtual Turniting; para evitar el riesgo de plagio en la
presentacion de este trabajo de investigacion.

Adicionalmente, los aspectos é€ticos estuvieron principalmente
vinculados a la implementacion del consentimiento informado (Anexo N°8) por
parte de todos los estudiantes de enfermeria que participaron en la
investigacion. Este requisito fue solicitado previamente a la utilizacion de los
instrumentos de investigacion, con el objetivo de asegurar que participaran de

manera voluntaria en la recopilacion de informacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes de enfermeria, segun las caracteristicas

sociodemograficas. Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado Tingo Maria 2023

n=202
Caracteristicas sociodemograficas

fi %

Edad
Adolescente (12 a 17 afios) 23 11,4
Joven (18 a 29 afios) 166 82,2
Adulto (30 a 59 afios) 13 6,4

Sexo
Masculino 57 28,2
Femenino 145 71,8

Estado civil
Soltero 178 88,1
Conviviente 13 6,4
Casado 11 55
Separado 0 0,0
Lugar de procedencia
Urbano 151 74,7
Rural 48 23,8
Urbano marginal 3 15
Qué ciclo cursa en estos momentos

1 81 40,1
2 42 20,8
3 29 14,4
4 36 17,8
5 13 6,4
6 1 0,5

De acuerdo con las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes, se calcul6 con porcentajes prevalentes el 82,2% fueron del grupo
etareo joven (18 a 29 afios), segun el género con el 71,8% femeninas, seguido
de su estado civil el 88,1% solteros, en términos de lugar de procedencia el
74,8% de zonas urbanas y por ultimo, con el 40,1% cursaron el 1 ciclo

académico.
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Tabla 2. Distribucidn de las actitudes cognoscitivas sobre el zika en los estudiantes de

enfermeria, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

n= 202
Actitud Totaldmente En Indeci b do Totalmente
cognoscitiva N desacuerdo ' 0€C!ISO € acuerdo  4e acuerdo
desacuerdo
fi % fi % fi % fi % fi %

El zika es un

problema para usted 6 3,0 7 35 28 139 104 515 57 282
y su familia

Considera adecuado

cuidarse para no 2 1,0 3 15 8 40 107 53,0 82 40,6
enfermarse de zika

La responsabilidad

de evitar los

criaderos del 14 6,9 46 22,8 41 203 64 31,7 37 183
mosquito es del

Ministerio de Salud

Las gestantes no

presentan ningin 43 21,3 65 322 47 233 29 144 18 8,9
riesgo

Las gestantes

deberian hacerse la 2 1,0 4 20 27 134 112 554 57 28,2
prueba del virus Zika

Gestantes que
contraigan el virus
de Zika deberian
tener acceso al
aborto seguros y
legales

25 124 32 158 75 371 42 208 28 139

Las gestantes deben

tener —relaciones .o g9 25 124 69 342 61 302 29 144
sexuales con
preservativo

Durante un brote de
Zika es necesario 35 173 49 243 61 30,2 33 16,3 24 11,9
usar preservativo

En funcién a la actitud cognoscitiva se puede observar que en los items
1, 2, 3,5, 6 y 7 marcaron en mayores porcentajes que estan totalmente de
acuerdo, en el item 4 el 32,2% marcaron que estan en desacuerdo y en el

item 8 prevalecio con un 30,2% de respuesta indeciso.
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Tabla 3. Distribucién consolidada de las actitudes cognoscitivas sobre el zika en los

estudiantes de enfermeria, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

n= 202
Consolidado de Actitudes
cognoscitivas
fi %
Positivo 55 27,2
Negativo 147 72,8

De acuerdo con la Tabla 3 segun la tabla consolidada de actitud
cognoscitiva de los estudiantes, se calculd con el 72,8% presentaron actitud
negativa mientras que el 27,2% actitud cognoscitiva positiva.
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Tabla 4. Distribucién de las actitudes proactivas sobre el zika en los estudiantes de

enfermeria, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

n= 202
Totalmente En Totalmente
Actitud proactiva de Indeciso  De acuerdo
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
fi % fi % fi % fi % fi %

Las casas se
deben limpiar
continuamente y 5 2,5 3 1,5 8 4,0 69 34,2 117 57,9
tapar los depdésitos

de agua
Considera que el
mantener su

e - 1 0,5 6 3,0 10 5,0 94 465 91 450
vivienda limpia se

evita los vectores

Es importante

asistir a las

sesiones

educativas y 3 1,5 5 2,5 13 6,4 102 505 79 391

preventivas de la
propagacién de

vectores

Es importante

cumplir con las

medidas de 4 2,0 6 3,0 8 4,0 72 35,6 112 554
prevencion en su

hogar

un puesto, centro,
establecimiento de
salud publica
puede tratar
eficazmente a una
persona con zika.
Es importante
cumplir los
métodos que le O 0,0 4 2,0 9 45 111 550 78 38,6
brinda el personal
de salud

Es importante
participar en las
campafias de
limpieza

Participa en las
campafas junto a
su familia para la
prevencion del zika

5 2,5 8 4,0 40 19,8 107 53,0 42 20,8

2 1,0 0 0,0 24 119 105 520 71 351

5 2,5 23 114 42 208 94 465 38 18,8

Respecto a la actitud proactiva se observo que en los items 9 y 12
marcaron en mayores porcentajes que estan totalmente de acuerdo, en el
item 10, 11, 13, 14, 15 y 16 prevaleciéo con un en mayores porcentajes de

respuesta de acuerdo.
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Tabla 5. Distribucién consolidada de las actitudes proactivas sobre el zika en los estudiantes

de enfermeria, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

n= 202
Consolidado de actitudes
Proactivas
Fi %
Positivo 177 87,6
Negativo 25 12,4

Al consolidar la actitud proactiva del estudio realizado, se determiné con
el 87,6% con actitud proactiva positivo y el 12,4% actitud negativa.
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Tabla 6. Distribucién de las actitudes conductuales sobre el zika en los estudiantes de

enfermeria, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Actitud
conductual

n=202

Totalmente

desacuerdo

de

En

desacuerdo

In

deciso

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

fi

%

fi

%

fi

%

fi

%

fi

%

Usted tiene Ila
suficiente
informacion
sobre el zika

Es importante
recibir visitas de
brigadas de salud
en su comunidad
Para usted una
farmacia o un
proveedor local
de
medicamentos
pueden tratar
eficazmente a
una persona
infectada por zika
Es necesario
recibir
informacion
sobre
enfermedades
vectoriales
Todo  paciente
con zika debe
usar mosquitero

30

3,5

0,0

14,9

1,0

15

25

53

12,4

15

26,2

2,5

15

69

20

50

20

34,2

9,9

24,8

4,5

9,9

83

112

56

96

80

41,1

55,4

27,7

47,5

39,6

18

67

13

90

96

8,9

33,2

6,4

44,6

47,5

De acuerdo a la actitud conductual se detalla que en los items 17, 18, 19

y 20 marcaron en mayores porcentajes que estan de acuerdo, y en el item 21

prevalecié con un en mayor porcentaje el 47,5% de respuesta de totalmente

de acuerdo.
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Tabla 7. Distribucion consolidada de las actitudes conductuales sobre el zika en los

estudiantes de enfermeria, de la Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado 2023

n= 202
Consolidado de las
Actitudes Conductuales
fi %
Positivo a0 44.6
Negativo 112 55,4

Al consolidar la actitud conductual de los estudiantes, se determin6 con
el 55,4% presento actitud conductual negativo mientras que el 44,6% con

actitud positivo.
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Tabla 8. Distribucién consolidada de las actitudes preventivas sobre el zika en los estudiantes

de enfermeria, de la Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado 2023

n= 202
Actitud preventiva
fi %
Positiva 56 27,7
Negativa 146 72,3

Al consolidar la actitud preventiva de los estudiantes, se determin6 con
el 72,3% presento actitud negativa mientras que el 27,7% presento una actitud

positiva.
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Tabla 9. Distribucion de los items de las practicas preventivas sobre el zika en los estudiantes
de enfermeria, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

n= 202
Practicas preventivas No A veces Si

fi % fi % Fi %
0 0,0 49 243 153 75,7

Limpias los recipientes que contengan
agua

Secas los recipientes que contengan
agua estancada

Desechas los servicios que estan al
aire libre que contengan agua 3 15 49 24,3 150 74,3
estancada

Mantiene boca abajo los recipientes

gue acumulen agua como (botellas e 4 2,0 58 28,7 140 69,3
vidrio, ollas viejas)

Usa mangas largas para proteger de
las picaduras e los mosquitos

U_sa pantalones para pro_tegerse de las 20 9.9 108 535 74 36.6
picaduras de los mosquitos

Utiliza mosquetero a la hora de dormir 71 35,1 64 31,7 67 33,2
Deja que los fumigadores entren a su 12 59 59 292 131 64.9

3 15 55 27,2 144 71,3

31 15,3 109 54,0 62 30,7

vivienda
;/éagkg lugares donde hay presencia 89 441 77 381 36 17,8
Usted usar repelentes 52 25,7 76 37,6 74 36,6

Segun los items de las practicas preventivas en los items 1, 2, 3,4y 8
los porcentajes altos marcaron la alternativa Si; en los items 5, 6 y 10

prevalecio la respuesta a veces y en el item 7 y 9 predomino la respuesta no.
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Tabla 10. Distribucidon consolidada de las practicas preventivas sobre el zika en los

estudiantes de enfermeria, de la Universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado 2023

n= 202
Practicas preventivas del Zika
Fi %
Adecuado 129 63,9
Inadecuado 73 36,1

En la Tabla 10 las practicas preventivas de los estudiantes, se observo
que con el 63,9% presento practicas adecuadas, mientras que el 36,1%

presento una practica inadecuada.
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4.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 11. Relacion entre actitudes y practicas preventivas sobre el zika en los estudiantes,

de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Practicas preventivas .
P Chi-cuadrada

Actitud de vZIc-)r
Adecuado Inadecuado  independencia
Positivo 29 (14,4%) 27 (13,4%)
4,896 0,03
Negativo 100 (49,5%) 46 (22,8%)

Se busco relacion entre las actitudes y las practicas preventivas sobre el
zika en los estudiantes, mediante la estadistica de chi cuadrada de
independencia fue 15,912 y p=0,000. Por lo tanto, existieron evidencias
estadisticas altamente significativas, por el cual se aceptd la hipotesis de
investigacion y se rechaza la hipétesis nula, por ende, si existio relacion entre

las actitudes y practicas preventivas sobre el zika.
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Tabla 12. Relacién entre la actitud cognoscitiva y las practicas preventivas de los estudiantes,

de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Practicas preventivas )
Chi-cuadrada

Actitud
o de P - valor
cognoscitiva ind denci
Adecuado Inadecuado  'ndependencia
Positivo 23 (11,4%) 32 (15,8%)
. 15,912 0,000
Negativo 106 (52,5%) 41 (20,3%)

De acuerdo a la relacion entre la actitud cognoscitiva y las practicas
preventivas de los estudiantes del estudio realizado, mediante la estadistica
de chi cuadrada 15,912 y p=0,000. Por lo tanto, existieron evidencias
estadisticas altamente significativas, por el cual se aceptd la hipotesis de
investigacion y se rechazo la hipétesis nula, por ende, si existio relacion entre

la actitud cognoscitiva y las practicas adecuadas.
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Tabla 13. Relacion entre la actitud proactiva y las practicas preventivas de los estudiantes,

de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Practicas preventivas Chi-cuadrada
Actitud proactiva de P - valor
Adecuado Inadecuado  jngependencia
Positivo 118 (58,4%) 58 (128,7%)
6,007 0,014
Negativo 11 (5,4%) 15 (7,4%)

La relacion entre la actitud proactiva y las practicas preventivas de los
estudiantes del estudio realizado, de acuerdo a la estadistica de chi cuadrada
de independencia 6,007 y p=0,014. Por lo tanto, existieron evidencias
estadisticas altamente significativas, para que se acepte la hipotesis de
investigacion y se rechacé la hipotesis nula, siendo asi que, si existi6 relacion

entre la actitud proactiva y las practicas preventivas.
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Tabla 14. Relacion entre las actitudes conductuales y las practicas preventivas en los

estudiantes, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Actitud Practicas preventivas Chi-cuadrada
de P - valor
conductual Adecuado Inadecuado  jndependencia
Positivo 44 (21,8%) 46 (22,8%)
15,767 0,00
Negativo 85 (42,1%) 27 (13,4%)

De acuerdo a la relacién entre la actitud conductual y las practicas

preventivas de los estudiantes en el estudio realizado, segun la estadistica de

chi cuadrada de independencia fue 15,767 y p=0,00. Por lo que, si existieron

evidencias estadisticas altamente significativas, para que se acepte la

hipotesis de investigacion y se rechace la hipoétesis nula, de manera que, si

existio relacion entre la actitud conductual y las practicas preventivas.
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Tabla 15. Prueba de hipétesis de la comparacion de las practicas preventivas sobre el zika

en los estudiantes, de la Universidad de Huanuco filial Leoncio Prado 2023

Prueba Chi
Practicas . Frecuencia Cuadrado Significancia p
: fi %
preventivas esperada bondad de valor
ajuste
Adecuado 129 63,9 101,0
Inadecuado 73 36,1 101,0 15,525 0,00
Total 202 100,0

Se realiz6 la comparacion inferencial de frecuencias de las practicas
preventivas sobre el zika, los estudiantes, se halld6 que mediante la
comprobaciéon de hipétesis através del Chi Cuadrado bondad de ajuste se
encontré un X2 = 15,525 con un valor de significancia p = 0,00 que demostro
el predominio estadistico de una frecuencia sobre otra, aceptdndose la
hipétesis del investigador y estableciendo que los estudiantes de la

universidad de Huanuco poseen practicas adecuadas.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Respecto a la hipétesis general, al relacionar la actitud con las practicas
preventivas de los estudiantes de enfermeria, mediante la estadistica de chi
cuadrada el valor p=0,03. Por lo que, se acepta la hipétesis de investigacion
y se rechaza la hipotesis nula, siendo asi que, si existe relacion entre la actitud
y las practicas preventivas sobre el zika. Dicho resultado segun el autor
Sanchez ?* detalla que la teoria del déficit del autocuidado de Dorothea Orem,
se relaciona motivo que, en el contexto de la prevencion del Zika, cuando los
individuos tienen un déficit de autocuidado, necesitan intervenciones para
compensar este déficit. Por ejemplo, los estudiantes de enfermeria, al aplicar
conocimientos y actitudes preventivas, no solo cierran su propio déficit de
autocuidado, sino que también estan en una posicion clave para educar y
capacitar a otros en la comunidad, promoviendo asi la salud publica y la

prevencion de enfermedades.

Ademas de resultados similares se encontraron en el estudio de Guzman
et al @Y, donde existe una relacién entre las practicas y las actitudes hacia la
prevencion del zika debido a que prevalecieron en mayores porcentajes sus
actitudes y practicas son adecuadas, asi mismo en el estudio de Cérdova 3,
donde al relacionar la actitud preventiva y practicas preventivas sobre zika se
utilizé Chi cuadrada con el valor p < 0.000, por lo tanto, existe suficiente
evidencia estadistica para inferir que existe asociacion estadisticamente
significativa entre las variables estudiadas, resultados similares a los

obtenidos en este estudio.

Segun la primera hipotesis especifica, al buscar relacion entre la actitud
cognoscitiva y las practicas preventivas de los estudiantes, el valor p fue
0,000. Por lo tanto, existen evidencias estadisticas altamente significativas,

por el cual se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis
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nula, por ende, si existe relacion entre la actitud cognoscitiva y las practicas
adecuadas. De la misma manera en el estudio realizado por Tejada, et al %0,
quien refiere que la dimension cognoscitiva sobre la prevencion del zika en
mayores porcentajes conoce acerca de como prevenir esta enfermedad y que
al relacionar con las practicas también prevale las practicas adecuadas en la
manera de prevenir el zika. Por otro lado, en el estudio de Guzman et al 9,
el conocimiento acerca de la prevencion del zika fue media, resultados que,
al analizarlos, tienen una referencia de que, al poseer un conocimiento de
nivel medio, la poblacién también posea actitudes y practicas regulares frente
a la prevencion del Zika, resultados que no se asemejan a los obtenidos en

este estudio.

Respecto a la hipotesis especifica dos, al relacionar entre la actitud
proactiva y las practicas preventivas sobre el zika el valor p=0,014. Por lo
tanto, si existe relacion entre la actitud proactiva y las practicas preventivas
sobre el zika. Ademas, en el estudio de Kingston et al 6 demuestra que las
actitudes de los patrticipantes, la mayoria de ellos sentian que, si sus familiares
se ven afectados por la infeccion por el virus Zika, no quieren que permanezca
en secreto y que una persona no sea discriminada o estigmatizada por estar
infectada por el virus Zika, resultados similares a los obtenidos en este
estudio. Siendo asi que en el estudio de Guzman et al @V, determina que las
actitudes sobre la difusion de la enfermedad prevalecieron en alta prevalencia
que las actitudes fueron adecuadas y ademas, en cuanto a las practicas el

41,7% recibi6 informacion en la radio.

En cuanto a la tercera hipoétesis al relacionar la actitud conductual y las
practicas preventivas de los estudiantes, obtuvo un p valor =0,00. Por lo que
se acepta la hipodtesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula, de
manera que, si existe relacion entre la actitud conductual y las practicas
preventivas. Este resultado se relacion con la teoria del déficit de autocuidado
de Dorothea Orem de acuerdo al autor Sanchez @4 del cual se analiza que es
debido a que una actitud positiva y las practicas preventivas efectivas entre
los estudiantes de enfermeria sugieren que poseen un alto nivel de

competencia en autocuidado, lo que les permite reconocer la importancia de
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las medidas preventivas contra el Zika y actuar en consecuencia para

protegerse a si mismos y a los demas.

Siendo asi que también seglin Bustamante ?® se analiza que se
relaciona con el modelo de promocién de salud de Nola Pender, motivo de
que la asociacion significativa sugiere que los estudiantes con actitudes
positivas hacia la prevencion del Zika son mas propensos a participar en
practicas preventivas efectivas, ya que este modelo sefiala factores como la
percepcion de beneficios y barreras, autoeficacia, y la influencia de la
comunidad y del entorno como roles cruciales en la promocion de la salud, por
lo tanto, los estudiantes que valoran la importancia de prevenir el Zika y se
sienten capacitados para hacerlo, estdn mas inclinados a implementar
medidas preventivas, reflejando los principios del modelo de Pender en su

comportamiento preventivo.

Por ultim6 de acuerdo a la cuarta hipotesis, se hall6 que mediante la
comprobaciéon de hipotesis através del Chi Cuadrado bondad de ajuste un
valor de significancia p = 0,00 por la cual se aceptd la hipotesis del
investigador, por ende, se estableci6 que los estudiantes de la universidad de
Huanuco poseen practicas adecuadas. Donde de la misma manera en el
estudio de Cérdova @3, demuestra que el 55% (51) de su poblacion demostréd
practicas adecuadas en la prevencion del Zika, resultados similares a los de
este estudio. A diferencia del estudio de Farrokh, et al * donde describié que
sus resultados fueron el 34,7% con buenas practicas en relacion con el virus
del Zika.
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CONCLUSIONES

Una vez realizado el andlisis de los datos y los contrastes respectivos se

lleg6 a la siguiente conclusion:

e De acuerdo al objetivo general al relacionar entre la actitud y las practicas
preventivas de los estudiantes de enfermeria, respecto a la estadistica de
chi cuadrada el valor de p=0,03. Por lo que, se acepta la hipétesis de
investigacion, siendo asi que, si existe relacion entre la actitud y las

practicas preventivas sobre el zika.

e Segun el primer objetivo especifico al buscar relacion entre la actitud
cognoscitiva y las practicas preventivas de los estudiantes de enfermeria,
mediante la estadistica de chi cuadrada el p valor fue=0,000. Por lo tanto,
se acepta la hipotesis de investigacion, por ende, si existe relacion entre

la actitud cognoscitiva y las practicas adecuadas.

e Respecto al objetivo segundo, al relacionar la actitud proactiva y las
practicas preventivas, de acuerdo a la estadistica de chi cuadrada el valor
p=0,014. Siendo asi que se acepta la hipétesis de investigacion, por lo

que, si existe relacion entre la actitud proactiva y las practicas preventivas.

e En el tercer objetivo, de acuerdo a la relacion entre la actitud conductual
y las practicas preventivas, se aplicé la estadistica de chi cuadrada que el
p=0,00. Por lo que se acepta la hipétesis de investigacion, de manera que,

si existe relaciéon entre la actitud conductual y las practicas preventivas.

e Porultimé de acuerdo al cuarto objetivo, se hall6 através del Chi Cuadrado
bondad de ajuste un valor de significancia p = 0,00 por la cual se aceptd
la hipétesis del investigador, por ende, se establecio que los estudiantes

de la universidad de Huanuco poseen practicas adecuadas.
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RECOMENDACIONES

Luego de haber finalizado con el andlisis y haber llegado a una

conclusién se recomienda a:
» A las autoridades de la Municipalidad regional Leoncio Prado

e Promover alianzas con las autoridades de la Red de Salud Leoncio Prado
para contextualizar las estrategias de intervencion de acuerdo con la

realidad local.

e Reforzar los sistemas de vigilancia para detectar y responder rapidamente
a posibles brotes, involucrando a los profesionales de la salud y a la

comunidad.

e Fortalecer al personal de salud en la red para detectar y manejar casos
de zika, y para asesorar a la poblacion en medidas preventivas efectivas.

e Implementar campafias de informacion que promuevan medidas
preventivas, como la eliminacion de criaderos de mosquitos, el uso de

repelentes y mosquiteros, y la prevencién de la transmisién sexual
» A las autoridades de la Universidad de Huanuco

e Incorporar cursos sobre enfermedades transmitidas por vectores, como el
zika, en los programas curriculares de salud publica y carreras afines, para

reforzar conocimientos en los futuros profesionales.

e Financiar investigaciones y proyectos estudiantiles enfocados en la
prevencion y control del zika, facilitando fondos y recursos para la

recoleccién de datos en la comunidad.

e Fomentar la participaciéon activa de la comunidad universitaria en
campanfas de prevencion, integrando actividades de servicio comunitario

como parte de los créditos académicos.
» A los docentes de la universidad

e Incorporar temas de prevencion del zika en las asignaturas relacionadas

con salud, destacando la importancia de actitudes preventivas y practicas
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adecuadas.

Desarrollar proyectos educativos en los que los estudiantes puedan
disefiar campafias de comunicacion dirigidas a la poblacion, enfocandose

en corregir las practicas inadecuadas detectadas.

Motivar a los estudiantes a participar en actividades extracurriculares que
promuevan la salud publica y la prevencion del zika, como brigadas

informativas y de fumigacion.

Evaluar y retroalimentar continuamente los conocimientos y actitudes
preventivas de los estudiantes, utilizando métodos interactivos como

debates, estudios de caso y simulaciones.
A los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

Participar activamente en campafas y actividades preventivas, tanto
dentro como fuera de la universidad, para reforzar sus conocimientos y

contribuir a la salud publica.

Desarrollar proyectos creativos de sensibilizacion sobre el zika, como
videos educativos, infografias y publicaciones en redes sociales, que

promuevan practicas adecuadas y actitudes positivas.

Involucrarse en la recoleccién de datos y estudios de campo que permitan
identificar barreras y facilitadores en la prevencién del zika en su

comunidad.

Adoptar y promover habitos preventivos personales, como el uso de
repelentes y la eliminacion de posibles criaderos de mosquitos en sus

hogares, para servir como ejemplo en sus circulos sociales.

Informar sobre la posibilidad de transmision sexual del Zika y promover

practicas sexuales seguras, como el uso de condon.

Educar sobre sus posibles consecuencias durante el embarazo.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio “ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL ZIKA EN ESTUDANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL
LEONCIO PRADO-TINGO MARIA 2022”

Variables Independiente
Variable 1: Actitudes preventivas sobre el zika

Problema general Objetivo general Hipdtesis general Escala
Dimensiones Indicadores items de
Medicidn
¢ Cuéles son las Determinar la Hi:Existe relacion entre las
actitudes y practicas relacion entre las actitudes 'y las  précticas
preventivas sobre el actitudes 'y las preventivas sobre el zika en
zika en estudiantes practicas estudiantes de enfermeria de la
de enfermeria de la preventivas sobre el Universidad de Huanuco Filial
Universidad de zika en estudiantes Leoncio Prado-Tingo Maria 2023. . Positivas . . .
. - . ) . > Actitudes . De acuerdo al cuestionario  Nominal
Huénuco Filial de enfermeria de la Ho:No existe relacion entre las Negativas
Leoncio Prado- Universidad de actitudes 'y las practicas
Tingo Maria 2023?  Huanuco Filial preventivas sobre el zika en
Leoncio Prado- estudiantes de enfermeria de la
Tingo Maria 2023. Universidad de Huanuco Filial
Leoncio Prado-Tingo Maria
Problemas Objetivos Y -
o o Hipotesis especificas
especificos especificos
¢Cual es la relacion Identificar la relacion Hil:Existe relacion entre las Cognoscitiva El zika es un problema
entre las actitudes entre las actitudes actitudes cognoscitivas y las Cuidarse para no

cognoscitivas y las
practicas

preventivas sobre el
zika en estudiantes
de enfermeria de la

Universidad de
Huanuco Filial
Leoncio Prado-

cognoscitivas y las
practicas

preventivas sobre el
zika en estudiantes
de enfermeria de la

Universidad de
Huanuco Filial
Leoncio Prado-

practicas preventivas sobre el
zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huanuco
Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
2023.

Hol:No existe relacién entre las
actitudes cognoscitivas y las
practicas preventivas sobre el

enfermarse de zika
Responsabilidad
evitar los criaderos
Las gestantes no presentan
ningun riesgo

Las mujeres embarazadas
deberian hacerse la prueba
del virus Zika

para
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Tingo Maria 2023?

Tingo Maria 2023.

zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huanuco
Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
2023.

Acceso a servicios de
aborto seguros y legales
Las gestantes deben tener
relaciones sexuales con
preservativo

Uso necesario de
preservativo 0 condon
durante el brote del virus
del zika

¢, Cudl es la relacion
entre las actitudes
proactivas y las
practicas

preventivas sobre el
zika en estudiantes
de enfermeria de la

Universidad de
Huanuco Filial
Leoncio Prado-

Tingo Maria 20237

Conocer la relaciéon
entre las actitudes
proactivas y las
practicas

preventivas sobre el
zika en estudiantes
de enfermeria de la

Universidad de
Huanuco Filial
Leoncio Prado-

Tingo Maria 2023.

Hi2:Existe relacibn entre las
actitudes proactivas y las
practicas preventivas sobre el
zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huénuco
Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
2023.

Ho2:No existe relacion entre las
actitudes proactivas y las
practicas preventivas sobre el
zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huanuco
Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
2023.

Proactiva

Las casas se deben limpiar
continuamente y tapar los
depositos de agua
Mantienen su vivienda
limpia

Es importante asistir a las
sesiones  educativas vy
preventivas

cumple con las medidas de
prevencion

uUn puesto, centro,
establecimiento de salud
publica puede tratar
eficazmente

Importante  cumplir  los
métodos que le brinda el
personal de salud

Participa en las campafas
junto a su familia

¢, Cudl es la relacion
entre las actitudes
conductuales y las
practicas

preventivas sobre el
zika en estudiantes
de enfermeria de la

Describir la relacién
entre las actitudes
conductuales y las
practicas

preventivas sobre el
zika en estudiantes
de enfermeria de la

Hi3:Existe relacion entre las
actitudes conductuales y las
practicas preventivas sobre el
zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huanuco
Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
2023.

Conductual

Posee suficiente
informacion

Es importante recibir
visitas de brigadas de
salud en su comunidad
Una farmacia o un
proveedor local de
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Universidad de
Huanuco Filial
Leoncio Prado-

Tingo Maria 2023?

Universidad de
Huénuco Filial
Leoncio Prado-
Tingo Maria 2023

Ho3:No existe relacion entre las
actitudes conductuales y las
practicas preventivas sobre el
zika en estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Huanuco
Filial Leoncio Prado-Tingo Maria
2023

medicamentos pueden
tratar eficazmente a una
persona infectada por Zika
Usted recibe informacion
sobre enfermedades
vectoriales

Todo paciente con Zika
debe usar mosquitero

Variables dependientes

Problemas Objetivos S - Variable 2: Practicas preventivas sobre el zika.
e P Hipotesis especificas - . > =
especificos especificos Dimensiones Indicadores Items Escala de
Medicion
¢Cudles son las Determinar las Had4:Las practicas sobre el zika son Limpias los recipientes que Continua
practicas practicas adecuadas en los estudiantes de contenga agua
preventivas sobre el preventivas sobre el enfermeria de la universidad de Secas los recipientes
zika en estudiantes zika en estudiantes Huanuco sede Tingo Maria 2023. Desechas los recipientes
de enfermeria de la de enfermeria de la HOA4: Las practicas sobre el zika no Mantiene boca abajo los
universidad de universidad de son adecuadas en los estudiantes recipientes
. i . - . ) . . Adecuadas
Huanuco Filial Huanuco Filial de enfermeria de la universidad Practicas Usa manga larga
. ) . . . Inadecuadas
Leoncio Prado- Leoncio Prado- de Huanuco sede Tingo Maria Usa  pantalones para
Tingo Maria 2023?  Tingo Maria 2023. 2023. protegerse
Utiliza mosquitero
Deja que los fumigadores
entren a su vivienda
Usted usa repelentes
Variables de Caracterizacion:
Caracteristicas demograficas
I Dimensiones Indicadores items Escala
Problemas Objetivos T .
e o Hipotesis especificas de
especificos especificos o
Medicion
e Edad Edad en afios Razén
Demograficas Masculino Nominal
de la Madre Sexo )
Femenino
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Soltera Nominal

Tipo de estudio Poblacién y Técnicas e instrumentos Aspectos
muestra éticos
Experimental, La poblacion estara Técnica: Encuesta y la observacion Beneficencia
Longitudinal, constituida total de No
prospectivo y 422 estudiantes maleficencia
analitico La justicia
Muestra. La La autonomia
muestra estara
constituida total de Inst to: i . iad
202 estudiantes nstrumento: cuestionario y guia de
. - observacion.
Nivel del Relacional
estudio

Disefio del Estudio

Cuasi experimental

Conviviente
Estado civil Casada
Divorciada
Separado
Urbana
Rural De que lugar proviene Nominal
Urbana
marginal
| CICLO
Ciclo que I CICLO .
cursa Il CICLO Ordinal
IV CICLO
V CICLO
Estadistica descriptiva e inferenciales
Descriptiva: Andlisis Inferencial: Se utilizara
descriptivo de frecuencias y la prueba Chi cuadrado
proporciones de las X2 para buscar Ila
enfermedades cronicas relacion  entre las

variables de estudio.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS ANTES

DE LA VALIDACION cODIGO:
CUESTIONARIO PARA LAS CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

TITULO DEL ESTUDIO:
“Actitudes y préacticas preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria
de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo Maria 2023”
INSTRUCCIONES:
Estimado(a), estudiante de enfermeria el presente cuestionario forma parte de
un trabajo de investigacién que tiene como finalidad determinar Nivel de
conocimiento y practicas sobre el zika.
Por lo cual usted debe leer con cuidado y marcar con un aspa (X) en las
respuestas con las que mas te identifigues. Agradeceremos la veracidad de
tus respuestas por ser un estudio serio tus respuestas seran anonimas y
confidenciales. Agradezco anticipadamente su colaboracion.
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS:
1. ¢Cuantos afos tiene usted? ...............
2. ¢Cudl es su sexo?
a. Masculino () b. Femenino ( )

3. ¢Cual es su estado civil?

a. Soltero (a) ()
b. Conviviente ()
c. Casado (a) ()

d. Divorciado (a) ()
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4. De qué lugar proviene usted:
a. Urbano ()
b. Rural ()
c. Urbano marginal ()
d. Separado ()

5. Que ciclo cursa en estos momentos Ud:
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ESCALA DE LIKER PARA IDENTIFICAR LAS ACTITUDES
PREVENTIVAS SOBRE EL ZIKA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA:
TITULO DE ESTUDIO:

“Actitudes y practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de
enfermeria de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo
Maria 2023”.

INSTRUCCIONES

Estimado(a) estudiante de enfermeria: la presente escala forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion de las actitudes sobre el zika en
estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco sede Tingo Maria,
por lo tanto, sirvase marcar con un aspa(x) las respuestas que usted considere
pertinente segun sea positivas 0 negativas, las cuales seran manejadas con

caracter confidencial.

1 2 3 4 5
Totalmente en desir(;uer Indeciso De acuerdo Totalmente
desacuerdo acuerdo
do
ACTITUDES
items 1 |23 ] 4 5

Cognoscitiva

1. | Considera que el zika es un problema
para usted y su familia

2. | Considera adecuado cuidarse para no
enfermarse del zika

3. | Considera que la responsabilidad de
evitar los criaderos del mosquito que
trasmite el zika es del ministerio de salud
4. |Las gestantes no presentan ningun
riesgo si le da zika

5. |Todas las mujeres embarazadas
deberian hacerse la prueba del virus del
del zika
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Todas las mujeres que contagian el virus
del zika durante el embarazo deberian
tener acceso a servicios de aborto
seguros y legales

Durante un brote de zika las gestantes
deben tener relaciones sexuales con su
pareja usando preservativo

Durante un brote de zika no es necesario
usar preservativo o condon

Proactivas

Considera que en las casas se debe
limpiar  continuamente tapar los
depésitos de agua para evitar los
criaderos del mosquito que transmite el
zika

10.

Usted considera que el mantener su
vivienda limpia se evita los vectores

11.

Para usted que es importante asistir a la
sesiones educativas y preventivas de la
propagacion de vectores

12.

Es importante cumplir con las medidas
de prevencién en su hogar

13.

Un puesto/Centro/Establecimiento de
salud publica puede tratar eficazmente a
una persona infectada por zika

14.

Es importante cumplir los métodos que
brinda el personal de salud para evitar el
zika

15.

Para usted es importante participar en
las campafias de limpieza para la
prevencion del zika.

16.

Es importante que participe en las
campafas junto a su familia para la
prevencion del zika

Conductuales

17.

Usted tiene la suficiente informaciéon
sobre el zika.

18.

Es importante recibir visitas de brigadas
de salud en su comunidad

19.

Para usted una farmacia o un proveedor
local de medicamentos pueden tratar
eficazmente a una persona infectada por
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zika

20. | Es necesario recibir informacion sobre
enfermedades vectoriales
21. | Todo paciente con zika debe usar

mosquitero
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CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE PRACTICAS SOBRE EL

ZIKA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA:

TITULO DE ESTUDIO:

“Actitudes y practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de

enfermeria de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo
Maria 2023”.

INSTRUCCIONES

Estimado(a) estudiante de enfermeria: la presente escala forma parte de un

estudio orientado a obtener informacién de las practicas sobre el zika en

estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco sede Tingo Maria,

por lo tanto, sirvase marcar con un aspa(x) las respuestas que usted considere

pertinente segun sea positivas 0 negativas, las cuales seran manejadas con

caracter confidencial.

PRACTICAS SOBRE LA PREVENCION DEL ZIKA

Sl

AVECES

NO

01

Limpias los recipientes que contengan agua

02

Secas los recipientes que contengan agua
estancada

03

Desechas los servicios que estan al aire libre que
contengan agua estancada

04

Mantiene boca abajo los recipientes que acumulen
agua como (botellas de vidrio, ollas viejas)

05

Usa mangas largas para proteger de las picaduras
de los mosquitos

06

Usa pantalones para protegerse de las picaduras
de los mosquitos

07

Utiliza mosquetero a la hora de dormir

08

Deja que los fumigadores entren a su vivienda

09

Viajo a lugares donde hay presencia de zika

10

Usted usa repelentes

Gracias
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ANEXO 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS

DESPUES DE LA VALIDACION
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO

SOBRE EL ZIKA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA.

TITULO DEL ESTUDIO:
“Actitudes y préacticas preventivas sobre el zika en estudiantes de enfermeria
de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo Maria 2023”
INSTRUCCIONES:
Estimado(a), estudiante de enfermeria el presente cuestionario forma parte de
un trabajo de investigacién que tiene como finalidad determinar Nivel de
conocimiento y practicas sobre el zika.
Por lo cual usted debe leer con cuidado y marcar con un aspa (X) en las
respuestas con las que mas te identifigues. Agradeceremos la veracidad de
tus respuestas por ser un estudio serio tus respuestas seran anonimas y
confidenciales. Agradezco anticipadamente su colaboracion.
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS:
1. ¢Cuantos afos tiene usted? ...............
2. ¢Cudl es su sexo?
b. Masculino ( ) b. Femenino ( )

3. ¢Cual es su estado civil?

a. Soltero (a) ()
b. Conviviente ()
c. Casado (a) ()

d. Divorciado (a) ()

e. Separado ()
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4. De qué lugar proviene usted:
a. Urbano ()
b. Rural ()
c. Urbano marginal ()

5. Que ciclo cursa en estos momentos Ud:
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ESCALA DE LIKER PARA IDENTIFICAR LAS ACTITUDES

PREVENTIVAS SOBRE EL ZIKA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA:

“Actitudes y practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de

enfermeria de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo

TITULO DE ESTUDIO:

Maria 2023”.

Estimado(a) estudiante de enfermeria: la presente escala forma parte de un
estudio orientado a obtener informacién de las actitudes sobre el zika en
estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco sede Tingo Maria,
por lo tanto, sirvase marcar con un aspa(x) las respuestas que usted considere

pertinente segun sea positivas o negativas, las cuales seran manejadas con

INSTRUCCIONES

caracter confidencial.

para usted y su familia

1 2 3 5

En

Totalmente en desacuer Indeciso De acuerdo Totalmente

desacuerdo acuerdo
do
items 4 5
Cognoscitiva
22. | Considera que el zika es un problema

23.

Considera adecuado cuidarse para no
enfermarse del zika

24.

Considera que la responsabilidad de
evitar los criaderos del mosquito que
trasmite el zika es del ministerio de salud

25.

Las gestantes no presentan ningan
riesgo si le da zika

26.

Todas las mujeres embarazadas
deberian hacerse la prueba del virus del
del zika

27.

Todas las mujeres que contagian el virus
del zika durante el embarazo deberian
tener acceso a servicios de aborto
seguros y legales

28.

Durante un brote de zika las gestantes
deben tener relaciones sexuales con su
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pareja usando preservativo

29.

Durante un brote de zika no es necesario
usar preservativo o condon

Proactivas

30.

Considera que en las casas se debe
limpiar  continuamente tapar los
depdsitos de agua para evitar los
criaderos del mosquito que transmite el
zika

31.

Usted considera que el mantener su
vivienda limpia se evita los vectores

32.

Para usted que es importante asistir a la
sesiones educativas y preventivas de la
propagacion de vectores

33.

Es importante cumplir con las medidas
de prevencién en su hogar

34.

Un puesto/Centro/Establecimiento de
salud publica puede tratar eficazmente a
una persona infectada por zika

35.

Es importante cumplir los métodos que
brinda el personal de salud para evitar el
zika

36.

Para usted es importante participar en
las campafias de limpieza para la
prevencion del zika.

37.

Es importante que participe en las
campafas junto a su familia para la
prevencion del zika

Conductuales

38.

Usted tiene la suficiente informacion
sobre el zika.

39.

Es importante recibir visitas de brigadas
de salud en su comunidad

40.

Para usted una farmacia o un proveedor
local de medicamentos pueden tratar
eficazmente a una persona infectada por
zika

41.

Es necesario recibir informacioén sobre
enfermedades vectoriales

42.

Todo paciente con zika debe usar
mosquitero
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CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE PRACTICAS SOBRE EL
ZIKA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA:
TITULO DE ESTUDIO:

“Actitudes y practicas preventivas sobre el zika en estudiantes de
enfermeria de la universidad de Huanuco Filial Leoncio Prado Tingo
Maria 2023”.

INSTRUCCIONES

Estimado(a) estudiante de enfermeria: la presente escala forma parte de un
estudio orientado a obtener informacién de las practicas sobre el zika en
estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco sede Tingo Maria,
por lo tanto, sirvase marcar con un aspa(x) las respuestas que usted considere
pertinente segun sea positivas 0 negativas, las cuales seran manejadas con

caracter confidencial.

PRACTICAS SOBRE LA PREVENCION DEL ZIKA SI | AVECES | NO

1. | Limpias los recipientes que contengan agua

2. | Secas los recipientes que contengan agua
estancada

3. | Desechas los servicios que estan al aire libre que
contengan agua estancada

4. | Mantiene boca abajo los recipientes que
acumulen agua como (botellas de vidrio, ollas
viejas)

5. | Usa mangas largas para proteger de las picaduras
de los mosquitos

6. | Usa pantalones para protegerse de las picaduras
de los mosquitos

7. | Utiliza mosquetero a la hora de dormir

8. | Deja que los fumigadores entren a su vivienda

9. | Viajo a lugares donde hay presencia de zika

10. | Usted usa repelentes
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO SIS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ST

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %%_\/p)&
UNIDAD DE INVESTIGACION s

ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TiTULO DEL ESTUDIO

“ACTITUDES Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO

TINGO MARIA-2023"

PROPOSITO
Se lleva a cabo el estudio con el prop6sito de obtener informacién sobre las

actitudes y practicas preventivas sobre zika en estudiantes de enferme'r'ia_.
universidad de Huanuco filial leoncio prado tingo maria-2023, lo cual permitira
obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones.

SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Se incluird al estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco sede

Tingo Maria.
CONFIDENCIABILIDAD

La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS:
El estudio no afectard recursos econémicos ya que todos los gastos seran

asumidos por el investigador. Usted no recibird ninguna remuneracion por
participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacién en el estudio es voluntaria .Usted .puede.decidir si participa o

puede abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Mi persona a leldo la informaciéon de esta pdagina y acepto voluntarramente

participar en el estudio”

D.N.I..23.39268.4...................

Firma....@M ....................

Huella digital
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO 4?‘_.5:?{0
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD {15 50

e
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %‘- .,/5\‘0
UNIDAD DE INVESTIGACION

ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO: .
TITULO DEL ESTUDIO

“ACTITUDES Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO
TINGO MARIA-2023"

PROPOSITO

Se lleva a cabo el estudio con el propésito de obtener informacion sobre las
actitudes y practicas preventivas sobre zika en estudiantes de enfermeria.
universidad de Huanuco filial leoncio prado tingo maria-2023, lo cual permitira
obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones.

SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Se incluird al estudiantes de enfermeria de la universidad de Hudnuco sede
Tingo Maria.

CONFIDENCIABILIDAD

La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS:

El estudio no afectard recursos econémicos ya que todos los gaslos seran
asumidos por el investigador. Usted no recibira ninguna remuneraciéon por
participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacién en el estudio es voluntaria .Usted .puede.decidir si participa o
puede abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio na le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Mi persona a leldo la informacién de esta péagina y acepto voluntariamente
participar en el estudio”

BNL A A28 Scsiinniiimnina

FlrmaC@..:‘-"‘".—_--y’-ol‘g~

Fechazzloq12°23

Huella digital
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO JERS/,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5‘{1 - "3"0
A |

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %‘a%\,c‘?
UNIDAD DE INVESTIGACION YUK

ANEXO 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO DEL ESTUDIO

“ACTITUDES Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO

TINGO MARIA-2023"

PROPOSITO
Se lleva a cabo el estudio con el propdsito de obtener informacion sobre las

ac!itude_s y practicas preventivas sobre zika en estudiantes de enfermeria.
universidad de Huanuco filial leancio prado tingo maria-2023, lo cual permitira
obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones.

SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicoldgica.

PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
Se incluird al estudiantes de enfermeria de la universidad de Huédnuco sede

Tingo Maria.
CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran
nombres de ningUn tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absolula.

COSTOS:
El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gaslos seran

asumidos por el investigador. Usted no recibird ninguna remuneracion por
participar en el estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE
La participacion en el estudio es voluntaria .Usted .puede.decidir si participa 0

puede abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio nole
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO
“Mi persona a leldo Ja informacion de es
participar en el estudio” /

D.N.L...4 0209181

LA

aeamesrepRsene

ta pagina y acepto voluntariamente

Firma..,~nd

Fecha.Z,Z/....O..?.....l..... A

Huella digital
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MATRIZ DE ANALISIS DE LAS RESPUESTAS DE EXPERTOS SEGUN

COEFICIENTE DE AIKEN:

Jueces Total

Items Juez 1 | Juez 2 | Juez 3 Ju4ez Ju5ez Ju6ez Ju7ez Acuerdo \%
1 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
3 1 1 0 1 1 1 1 6 0.86
4 1 1 1 0 1 1 0 5 0.71
5 1 1 1 0 1 1 0 5 0.71
6 1 1 1 1 1 1 1 7 1.00
7 1 1 1 0 1 1 0 5 0.71
8 1 1 0 1 0 0 0 3 0.43
9 1 1 1 0 0 1 1 5 0.71

Total 1.00 1.00 0.78 056 | 0.78 | 0.89 | 0.56 7.14 0.79

Se ha considerado la siguiente puntuacion:

1 = Si la respuesta es correcta.

0 = Si la respuesta es incorrecta.

Se considera que existe validez de los instrumentos cuando el valor del
coeficiente de AIKEN fuera mayor de 0.60. Con estos instrumentos se alcanzé
un coeficiente de 0.79%; por lo que nos muestra que si es valido para su

aplicacion y se encuentra dentro del rango aprobada
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TABLA DE CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

PRACTICAS PREVENTIVAS- ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados

0.771 0.798 21

Estadisticas de elemento
Desv.

Media S N
Desviacion

11 4,00 0,795 20
12 4,30 0,571 20
13 2,80 1,281 20
14 2,40 1,095 20
15 3,90 0,968 20
16 3,20 1,105 20
17 3,10 1,483 20
18 2,75 1,293 20
19 4,10 1,021 20
110 4,35 0,671 20
111 4,35 0,933 20
112 4,45 0,999 20
113 3,90 0,852 20
114 4,20 0,696 20
115 4,20 0,768 20
116 4,25 0,639 20
117 3,55 1,191 20
118 4,45 0,51 20
119 3,00 1,257 20
120 4,45 0,51 20
121 4,25 0,967 20
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Matriz de correlaciones entre elementos

18

19

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

1,000
0,464
0,155

0,181
0,000

0,420
0,179

0,410
0,714
0,592
0,568
0,663
0,155
0,000
0,690

0,104

0,464

1,000

0,129
0,454
0,247

0,267
0,149

0,178
0,397
0,398
0,286
0,304
0,281
0,238
0,576

0,072

0,155
0,129
1,000

0,247

0,399

0,193
0,011

0,191
0,137
0,208
0,282
0,280

0,029

0,425
0,171

0,129

0,181

0,454
0,247

1,000
0,139
0,496
0,428
0,335
0,009
0,229
0,165

0,164

0,011
0,110

0,163
0,000

0,000
0,247
0,399
0,139
1,000
0,266
0,484
0,063
0,043
0,219
0,192
0,060

0,077
0,344

0,170

0,043

0,420
0,267

0,193
0,496

0,266
1,000
0,340

0,258

0,2-05
0,2-41
0,0-20
0,0-86
0,(;89
0,356
0,2-36

0,224

0,179
0,149
0,011
0,428
0,484
0,340
1,000
0,014
0,445
0,439
0,278
0,465
0,050
0,388

0,166

0,028

0,410

0,178
0,191

0,335
0,063
0,258
0,014
1,000
0,100
0,046
0,076
0,031
0,263
0,410

0,371
0,271

0,714
0,397
0,137

0,009

0,043
0,205
0,445
0,100
1,000
0,638
0,679
0,883
0,073
0,030
0,578

0,283

0,592
0,398
0,208
0,229
0,219
0,2-41
0,439
0,046
0,638
1,000
0,467
0,695
0,064
0,645
0,368

0,399

0,568
0,286
0,282

0,165

0,192

0,020
0,278

0,076
0,679
0,467
1,000
0,669
0,112
0,194
0,191

0,375

107

0,663
0,304
0,280

0,164

0,0-60
0,0-86
0,465
0,631
0,883
0,695
0,669
1,000
0,117
0,015
0,494

0,309

0,155
0,281

0,029

0,011
0,077

0,089
0,050

0,263
0,073
0,064
0,112
0,117
1,000
0,124
0,273

0,338

0,000

0,238

0,425

0,110
0,344

0,356

0,388

0,410
0,030
0,045

0,194
0,015

0,124
1,000

0,315

0,118

0,690

0,576

0,171
0,163
0,170

0,236
0,166

0,3-71
0,578
0,368
0,191
0,494
0,273
0,315
1,000

0,000

0,104
0,072
0,129
0,000
0,043
0,224

0,028
0,271

0,283
0,399
0,375
0,309
0,338
0,118
0,000

1,000

0,222
0,101

0,166
0,428

0,370
0,232
0,444
0,333
0,648
0,010
0,244
0,002

0,213

0,076

0,242
0,363

0,130

0,235

0,016
0,056
0,309

0,075
0,007
0,060
0,091
0,023
0,204
0,108
0,351
0,326
0,161

0,283

0,264
0,073

0,229
0,344
0,000
0,114
0,339
0,065
0,2-05
0,062
0,090
0,684
0,197

0,060

0,273

0,066

0,389
0,415
0,145
0,226
0,415
0,675
0,494
0,020
0,616
0,592
0,315
0,511
0,230
0,178
0,564

0,283

0,069
0,238

0,000
0,249
0,253
0,099
0,422
0,348
0,080
0,183
0,131
0,(;14
0,671
0,235
0,071

0,234



11

11

11

12

12

0,222
0,130

0,264
0,389

0,069

0,101
0,235

0,073
0,415

0,238

0,166

0,016
0,229

0,145

0,000

0,428
0,056
0,344
0,226

0,249

0,370
0,309
0,000
0,415

0,253

0,232

0,075
0,114

0,075
0,099

0,444
0,007
0,339
0,494

0,422

0,333
0,060
0,065
0,020

0,348

0,048
0,091

0,205
0,616

0,080

0,010
0,023
0,062
0,592

0,183

0,244
0,204
0,090
0,315

0,131

0,002

0,108

0,084
0,511

0,014

0,213
0,351
0,197
0,230

0,671

0,076
0,326

0,060
0,178

0,235

0,242
0,161

0,273
0,564

0,071

0,363
0,283
0,066
0,283

0,234

1,000
0,264
0,422
0,091

0,377

0,264
1,000
0,000
0,394

0,507

0,422
0,000
1,000
0,000

0,303

0,091
0,394
0,000
1,000

0,507

0,377
0,507
0,303
0,507

1,000
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NIVEL DE PRACTICAS - ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados
0.878 0.946 10

Estadisticas de elemento
Media Desv. N
Desviacion

11 457 0.535 7
12 4.43 0.787 7
13 471 0.488 7
14 471 0.488 7
I5 4.86 0.378 7
16 457 0.787 7
17 3.86 2.035 7
18 4.14 1.574 7
19 4.14 1.574 7
110 4.29 1.496 7

Matriz de correlaciones entre elementos

11 12 13 14 15 16 17 18 19 110
1 1.000 0.906 0.730 0.730 0.471 0.679 -0.066 0.679 0.679 0.595
2 0.906 1.000 0.806 0.806 0.240 0.885 -0.164 0.615 0.615 0.445
I3 0.730 0.806 1.000 1.000 0.645 0.930 0.120 0.930 0.930 0.815
14 0.730 0.806 1.000 1.000 0.645 0.930 0.120 0.930 0.930 0.815
I5 0471 0.240 0.645 0.645 1.000 0.320 0.402 0.881 0.881 0.968
6 0.679 0.885 0.930 0.930 0.320 1.000 -0.045 0.731 0.731 0.546
I7 -0.066 -0.164 0.120 0.120 0.402 -0.045 1.000 0.268 0.268 0.344
I8 0.679 0.615 0.930 0.930 0.881 0.731 0.268 1.000 1.000 0.971
19 0.679 0.615 0.930 0.930 0.881 0.731 0.268 1.000 1.000 0.971
110 0.595 0.445 0.815 0.815 0.968 0.546 0.344 0.971 0.971 1.000
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE LOS DATOS

RS,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO e\;!,%,...{?
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Dil n

Lk
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %;;'E\.Eg,@
UNIDAD DE INVESTIGACION

N —————— - - VOT D T G 5 iy v e G’ iy G G s i s il s

Yo (O£ L1/ / pz_ (o
De profesion __ C0 feves PO , actualmente ejerciendo el
cargode __ /Do (5 7L — 71 12n9 oh

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
BERENICE YOLY AQUINO OLARTE, con DNI_2/¥7¢6 8¢, aspirante al
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién nécesaria para la tesis titulado “ACTITUDES
Y PRAGTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO

! TINGOWMARIA-20237; i
" 'OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 _ 4 [ 1Aplicable después de corregir
Awesov | Goeshio nare jj“ " | 54 Aplicable
) S Keesw oo S V. .
i [;L:-f/; Mf‘k oyhocten [ ] No aplicable
Instrumento 2 1 Aplicable después de corregir

AWAO . Eeado & Sake | Aplicable
re ]rée”"é cee - o odstedsy /| [ ]Noa Ilcab'e
b o Jg/;ye 2lfa e oHud. -‘/’f/m p

Apellidos Y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:
Loy Jinaprrvo, Tz s

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD i
i DE HUANUCO

mv:--nnuu.,. QERSI
o v = AD DE CIENC|AS DE LA SALUD §.\-’jﬁ"%€:
CUELA ACADEMIC : N
O PROFESIONAL DE ENFERMERIA il
UNIDAD DE INVESTIGACIAN GRS

Z CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, »z?g_g'xﬁz__ﬁ npvcbio

De T A N et L T S
Profoeidn A Carcioon -@_@"14[ mena actualmente Z!erciendo el

g0 de_Joly ol le Untod ok gogarmciosionSelen b biteded
L _Zognsis

_________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
BERENICE YOLY AQUINO OLARTE, con DNI_2/3+ Y6 Se , aspirante al
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “ACTITUDES
Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES DE

ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO
TINGO MARIA-2023";

OPINION DE APLICABILIDAD:

[Instrumento 1 [ ] Aplicable después de corregir
Cre) eadrd. uderd- :

Y c-c;L F‘l’!\l— ol j/Lf:e“:j 2 .0-—0&:{"«1@« ‘ Apllcable

St o biomsds Filist boni (0o [T NoO aplicable

Tonp Nedo @28, :

Instrumento 2 X % [ ] Aplicable después de corregir
rceder  fihew . p cra#j/«‘z‘t‘ﬂl"\ &'ﬁ'ﬁ' ' m Ap||cab|e
WU- l}*{rr Zl/Kﬂ .(2}(0 LJA b N I. bl

Z’.’J;?,m - [ 1No aplicable

Apellidos .Y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
" el Lu\l"\ﬁ Yoz _/)_/rj)ael/ﬂ‘

. ’/,/// 7/ 4 -
" Lirid R, Pérez Ampudia

LEP, 8918
NIOAD DE EPIDEMIO

1
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Yo__ Lotz _MGJS_C_O_ } ﬂﬁi‘}_ﬂ_ --------------

De profesién __ <I—ye.. =25, ___ ., actualmente ejerciendo el
cargode_ (b8 (08— -

______________ por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
BERENICE YOLY AQUING OLARTE, con DN ZLBEBIEFE | asprante o
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para |a tesis titulado “ACTITUDES
Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES DE

ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO
TINGO MARIA-2023";

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 wplicable después de corregir
Aplicable
Lu<sTom 2 [/ ]No aplicable

QW [" ] No aplicable

Instrumento 2 [ licable después de corregir
f_.‘ (P‘/r ' %Iicable

Apellidgs y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

Py Zf,ﬁbo r Wo/#H2-
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 500 %0
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %;FA <

UNIDAD DE INVESTIGACION U

CONSTANCIA DE VALIDACION
o feed Melpe My

por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
BERENICE YOLY AQUINO OLARTE, con DNI 31 % Y64 D | aspirante al
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “ACTITUDES
Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO
TINGO MARIA-2023";

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
a()-‘ (P‘V&s ﬂ/u/kﬁl/f) acku 2,45 [)(] Aplicable

m Mwl’\ VL‘/ m[,.»—u;u . URuasih
A Hovaun WL Leaw Arvdy in,

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
/)/lod??(b Soos B Mi o gt [X] Aplicable

Ut o - e e s | ] No gplicable

[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

- zé;zv;ﬂ:}_%%/

SN i s —— - —————
——
TSI (I . e ————— —

DNI: _2772¢75 ¢3
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UNIDAD DE INVESTIGACION
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Yo [ Lmre jomip Puveds
De profesién . e 6 actualmente ejerciendo el
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y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el Bachiller
BERENICE YOLY AQUINO OLARTE, conDNI_2/§776 g aspirante al
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual seré
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “ACTITUDES
Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO
“TINGO MARIA-2023";

OPINION DE APLICABILIDAD: ) — .
Instrumento 1 Aplicable después de corregir
e pbrsles poe i bufi,. [ ] Aplicable

'/Tﬂlm-v[:m & Wz Md—u‘ <
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}ézg P M/"Z el [ INo aplicable

—

Apellido Yy nombres del juezlexperto  validador, Dyf Mg:
@vmﬁ@wmﬁmm _______ ]

N N
EDsN;:eclalidad del valid?dfr: 00/6’5‘1‘[,0% %

114



P S,
UNIVERSIDAD DE HUANUCO S

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Des’f 0P
ESCUELA ACADEM in L5Ees
ICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA R

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

cargode ____ENFCrH Lo AaisTonobl_ e P3_

- —ZA_QJQ%\_/ élgé__ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el Bachiller
BERENICE YOLY AQUINO OLARTE, con DNI7/§] 46 §6 , aspirante al
titulo de Licenciado en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “ACTITUDES
Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO

TINGO MARIA-2023";

OPINION DE APLICABILIDAD: :
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ANEXO 6
DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DEL ESTUDIO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
SEDE TINGO MARIA
Av. Raimondi 592 Telf, 56 3489

Solicita: @YM\&D Pameem‘m'fh'{\
...@rosdecb......dg..im,s.sh\sa.clén ..... ¢

SENOR (a):

e En .-..241.1@9!\;_.@32f?.‘.i:.':.i.....y....Af andeng

Consejero de laEAP. ....Z. r\{ﬂ OVEXIA.............Universidad de Hudnuco Sede Tingo Maria,

Yo,..ﬁmmcﬁ.....ff.at ..... ind.. At . S— identificado con
DNLN.. A1334b. 86" alumna(o)de la EAP. ... Enderimexia . Ciclo ... con

Domicilio en ...R2\c. . Aorniievte xCUK Teléfono N° 324.536...312... afio de
Ingreso . ROI4..... afo en el que dejo de estudiar . 2021....

Que,-.}.\oi.xxmb.p....é.mmm&a...m...Q.Qsl.y.&sm..mv.m&cemo O
euguenhd... desavllouda. mt. dalosio. e wvesticacion.. $olodd
N ACTITO0ES.. ). PRACTICAS. . PREVENTIVAS.. SORBE... 20ER. 4 K. ......
o T URUARITES. .. FE, LUFELLLCPIA «. UNIVERSINAD.. DE. NIVANVCD..........
. FILAL. LOONAD. PRARD. - 1INGD. MAA. 2023 par. o, 90, Solkly
......aufan?a.c.lm. pare. tedlog. el peesd. de. rcdleccon’ e dafos
e dicko. eotudis, .y, gve. uda...come, Tt v Q... (05, stdles
e enfevmend Tde i wivensidad.... de..... Haarugt.... filial
......... !15,0. laric.
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ANEXO 7
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
ESTUDIO

SOLICITO: Permiso para ejecutar mi
Proyecto de investigacion

“ANO DE LA UIDAD; LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Senor(a). Liliana Coronado Chan
COORDINADORA

Yo, Berenice Yoly Aquino Olarte, identificada con DNI N° 71874686 del
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO,
me encuentro desarrollando el trabajo de investigacién titulado “ACTITUDES Y
PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE ZIKA, EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA.
UNIVERSIDAD DE HUANUCO FILIAL LEONCIO PRADO-TINGO MARIA-2023"; por
lo que solicito: autorizacion para realizar el proceso de recoleccion de datos de dicho
estudio ; ya que tendra como muestra a los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huanuco- sede Tingo Maria.

Esperando contar con su apoyo y comprension agradezco anticipadamente a
usted reiteradamente las muestras de mi consideracion, ruego acceder mi solicitud.

Tingo Maria, 29 de Agosto de 2023

ATENTAMENTE

}’s:l: Jas 11-,

Berenice Yoly Aquino Olarte
DNI N°® 71874686
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

VICERRECTORADO PE ()
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de inegridad cientifica, realizo la revision del trabajo de nvestigacion
del estudiante: BERENICE YOLY AQUINO OLARTE, de la investigacidn titulada

“Acttudes y practicas preventivas sobre el Zika en estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Hudnuco Fisal Leoncio Prado-Tingo Maria 20237, con  asesor
HECTOR HUILDO REYES PAREDES, designado mediante documento:

RESOLUCION N° 404.2019-D-FCS-UDH de! P.A. de ENFERMERIA.

Puede constar que @ misma tiene wun indce de similitud  def 22 %
verificable en el reporte final del andlisis de ongnakdad mediante el Software
Turndtin.

Por lo que concluye que cada una de las coincidencias detecladas
no constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, & solcitud del interesado para los  fines que

astime conveniente.
Huanuco, 18 de cctubre de 2024
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RICHARD J. SOLIS TOLEDD FERNANDO F_SILVERIO BRAVO
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