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RESUMEN

La investigacion cientifica establecio como propdsito fundamental: Determinar
de qué forma el Trabajo infantilinfluye en la Vulneracién al derecho del nifio
en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025. El enfoque del
estudio fue cuantitativo mediante un tipo aplicado, nivel descriptivo -
correlacional y disefio no experimental de corte transversal demostrando ser
apropiado para esta metodologia al ofrecer una estructura sistematizada que
posibilitd examinar variables con informacion confiable. La poblacidn consistié
en 230 ninosy 2088 comerciantes de los principales mercados de abastos,
teniendo como técnica clave a la Encuestay con instrumentos utilizados de
cuestionarios de 12 items por cada variable de estudio. Segun, los resultados
obtenidos se pudieron apreciar que mas de un 80% de los participantes
mencionaron que el trabajo infantil es muy elevado, asi como que, mas del
75% de estos perciben que la vulneracién de los derechos infantiles es baja.
Por tal motivo; se concluyo que el Trabajo infantil si influye notoriamente en la
Vulneracion al derecho del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de
Huanuco mediante un coeficiente rho de Spearman de 0.849 y significancia
estadistica de 0.001 muy inferiora 0.05 (Tabla 13). Por lo que, esta relacion
estadistica valida la hipdtesis planteada al superar ampliamente el umbral
critico. Asi mismo, un 43.75% de la muestra percibe que el Trabajo infantil es
alto, como también, un 50% percibe una baja Vulneracién al derecho del nifio
(Tabla 5y 9).

Palabras clave: Trabajo infantil, condiciones laborales, tiempo de
trabajo, situaciones peligrosas, vulneracion al derecho del nifio.



ABSTRACT

The scientificresearch established as its fundamental purpose: To determine
how child labor influences the violation of children's rights in the wholesale
markets of the city of Huanuco, 2025. The study employed a quantitative
approach, using an applied, descriptive-correlational, and non-experimental
cross-sectional design, which proved appropriate for this methodology by
offering a systematic structure that allowed for the examination of variables
with reliable information. The population consisted of 230 children and 2,088
vendors from the main wholesale markets. The key technique used was the
survey, with questionnaires of 12 items for each study variable. According to
the results obtained, it was observed that more than 80% of the participants
stated that child labor is very prevalent, while more than 75% perceived the
violation of children's rights as low. For this reason; It was concluded that child
labor significantly influences the violation of children's rights in the wholesale
markets of the city of Huanuco, as shown by a Spearman's rho coefficient of
0.849 and a statistical significance of 0.001, well below the critical threshold of
0.05 (Table 13). Therefore, this statistical relationship validates the hypothesis,
as it far exceeds the critical threshold. Furthermore, 43.75% of the sample

perceived childlabor as prevalent, while 50% perceived a low level of violation
of children's rights (Tables 5 and 9).

Keywords: Child labor, working conditions, working hours, hazardous

situations, violation of children's rights.



INTRODUCCION

La problematica del trabajo infantil en el Perd se configura como un
fendmeno multidimensional que persiste a pesar de los marcos normativos
vigentes, representando una barrera estructural para el desarrollo integral de
la infancia. A nivel nacional, la vulneracion de derechos en nifios, ninasy
adolescentes (NNA) no solo responde a carencias economicas, sino a
patrones culturales arraigados en la economiainformal. En este escenario, los
Mercados de Abastos de ciudadesintermedias como Huanuco emergen como
"zonas criticas", donde la dinamica comercial difusa y la alta informalidad
laboral invisibilizan la explotacién bajo la narrativa de "ayuda familiar”,
colisionando directamente con el Interés Superior del Nifio estipulado en la

Convencion sobre los Derechos del Nifio y el Codigo nacional.

Las ultimas tendencias reportadas por la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO - INEI 2023-2024) revelan un repunte en la tasa de ocupacion de
adolescentes en el sector servicios y comercio urbano desafiando las metas
de erradicacion del trabajo infantil. En regiones de la sierra central como
Huanuco la informalidad supera el 70% creando un ecosistema donde las
instituciones protectoras son percibidas como ausentes o ineficaces, la
evidencia cientifica actual sugiere que si bien existen leyes prohibitivas la
“tolerancia social” hacia el trabajo infantil en mercados actia como un
catalizador que perpetua la vulneracion de derechos validando jornadas

laborales extensas y condiciones insalubres como parte de la cotidianeidad.

Sin embargo, el estudio cientifico también revela una disonancia
cognitiva social preocupante: mientras la estadistica confirmaunavulneracion
masiva, el 50% de la muestra percibe una “baja vulneracién”y un 43.75%
reconoce el trabajo infantil como alto, pero lo normaliza, esta contradiccién

revela la invisibilizacion del problema es tan peligrosa como el trabajo mismo.

Por ello, el estudio cientifico se realizé dentro del marco normativo del
enfoque del Derecho y Ciencias Politicas para: Determinar de qué forma el
Trabajo infantil influye en la Vulneracion al derecho del nifio en los Mercados
de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025, dentro de los lineamientos de

investigacion del Derecho.
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CAPITULOI|

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Desde la perspectivainternacional, el trabajo infantil continta siendouno
de los principales desafios sociales y de derechos humanos en el escenario
global. Segun estimaciones recientes de la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT) en el aino 2020 existian 160 millones de menores en situacion
de explotacién laboral en el mundo, de los cuales 63 millones eran nifiasy 97
millones nifos (Sanchez, 2024, pp. 28-30). Esta cifra, lejos de disminuir,
experimentd un estancamiento y repunte debido a la crisis sanitaria del
COVID-19 lo que retrasé el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible que buscaba la erradicacion total del trabajo infantil para el 2025.

En el caso de México, los datos de la Encuesta Nacional de Trabajo
Infantil sefialan que 3.7 millones de nifias, nifios y adolescentesentre 5y 17
afios se encontraban en situacion de trabajo infantil, lo que representa el 13.1
% de esta poblacion (INEGI, 2025, pp. 1-2). De ellos, el 48.6 % realizaba
ocupacionesno permitidas, mientras que el 42.9 % se dedicaba a quehaceres
domésticos en condiciones pésimas. Estas cifras indican que, incluso en
paises con mayores recursos institucionales para generar politicas sociales
las brechas persisten y afectan gravemente el desarrollo fisico, emocional y

educativo de los menores.

La persistencia del trabajo infantil no solo se explica por la pobreza
estructural sinotambién por la falta de proteccién social adecuada. Entre 2016
y 2020, la cobertura de prestaciones familiares se estancé, lo cual, segun la
OIT, generd un mayor riesgo de pobreza y forz6 a familias vulnerables a
recurrir al trabajo infantil como mecanismo de subsistencia (UNICEF, 2024,
pp. 15-20). Ademas, se observan manifestaciones criticas como la esclavitud
doméstica de mas de 40 millonesde menores, la explotacién minera (200.000
en Africa Occidental y un millén en Asiay Sudamérica)y cerca de 132 millones
de nifios empleados en el sector agricola bajo condiciones peligrosas.
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Por otro lado, la vulneracion de los derechos del nifio particularmente el
trabajo infantil persiste como unaproblematica significativaanivelnacional en
Peru, con implicaciones directas en el desarrollo integral de la nifez y
adolescencia ya que la situacion general del trabajo infantilen el pais ofrece
un marco preocupante. Para Egusquiza y Félix (2021) la pandemia de la
COVID-19 ha exacerbado esta situacion estimandose un retroceso de al
menos seis anos en los avances acumulados en la erradicacién del trabajo
infantil (p. 162).

A pesar de los esfuerzos, la erradicacion del trabajo infantil en Peru ha
mostrado un estancamiento en los ultimos afios. Entre 2012 y 2018, la tasa
de ocupacion de nifos, nifias y adolescentes se redujo del 31.7% al 26.1% lo
que equivale a unadisminuciéon de 5.6 puntos porcentuales (MINJUS, 2023,
p. 41). Sin embargo, las proyecciones indican que la tasa de trabajo infantil
podria incrementarse entre 1 y 3 puntos porcentuales debido a los efectos
regresivos de la pandemia. Este incremento se ve influenciado por factores
como la pobreza, la precaria oferta educativay la tolerancia social que llevan
a muchas familias a considerar el trabajo infantil como una estrategia de

supervivencia.

La vulneracion de los derechos de los nifios en el ambito laboral no solo
se limita a la exposicion a trabajos peligrosos sino que también impacta
directamente en su derecho a la educaciony a la salud. Por ello, el trabajo

infantil impide o limita la asistencia escolar y perjudica el rendimiento
académico perpetuando el ciclo de pobreza (MINJUS, 2023, p. 9).

Aunque el 92.8% de los menores ocupados en trabajo infantil asiste ala
escuela, y el 93.2% de aquellos en trabajos peligrosos también lo hace, la
asistencia no garantiza un buen desempefio académico lo que puede llevar a
la repeticion de afio o al rezago escolar (Huerta, 2021, pp. 15-16). Ademas, la
falta de acceso a recursos tecnoldgicos durante la educacion a distancia,
evidenciada durante la pandemia, ha generado barreras y desigualdades,

exponiendo a los nifios a situaciones de riesgo y desercién escolar.

En el departamento de Huanuco, el trabajo infantil constituye una

problematica persistente y de creciente notoriedad, particularmente en los
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mercados de abastos donde nifios desde los 7 hasta los 14 afios se ven
obligados a participar en actividades como la venta ambulatoria, carga de

mercaderia, limpieza y servicios menores. Segun datos de la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO) y del INEI sefalados por Cipra (2023):

Hacia el 2021 se estimaba que el 17.1% de la poblacion infantil trabajaba
en Peru (aprox. 1.8 millones de nifios) siendo Huanuco una de las
regiones con indices mas altos alcanzando un 64.33% de incidencia de
trabajo infantil, lo que la ubica entre las mas criticas a nivel nacional solo
superada por Huancavelica (pp. 16-17)

Los estudios locales confirman esta situacién alarmante. EI Comité
Municipal porlos Derechos del Nifioy Adolescente en el 2017 reporté que 176
menores entre 6 y 17 afios laboraban en espacios publicos de Huanuco,
incluido el mercado modelo, la feria sabatina de La Alameda y los centros
comerciales Real Plaza y Open Plaza (Miranda, 2022, p. 14). Estos nifios
trabajan como vendedores, cargadores o limpiadores y realizan estas
actividades a tiempo parcial o completo en condiciones de precariedad lo que

afecta su asistencia escolar y deteriora su salud fisica y emocional.

Figura 1

Principales causas del trabajo infantil en la ciudad de Huanuco

10% 720%

— Por voluntad propia
60% Por necesidad

Por obligacién

Por imitacion

Nota: Trabajo infantil y vulneracion de los derechos del nifio en la ciudad de Huanuco (2022).

La evidenciamuestra queel trabajo infantilen Huanucogeneraunaclara
vulneracion de los derechos fundamentales del nifio reconocidos tanto por la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) como por la Constitucion del
Pera. Segun Villanueva (2024) el 40% de los nifios trabajadores no asisten a
clases y 80% son varones entre 8 y 12 afos, lo cual refleja un patréon de

exclusion educativay de exposicion ariesgos sociales y laborales (pp. 69-70).
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Ante la actual situacién problematica registrada es evidente que, en los
mercados de abastos de la ciudad de Huanuco, el trabajo infantil se mantiene
como una problematica estructural vinculada a la pobreza, la informalidad
laboral y la débil aplicacion del marco legal. Es decir que, los menores
trabajadores enfrentan riesgos fisicos, psicologicos y educativos, incluyendo
agotamiento, bajo rendimiento escolar y exposicidon a entornos inseguros, lo
cual constituye una clara vulneracién de sus derechos fundamentales. Asi,
investigaciones juridicas denuncian la inaplicaciéon del Cédigo del Nifio y del
Adolescente en la regulacién de estas practicas, dejando a muchos menores
en situacion de explotacion no sancionada. Entre las tendencias actuales, la
persistencia de factores estructurales como la inseguridad alimentaria y la
desnutricién infantil profundizan estavulnerabilidad subrayandolaurgencia de

replantearestrategias multidisciplinarias que aborden la proteccion integral del

niNo en zonas urbanas.

De tal manera, las principales causas de la persistencia del trabajo
infantil en los mercados de abastos de la ciudad de Huanuco se vinculanala
pobreza estructural de las familias, la informalidad laboral y el bajo acceso a
oportunidades educativas de calidad lo cual obliga a los menores a insertarse
en actividades econdémicas de subsistencia. Asimismo, la desnutricién infantil
cronica y la vulnerabilidad socioecondmica de Huanuco en una de las
regiones mas afectadas del pais refuerzan este circulo de precariedad que
empuja a ninosy adolescentesa asumirresponsabilidadeslaboralesantesde
tiempo. Ahora, las tendencias muestran un incremento del trabajo infantilen
entornos urbanos y comerciales debido a la migracién interna y el crecimiento
del sector informal lo que dificulta la proteccion efectiva de derechos.

Aunquelasituacion problematicanoes irreversible si es compleja debido
a que ocasionaproblemas como agotamiento fisico, retraso en el crecimiento,
enfermedades cronicas y violencia psicoldgica, lo que limita severamente su
desarrollo integral y perpetua ciclos de pobreza en sus familias. Tendencias
actuales demuestran, ademas, que la persistencia del trabajo infantil en
espacios de expendio de alimentos se entrelaza con condiciones de
insalubridad de los mercados, o que expone alos nifios no solo a explotacién

laboral, sino también a riesgos de enfermedades infecciosas y abusos por la
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ausencia de controles efectivos de fiscalizacion y aplicacién de normativas de

proteccion integral respectivamente.

En resumen; se desarrollo la investigacion cientifica para Determinar de

qué forma el Trabajo infantilinfluye en la Vulneracién al derecho del nifio en

los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

1.2

13

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.21 PROBLEMA GENERAL

¢De qué forma el Trabajo infantil influye en la Vulneracion al

derechodel ninoen los Mercados de Abastos de la ciudadde Huanuco,
20257

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;De qué forma las Condiciones laborales influyen en los Derechos
del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco,
20257

e ;De qué forma el Tiempo de trabajo influye en las Instituciones
protectoras del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de
Huanuco, 20257

e ;De qué forma las Situaciones peligrosas influyen en la
Peligrosidad por sexo del nifio en los Mercados de Abastos de la
ciudad de Huanuco, 2025?

OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué forma el Trabajo infantil influye en la

Vulneracion al derecho del nino en los Mercados de Abastos de la
ciudad de Huanuco, 2025.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar de qué forma las Condiciones laborales influyen en los
Derechos del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de
Huanuco, 2025.
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e Determinar de qué forma el Tiempo de trabajo influye en las
Instituciones protectoras del nifio en los Mercados de Abastos de la
ciudad de Huanuco, 2025.

e Determinar de qué forma las Situaciones peligrosas influyen en la
Peligrosidad por sexo del nifio en los Mercados de Abastos de la

ciudad de Huanuco, 2025.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion cientificajustifico su enfoque TEORICO debido a
que; el trabajo infantil constituye una de las principales formas de
vulneracion de los derechos del nifio especialmente en contextos
urbanos informales como los mercados de abastos. Desde la teoria de
los derechos humanosy la proteccion integral del menor, se sostiene
que la exposicion temprana al trabajo repercute negativamente en el
desarrollo educativo, emocional y fisico, limitando sus oportunidades
futuras (Avendano & Castillo, 2021). En la actualidad, se reconoce el
rol de los determinantes sociales y econdmicos de la pobreza como

factores fundamentales del trabajo o explotacion infantil.
1.4.2 JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacién cientifica justifico su enfoque PRACTICO por
qué; permitira visibilizar las dinamicas cotidianas del trabajo infantil
dentro de los mercados de abastos de Huanuco un espacio informal
donde los menores no solo permanecen trabajando, sino que muchas
veces se encuentran expuestos a riesgos fisicos, psicologicos y de
explotacion laboral. Identificar estas vulneraciones abre paso a la
formulacion de politicas publicas locales mas efectivas, adaptadas a la
realidad social y econdmica de las familias trabajadoras (Buritic3,
2021). En linea con las tendencias actuales, se busca fortalecer los
programas de proteccién social y educacion inclusiva, priorizando la
intervencion comunitaria y articulando esfuerzos entre Estado,
sociedad civil y academia.
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1.4.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

La investigacion cientifica justificé su enfoque METODOLOGICO
ya que; aborda un problema social complejo desde un enfoque
descriptivo, que permite comprender las experiencias subjetivas de los
ninosy las percepciones de las familias en contextos de vulnerabilidad.
Esta metodologia es coherente con las tendencias actuales en estudios
sobre nifiez y derechos humanos donde cobra fuerza el empleo de
métodos participativos y etnograficos con el fin de darvoz a los actores
involucrados (Soto et al., 2023). Asimismo, se busca generar
conocimiento situado es decir directamente derivado de la realidad

local de los mercados de abastos en Huanuco contribuyendo tanto al
ambito académico como al disefio de estrategias de intervencion social.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Se contod el tiempo suficiente ya quela captura de la dinamicadel trabajo
infantil en un periodo acotado no permitié evaluarlatrayectoria longitudinal ni
los efectos acumulativos sobre el desarrollo integral del menor. Asimismo, la
recoleccion de datos quedd condicionada por la estacionalidad comercial de
los centros de abastos huanuquefios donde la afluencia de menores y las
horas dedicadas a labores de estiba o venta ambulatoria varian drasticamente
entre el periodo escolar ordinario, las vacacionesy los dias festivos locales.
Por otro lado, la falta de financiamiento externo restringi6 la posibilidad de
desplegar de forma constante de equipos multidisciplinarios (psicologos,
trabajadores sociales y especialistas legales) que permitieran profundizaren
peritajes socioecondmicos in situ limitando el alcance logistico para traslados

y el seguimiento continuo de familias en condicién de vulnerabilidad extrema.
1.6  VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se contd con informacidn relevante de la Direccion Regional de Trabajo,
en las cuales nos mostraron los altos porcentajes y los derechos que se
vulneraconello, lo cualhizoque lainvestigacion fueraviable y de facil acceso
porque se tuvo los datos necesarios y suficiente bibliografia para la

realizacién.Ademas, lariquezade la bibliografia existente sobre el tema, tanto
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a nivel nacional como internacional, aseguro estos datos, proporcionando un
marco tedrico robusto y diversas perspectivas de analisis. Esta combinacion
de acceso a informacién relevante y una vasta base documental no solo
aseguro la viabilidad de la investigacion, sino que también garantizé los

recursos necesarios para desarrollar un analisis profundo y exhaustivo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

21.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador — Riobamba, Paucar (2025) en su tesis titulada: “E/
trabajo infantil en el mercado mayorista de Riobamba en el periodo enero
— octubre 2024: impacto en el desarrollo integral y los derechos de la
nifiez”, cuyo objetivo fue analizar juridicamente cémo el trabajo infantil
en el Mercado Mayorista de Riobamba incide en el desarrollo integral y
en los derechosde nifias,nifiosyadolescentes, planteandoademasuna
propuesta de reforma legal para prevenir y erradicar esta practica, con
una metodologia de disefio mixto (cuali-cuantitativo) con énfasis en
investigacion documental y de campo. Se revisaron fuentes
bibliograficas y normativas nacionales e internacionales asi se aplicaron
encuestas a 140 comerciantes del mercado y se realizdé una entrevista a
un juez de la Unidad Judicial de Familia, Nifiez y Adolescencia, con
resultados como que el 96% de los encuestados reconocidé la presencia
de ninos trabajando en el mercado principalmente en las calles (69%),
en actividades como ventade productos (55%) y acarreo de cajas (24%),
la mayoria de los menores tienen entre 10 y 14 afios (43%) aunque un
31% son menores de 10 afios. Este estudio concluyd que, el trabajo
infantil en mercados mayoristas refleja la interaccion de pobreza,
factores culturales y vacios legales ya que pese a ciertos avances
normativos la problematica persiste como una vulneracién grave de
derechos fundamentales. Se propone reformar el articulo 82 del Codigo
de la Nifiez y Adolescencia para aumentar la edad minima legal de
trabajo a 16 afios reforzar la proteccion integral y garantizar que la nifiez
acceda a entornos seguros, educativos y dignos. La erradicacion del
trabajo infantil exige no solo cambios legales, sino también politicas
publicas concretas de inclusidon educativa, sensibilizacion y proteccion

sociales a las familias.
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En Ecuador — Santo Domingo, Peralta et al. (2024) en su
investigacion titulada: “Trabajo infantil y su incidencia en los derechos de
la nifiez”, cuyo objetivo fue analizar como el trabajo infantil incide en la
vulneracion de los derechos de nifios y adolescentes en Ecuador,
destacando los factores estructurales que lo perpetian, con una
metodologia de enfoque descriptivo y documental, revisando de manera
sistematica 15 articulos cientificos sobre el trabajo infantil en Ecuador
publicados entre 2019 y 2024, se seleccionaron fuentes indexadas con
criterios de pertinencia, actualidad y relevancia tematica, lo que permitio
trazar un panorama actualizado del fenédmeno, considerando su relacion
con pobreza, género, educacion y politicas publicas, con resultados
como que el trabajo infantilen Ecuadorpersiste por causas estructurales
como pobreza, desigualdad de género, deficiencias educativas y
debilidad institucional, se documenté el impacto devastador sobre la
salud fisica, emocional y el rendimiento escolar de los menores, asi
como la reproduccion intergeneracional de la pobreza. Este estudio
concluyo que, el trabajo infantil es una vulneracion sistematica de los
derechos de la nifiez que no se resuelve Unicamente con marcos
normativos, sino que requiere politicas integrales de caracter social,
econdmico y educativo. Es imprescindible aplicar un enfoque
multidimensional que combine un marco legal mas riguroso con
empoderamiento familiar, campafias de sensibilizacion y programas
educativos inclusivos. Solo asi sera posible avanzar en la erradicacion
del trabajo infantil y garantizar el pleno ejercicio de los derechos de los

ninos en Ecuador.

En Ecuador—Cuenca, Armijos y Culcay (2022) en su investigacion
titulada: “Vulneraciéon del derecho al desarrollo integral de los nifios,
nifias y adolescentes a causa del trabajo infantil en época de pandemia’,
cuyo objetivo fue Analizarla forma en que el trabajo infantil,intensificado
durante la pandemia de COVID-19, vulnerd el derecho al desarrollo
integral de nifos, nifasyadolescentes en Ecuador,con unametodologia
de enfoque cualitativo de tipo descriptivo, basado en revisién

bibliografica de articulos, reportes de organismos internacionales
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(UNICEF, OIT) y normativas juridicas nacionales e internacionales
relacionadas con proteccion de la nifiez, con resultados como que se
evidencido un aumento significativo del trabajo infantil durante la
pandemia como resultado del desempleo, el cierre de escuelas y la
precarizacion economica, se destaco cifras alarmantes: mas de 250
millones de menores ejercieron actividades laborales a nivel mundial y
cerca de 70% en el sector agricola. Este estudio concluyd que, el trabajo
infantil constituye una vulneracion estructural de los derechos de los
ninosy adolescentes, especialmente en contextos de crisis. La falta de
respuestas estatales eficacesy de politicas publicas soélidas permitié un
retroceso en la erradicacion del trabajo infantil. Para garantizar el
desarrollo integral de la nifiez requiere reforzar marcos normativos,
adoptar medidas inmediatas y atacar factores estructurales como
pobreza, inequidad y desproteccion social.

21.2 ANTECEDENTES NACIONALES

En Peru — Lima, Lazarte y Yacolca (2025) en su tesis titulada: “La
Explotacion Laboral en menores de edad y su incidencia en la
vulneracion de los Derechos del Nifio y Adolescente en Villa Maria del
Triunfo”, cuyo objetivo fue describir de qué manera la explotacion laboral
en menores de edad incide en la vulneracion de los derechos del nifoy
adolescente en el distrito de VillaMaria del Triunfo, con unametodologia
de enfoque cualitativo, tipo basico, diseio no experimental y corte
transversal, método inductivo, nivel descriptivo, técnica e instrumento
basado en entrevistas guiadas (presenciales y virtuales) dirigidas a
especialistas (jueza, abogados) y adolescentes trabajadores, con 6
participantes en total (3 profesionales del Derecho y 3 adolescentes en
situacion de trabajo), con resultados como que existe discrepanciasobre
la viabilidad de formalizar el trabajo adolescente: algunos lo consideran
unavia para acceder a derechos laborales, otros lo ven como unapuerta
a la explotacion, asi mismo, todos los entrevistados coincidieron en que
el trabajo de menores conlleva riesgos tanto fisicos como psicolégicos,

comprometiendo educacién, salud y desarrollo integral. Este estudio
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concluyo que, la explotacién laboral en menores efectivamente vulnera
derechos fundamentales, principalmente los de educacion y salud, pero
también limita su desarrollo integral y perpetua ciclos de pobreza. El
problema persiste por falta de control estatal efectivo, deficiencia en
politicas de apoyo a menores y sus familias, y la urgencia econdémica
que empuja a los adolescentes a trabajar. Se recomienda que el Estado
implemente nuevos proyectos y planes de apoyo, fortalezca la labor de
SUNAFIL en fiscalizacidon, y articule acciones con instituciones
educativas para garantizar que el trabajo adolescente no interfiera con

la educacion ni degrade la salud de los menores.

En Perd — Moquegua, Diaz y Mendoza (2024) en su tesis titulada:
“Yulneracién de los derechos fundamentales del nifio y el trabajo infantil
ambulante en la ciudad de Arequipa”, cuyo objetivo fue determinarcémo
el trabajo infantil ambulatorio vulnera los derechos fundamentales de los
nifios en Arequipa, con una metodologia de tipo aplicada-descriptiva,
con diseno juridico descriptivo y enfoque cuantitativo, la poblacién y
muestra estuvo constituida por 54 operadores de justicia en la Corte
Superior de Arequipa, a quienes se aplicoé un cuestionario validado y
confiable (Alfa de Cronbach >0.70), con resultados como que en cuanto
a la educacion, el valor de correlaciéon fue de 0.544, evidenciando que la
mayoria de nifios trabajadores presentan afectaciones en su asistencia
escolar y rendimiento académico, asimismo, en la dimension de
desarrollo personal y social, la correlacion fue de 0.529, revelando que
el trabajo ambulatorio limita la interaccion social adecuada y el disfrute
de unainfancia plena. Este estudio concluyé que, existe una correlacion
significativa entre trabajo infantil ambulatorio y vulneracion de derechos
fundamentales (r=0.530; p < 0.05), lo que confirmaque el trabajo infantil
ambulatorio genera una grave vulneraciéon del derecho a la educacion,
al libre desarrollo, a la proteccién y a la integridad, con impacto directo
en la formacion académica, emocional y social de los nifios. Aunque
existen normas protectoras, su aplicacion resulta insuficiente, lo que
exige fortalecer las politicas preventivas, educativas y de control en la

ciudad de Arequipa y en el pais en general.
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En Perd — Lima, Anampa (2019) en su tesis titulada: “La
vulneracion de los derechos del trabajador infantil informal ambulatorios,
en el distrito Villa El Salvador”, cuyo objetivo fue verificar si el trabajo
ambulatorio realizado por nifos de 7 a 12 afos vulnera sus derechos
fundamentales en dicho distrito, con una metodologia de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo, con disefio no experimental. Se aplicaron
encuestas a nifios trabajadores, abogados, funcionarios de la DEMUNA
y policias, el analisis se realizé con el software estadistico SPSS con una
muestra estuvo conformada por 30 nifios y 20 funcionarios, con
resultados como el 86,7% de los menores encuestadosrealizaba trabajo
ambulatorio, principalmente ventas en calles, avenidas y transporte
publico, el 73% lo hacia para apoyar los gastos del hogary el 80% habia
contraido alguna enfermedad por sus actividades, asimismo, el 53% de
los menores descuidaba la asistencia escolar. Este estudio concluyd
que, el trabajo infantil ambulatorio vulnera gravemente derechos
fundamentales de nifios en edad escolar, principalmente en materia de
educacion, salud e integridad personal. Se resalta que las normas de
proteccion no son aplicadas de manera efectiva, dejando en estado de
vulnerabilidad a los menores, lo que perpetua el ciclo de pobreza y

desigualdad.

21.3 ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, Villanueva (2024) en su investigacion titulada:
“Trabajo infantil y vulneracion de derechos en nifios, nifias y
adolescentes en una zona urbana de Huanuco, Pert”, cuyo objetivo fue
describir el trabajo infantii y la vulneracion de los derechos
fundamentales de nifios y adolescentes en unazona urbana del distrito
de Huanuco, con una metodologia aplicada, descriptiva, con enfoque
mixto y disefio no experimental transversal, desarrollada entre 2022 y
2023, la muestra censal incluyd 55 sujetos: 20 menores entre 5 y 17
afios, 20 padres de familia, 5 especialistas en derecho laboral y 10
ciudadanos, ademas del analisis de 3 normas juridicas de alcance local

y nacional sobre empleo de menores, con resultados como que los

24



magros ingresos familiares empujan a los nifios a la venta ambulatoria
(35 %), atencidn al publico (30 %), labores de mozos (20 %) y limpieza
de carros (15 %), la consecuencia fue un 45 % de desercién escolar, 85
% sin acceso a seguro de salud y 85 % sin tiempo de recreacion,
asimismo, el 90 % de ciudadanos percibe como “normal” ver a un menor
trabajando, revelando una cultura de tolerancia social. Este estudio
concluyd que, el trabajo infantil vulnera derechos fundamentales —
educacion, salud y recreacion — en los NNyA huanuqueios, y que
ademas existe una fuerte incoherencia normativa entre el Codigo de
Nifios y Adolescentes (que permite trabajar desde los 12 afos) y el
Convenio 138 de la OIT (que fija la edad minima en 14 o 15 afios). Es
clave modificar la legislacion nacional y municipal, ademas de
implementar programas regionales como “Manos libres para construir
suefos” para preveniry erradicar el trabajo infantil informal.

En Huanuco, Cipra (2023) en su tesis titulada: “El trabajo infantil y
la vulneraciéon al derecho del nifio, Huanuco”, cuyo objetivo fue
determinarsi las condicionesdetrabajo infantilvulneran losderechosde
los ninos de 7 a 14 anos en la ciudad de Huanuco, con una metodologia
de enfoque cuantitativo, nivel explicativo, con disefio no experimental
transeccional, trabajando con una muestra de 50 personas: 25 expertos
(abogados, inspectores laborales y defensores de derechos) y 25
menores en situacion de trabajo infantil, el instrumento fundamental fue
un cuestionario de 26 preguntas, cuyos datos se procesaron en SPSS
25 aplicando tablas, graficos y pruebas de Chi-cuadrado, con resultados
como que los menores que trabajan en calles y mercados de Huanuco
se encuentran en condiciones precarias: el 92 % no conoce sus
derechos, el 96 % no recibe remuneraciones justas ni servicios basicos
en su hogar, y la gran mayoria no dispone de tiempo para estudiar ni
jugar, ademas, se encontré también que las instituciones responsables
ejercen unafiscalizacion deficiente. Este estudioconcluyd que, el trabajo
infantii en Huanuco vulnera directamente los derechos civiles,
econdmicos, sociales y culturales de los nifios. Se enfatiza que esta

problematica reproduce la pobreza estructural de la regidn y exige
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2.2

medidas inmediatas para la erradicacion y prevencion del trabajo infantil
en espacios publicos como los mercados de abastos.

En Huanuco, Luciano et al. (2023) en su tesis titulada:
‘Determinantes socioeconémicos del trabajo infantil en el mercado
modelo de la Ciudad de Huanuco”, cuyo objetivo fue identificar los
determinantes socioeconémicos que influyen en el trabajo infantil en el
Mercado Modelo de Huanuco, con una metodologia de enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo-explicativo, disefio no experimental
transversal, aplicando un cuestionario validado y confiable (Alfa de
Cronbach = 0.87), la poblacién fue de 83 nifos trabajadores,
seleccionandose una muestra probabilistica de 63 menores, con
resultados como que el 87 % de los padres tenian trabajos mal
remunerados e informales, el 100 % de las familias presenté al menos
una necesidad basica insatisfecha, y el 65 % de los nifios vivia en
familias desintegradas, la edad de inicio en el trabajo se dio
principalmente entre los 8 y 15 anos (81 %), con predominio de
actividades de venta ambulatoria (42,9 % en golosinas), ayudantias en
restaurantes y comercio menor, ademas, el 81 % de los nifios trabajaba
para ayudar a su familia y el resto para financiar sus estudios. Este
estudio concluyd que, los determinantes socioecondmicos — pobreza,
baja escolaridad de los padres y desintegracion familiar — son los
principales factores que explican el trabajo infantil en mercados de
Huanuco. Se advierte que este fendmeno compromete la salud, la

educacion y la formacion del capital humano de los infantes,
reproduciendo un circulo de pobreza que limita el desarrollo futuro.

BASES TEORICAS

2.21 TRABAJOINFANTIL & VULNERACION AL DERECHO DEL
NINO
2211 VARIABLE 1: “TRABAJO INFANTIL”

El trabajo infantii se entiende como toda actividad

economica, remunerada o no, realizada por nifias, nifios y
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adolescentes que interfiere con su desarrollo fisico, mental, social
y educativo (Armijos & Culcay, 2022, pp. 322-323). Por otro lado,
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) lo ve como una
forma de vulneracion de derechos que priva a los menores de su

infancia, comprometiendo su futuro.

Porello, el trabajo infantil es descrito como unaactividad que
vulneralos derechos fundamentales, especialmente el derecho a
la educacion y a la salud, aspectos que en pandemia se
intensificaron en toda América Latina y por su puesto en el

territorio peruano.
Tipologia de trabajo infantil

Partiendo de una perspectiva juridica, el trabajo infanti
segun Armijos y Culcay (2022) puede clasificarse en tres
categorias centrales: trabajo ligero, trabajo peligroso y de las

peores formas de trabajo infantil, de acuerdo con los convenios
dela OIT 138y 182 (p. 321).

En los mercados de abastos, los menores suelen participar
en las dos ultimas categorias: actividades que comprometen la
salud fisica (cargar bultos, manipular cuchillos en puestos de
venta) y formas consideradas de explotacion (jornadas

prolongadas sin remuneracion).

Ello indica que los factores socioecondmicos y familiares son
determinantes de esta clasificacion, siendo la pobreza y la
informalidad los principales propulsores. Relativamente en la
ciudadde Huanuco el 63% de menores trabajadores en mercados
realizan labores de riesgo asociadas a accidentes, exposicion a

quimicos y fatiga fisica (Armijos & Culcay, 2022, pp. 322-323)
Principios fundamentales del trabajo infantil

El marco normativo se rige por el principio del interés

superior del nifio como la Declaracion de los Derechos del Nifio
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de 1924, la corresponsabilidad del Estado, familia y sociedad, la
progresividad de los derechos y la prohibicion de regresion.

Por ello, se enfatiza que la pandemia mostré el
incumplimiento estatal en la vigilancia de estos principios, al
incrementar la desercion escolar y el ingreso masivo de menores
al trabajo informal (Armijos & Culcay, 2022, p. 324). En Huanuco,
reportes de la Defensoria del Pueblo como del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI) sefialan que la vulneracién del
principio de interés superior se traduce en una normalizacion
social del trabajo infantil en mercados, donde se prioriza la ayuda

economica familiar sobre la permanencia en la escuela.
Inconvenientes o desventajas del trabajo infantil

Por lo general, en los mercados de abastos, ambas
perspectivas del capital humanoy la pobreza se entrelazan: los
menores contribuyen aeconomias de subsistenciacortoplacistas,
pero a costa de su escolaridad y desarrollo a largo plazo.

El trabajo infantil no solo vulnera derechos, sino que
incrementa la desercidn escolar, limita la formacion profesional y
afecta negativamente la salud fisica y psicolégica (Armijos &
Culcay, 2022, pp. 324-325). En Peru quienes trabajaron en la

infancia registran mayor prevalencia de empleos informales y
bajos salarios en la adultez.

En si, las desventajas incluyen jornadas extensas,
exposicion a insalubridad, riesgos ergondmicos por carga
excesiva y ausencia de redes de proteccién social. Esta situacion
se agrava con el acceso limitado a la educacién digital, dejando a

los nifios atrapados en ocupaciones precarias del ciclo (pobreza).
Modelos para reducir el trabajo infantil

Se han implementado diferentes propuestas para mitigar

este problema partiendo de los convenios OIT 138 y 182
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(ratificados por Peru y Ecuador) que constituyen como base para
la erradicacion gradual del trabajo infantil (Armijos & Culcay, 2022,
pp. 325-326). En Latinoamérica, se promueve la combinacién de
politicas sociales, transferencias econdmicas condicionadas y

programas de escolarizacion como modelos de intervencion.

Por ello, implicaria fortalecer las inspecciones en mercados,
pero también implementar programas de apoyo economico a

familias, garantizando que los niflos sostengan su educacion.
Dimensiones del Trabajo infantil

a) Condiciones laborales

Las condiciones laborales en los nifios sometidos a trabajo
infantil se entienden como el conjunto de factores materiales,
normativos, sociales y culturales que determinan la calidad del
empleo, la seguridad en el trabajo y el bienestar integral de
quienes participan en espacios econémicos (Ortega & Espinoza,
2024, pp. 52-53). La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT)
y el Cdodigo de la Nifiezy Adolescencia remarcan que el trabajo
debe cumplir estdndares minimos de proteccién de la vida, la
saludy ladignidadde la persona trabajadora, criterio fundamental
quetambién aplica en los mercados de abastos, donde predomina
la informalidad y largas jornadas con bajos ingresos.

Ademas, las condiciones laborales en los ninos deben
analizarse mas alla del marco salarial e incluirla dimension de
derechoshumanos, perspectiva clave en mercados locales donde
se entremezclan trabajadores asalariados, autoempleados y
personas familiares colaboradoras. Esto permite dimensionarque
las “condiciones laborales” constituyen un indicador de desarrollo

y de dignidad social, ademas de una categoria juridica.
Clasificacion de condiciones laborales en ninos

Las condiciones laborales pueden clasificarse segun la

formalidad del empleo, el tipo de relacién de trabajo, el sector
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productivo y la exposicién a riesgos. Segun Ortega y Espinoza
(2024) puntualizan que la mayoria de actividades en contextos de
precariedad, asi como en mercados de abastos se realizan en la
economia informal caracterizada por ausenciade seguridad social
y pago por debajo del salario minimo (pp. 58-60). De forma
analoga, en los mercados de abastos, se puede identificar un
predominiode trabajadores infantiles porcuenta propia, jornaleros
eventuales y vendedores ambulantes, lo que los situa en
condiciones laborales atipicas y vulnerables.

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) clasifica
estas condiciones en tres grupos: decentes, precarias y de
explotacion. Asi mismo, para Ortega y Espinoza (2024) permite
sefalar que incluso en actividades no formalmente reconocidas
como ‘“trabajo infantil” existen formas de explotacién encubierta
bajo dinamicas culturales de ayudafamiliaro de apoyo econémico

para educacion (pp. 56-58).
Teorias afines de las condiciones laborales en ninos

Existen teorias que sustentan el analisis de condiciones
laborales desde el punto de vista del trabajo infantil. Es decir,
utilizan la relacion pobreza-familia-trabajo donde se afirma que
familias en riesgo de pobreza insertan a sus miembros
(incluyendo a menores de edad) en trabajo informal (Ortega &
Espinoza, 2024, p. 59). Por ello, la teoria de la segmentacion
laboral de Piore y Doeringer aplicada a contextos informales,
explica como el mercado de trabajo se fragmenta entre sectores
primarios protegidos y secundarios precarios, siendo los

mercados de abastos claros ejemplos de este ultimo.

De acuerdo con el analisis de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) integra la perspectiva de género y etnicidad,
mostrando que mujeres y migrantes se concentran en actividades
mas vulnerables dentrode los espacios de comercio local. Asi, las

mujeres comerciantes y cargadores inmigrantes constituyen un
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grupo laboral expuesto a una doble precariedad por su condicion
de género y estatus migratorio.

Principales inconvenientes en condiciones laborales

El principal inconveniente de las condiciones laborales
precarias en nifos identificadas es la reproduccién del ciclo de
pobreza. Es decir, los trabajadores informales, especialmente
menores de edad y mujeres aportan al ingreso familiar dentro de
sus posibilidades pero sus salarios son insuficientes vulnerando
derechos basicos y perpetuando la desigualdad (Ortega &
Espinoza, 2024, pp. 66-68).

En Huanuco, la situacién se recrudece por tres factores: la
informalidad estructural de los mercados mayoristas, la falta de
fiscalizacion estatal y los riesgos sanitarios post-COVID. Por ello,
esta precariedad también genera una baja proyeccién hacia la

formalizacién, dificultando la mejora de ingresos y seguridad.

b) Tiempo de trabajo

El tiempo de trabajo ha sido abordado histéricamente como
un factor crucial en la vida social y productiva, siendo regulado
para asegurar tanto la produccion como la calidad de vida de los
trabajadores en general, donde se entiende segun Goii (2020)
como todo periodo secuencial durante el cual el trabajador infantil
permanezca en el trabajo a disposicién del empleador y en el
ejercicio de las funciones exigidas (pp. 14-16). En los mercados
de abastos, hablar de tiempo de trabajo implica considerar
jornadas atipicas que se inician de madrugada, incluso desde las

tres o cuatro de la mafiana, y se extienden hasta altas horas del

dia, lo cual contrasta con los marcos regulativos formales.
Principios fundamentales del tiempo de trabajo infantil

El tiempo de trabajo es limitado intrinsecamente por los
principios de salud, seguridad y dignidad personal. La

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) mantiene como
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principio esencial que el trabajo no debe ser considerado una
mera mercancia sinounaactividad que dignificaala persona pero
sin explotacion (Goni, 2020, pp. 20-21). Esto implica reconocer la
importancia del descanso, la desconexion y la proteccion frente a
la sobreexplotacion. La legislacion recoge la jornada maxima de
48 horas semanales, pero en los mercados de abastos esa
regulacion se diluye porque muchos comerciantes trabajan entre

60y 70 horas, siendo un dilema de derechos fundamentales.

Otro principio contemporaneo es la flexiguridad que busca
equilibrar la flexibilidad laboral con la seguridad social (Go#i,
2020, pp. 45-48). Asi, para los comerciantes informales, la
irregularidad horaria se traduce en inestabilidad econdémica y
ausenciade cobertura en saludy pensiones donde se destacan
la necesidad de migrar hacia modelos de empleo excesivos que

no aseguren derechos en contextos informales.
Problemas fundamentales de la explotacion laboral

El principalinconvenienteidentificado en el trabajo infantil es
la sobreexplotacion resultante de jornadas excesivas y carencia
de descanso lo que repercute en la salud fisica y mental de los
nifosyadolescentes (Gofii, 2020, pp. 40-42). Si bien laflexibilidad
horaria puede “beneficiar’ a los comerciantes de la zona,
trasladada al contexto de mercados informales significa ausencia
de limites entre vida personal y laboral. En los mercados de
abastos, se observa en la fatiga crénica de comerciantes que

pasande 10 a 14 horas en sus puestos, con escasa remuneracion
proporcional al esfuerzo invertido.

Otra problematica es la invisibilidad juridicade gran parte del
trabajo infantil realizado, ya que al no estar formalizado el tiempo
invertido no se traduce en beneficios ni en derechos generando
condiciones de vulnerabilidad en enfermedades, maternidad o

vejez. Por ello, como manifiesta Goni (2020)

32



La “clausula” opt-out que permite voluntariamente exceder los
limites de jornada ha sido objeto de criticas por vulnerar derechos
fundamentales. Algo parecido ocurre en los mercados de abasto,
dondela necesidad fuerza a los vendedores a sobrepasar las 60

horas semanales sin regulacion ni compensacién (pp. 173-176)

En términos sociales, la hiper flexibilidad favorece la
competencia desigual y deteriora el comercio comunitario. En
mercados tradicionales latinoamericanos han resaltado que las
largas jornadas no solo reducen la salud de los nifios, sino
también limitan el relevo generacional: los hijos de comerciantes,
observando los sacrificios extremos de sus padres, evitan

continuar la actividad, lo que amenaza la sostenibilidad.

c) Situaciones peligrosas

Las situaciones peligrosas en contextos latinoamericanos se
definen segun Aguayo et al. (2019) como aquellas condiciones
ambientales,laborales y sociales que pueden afectarla seguridad
fisica, la salud mental y la estabilidad socioecondmica de los
trabajadores infantiles que circulan en dichos espacios (p. 21). Por
eso, incluyen factores estructurales (infraestructura insegura,
hacinamiento, deficiencias sanitarias)como conductuales (trabajo

infantil, sustancias nocivas, conflictos interpersonales).

De igual forma, se sostiene que el trabajo infantil expone a
los nifios y adolescentes a situaciones de riesgo que interfieren
con su escolarizacion y desarrollo psicosocial (Aguayo et al.,
2019, pp. 21-22). Esto es fundamental, porque los mercados son
escenarios donde convergen ventaambulatoria y trabajo informal,
lo cual reproduce y reafirman riesgos incluyendo contacto con

productos quimicos, inseguridad y exposicion a violencia.

Tipos de situaciones peligrosas en el trabajo infantil

Las situaciones peligrosas se clasifican en tres categorias:

riesgos fisicos, riesgos ambientales y riesgos psicosociales.
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e Los fisicos comprenden caidas, quemaduras, cortes u otro tipo
de accidentes frecuentes en mercados con infraestructura
deficiente.

e Los ambientales incluyen exposicion al humo, alimentos en
mal estado o desechos que generan contaminacién en el
entorno.

o Los psicosociales abarcan explotacion laboral, discriminacion
y trabajo infantil, que fue documentado por un gran porcentaje
de adolescentes querealizan actividades peligrosas vinculadas
a la economia familiar (Aguayo et al., 2019, p. 23).

En contextos urbanos latinoamericanos refuerzan que la
categoria de riesgos psicosociales estd asociada a la
permanencia del ciclo de pobreza y la afectacién en la
escolarizacion. Asimismo, la Clasificacion Internacional de
Riesgos agrupa los peligros en: riesgos mecanicos, quimicos,
bioldgicos y ergonomicos, todos presentes con distinta intensidad

en entornos de abastos.
Principios fundamentales de peligros y riesgos

El analisis de situaciones peligrosas en mercados debe
basarse en principios de seguridad, salud publica y derechos

humanos. Para Aguayo et al. (2019) suele contextualizarse:

Como un primer principio,la prevencion, ya que prioriza identificar
riesgos antes de que ocurran dafios. Segundo, el principio de
proteccion integral del menor de edad, recogido en el marco
normativo peruanoy reforzado por UNICEF (2022), que condena
la exposicién de nifiosy adolescentes a condiciones laborales

nocivas (pp. 23-24)

Asi, se sostiene que trabajar en actividades peligrosas esta
estadisticamente asociado con la repitencia escolar. Esto
evidencia un principio fundamental: la interdependencia entre

salud y educacion, donde la exposicion a riesgo laboral
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compromete el desarrollo humano. Otro principio relevante es la
responsabilidad compartida, donde autoridades, comerciantes y

familias deben generar entornos seguros.
Inconvenientes de las situaciones peligrosas

La principal desventaja de las situaciones peligrosas en
mercados de abastos radica en la afectacion multidimensional al
desarrollo humano. Aguayo et al. (2019) sefialan que quienes
realizan actividades peligrosas tienen mayor probabilidad de
fracaso o repitencia escolar, configurando un impacto negativoen

el futuro del adolescente (p. 25).

Otra desventaja es la cronificacion dela pobreza debido a
que en mercados de abastos sostienen quela temprana insercion
en trabajos inseguros limita las oportunidades educativas y
laborales a futuro. Ademas, desde la perspectiva sanitaria,
diversos estudiosdel 2020 al 2024 muestran que quienestrabajan
en dichos entornos presentan mas incidencia de afecciones
respiratorias y musculoesqueléticas debido a las condiciones

precarias (Aguayo et al., 2019, pp. 22-24).

No obstante, existe también una desventaja cultural y
psicosocial: la normalizacion del riesgo. En la ciudad de Huanuco
y otras ciudades, se percibe como natural que nifios apoyen las
labores familiares en mercados, invisibilizando que enfrentan

peligros fisicos y sociales.

221.2 VARIABLE 2: “VULNERACION AL DERECHO DEL
NINO”

La vulneracion de derechos del nifio hace referencia a todo
acto de omision o accion que atente contra su desarrollo,
proteccioén, cuidado, educacion y dignidad, en contravencion con
la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989 y el Cédigo
de Nifnos y Adolescentes (Diaz & Mendoza, 2024, p. 15). Por ello,

esta vulneracion se produce cuando los menores son expuestos
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a condiciones de explotacion econdmica, exclusion educativa,
trabajo peligroso o maltrato psicolégico, configurando una
afectacion integral a su bienestar fisico, emocional y social. En
mercados de abastos, como ocurre en Huanuco, estas practicas
se vuelven mas visibles porla normalizacion del trabajo infanftil en

espacios publicos y la débil fiscalizacién estatal.

En términos juridicos, los derechos del nifio forman parte de
los derechos fundamentales reconocidos por la Constitucion y
deben garantizar un desarrollo pleno. La doctrina sostiene que la
vulneracion implica no solo la afectacién inmediata, sino también

la limitacion de oportunidades futuras, especialmente en
educacion y salud.

Tipos de vulneracion de derechos del niio

Partiendo de que el trabajo infantii se considera
principalmente una forma de trabajo nocivo porque restringe la
asistencia escolar, expone a riesgos fisicos (cargas pesadas,
manipulacion de productos contaminados)y psicoldgicos debido
al entorno hostil (Diaz & Mendoza, 2024, pp. 24-26). Asi, se
distinguen entre trabajo infantil formativo y nocivo, siendo este

ultimo predominante en la realidad peruanay particularmente en

espacios de comercio ambulatorio.

Ahora bien, la vulneracion puede clasificarse en:

e Vulneracién educativa (abandono o bajo rendimiento
escolar).

¢ Vulneracion social (dificultad para integrarse).

e Vulneracion legal (incumplimiento de normas
internacionales), los casos de nifios trabajadores en
mercados abarcan principalmente la venta ambulatoria de
productos perecibles, carguio y limpieza de puestos,

actividades que los exponen (Diaz & Mendoza, 2024, p. 26).
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Principios que rigen la proteccion del nifio

La Convencién sobre los Derechos del Nifio establece
principios clave: el interés superior del nifio, la no discriminacion,
el derechoala supervivenciaydesarrollo, y la participacién infantil
ya que estos principios deben guiar cualquier politica o practica
queinvolucrealmenor. Sin embargo, para Diaz y Mendoza (2024)
indican que en contextos de pobreza estos principios son
debilitados por dinamicas culturales de normalizacion del trabajo

infantil, donde se percibe como “apoyo familiar” (p. 28).

El interés superior, recogido en la jurisprudencia peruana,
exige quetoda decision proteja el plenodesarrollo del nifio.En los
mercados de abastos, dicho principio se ve disminuido porque
prevalece la logica econdmica domeéstica sobre el bienestar
infantil,reproduciendounciclointergeneracional de pobreza (Diaz
& Mendoza, 2024, pp. 31-33).

Inconvenientes en la proteccion del niio

El principal inconveniente frente a la erradicacién del trabajo
infantiles la pobreza estructural y la débil fiscalizacion estatal.
Como sustentan Diaz y Mendoza (2024) el trabajo ambulatorio se
reproduce porque las familias no cuentan con un ingresodignoy
porque el Estado carece de politicas sostenidas de reinsercion
educativa en el tiempo (pp. 27-29). Otra desventaja es el estigma
social que pesa sobre las familias pobres donde se tiende a
culpabilizar a los padres sin atender a la falta de politicas de

inclusién econdémica a lo largo del territorio.

Ademas, la persistencia de la informalidad en mercados
hace que las normas laborales resulten poco aplicables y los
programas de proteccion se queden en compromisos
declarativos. Esto genera un sistema hibrido donde la normativa
existe, pero su cumplimientoesnulo,loque permite la continuidad
de la vulneracién de derechos del nifio.
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Dimensiones de la Vulneracion al derecho del niino

i) Derechos del nifio

Los derechos del nifio constituyen un conjunto de principios
universalesreconocidosen la Convencién sobre los Derechos del
Nifoy en la normativa peruanavigente. Segun Hermoza (2022)

el derecho del niflo consiste en:

Un subsistema juridico que promueve el desarrollo integral bajo el
principio de interés superior. En este marco, el trabajo infantil,
entendido como la participacion de menores de 18 afos en
actividades productivas, se convierte en un fendmeno social que
tensiona ese derecho, sobre todo cuando se desarrolla en

espacios precarios como los mercados de abastos (pp. 15-18)

Los mercados representan un nodo clave de economia
popular e informal, donde nifios y adolescentes colaboran con
tareas de venta, carga de productos, limpieza o0 acompafnamiento
familiar. Por tanto, no debe confundirse con “ayuda familiar
esporadica” sino con actividades que, por su duracion, naturaleza

o condiciones, vulneran los derechos fundamentales del menor

desde el enfoque humano y juridico.
Principios rectores sobre el derecho del niio

La observancia de los principios juridicos del derecho de la
nifez resulta central para analizar la presencia de menores en
mercados. El principiodelinterés superiordel nifio,exige quetoda
decision priorice el bienestar fisico, psiquico y social del menor
(Hermoza, 2022, p. 19). Ello sostiene que este principio constituye
la base de la interpretacion del derecho del nifio en materia de

trabajo o sobreexplotacion.

Asimismo, el principio de participacién asegura que nifiosy
adolescentestengan voz en las decisiones que les afectan, lo que
en contextos de mercados se traduce en escuchar sus

percepciones sobre el trabajo y no asumir unicamente visiones
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adulto-céntricas. El principio de igualdad y no discriminacion, por
otro lado, exige atender de manera prioritaria a los menores en

situacion de pobreza o vulnerabilidad.

Estas tendencias cobran relevancia por el enfoque de
resiliencia comunitaria: reconocer que, si bien los mercados
reproducen desigualdades, también pueden convertirse en
espacios donde se promueva la organizacibn de nifos
trabajadores para exigir mejores condiciones laborales vy

educativas (Hermoza, 2022, pp. 20-21). El reto consisteen aplicar

estos principios de manera normalizada.
Enfoque critico sobre los derechos del niio

Existen aportes que, sin desconocer los riesgos del trabajo
infantil, analizan su funcién socializadora. Segun Hermoza (2022)
sostiene que los nifios logran fortalecer identidad, sentido de
utilidad y autonomia temprana, por ello, en los mercados, estas
‘ventajas” se reflejan en el aprendizaje empirico de estrategias
comerciales, reconocimiento familiar y fortalecimiento de lazos

comunitarios (p. 63).

Algunos estudios sefialan que la inclusion econémica de
adolescentes bajo condiciones seguras puede generar
“‘beneficios” como el desarrollo de habilidades practicas,
resiliencia frente a la pobreza y motivacion académica vinculada
a la superacion. Sin embargo, estos beneficios solo emergen

cuando el trabajo es ligero, no interfiere con la educacion y
respeta los limites de edad y seguridad.

La dialéctica actual es clara: los supuestos beneficios no
pueden justificar la vulneracion de derechos, ya que, en la
perspectiva contemporanea de la economia del cuidado infantil,
se subraya que todo trabajo infantil debe interpretarse en funcion

de la proteccion integral, no del sostenimiento coyuntural
(Hermoza, 2022, pp. 64-65).
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ii) Instituciones protectoras

Las instituciones protectoras se conciben como los
organismos estatales, municipales o de la sociedad civil
encargados de garantizar los derechos fundamentales, en
especial de las poblaciones vulnerables que participan en
actividades econdmicas, tales como nifos, adolescentes y
mujeres (Osorio, 2023, pp. 42-44). Segun la Doctrina de
Proteccion Integral en la Convencion sobre los Derechos del Nifio
en 1989, estas instituciones deben reconocer a los menores en
situacion de riesgo como sujetos de derecho y no como simples
objetos de tutela.

En los mercados de abastos, estas instituciones cumplen un
papel preventivo y sancionadorfrente a practicas ilegales como el
trabajo infantil, la explotacion laboral y la exposicién a riesgos de
salubridad. Por lo que, se debe tener en consideracion como
Osorio (2023) indica:

Un mercado no regulado en este aspecto se convierte en un
entorno perjudicial y altamente peligroso donde los derechos de
nifios y adolescentes se ven comprometidos de tal forma que los
principios que rigen los derechos legales de los infantes solo
queden como una norma o dicho, como investigaciones recientes

en Huancayo y Huancavelica lo afirman (p. 46)

Por lo tanto, las instituciones protectoras de los derechos del
nifio no se limitan al plano legal, sino que incluyen dimensiones

sociales, de salud, de educacion y de inclusion econdmica.
Tipologia de las instituciones protectoras

De acuerdo con el marco legal peruano (Cédigo del Nifioy
Adolescente y Constitucion) segun Osorio (2023) es posible

clasificar a las instituciones protectoras en tres niveles:

Nacionales (Ministerio de Trabajo, Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables, SUNAFIL), regionales y locales
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(gobiernos regionales, municipalidades, DEMUNAs), y no
gubernamentales (ONGs, asociaciones de padres, organismos
internacionales como OIT y UNICEF). Esta clasificacion permite
entender los diferentes alcances de intervencion siguiendo la

|6gica de gobernanza multinivel (pp. 35-40)

Actualmente, la tendencia es integrar la clasificacion segun
su modalidad de accion en:

¢ Instituciones normativas o sancionadoras.

e Instituciones de formacién y prevencién (escuelas, talleres,
etc.).

e Instituciones comunitarias de responsabilidad social

(cooperativas, asociaciones de comerciantes).

En los mercados de Huanuco, los municipios cumplen el
papel mas inmediato de regulacion, a través de registros,
fiscalizaciones e intervenciones en coordinacion con instancias
judiciales. Sin embargo, estudios recientes muestran que la
clasificacion funcional incluye también instituciones de caracter
comunitario que actuan como mecanismos protectores no
formales (Osorio, 2023, pp. 38-40).

Principios de las instituciones protectoras

Los principios que rigen estas instituciones derivan
principalmente de la Doctrina de la Proteccidén Integral, que se
estructura en torno a la dignidad, el interés superiordel nifio,lano
discriminacion,laefectividad y la prioridad absoluta (Osorio, 2023,
pp. 43-46). Por lo que, estos principios garantizan que las
acciones de proteccidén no se ejecuten de manera asistencialista,

sino como cumplimiento de derechos.

En el caso de mercados de abastos, se debe destacar el
principio de corresponsabilidad social, mediante el cual
comerciantes, familias, instituciones estatales y municipalidades

comparten latarea de proteger alos menoresy a los trabajadores
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en condiciones precarias. Asimismo, cobra importancia el
principio de intersectorialidad, que articula salud, trabajo,

educacion y justicia en un solo marco protector.
Beneficios de las instituciones protectoras

Las instituciones protectoras ofrecen beneficios multiples en
los mercados de abastos, donde la informalidad comercial y la
precarizacion laboral son factores visibles. En general, permiten
garantizar el cumplimiento de los derechos fundamentales de los
ninos y adolescentes al evitar su insercion en actividades
peligrosas que afectan su saludy escolaridad (Osorio, 2023, pp.
21-23). A nivel comunitario, se reflejan en la construccion de un

entorno social mas seguro, reguladoy con mejor imagen publica
para atraer consumidores.

Asimismo, estas instituciones fomentan ventajas en
términos de confianza social y legitimidad estatal. En la ciudad
Huanuco, donde los mercados de abastos funcionan como ejes
de abastecimiento urbano, la presencia efectiva de mecanismos
protectores refuerzala percepcién ciudadanade seguridad,orden
y justicia social, reduciendo los conflictos entre comerciantes,

autoridades y sociedad civil.

iii) Peligrosidad por sexo

La peligrosidad en el trabajo segun el sexo para Fuentes
(2020) se entiende como el grado de exposicion a condiciones de
trabajo que pueden afectarla seguridad y salud, influida tanto por
factores fisicos (infraestructura, herramientas, iluminacion,
ventilacion), como por factores sociales (carga laboral
diferenciada, discriminacionde género o violencia) (pp. 71-73). Es
decir, dentro de los mercados urbanos se concentran actividades
comerciales dondelos riesgos se incrementan porla informalidad,

las largas jornadas y la precariedad estructural.
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Asi mismo, la peligrosidad es entendida como la
probabilidad de que una persona se vea expuesta a situaciones
de riesgo que afecten su integridad fisica, psicoldgica o social,
presenta diferencias sustanciales segun el sexo. En contextos de

trabajo y subsistencia:

Estas diferencias se marcan en la distribucién de actividades: los
varones suelen estar vinculados a labores de carga, transporte y
manipulacion de productos pesados, mientras que las mujeres se
concentran en puestos de venta, almacenamiento, limpieza y
servicios domésticos, exponiéndose aacoso, violenciaestructural

y explotacion de toda indole (Chaverri, 2023, pp. 16-19)

En el caso de Huanuco, la peligrosidad por sexo refiere a
como hombres y mujeres despliegan roles distintos: los varones
suelen laborar en el transporte y descarga de productos (riesgo

fisico), mientras que las mujeres en venta (riesgo de violencia

interpersonal).
Clasificaciéon de la peligrosidad por sexo

La peligrosidad por sexo puede clasificarse en tres niveles:

e Fisica, vinculada al esfuerzo muscularo a la manipulacién de
mercaderias perecibles y utensilios pesados.

e Psicolégica-social, relacionada con  discriminacion,
hostigamiento o invisibilizacion de las cargas de cuidado que,
en el caso de mujeres, suelen naturalizarse.

e Estructural-normativa, producto de la ausencia de politicas
de seguridad diferenciadas y de la falta de sistemas de
fiscalizacion en escenarios laborales informales (Chaverri,
2023, pp. 18-20).

Por otro lado, la clasificacion optima de riesgos con
perspectiva de género segun Miranda (2022) son 3 categorias:
riesgos ocupacionales diferenciados, peligros ambientales

urbanos (transito, hacinamiento) y riesgos psicosociales
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derivados de discriminacion y explotacion (pp. 56-57). Asi, esta
clasificacién permite una mejor comprension del impacto segun
sexo, subrayando que las nifias soportan una carga adicional de

violencia simbdlica y sexual.
Principios fundamentales de la peligrosidad

Primero se encuentra el principio del interés superior
aplicado en derechos humanos, que obliga a garantizar
condiciones segurasyequitativas en cualquierespacio de trabajo.
Asi también, el principio de igualdad sustantiva, que reconoce la
necesidad de atender desigualdades histéricas derivadas de
estereotipos culturales (Chaverri, 2023, p. 33). Finalmente, el
principio de autonomia progresiva, donde participan
adolescentes, especialmente mujeres, en actividades informales

con alto riesgo de explotacion.
Desventajas de la peligrosidad por sexo

Un aspecto critico en la gestion de riesgos por sexo en
mercados es la invisibilizacion del peligro femenino, ya que la
mayoria de las normativas estan disefiadas para labores
masculinas de alto impacto fisico. Como sefiala Fuentes (2020)
las condiciones de pobreza generan que nilosy mujeres ingresen
al trabajo informal sin acceso a proteccion donde la desventaja
principal es que las estrategias de prevencion suelen centrarse en
riesgos fisicos, dejando fuera la sobrecarga laboral, la

discriminacion y el acoso sexual (p. 27).

Por tal motivo, un problema recurrente es la no visualizacién
de los riesgos femeninos: las actividades de cuidado, venta
menudeada y limpieza en mercados de abastos no suelen
considerarse peligrosas, pese a su alta exposicion a violencia
verbal, fisica y sexual (Chaverri, 2023, pp. 59-60). Esto se agrava
por la precariedad normativa y la informalidad que impiden un

enfoque de género, asi como de politicas centradas en
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actividades predominantemente masculinas (carga, transporte),
reproduciendo sesgos estructurales.

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1 DESIGUALDAD SOCIOECONOMICA

Alude a las brechas existentes en el acceso a recursos materiales,
educativos y de bienestar entre distintos grupos sociales. En entornos
urbanos, estas brechas se manifiestan en la precarizacién laboral y en la
insercién temprana de menores en actividades de subsistencia, como los

mercados de abastos (Rodriguez & Vergara, 2020).

2.3.2 ECONOMIA INFORMAL

Se define como el conjunto de actividades generadoras de ingresos
que no estan reguladas ni protegidas por el Estado. Esta economia tiene a

mas del 70% de la poblacién econémicamente activa, lo que la convierte en
un espacio critico donde el trabajo infantil prolifera (Anampa, 2019).

2.3.3 EXPOSICION A RIESGOS PSICOSOCIALES

Comprenden aquellas condiciones laborales o contextuales que
afectan la salud mental y emocional de los trabajadores. En el caso de ninas,
nifosy adolescentes en mercados de abastos, la interaccion con ambientes
hostiles, jornadas prolongadas y la falta de proteccion adulta intensifican el

estrés y ansiedad (Diaz & Mendoza, 2024).
2.3.4 INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

Se entiende como el conjunto de acciones pedagdgicas, sociales y
comunitarias orientadas a preveniry reducir el impacto de problematicas de

vulneracion, como el trabajo infantil. En contextos urbanos, incluyen
reforzamiento escolar, talleres comunitarios, etc. (Peralta et al., 2024).

2.3.5 POBREZA MULTIDIMENSIONAL

El concepto va mas alla de la falta de ingresos e incorpora privaciones

en aspectos como educacion, salud, vivienda y seguridad social. Esta
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perspectiva permite comprender por qué muchos hogares incluyen a ninos
en actividadeslaborales: nose trata solo de falta de dinero, sinode un déficit

integral de oportunidades y proteccion estatal (Crisostomo & Lazo, 2020).
2.3.6 RESILIENCIAINFANTIL

Se refiere a la capacidad de los nifios para afrontar situaciones
adversas y adaptarse positivamente pese a contextos de vulnerabilidad. Es
importante fortalecer factores de proteccién como el acceso educativo,redes
familiares y programas de apoyo comunitario. La resiliencia permite explicar
cdmo, a pesar del riesgo, algunos menores mantienen aspiraciones de

superacion personal y educativa (Espinoza, 2022).

24 HIPOTESIS

En efecto, siguiendo a Hernandez y Mendoza (2023) la hipotesis es una
proposicion que plasma de forma tentativa una posible explicacién, relacion o
comportamiento del fendmeno estudiado. En otras palabras, no constituye un

hecho probado, sino una afirmacién sujeta a verificacién cientifica.

2.41 HIPOTESIS GENERAL

Hi: El Trabajo infantil si influye notoriamente en la Vulneracion al

derecho del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco,
2025.

Ho: El Trabajo infantil no influye notoriamente en la Vulneracién al
derecho del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco,
2025.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Las Condiciones laborales si influyen notoriamente en los

Derechos del niffo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco,
2025.

Ho1: Las Condiciones laborales no influyen notoriamente en los

Derechos del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco,
2025.
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Hiz: El Tiempo de trabajo si influye notoriamente en las Instituciones
protectoras del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco,
2025.

Hoz: El Tiempo de trabajo no influye notoriamente en las Instituciones
protectoras del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco,
2025.

His: Las Situaciones peligrosas si influyen notoriamente en la
Peligrosidad por sexo del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de
Huanuco, 2025.

Hos: Las Situaciones peligrosas no influyen notoriamente en la

Peligrosidad por sexo del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de
Huanuco, 2025.

2.5 VARIABLES

2,51 VARIABLE 1
Trabajo infantil.
252 VARIABLE 2

Vulneracion al derecho del nifo.
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2.6

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION UNIDAD DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDIDA
o e Factores socioeconédmicos.
Condiciones e Riesgos en el trabajo.
laborales ¢ Riesgos educativos.
Se define  como la e Trabajo voluntario.
activicad sconomica o do Parlicpacion de _ nifos Ordinal
TRABAJO subsistencia realizada por ninas Y t agole?gen_tes ) N

P . menores entre / a 12 anos e Exceso de trabajo pordia. unca : :

nifios, nifias o adolescentes = . . .

INFANTIL en condiciones que afectan  °n actividades econémicas  Tiempo de * Trabajo fisico arduo. (2) Casinunca Cuestionario
su desarrollo integral, gonio de mercados de  trghajg + Descanso o recreacion. (3) Aveces (12 items)
vulneran sus derechos y - T oborales. el e Apoyo o soporte familiar. (4) Casi siempre
limitan su acceso a la .. - 5) Siempre
educacioén (Paucar, 2025). tsli?umapc(i)one(sjepeligtrr:::é? y ®) P

. . e Peligros expuestos a menudo.
Situaciones e Proteccion fisica laboral.
peligrosas » Cuidado psicoldgico laboral.
CORRELACIONAL 1 e Violencia fisica.
e Factores familiares.

Derechos del o Factores educativos.
nifio e Bienestar fisico integral.

Se comprendo como la Se basa en todo acto e Bienestar emocional.

. transgresion a normas s - .

VULNERACION AL internacionales como la 32:3:;3 delotrabajzltiff‘;?ﬂ Ordinal
Convenciéon  sobre  los . .

DERECHO DEL Derechos del Nifio, due conlleva la restriccion Autoridades protectoras. (1) Nunca

NINO

CORRELACIONAL 2

particularmente en  los
ambitos de educacion,
salud, recreacion y
proteccién contra la
explotacion econdémica
(Duran, 2024).

del goce de los derechos
fundamentales reconocidos
del Nifio, particularmente
en derechos, instituciones
protectoras y peligrosidad
por seo.

Instituciones
protectoras

Estrategias de proteccion.
Proteccién integral.
Acuerdos interinstitucionales.

Peligrosidad por
sexo

Riesgos laborales por género.

Exposicién a riesgos fisicos.

Exposicién a riesgos emocionales.

Violencia sexual.

(2) Casinunca

(3) Aveces

(4) Casi siempre

(5) Siempre

Cuestionario
(12 items)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacién de tipo aplicada permitié generar evidencia empirica
para la formulacion de politicas publicas y estrategias de intervencion local
(Tarrillo et al., 2024). Debido a que, este tipo de estudio mostré que el trabajo
infantil no solo afecta la escolaridad, sino también la salud fisica y emocional
de los menores, reproduciendo ciclos de pobreza e informalidad.

El tipo aplicado de investigacion se ubicdé en la posibilidad de
implementar programas de proteccion en mercados y disefiarintervenciones

preventivas coordinadas con municipalidades, fiscalias de familia y
organizaciones sociales.

3.1.1 ENFOQUE

El enfoque cuantitativo para esta investigacion se centré en la
medicién estadistica de la prevalencia, condiciones laborales y factores
socioecondmicos que inciden en este fendmeno (Albornoz etal., 2023). Por
tal motivo, se utilizaron técnicas como encuestas estructuradas y
cuestionarios estandarizados aplicados a menores trabajadores, padres de

familia y comerciantes, con el objetivo de informacién objetiva.

3.1.2 ALCANCE O NIVEL

El nivel descriptivo de investigacion tuvo como propdsito caracterizar
las condiciones laborales, sociales y familiares de los menores que trabajan
en dichosespacios (Valle et al., 2022). Porello, este nivel permitio identificar
delosnifosde7 a 12 afios las tareas que desempefian,lashoras dedicadas
al trabajo, los riesgos a los que se exponen y la percepcion que tienen

respecto a la educacion y afines.

Asi mismo, el nivel correlacional buscé determinar la relacidn,
asociacion o vinculacion entre el trabajo infantil y la vulneracion al derecho

del nifio (Arias & Covinos, 2021). En este sentido, se pretendié analizarlas
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variables de estudio inciden en el cumplimiento o transgresion de derechos
fundamentales, especialmente en lo educativo.

3.1.3 DISENO

El presente estudio se enmarcé en un disefio no experimental de
corte transversal, dado que no se manipularon las variables, sino que se
observaron los fendmenos tal como se presentan en la realidad social de
los mercados de abastos (Arias & Covinos, 2021). Este disefio permitio
recolectar datos en un solo momento temporal con el propdsito de describir

la situacion actual de nifios, nifias y adolescentes que laboran.

Donde:
e M = Muestra.
e  Ox = Trabajo infantil.
e Oy =Vulneracién al derecho del nifo.

e R =Relacion entre variables. (Coef. de Correlacion de Spearman).

La correlacion de Spearman (p o rho) es unamedida no paramétrica
queevalualarelacion lineal entre dos variables asociandolos valores segun
susrangos (Martinez et al., 2009, pp. 6-8). Se utiliz6é especialmente cuando
no existe garantia de normalidad, frecuente en ciencias sociales, donde las
variables suelen ser ordinales (por ejemplo, niveles de satisfaccion,

percepciones politicas o jerarquias institucionales).

3.2 POBLACION Y MUESTRA

Poblacién: Fue finita ya que considera para este estudio a los nifios,
ninas y adolescentes que realizan actividades laborales dentro de los
mercados de abastos de la ciudad de Huanuco, en especial en tareas de

carga, venta ambulatoria, limpiezay despacho. Segun el diario AHORA (2025)
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este sector concentra altos indices de trabajo infantil debido a factores
estructuralescomo la vulnerabilidad econémicade las familias, la informalidad

del comercio y la falta de supervision con 230 nifios y 2088 comerciantes.

Tabla 1
Poblacion de nifios trabajadores y comerciantes en los mercados de abastos
N.° Mercado de Abasto Nifios (7 a 12 afos) Comerciantes
1 Las Moras 17 166
2  Mayorista de Puelles 46 451
3  Modelo Privado de Huanuco 121 1180
4  San Martin 12 30
5 San Pablo 10 25
6 Viejo 24 236
TOTAL 230 2088

Nota: Fuente, https://appinei.inei.gob.pe/cenama/mapa.html

Muestra: La muestra se conform6 por un grupo representativo de
menores trabajadores de 7 a 12 afios seleccionados aleatoriamente, ya que
se buscé trabajar con aquellos que se encuentran en situacion de mayor
vulnerabilidad. Ademas, se plante6 involucrara comerciantes adultos de los
mercados de abastos, para comprender las dinamicas del trabajo infantil.

Tamano de la Muestra: El muestreo probabilistico es unatécnica que
garantiza que todos los elementos de la poblacion tengan la misma
probabilidad de ser seleccionados, reduciendo el sesgo y aumentando la

representatividad (Arrogante, 2021). En trabajo infantil, este enfoquerecolecté

informacidén acerca de la magnitud y caracteristicas de nifios en vulneracion.

Generalmente, cuando se expone un calculo del tamafio de la muestra

en una investigacion cientifica, se estructura de la siguiente manera:

_ N. (ZZOC/Z).p.q
e?.(N— 1)+ N.(Z%,,;).p-q

n

Donde:
e N =230 (numero total de TRABAJADORES INFANTILES)
e Z=1.96 (95% de Confiabilidad)
e p=0.50 (50,0% de Probabilidad a favor de TRABAJADOR INFANTIL)
e g=0.50 (50,0% de Probabilidad en contra de TRABAJADOR INFANTIL)

e e=0.05 (5% del margen de error que se prevé cometer)
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230 x 1.962 x 0.50 x 0.50

_220.89

n

T 0.052 x 229 + 1.962 x 0.50 x 0.50 _ 1.5329

= 144.09 -»

Asi; la muestra total de ninosde 7 a 12 afios sobre el trabajo infantl en

los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco fue de 144 menores.

e Criterio de Inclusién: Nifos de 7 a 12 afos de edad (trabajo infantil).

e Criterio de Exclusion: Adolescentes de 13 afos de edad a mas.

Cuando se trabaja con muestreo estratificado, después de obtener el

tamafio total de la muestra (n) se distribuye proporcionalmente en cada estrato

segun el tamafo de su poblacién (ni) como se muestra a continuacion:

Mercado Las Moras

Mercado Mayorista de Puelles = 46 |:>

=17

Mercado Viejo

Donde:

e N; =Tamano de |la Poblacion por Estrato.

e N = Tamano Total de la Poblacion.

e n; = Tamafno de la Muestra por Estrato.

e 7 = Tamano Total de la Muestra.

Tabla 2

Muestra por Estratos

n,=nxX-—

N;

N

Tamafio de la muestra por estratos en los mercados de abastos

N.° ?Inzi?;:::)) ?Plzgs) Optimizado (MNl::::tsr a) Comerciantes
1 Las Moras 17 17/230 = 0.074 11 104
2 Mjglferi;ta de 46 46/230 = 0.200 29 282
3 gﬂgaignséigado 121 121/230 = 0.526 76 739
4  San Martin 12 12/230 = 0.052 19
5 San Pablo 10 10/230 = 0.043 6 16
6 Viejo 24 24/230 = 0.104 15 148
TOTAL 230 1,00 144 1308
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El muestreo estratificado consistio en dividira la poblacién en estratos
homogéneos, seleccionando muestras al azar dentro de cada grupo. Asi,

los estratos se dividen por mercados de abastos en la ciudad de Huanuco.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica:

La observacién constituyé una técnica fundamental en el estudio del
trabajo infantil, especialmente en contextos como los mercados de abastos,
donde muchas veces la participacion de nifios en labores econdmicas se
normalizasocialmente. En Derecho, esta técnica se ha fortalecido a través del
uso de observacion estructurada y diarios de campo digitales, lo que permitio
registrar nosolo la frecuenciadelas actividades de los menores, sinotambién

las dinamicas de interaccion entre familia (Hernandez & Duana, 2020).

La encuesta resultd particularmente util para obtener informacion
cuantitativa sobre la magnitud y caracteristicas del trabajo infantilen espacios
como los mercados de abastos. Segun Sanchez (2022) han renovado la
técnica a través de la inclusion de encuestas autoadministradas asistidas por
dispositivosméviles (CAPI)y escalas breves validadas para medir vulneracion

de derechosy condiciones laborales de los nifios. Esto permitio obtener datos
confiables y rapidos, reduciendo sesgos de subregistro por error subjetivo.

Instrumentos:

La observacion cientifica permitio registrar de manera sistematica los
comportamientos, dinamicas laborales y contextos en los que los nifios se
desenvuelven dentro de los mercados de abastos. Este instrumento se centr6
en las variables, la tendencia en la observacion se orientd hacia el uso de
guias estructuradas y listas de cotejo con indicadores verificables, lo que

facilité mayor rigurosidad y comparabilidad del estudio (Cisneros et al., 2022).

El cuestionario se disefié con preguntas cerradas orientadas a captar
percepciones de los nifios y comerciantes sobre la practica del trabajo infanti,
sus causasy consecuencias en la vulneracion de derechos. Este instrumento
abordd las dimensiones delas variables de estudio relacionadas con el trabajo

infantil y la vulneracion al derecho del nifio. Para Arias y Covinos (2021)
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recomiendan el uso de cuestionarios validados previamente en estudios
socioeducativos para garantizar fiabilidad y validez de los resultados sobre

todo en la recopilacion de informacién en nifios menores de 10 aflos de edad.

Tabla 3
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
TECNICAS INSTRUMENTOS ITEMS
1. Encuesta 1.1. Ficha de encuesta Para la obtencién de datos
2.1. Fichas de campo Para el desarrollo de la perspectiva tedrica (Estado del arte)

2. Observacion Para el desarrollo y evaluacion de la tematica dictada en

2.2. Guia de recoleccion
clases.

3. Estadistica 3.1 Tablas figuras Para el desarrollo del analisis de datos

34 TECNICAS PARAEL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Procedimiento:

La primera fase en SPSS version 27.0 consistio en la tabulacion de los
datos mediante cuestionarios y fichas de observacion. Esta tarea transformé
la informacion primaria en cédigos numéricos, lo que permitié su
sistematizacion y facilitd la identificacion de patrones. Asi mismo, la tabulacion
fue clave para garantizar una lectura objetiva y evitar sesgos en la

categorizacion de variables como edad, horas de trabajo y educacion.

Una vez tabulados, los datos se distribuyeron en matrices estadisticas
dentro de SPSS, organizados por variables de estudio cientifico debido a que
este orden metodoldgico facilitd el analisis bivariado y multivariado. Por ello,
se recomendd emplear la distribucidn y organizacion jerarquica de variables
para visibilizar la multidimensionalidad del trabajo infantil y vulneracién al

derecho del nino como variables de estudio.

La generacidn de tablas de frecuencia en SPSS permitié describir la
prevalencia de categorias como condiciones laborales, numero de horas de
trabajo, y percepcién de los padres sobre la situacion que sufren de sus hijos.
Estas tablas proporcionaron una visién cuantitativa que, resulté fundamental

para mostrar de manera clara la magnitud del fenédmeno en entornos locales.
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Analisis de informacion:

La organizacion de la informacion en tablas en SPSS constituy6 un
recurso esencial para la sistematizacion de los hallazgos en investigaciones
cientifica. En este estudio sobre trabajo infantil en los mercados de abastos,
se usaron tablas de distribucion de frecuencias, que permitieron identificar
patrones de vulneracion de derechos en funcién de variables como edad,
género, tipo de actividad y tiempo de exposicion laboral. Siguiendotendencias
recientes en presentacion cientifica, se recomendé incluir medidas asociadas
de confiabilidad (como porcentajes ajustados o intervalos de confianza) para
fortalecer la objetividad.

Tabla 4
Anadlisis de datos para el area de estudio

TECNICA /
ANALISIS

DESCRIPCION

Facilita el analisis estadistico de datos obtenidos mediante instrumentos de medicién
aplicados en fases previas y posteriores a la ejecucion de la propuesta investigativa
cientifica.

Software de calculo —
SPSS V. 27.0

Genera el procesamiento sistematico de hallazgos en el documento final estructurado
metodolégicamente conforme normativas institucionales vigentes para titulacion
universitaria.

Procesador de texto —
Microsoft WORD

Procesador de
Presentaciones —
Microsoft POWER
POINT

Posibilita elaborar la exposicién defensiva del trabajo académico de investigacion
considerando normativas, protocolos y lineamientos establecidos para sustentaciones
universitarias.

Los datos cualitativos se ubicaron dentro del marco metodoldgico, el
cual se determiné a partir de la revisién de la literatura (Hernandez &
Mendoza, 2023). Estos se presentaron de manera practica, junto con las
actividades previstas en el estudio, a través de procedimientos que integraron
informacién descriptiva acerca de lugares, objetos y/o personas que

participaran en el proceso estadistico.

Los datos cuantitativos fueron organizados en tablas y figuras
estadisticas, elaboradas a partir de su adecuado procesamiento; de manera
complementaria, se emplearon graficos circulares o de barras. Asimismo, para
la contrastacion de la hipdtesis general y las especificas, al tratarse de
variables categoéricas, se aplico la prueba de Rho de Spearman, como se

detalla a continuacion.
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6. D?

— 11—
s nnz—-1)

Para el procesamiento de los datos se empled el software estadistico
SPSS (versidn 27.0). Los procedimientos seguidos se desarrollaron conforme

a las siguientes etapas:

a) Elaboracion de la Tabla de Correlacion.
b) Formulacion de la Hipotesis Nula y Alternativa.
c) Nivel de Significancia: 5% (0.05).
d) Estadistico de Prueba: Rho de Spearman.
e) Decision:
Si: p-valor < 0.05; se Rechaza la Ho.

Si: p-valor > 0.05; se Acepta la Ho.

3.5 ASPECTOSETICOS

El resguardo de toda la informacion sensible, el respeto irrestricto a la
dignidad humana y la salvaguarda del patrimonio intelectual configuraron
fundamentos esenciales para el desarrollo de investigacion cientifica y

académica de excelencia en el ambito del Derecho.

El estudio cientifico tuvo como prioridad fundamental el cumplimiento
riguroso de los preceptos deontoldgicos correspondientes garantizando asi
que los datos obtenidos fueran destinados exclusivamente a finalidades
investigativas de naturaleza académica. Esta metodologia aseguro tanto la
preservacion de los estandares cientificos requeridos en el desarrollo del
proceso investigativo como la protecciéon efectiva del principio de
autodeterminacion de los sujetos participantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

41  ANALISIS DESCRIPTIVO

Este estudio académico se centréo en examinar de manera integral las
variables relacionadas con el trabajo infantily la vulneracion al derecho del
nifo (Anexo N.° 02 y 03) en los mercados de abastos de Huanuco.

411 TRABAJOINFANTIL

Tabla 5

(V1) Trabajo infantil — Mercado de abastos en Huanuco

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Bajo 12-28 21 14,6 14,6
Medio 29-45 60 417 56,3
Alto 46 - 60 63 43,8 100,0
Total 144 100,0

Figura 2
(V1) Trabajo infantil — Mercado de abastos en Huanuco
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(V1) TRABAJO INFANTIL

Descripcion e Interpretacion

Los datos presentados en la tabla 5 y figura 2 revelan una distribucion
preocupante en el trabajo infantil de los mercados de abastos, donde
alcanza niveles de un 14.58% (bajo), 41.67% (medio) y 43.75% (alto). Ante
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ello, esta caracteristica situacional subraya que la participacién de los
menores en este entornonoesincidental, sinoquerespondeaunadinamica

estructural de alta exposicion y dependencia econémica familiar.

Tabla 6
(D1.1) Condiciones laborales — Mercado de abastos en Huanuco

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vdélido Razonable 4-9 20 13,9 13,9
Indiferente 10-15 61 42,4 56,3
Abusivo 16— 20 63 43,8 100,0
Total 144 100,0

Figura 3

(D1.1) Condiciones laborales — Mercado de abastos en Huanuco

Porcentaje

Razonable Indiferente Abusivo

(D1.1) Condiciones laborales

Descripcion e Interpretacion

Los datos presentados en la tabla 6 y figura 3 revelan una distribucion
preocupante en las condiciones laborales de los mercados de abastos,
donde alcanza niveles de un 13.89% (razonable), 42.36% (indiferente) y
43.75% (abusivo). Ante ello, esta caracteristica situacional subraya que los
menores experimentan o perciben un entornolaboral carente de estandares

minimos de bienestar fisico o emocional, lo que sugiere la existencia de
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largas jornadas extenuantes, conductainadecuada o tratos hostiles que han

sido normalizados por los comerciantes de la zona.

Tabla 7
(D1.2) Tiempo de trabajo — Mercado de abastos en Huanuco

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Bajo 4-9 21 14,6 14,6
Medio 10-15 69 47,9 62,5
Alto 16— 20 54 37,5 100,0
Total 144 100,0

Figura 4
(D1.2) Tiempo de trabajo — Mercado de abastos en Huanuco
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(D1.2) Tiempo de trabajo

Descripcion e Interpretacion

Los datos presentados en la tabla 7 y figura 4 revelan una distribucion
preocupante en el tiempo de trabajo de los mercados de abastos, donde
alcanza niveles de un 14.58% (bajo), 47.92% (medio) y 37.50% (alto). Ante
ello, esta caracteristica situacional subraya que la dinamica comercial en
estos centros de abastos exige de manera alarmante de una disponibilidad
de tiempo que probablemente entra en conflicto con otras actividades
esenciales y basicas, como la educacion (en el caso de menores) o el

descanso y recreacion necesarios para la salud integral.
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Tabla 8

(D1.3) Situaciones peligrosas — Mercado de abastos en Huanuco

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Baja 4-9 35 24,3 24,3
Media 10-15 46 31,9 56,3
Alta 16-20 63 43,8 100,0
Total 144 100,0

Figura 5

(D1.3) Situaciones peligrosas — Mercado de abastos en Huanuco

Porcentaje

Baja Media Alta

(D1.3) Situaciones peligrosas

Descripcion e Interpretacion

Los datos presentados en la tabla 8 y figura 5 revelan una distribucion
preocupante en las situaciones peligrosas de los mercados de abastos,
dondealcanzanivelesdeun 24.31% (baja), 31.94% (media) y 43.75% (alta).
Ante ello, esta caracteristica situacional subraya que en mercados de
abastos no solo implican carga pesada (riesgos ergondmicos), sino también
la manipulacién de herramientas punzocortantes, exposicion a sustancias
toxicas (limpieza o descomposicion organica) y riesgos psicosociales
(violencia o acoso en zonas de alta aglomeracién), por ello, el comercio
informal es uno de los sectores con mayor tasa de accidentalidad no

reportada, validandoque el mercado funcionacomo un escenariode "riesgo
invisible" donde la integridad se ve comprometida.
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41.2 VULNERACION AL DERECHO DEL NINO

Tabla 9
(V2) Vulneracion al derecho del nifio — Mercado de abastos en Huanuco

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Baja 12-28 72 50,0 50,0
Media 29-45 47 32,6 82,6
Alta 46 - 60 25 17,4 100,0
Total 144 100,0

Figura 6

(V2) Vulneracion al derecho del nifio — Mercado de abastos en Huanuco
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(V2) VULNERACION AL DERECHO DEL NINO

Descripcion e Interpretacion

Los datos presentados en la tabla 9 y figura 6 revelan una distribucion
preocupante en la vulneracion al derecho del nifio de los mercados de
abastos, donde alcanza niveles de un 50.00% (baja), 32.64% (media) y
17.36% (alta). Ante ello, esta caracteristica situacional subraya que es
probable que el trabajo infantil sea visto como una ayuda familiar formativa
y no como una transgresion de derechos, invisibilizando la gravedad real de
la situacioén, asi, la vulneracion de derechos (educacioén, recreacion, salud)
en estos entornos suele ser silenciosa como la desercidn escolar asociada
en zonas urbanas donde la necesidad econdmica familiar se antepone al

interés superior del infante o menor.
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Tabla 10

(D2.1) Derechos del nifio — Mercado de abastos en Huanuco

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Desprotegido 4-9 84 58,3 58,3
Indiferente 10-15 48 33,3 91,7
Protegido 16 -20 12 8,3 100,0
Total 144 100,0

Figura 7

(D2.1) Derechos del nifio — Mercado de abastos en Huanuco

Porcentaje

Desprotegido Indiferente Protegido

(D2.1) Derechos del nifio

Descripcion e Interpretacion

Los datos presentados enla tabla 10y figura 7 revelan unadistribucion
preocupante en los derechos del nifio de los mercados de abastos, donde
alcanza niveles de un 58.33% (desprotegido), 33.33% (indiferente)y 8.33%
(protegido). Ante ello, esta caracteristica situacional subraya que los
involucrados perciben una ausencia total de garantias o desconoce la
aplicacién de los mecanismos de proteccion integral, lo cual sugiere que el
entorno comercial opera al margen del sistema de proteccidon social infantil,
mientras que, es preocupante unanormalizacién socialdondelacomunidad
del mercado de abasto no identifica la falta de derechos como una
problematica, sino como parte del status quo de la supervivencia diaria que

es comunmente aceptado por los padres de familia.
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Tabla 11
(D2.2) Instituciones protectoras — Mercado de abastos en Huanuco

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Ausente 4-9 87 60,4 60,4
Indiferente 10-15 40 27,8 88,2
Presente 16 - 20 17 11,8 100,0
Total 144 100,0

Figura 8
(D2.2) Instituciones protectoras — Mercado de abastos en Huénuco
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(D2.2) Instituciones protectoras

Descripcion e Interpretacion

Los datos presentados en la tabla 11y figura 8 revelan unadistribucion
preocupante en las instituciones protectoras de los mercados de abastos,
donde alcanza niveles de un 60.42% (ausente), 27.78% (indiferente) y
11.81% (presente). Anteello, esta caracteristica situacional subrayaquelas
entidades encargadas de velar por el bienestar del menor (como la
DEMUNA, la Policia Nacional o la Fiscalia de Familia) son inoperantes o
inexistentes en su entorno laboral diario, no obstante, existe una
desarticulacion entre el marco normativo nacional y su ejecucion local en
Huanuco, dejando a los menores trabajadores en un estado de indefension
estructural frente a abusos laborales y riesgos psicosociales.
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Tabla 12

(D2.3) Peligrosidad por sexo — Mercado de abastos en Huanuco

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Baja 4-9 52 36,1 36,1
Media 10-15 66 45,8 81,9
Alta 16-20 26 18,1 100,0
Total 144 100,0
Figura 9

(D2.3) Peligrosidad por sexo — Mercado de abastos en Huanuco
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(D2.3) Peligrosidad por sexo

Descripcion e Interpretacion

Los datos presentados en la tabla 12y figura 9 revelan unadistribucion

preocupante en la peligrosidad por sexo de los mercados de abastos, donde
alcanzaniveles de un 36.11% (baja), 45.83% (media) y 18.06% (alta). Ante

ello, esta caracteristica situacional subraya que existen factores de

vulnerabilidad diferenciada (acoso verbal, discriminacion o exposicién a

ambientesinapropiados)que son constantes y naturalizados en ladinamica.

4.2 ANALISIS INFERENCIAL

El coeficiente de correlacion de Spearman mediante el software

estadistico SPSS version 27.0 constituyé una herramienta metodoldgica

robusta para determinar el grado de asociacion entre las variables. El uso de
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dicho proceso analitico garantizé la validez y confiabilidad en la medicion de
las relaciones bivariadas entre los constructos tedricos examinados.

4.21 PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

De acuerdo con el planteamiento de la Hipotesis General, se realizd
la siguiente contrastacion o comprobaciéon del supuesto de estudio:

Contrastacion de la Hipétesis General:

H;: El Trabajo infantil si influye notoriamente en la Vulneracion al derecho del
nifo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

Ho: El Trabajo infantil no influye notoriamente en la Vulneracion al derecho
del nifo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

Tabla 13

Prueba de hipétesis — Trabajo infantil & Vulneracioén al derecho del nifio

Vulneracion al

Trabajo
derecho del
infantil
nifio
Rho de Trabajo infantil Coeficiente de correlacién 1,000 ,849™
Spearman Sig. (bilateral) . <,001
N 144 144
Vulneracion al  Coeficiente de correlacion ,849™ 1,000
derecho del Sig. (bilateral) <,001 .
nifio N 144 144

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Los resultados obtenidos en la tabla 13 evidencian
que el Trabajo infantil si influye notoriamente en la Vulneracion al derecho
del niflo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco mediante un
coeficiente rho de Spearman de 0.849 y significancia estadistica de 0.001
muy inferior a 0.05. Por lo que, esta relacion estadistica valida la hipotesis

planteada al superar ampliamente el umbral critico.

4.2.2 PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICAS

Segun el planteamiento de las Hipotesis Especificas, se realizo la
siguiente contrastacién o comprobacion del supuesto de estudio:
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Contrastacion de la Hipétesis Especifica 1:

His: Las Condiciones laborales si influyen notoriamente en los Derechos del
nifo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

Ho.: Las Condiciones laborales no influyen notoriamente en los Derechos del

nino en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

Tabla 14

Prueba de hipétesis — Condiciones laborales & Derechos del nifio

Condiciones Derechos

laborales del nifo
Rho de Condiciones  Coeficiente de correlacion 1,000 879"
Spearman laborales
Sig. (bilateral) . <,001
N 144 144
Derechos Coeficiente de correlacion 879" 1,000
del nino
Sig. (bilateral) <,001
N 144 144

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Los resultados obtenidos en la tabla 14 evidencian
que las Condiciones laborales si influyen notoriamente en los Derechos del
nifo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco mediante un
coeficiente rho de Spearman de 0.879 y significancia estadistica de 0.001
muy inferior a 0.05. Por lo que, esta relacidn estadistica valida la hipétesis
planteada al superar ampliamente el umbral critico.

Contrastacion de la Hipétesis Especifica 2:

Hi;: El Tiempo de trabajo si influye notoriamente en las Instituciones
protectoras del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

Ho,: El Tiempo de trabajo no influye notoriamente en las Instituciones
protectoras del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

66



Tabla 15

Prueba de hipétesis — Tiempo de trabajo & Instituciones protectoras

Tiempo Instituciones
de trabajo protectoras

Rho de Tiempo Coeficiente de correlacion 1,000 875"
Spearman de trabajo

Sig. (bilateral) . <,001

N 144 144

Instituciones  Coeficiente de correlacion 875" 1,000

protectoras Sig. (bilateral) <,001 .

N 144 144

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Los resultados obtenidos en la tabla 15 evidencian
que el Tiempo de trabajo si influye notoriamente en las Instituciones
protectoras del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco
mediante un coeficiente rho de Spearman de 0.875 y significancia
estadistica de 0.001 muy inferiora 0.05. Por lo que, esta relacion estadistica

valida la hipoétesis planteada al superar ampliamente el umbral critico.
Contrastacion de la Hipétesis Especifica 3:

Hi;: Las Situaciones peligrosas si influyen notoriamente en la Peligrosidad
por sexo del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

Hos: Las Situaciones peligrosas no influyen notoriamente en la Peligrosidad
por sexo del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

Tabla 16

Prueba de hipétesis — Situaciones peligrosas & Peligrosidad por sexo

Situaciones  Peligrosidad

peligrosas por sexo
Rho de Situaciones  Coeficiente de correlacion 1,000 818"
Spearman peligrosas ) )
Sig. (bilateral) . <,001
N 144 144
Peligrosidad  Coeficiente de correlacion 818" 1,000
por sexo Sig. (bilateral) <,001
N 144 144

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la tabla 16 evidencian
que las Situaciones peligrosas si influyen notoriamente en la Peligrosidad
por sexo del nifo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco
mediante un coeficiente rho de Spearman de 0.818 y significancia
estadistica de 0.001 muy inferiora 0.05. Por lo que, esta relacion estadistica

valida la hipoétesis planteada al superar ampliamente el umbral critico.
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CAPITULO YV
DISCUSION DE RESULTADOS

En el marco de la investigacion cientifica se establecié como Hipotesis

General que: El Trabajo infantil si influye notoriamente en la Vulneracién al

derecho del ninoen los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco, 2025.

Los resultados obtenidos en la tabla 13 evidencian que el Trabajo
infantil si influye notoriamente en la Vulneracién al derecho del nifio
en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco mediante un
coeficiente rho de Spearman de 0.849 y significancia estadistica de
0.001 muy inferiora 0.05. Por lo que, esta relacién estadistica valida
la hipotesis planteada al superar ampliamente el umbral critico.
Ahora bien, es similar con Paucar (2025) concluyendo que, el trabajo
infantil en mercados mayoristas refleja la interaccion de pobreza,
factores culturalesy vacios legales ya que, pese a ciertos avances
normativos, la problematica persiste como una vulneracion grave de
derechos fundamentales, con Armijos y Culcay (2022) concluyendo
que, el trabajo infantil constituye una vulneracioén estructural de los
derechos de los nifios y adolescentes, especialmente en contextos
de crisis, con Diaz y Mendoza (2024) concluyendo que, existe una
correlacion significativa entre trabajo infantii ambulatorio vy
vulneracion de derechos fundamentales (r= 0.530; p < 0.05), lo que
confirma que el trabajo infantil ambulatorio genera una grave
vulneracion del derecho a la educacion, al libre desarrollo, a la
proteccién y a la integridad.

Esto sugiere que el ecosistema del mercado, a diferencia del
comercio ambulatorio disperso, actua como un "nucleo duro" de
vulneracion donde la interaccion de factores de riesgo se potencia,
validando la existencia de vacios legales y factores culturales que
normalizan esta problematica, y coincidiendorespecto a la naturaleza
estructural y critica de esta vulneracion en tiempos de crisis

econdmica, donde el trabajo infantil en Peru funciona como un

mecanismo de supervivencia familiar a corto plazo.
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Mientras tanto, en el marco de la investigacion cientifica se establecio

como Hipotesis Especifica 1 que: Las Condiciones laborales si influyen

notoriamente en los Derechos del nifio en los Mercados de Abastos de la
ciudad de Huanuco, 2025.

Los resultados obtenidos en la tabla 14 evidencian que las
Condiciones laborales si influyen notoriamente en los Derechos del
nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco mediante
un coeficiente rho de Spearman de 0.879 y significancia estadistica
de 0.001 muy inferior a 0.05. Por lo que, esta relacion estadistica
validala hipoétesis planteada al superarampliamente el umbral critico.
Por ello, es similar con Peralta et al. (2024) concluyendo que, el
trabajo infantiles una vulneracion sistematica de los derechos de la
nifiezque no se resuelve Unicamente con marcos normativos, sino
que requiere politicas integrales de caracter social, econdémico y
educativo, con Luciano et al. (2023) concluyendo que, los
determinantes socioecondmicos — pobreza, baja escolaridad de los
padres y desintegraciéon familiar — son los principales factores que
explican el trabajo infantil en mercados de Huanuco.

Este resultado se alinea tedricamente con la postura de la
vulneracion es "sistémica" y no responde unicamente a la ausencia
de leyes, sino a la falta de politicas integrales. El hecho de que una
desproteccion institucional confirma la brecha existente entre el
marco normativo (Cédigo de los Nifiosy Adolescentes)y la realidad
operativa de los mercados donde la norma se diluye frente a la
necesidad econodmica, identificando que los determinantes
socioecondémicos, como la pobreza y la baja escolaridad parental,

actuan como catalizadores que empujan a los menores a aceptar

condiciones abusivas.

Ademas, en el marco de la investigacion cientifica se establecié como

Hipotesis Especifica2 que: El Tiempo de trabajo siinfluye notoriamente en las

Instituciones protectoras del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de
Huanuco, 2025.
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Los resultados obtenidos en la tabla 15 evidencian que el Tiempo de
trabajo si influye notoriamente en las Instituciones protectoras del
nifo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco mediante
un coeficiente rho de Spearman de 0.875 y significancia estadistica
de 0.001 muy inferior a 0.05. Por lo que, esta relacion estadistica
validala hipétesis planteada al superarampliamente el umbral critico.
Asi mismo, es similar con Anampa (2019) concluyendoque, el trabajo
infantilambulatorio vulnera gravemente derechos fundamentales de
nifos en edad escolar, principalmente en materia de educacion,
salud e integridad personal, con Villanueva (2024) concluyendo que,
el trabajo infantil vulneraderechos fundamentales — educacién, salud
y recreacion — en los NNyA huanuquefos, y que ademas existe una
fuerte incoherencia normativa entre el Coédigo de Nifos y
Adolescentes (que permite trabajar desde los 12 afios)y el Convenio
138 de la OIT (que fija la edad minima en 14 o0 15 anos).

Este hallazgo es critico, ya que se percibe una ausencia total de las
instituciones ante la explotacidn, ademas, existe una “incoherencia
normativa” estructural en el Pert: mientras el Cédigo de los Nifiosy
Adolescentes permite trabajar desde los 12 afios, el Convenio138de
la OIT fija laedad minimaen 14 o 15 afios. Esta disonancialegal crea
un "zona gris" en los mercados, donde las autoridades podrian estar
normalizando tareas laborales infantiles bajo la premisa de legalidad

local, ignorando los estandares internacionales de proteccion.

Por ultimo, en el marco de la investigacién cientifica se establecié como

Hipdtesis Especifica 3 que: Las Situaciones peligrosas si influyen

notoriamente en la Peligrosidad por sexo del nifio en los Mercados de Abastos
de la ciudad de Huanuco, 2025.

Los resultados obtenidos en la tabla 16 evidencian que las
Situaciones peligrosas siinfluyen notoriamente en la Peligrosidad por
sexo del nifio en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco
mediante un coeficiente rho de Spearman de 0.818 y significancia

estadistica de 0.001 muy inferior a 0.05. Por lo que, esta relacion
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estadistica valida la hipotesis planteada al superar ampliamente el
umbral critico.

Mientras que, es similar con Lazarte y Yacolca (2025) concluyendo
que, la explotacién laboral en menores efectivamente vulnera
derechos fundamentales, principalmente los de educacién y salud,
pero también limita su desarrollo integral y perpetua ciclos de
pobreza, con Cipra (2023) concluyendo que, el trabajo infantil en
Huanuco vulnera directamente los derechos civiles, econdémicos,
sociales y culturales de los nifios, se enfatiza que esta problematica
reproduce la pobreza estructural de la regién y exige medidas
inmediatas para la erradicacién y prevencion del trabajo infantil en
espacios publicos como los mercados de abastos.

Este hallazgo estadistico refuerza la postura que el trabajo infantilno
es un hecho aislado sino unareproduccién de la pobreza estructural
que vulnera derechos civiles y sociales. Sin embargo, existe una
discrepancia preocupante entre la evidencia estadistica (alta
peligrosidad) y la percepcion social, ya que estos riesgos son
considerados como una “baja peligrosidad” debido a que estas
dinamicas limitan efectivamente el desarrollo integral y perpetian

ciclos de pobreza, independientemente de la percepcion parental.
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CONCLUSIONES

En el analisis cientifico del objetivo general, se concluye que el Trabajo
infantil si influye notoriamente en la Vulneracion al derecho del nifio en los
Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco mediante un coeficiente
rho de Spearman de 0.849 y significancia estadistica de 0.001 muy inferior
a 0.05 (Tabla 13). Por lo que, esta relacion estadistica valida la hipotesis
planteada al superar ampliamente el umbral critico. Asi mismo, un 43.75%
de la muestra percibe que el Trabajo infantil esalto, como también, un 50%

percibe una baja Vulneracion al derecho del nifio (Tabla 5y 9).

En el analisis cientifico del objetivo especifico 1, se concluye que las
Condiciones laborales si influyen notoriamente en los Derechos del nifio
en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco mediante un
coeficiente rho de Spearman de 0.879 y significancia estadistica de 0.001
muy inferiora 0.05 (Tabla 14). Porlo que, esta relacion estadistica valida
la hipotesis planteada al superarampliamente el umbral critico. Asi mismo,
un 43.75% de la muestra percibe que las Condiciones laborales son
abusivas, como también, un 58.33% percibe una desproteccién sobre los

Derechos del nifio, menor o infante (Tabla 6 y 10).

En el analisis cientifico del objetivo especifico 2, se concluye que el Tiempo
de trabajo si influye notoriamente en las Instituciones protectoras del nifio
en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco mediante un
coeficiente rho de Spearman de 0.875 y significancia estadistica de 0.001
muy inferiora 0.05 (Tabla 15). Porlo que, esta relacion estadistica valida
la hipotesis planteada al superarampliamente el umbral critico. Asi mismo,
un 37.50% de la muestra percibe que el Tiempo de trabajo es alto, como
también, un 60.42% percibe una ausencia de las Instituciones protectoras

ante la explotacion de menores (Tabla 7y 11).

Finalmente, en el analisis cientifico del objetivo especifico 3, se concluye
que las Situaciones peligrosas si influyen notoriamente en la Peligrosidad

por sexo del nifo en los Mercados de Abastos de la ciudad de Huanuco
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mediante un coeficiente rho de Spearman de 0.818 y significancia
estadistica de 0.001 muy inferior a 0.05 (Tabla 16). Por lo que, esta
relacion estadistica valida la hipétesis planteada al superar ampliamente
el umbral critico. Asi mismo, un 43.75% de la muestra percibe que las
Situaciones peligrosas son altas, como también, un 36.11% percibe una

baja Peligrosidad por sexo en los infantes (Tabla 8 y 12).
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al Gerente de Desarrollo Econdmico de Huanucoy a los
Administradores responsables de los Mercados de Abastos en la ciudad
de Huanuco que en ejercicio de las facultades de ordenamientoy control
del comercio por el articulo 83 de la Ley Organica de Municipalidades (Ley
N.° 27972) y en articulacion con la SUNAFIL como la DEMUNA deberian
implementar programas de sensibilizacion focalizados en los mercados,
abordando la problematica de la normalizacion cultural del trabajo infantil
para desarticular esta creencia social como una estrategia de

supervivencia familiar aceptable dentro del interés superior del nifio.

Se sugiere al Gerente de Desarrollo Econdmico de Huanucoy a los
Administradores responsables de los Mercados de Abastos en la ciudad
de Huanuco que bajo la Doctrina de la Proteccién Integral y el principio
garantista del Interés Superior del Nifio (articulo 4 de la Constitucion
Politica del Peru; articulo IX del Titulo Preliminar de la Ley N.° 27337,
Cadigo de los Nifios y Adolescentes;y la Ley N.° 30466), conforme a la
linea jurisprudencial del Tribunal Constitucional (cfr. STC Exp. N.° 02132-
2008-PA/TC y STC Exp. N.° 03330-2010-PA/TC) deberian implementar
protocolos de fiscalizacion preventiva centrados especificamente en la
erradicacion del Trabajo Infantil Peligroso, al abordarse bajo la doctrina
previa reconociendo que actividades de carga pesada no son formativas

sino que constituyen una violacién a la integridad fisica y psicoldgica.

Se sugiere al Gerente de Desarrollo Econémico de Huanucoy a los
Administradores responsables de los Mercados de Abastos en la ciudad
de Huanucoque amparados en el Interés Superior del Nifio como principio
rector y garantia sustantiva (articulo 4 de la Constitucion Politica del Penu,
Ley N.° 30466 y su reglamento D.S. N.° 002-2018-MIMP), y en los criterios
jurisprudenciales del Tribunal Constitucional (cfr. STC Exp. N.° 02132-
2008-PA/TC y STC Exp.N.° 03330-2010-PA/TC) deberian en conjuntocon
la DEMUNA, la Fiscalia de Familiay la SUNAFIL de Huanuco reformular

sus estrategias de intervencidn mediante las Fiscalizaciones en Horarios
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Atipicos, ya que, esto implicaintervenirlos mercados en las franjas criticas
donde la carga horaria del menor suele exceder los limites permitidos por

el Codigo de los Nifios y Adolescentes.

Para finalizar, se sugiere al Gerente de Desarrollo Econdmico de Huanuco
y a los Administradores responsables de los Mercados de Abastos en la
ciudad de Huanuco que segun el principio de igualdad material y no
discriminacion (articulo 2, numeral 2, de la Constitucion Politica del Peru),
la Ley N.° 28983 (Ley de Igualdad de Oportunidades entre Mujeres vy
Hombres), la Ley N.° 30364 y la Politica Nacional de Igualdad de Género
(Decreto Supremo N.° 008-2019-MIMP), en concordancia con la doctrina
del Tribunal Constitucional (cfr. STC Exp. N.° 06040-2015-PA/TC y STC
Exp. N.° 00853-2021-PA/TC) y la jurisprudencia de la Corte IDH (Caso
Campo Algodonero vs. México y Opinién Consultiva OC-29/22) deberian
en conjunto con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP) implementar estrategias de intervencion bajo un Enfoque de
Género Diferenciado debido a que es imperativo romper con la vision

homogénea del trabajo infantil sobre la feminizacion de la precariedad en
edades tempranas en entornos comerciales.
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ANEXO N.° 01 — MATRIZ DE CONSISTENCIA
“TRABAJO INFANTIL Y VULNERACION AL DERECHO DEL NINO EN LOS MERCADOS DE ABASTOS DE LA CIUDAD DE HUANUCO, 2025”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

METODOLOGIA

General

¢ De qué forma el Trabajo
infantil influye en
Vulneracion al derecho del
nifio en los Mercados de
Abastos de la ciudad de
Huanuco, 20257

Especificos

¢,De qué forma las
Condiciones laborales
influyen en los Derechos
del nifio en los Mercados
de Abastos dela ciudad de
Huanuco, 20257

¢, De qué forma el Tiempo
de trabajo influye en las
Instituciones protectoras
del nifio en los Mercados
de Abastos dela ciudad de
Huanuco, 20257

¢De qué forma las
Situaciones  peligrosas
influyen en la Peligrosidad
por sexo del nifio en los
Mercados de Abastos de
la ciudad de Huanuco,
2025?

General

Determinar de qué foma
el Trabajo infantil influye
en la Vulneraciéon a
derecho del nifio en los
Mercados de Abastos de
la ciudad de Huanuco,
2025.

Especificos

Determinar de qué foma
las Condiciones laboraes
influyen en los Derechos
del nifio en los Mercados
de Abastos dela ciudad de
Huanuco, 2025.

Determinar de qué foma
el Tiempo de trabao
influye en las Instituciones
protectoras del nifio en los
Mercados de Abastos de
la ciudad de Huanuco,
2025.

Determinar de qué foma
las Situaciones peligrosas
influyen en la Peligrosidad
por sexo del nifio en los
Mercados de Abastos de
la ciudad de Huéanuco,
2025.

General

Hi: El Trabajo infantil si
influye notoriamente en la
Vulneracién al derecho del
nifio en los Mercados de
Abastos de la ciudad de
Huanuco, 2025.

Especificas

Hi1: Las Condiciones
laborales si influyen
notoriamente en los
Derechos del nifio en los
Mercados de Abastos de
la ciudad de Huanuco,
2025.

Hi2: El Tiempo de trabajo
si influye notoriamente en
las Instituciones
protectoras del nifio en los
Mercados de Abastos de
la ciudad de Huanuco,
2025.

Hi3: Las Situaciones
peligrosas si influyen
notoriamente  en la
Peligrosidad por sexo del
nifio en los Mercados de
Abastos de la ciudad de
Huanuco, 2025.

V(X) — Correlacional 1

Condiciones

laborales

* Factores socioeconémicos.
« Riesgos en el trabajo.

* Riesgos educativos.

* Trabajo voluntario.

Tiempo
de trabajo

TRABAJO
INFANTIL

* Exceso de trabajo por dia.
* Trabajo fisico arduo.

» Descanso o recreacion.

* Apoyo o soporte familiar.

Cuestionario
(12 items)

Situaciones
peligrosas

* Peligros expuestos a menudo.
* Proteccion fisica laboral.

« Cuidado psicolégico laboral.

« Violencia fisica.

V(Y) — Correlacional 2

Derechos
del nifio

* Factores familiares.

« Factores educativos.

* Bienestar fisico integral.
* Bienestar emocional.

VULNERACION

Instituciones

« Autoridades protectoras.

« Estrategias de proteccion.

* Proteccion integral.
 Acuerdos interinstitucionales.

Cuestionario
(12 items)

AL DERECHO protectoras
DEL NINO
Peligrosidad
por sexo

* Riesgos laborales por género.

* Exposicion a riesgos fisicos.

» Exposicion a riesgos emocionales.
* Violencia sexual.

Tipo de Investigacion

* Aplicada.
* Cuantitativa.

Disefo de Investigacion

* Correlacional.
*No experimental.

r: relacion entre las
variables

Poblacion

*N =230 nifios trabajadores
de 7 a 12 afios (mercados
de abastos de Huanuco).

Muestra

*Muestreo Estratificado
*n = 144 nifios.

Criterio de Inclusion

* Nifios de 7 a 12 afios.

Criterio de Exclusion
* Adolescentes > 13 afios.

Técnicas e Instrumentos

* Encuesta y Cuestionario

Procesamiento de Datos

* Estadistica y SPSS.
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ANEXO N.° 02 - FORMATO DE MEDICION DEL TRABAJO

INFANTIL

La finalidad de este cuestionario es conocer el nivel de Trabajo Infantil en los Mercados de Abastos de
la Ciudad de Huanuco. Las respuestas que usted nos brinde seran de gran utilidad para el desarrollo de
esta investigacion. No es necesario que consigne su nombre en el documento.

De antemano, agradecemos su valiosa participacion y colaboracion.

Condiciones laborales Nunca Casi A veces . Casi Siempre
(1) Nunca (2) (3) Siempre (4) (5)
1. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifas trabajan sin importar su edad o
género?
2. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifias trabajan sin considerar los riesgos?
3. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifas trabajan sin preocuparse por el
colegio?
4. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifias trabajan por su cuenta o decision
propia?
. . Nunca Casi Aveces Casi Siempre
Tiempo de trabajo (1) Nunca (2) 3) Siempre (4) 5)
5. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifias trabajan mas de 8 horas al dia?
6. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifas trabajan mucho cargando o
vendiendo?
7. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifias trabajan largas horas sin descanso?
8. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifias trabajan bastante para su familia?
Situaciones peligrosas Nunca Casi Aveces Casi Siempre
peltlg (1) Nunca (2) 3) Siempre (4) 5)

9. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifas trabajan a pesar de los peligros
frecuentes?

10. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifias trabajan sin proteger su cuerpo?

11. ¢Dentro del mercado actual, los nifios y
nifas trabajan sin  considerar sus
emociones?

12. ;Dentro del mercado actual, los nifios y

nifias trabajan sin importar el maltrato?
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ANEXO N.° 03 - FORMATO DE MEDICION DE LA

VULNERACION AL DERECHO DEL NINO

La finalidad de este cuestionario es conocer el nivel de Vulneraciénal Derecho delNifio en los Mercados
de Abastos de la Ciudad de Huanuco. Las respuestas que usted nos brinde seran de gran utilidad para
el desarrollo de esta investigacion. No es necesario que consigne su nombre en el documento.

De antemano, agradecemos su valiosa participacion y colaboracion.

iTEMS

ESCALA DE MEDICION

mayor numero de casos de violencia
sexual?

. Nunca Casi Aveces Casi Siempre
Derechos del nifio . P
(1) Nunca (2) (3) Siempre (4) (5)
13. ¢ Dentro del mercado actual, se respetan los
factores familiares de los nifios y nifias?
14. ;Dentro del mercado actual, se respetan los
factores educativos de los nifios y nifias?
15. ¢Dentro del mercado actual, se protege la
salud fisica o bienestar de los nifios y nifias?
16. ¢Dentro del mercado actual, se protege la
salud emocional o mental de nifios y nifias?
Instituciones protectoras Nunca Casi A veces Casi Siempre
p (1) Nunca (2) 3) Siempre (4) (5)
17. ¢Dentro del mercado actual, estan
presentes las autoridades protectoras de
nifios y nifas?
18. ¢Dentro del mercado actual, se aplican
estrategias de proteccion de nifios y nifias?
19. ¢Dentro del mercado actual, existen talleres
de proteccion integral de nifios y nifias?
20. ¢Dentro del mercado actual, hay acuerdos
entre autoridades para cuidar a nifios y
nifas?
Peliarosidad por sexo Nunca Casi Aveces Casi Siempre
9 p (1) Nunca (2) 3) Siempre (4) (5)
21. ;Dentro del mercado actual, existen
mayores riesgos laborales segun su sexo?
22. ;Dentrodel mercado actual, los nifios estan
mas expuestos a peligros fisicos?
23. ¢ Dentro del mercado actual, las nifias estan
mas expuestas a peligros emocionales?
24. ;Dentro del mercado actual, existe un
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ANEXO N.° 04 — CONSENTIMIENTO INFORMADO

L.

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Participacion de menores de edad)

Ciudad de Huanuco, __ 29  de MNowembe  de 2025

Serior
PADRE DE FAMILIA

Presente.-
Por medio de a presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la

participacion de su hijo(a) en el proyecto de investigacion titulado:
‘TRABAJO INFANTIL Y VULNERACION AL DERECHO DEL NINO EN LOS

MERCADOS DE ABASTOS DE LA CIUDAD DE HUANUCO, 2025, como parte del
desarrollo de la tesis para la obtencién del grado de Abogada en la Universidad de

Huénuco.
El estudio cuenta con las siguientes caracteristicas:

OBJETIVO
Determinar de qué forma el trabajo infantil influye en la vulneracion del derecho del nifio
en los mercados de abastos de la ciudad de Huanuco, 2025,

RESPONSABLE DEL ESTUDIO

Investigadora: Jhandery Brittney Ponce Salazar
Facultad: Derecho y Ciencias Politicas
Institucién: Universidad de Huanuco

Correo: Jhandery.ponce373@gmail.com

PROCEDIMIENTO

Con el consentimiento otorgado por los padres, se procedera a aplicar un instrumento de
caracter anénimo dentro de los mercados de abastos de la ciudad de Huénuco.
La aplicacion tendra una duracion aproximada de 20 minutos.
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F=

La participacion del menor es totaimente voluntaria, La negativa a participar o la decision
en cualquier momento no generara consecuencia alguna de tipo personal,

PARTICIPACION VOLUNTARIA

de retirarse
social, institucional o academico.

RIESGOS
La participacion no implica riesgos fisicos, S
tiempo dedicado a contestar el instrumento.

alvo la posible incomodidad asociada al

CONFIDENCIALIDAD
Toda la informacién proporcionada sera tratada de manera confidencial y con fines

exclusivamente académicos. Los resultados podran presentarse o publicarse sin incluir

informacién que permita identificar a l0s participantes.

Al firmar este documento, usted declara haber sido informado(a) sobre los objetivos,
procedimientos, condiciones y caracteristicas de la investigacion, otorgando de manera

voluntaria el consentimiento para la participacion de su hijo(a).
En constancia, se firma:

Firma del padre/madre/apoderado

Nombre: Arselma Posano Encarnacon ‘*’M

DNL: 22439488
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FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Participacion de menores de edad)

Ciudad de Huanuco, _ 29 de Nowgmbre  de 2025

Sefior
PADRE DE FAMILIA

Presente -
Por medio de a presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la

participacion de su hijo(a) en el proyecto de investigacion titulado:

‘TRABAJO INFANTIL Y VULNERACION AL DERECHO DEL NINO EN LOS
MERCADOS DE ABASTOS DE LA CIUDAD DE HUANUCO, 2025, como parte del
desarrollo de la tesis para la obtencién del grado de Abogada en la Universidad de

Huanuco.
El estudio cuenta con las siguientes caracteristicas:

OBJETIVO
Determinar de qué forma el trabajo infantil influye en la vulneracion del derecho del nifio
en los mercados de abastos de la ciudad de Huanuco, 2025,

RESPONSABLE DEL ESTUDIO

Investigadora: Jhandery Brittney Ponce Salazar
Facultad: Derecho y Ciencias Politicas

Institucion: Universidad de Huanuco
Correo: Jhandery.ponce373@gmail.com

PROCEDIMIENTO

Con el consentimiento otorgado por los padres, se procederé a aplicar un instrumento de
caracter anonimo dentro de los mercados de abastos de la ciudad de Huanuco.
La aplicacién tendra una duracién aproximada de 20 minutos.
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PARTICIPACION VOLUNTARIA

almente voluntaria. La negativa a participar o 1a decision

La participacion del menor es ol
nal,

de retirarse en cualquier momento no generara consecuencia alguna de tipo perso

social, institucional o académico.

RIESGOS
La participacién no implica riesgos fisk
tiempo dedicado a contestar el instrumento.

cos, salvo la posible incomodidad asociada al

CONFIDENCIALIDAD
Toda la informacion proporcionada ser4 tratada de manera confid

exclusivamente académicos. Los resultados podran presentarse o publicarse sin incluir

informacién que permita identificar a los participantes.

encial y con fines

Al firmar este documento, usted declara haber sido informado(a) sobre los objetivos,
procedimientos, condiciones y caracteristicas de la investigacion, otorgando de manera

voluntaria el consentimiento para la parlicipacion de su hijo(a).
En constancia, se firma:

Firma del padre/madre/apoderado

Nombre: Newy Hesin Isca
DNI: 48504038

92



FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Participacion de menores de edad)

Ciudad de Hugnuco, 29 de Nowemhie . de 2025

Senor
PADRE DE FAMILIA

Presente.-
Por medio de a presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la

participacion de su hijo(a) en el proyecto de investigacion titulado:

“TRABAJO INFANTIL Y VULNERACION AL DERECHO DEL NINO EN LOS
MERCADOS DE ABASTOS DE LA CIUDAD DE HUANUCO, 2025", como parte de
desarrollo de la tesis para la obtencion del grado de Abogada en la Universidad de

Hudnuco.
El estudio cuenta con las siguientes caracteristicas:

OBJETIVO
Determinar de qué forma el trabajo infantil influye en la vulneracion del derecho del nifio
en los mercados de abastos de |a ciudad de Huanuco, 2025,

RESPONSABLE DEL ESTUDIO

Investigadora: Jhandery Brittney Ponce Salazar
Facultad: Derecho y Ciencias Pollticas
Institucion: Universidad de Huanuco

Correa: Jhandery.ponced7 3@gmail.com

PROCEDIMIENTO

Con el consentimiento otorgado por los padres, se procedera a aplicar un instrumento de
cardcler anonimo dentro de los mercados de abastos de la ciudad de Huénuco.
La aplicacion tendra una duracion aproximada de 20 minutos.
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PARTICIPACION VOLUNTARIA
La participacion del menor es totalmente voluntaria. La negativa a participar o la decisién
de retirarse en cualquier momento no generara consecuencia alguna de tipo personal,
social, instituclonal o académico.

RIESGOS
La participacion no implica riesgos fisicos, salvo la posible incomodidad asoclada al

liempo dedicado a contestar el instrumento.

CONFIDENCIALIDAD
Toda la informacion proporcionada serd tratada de manera confidencial y con fines

exclusivamente académicos. Los resultados podran presentarse o publicarse sin incluir
informacién que permita identificar a los participantes.

Al firmar este documento, usted declara haber sido informado(a) sobre los objetivos,
procedimientos, condiciones y caracteristicas de la investigacion, otorgando de manera
voluntaria el consentimiento para la participacion de su hijo(a).

En constancia, se firma;

Firma del padre/madre/apoderado

Nombre; Zmoa Exacinuion @utm’o %Q

DNI: 44324893
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ANEXO N.° 05 — VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
PROGRAMA ACADEMICO DE DERECHO

LD

UMIVERSIDAD DE HUANUGD

(UAEENS VERTATEM

bl st i £

VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Trabajo infantil y vulneracion al derecho del

nifio en los mercados de abastos de la ciudad de Huanuco, 2025".

. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto validador : Mg. Mao Tarazona Tucto

Cargo e Institucién donde labora: Docente de la UDH
Nombre del Instrumento de investigacion: Cuestionario

Autor del instrumento: Jhandery Brittney Ponce Salazar

Deficiente | Regular | Bueno Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS voon | aao | aroon | ergon | 81-100%

CLARIDAD Esta _formulg:do con X

lenguaje apropiado

Estd  expresada en X
OBJETIVIDAD conducta observada
ACTUALIDAD A_dec_uada al avanf:e de la X

ciencia y tecnologia

. Existe una organizacion X

ORGANIZACION logica

Comprende los aspectos X
SUFICIENCIA de cantidad y claridad

Adecuado para valorar X

aspectos del sistema de
INTENCIONALIDAD evaluacion y el desarrollo

de capacidades

cognoscitivas

Basados en aspecios X
CONSISTENCIA tedricos cientificos de la

ciencia juridica.

Entre variables, X
COHERENCIA dimensiones e

indicadores

La estrategia responde al X
METODOLOGIA propésito de la

investigacion.
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OPINION DE APLICABILIDAD

S PIOCBOID: i i i R L S S T B SR S SR i

RECOMENDACIONES

Proseguir con el tramite de la investigacion..............ccouuiiicieiiiiiiiiiicieeeen.

RESULTADO

APROBADO (X)
OBSERVADO ()
DESAPROBADO € 3

Huanuco, 25 de noviembre del 2025

T . Mao Tarazoha Tucto
DOCENTE DE INVESTIGACION
ORCID N 000-00429662.0591
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
PROGRAMA ACADEMICO DE DERECHO

LDH

UNIWERSIDAD DE HUEANUGD
g v eeh efupe

(LREFENS VERMATEM

VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Trabajo infantil y vulneracion al derecho del
nifio en los mercados de abastos de la ciudad de Huanuco, 2025".

. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto validador - Dra. Liz Sheyla Victoria Cabrera F.
Cargo e Institucion donde labora: Docente de la UDH y Defensora Publica
Nombre del Instrumento de investigacion: Cuestionario

Autor del instrumento: Jhandery Brittney Ponce Salazar

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS a0n | s | avson | ergo | 81-100%
CLARIDAD Esta . formulgdo con X
lenguaje aprapiado
Estd expresada en X
OBJETIVIDAD conducta observada
ACTUALIDAD A_decyada al avance dela X
ciencia y tecnologia
. Existe una organizacion X
ORGANIZACION logica
Comprende los aspectos X
SUFICIENCIA de cantidad y claridad
Adecuado para valorar
aspectos del sistema de
INTENCIONALIDAD evaluacion y el desarrollo X
de capacidades
cognoscitivas
Basados en aspectos
CONSISTENCIA tedricos cientificos de la X
ciencia juridica.
Entre variables,
COHERENCIA dimensiones e X
indicadores
La estrategia responde al
METODOLOGIA proposito de la X
investigacion.
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Ml

OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento resulta aplicable en el contexto de investigacion planteado y se

ajusta a los objetivos del estudio.

RECOMENDACIONES
Se recomienda aplicar el instrumento en su version actual, dado que presenta

adecuada coherencia y cumple con los criterios de calidad establecidos.

RESULTADO
APROBADO ( X)
OBSERVADO ()

DESAPROBADO ()

Huanuco, 26 de noviembre del 2025

Firma vy sello del Experto
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
PROGRAMA ACADEMICO DE DERECHO

UDH

LRIV EREAD AD D HUARLUDD

OUAERENS VERTTATEN

it fewwadbards 20

VALIDACION DE INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Trabajo infantil y vulneracién al derecho del
nifio en los mercados de abastos de la ciudad de Huanuco, 2025".

. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto validador: Dr Victor Fernando Templo Corcino
Cargo e Institucién donde labora: Docente de la UDH
Nombre del Instrumento de investigacién: Cuestionario

Autor del instrumento: Jhandery Brittney Ponce Salazar

Deficiente | Regular | Bueno | MuyBueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS 020% | 2140% | 41.50% £1.80% 81-100%

Esta formulado con

CLARIDAD . . X
lenguaje apropiado
Esta  expresada en

OBJETIVIDAD conducta observada X
Adecuada al avance de la

ACTUALIDAD . . X
ciencia y tecnologia

. Existe una organizacion

ORGANIZACION logica X
Comprende los aspectos

SUFICIENCIA de cantidad y claridad X
Adecuado para valorar
aspectos del sistema de

INTENCIONALIDAD evaluacién y el desarollo X
de capacidades
cognoscitivas
Basados en aspectos

CONSISTENCIA tedricos cientificos de Ia X
ciencia juridica.
Entre variables,

COHERENCIA dimensiones e X
indicadores
La estrategia responde al

METODOLOGIA proposito de la X
investigacion.
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M.

OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento evaluado presenta una adecuada periinencia coherencia interna

para medir las variables planteadas en el estudio. Su estructura, redaccion y

contenido permiten recoger informacion relevante y suficiente.

RECOMENDACIONES
Mantener la version actual del instrumento, dado que cumple con los criterios

. RESULTADO

APROBADO (x)
OBSERVADO ()
DESAPROBADO ()

Huanuco, 27 de noviembre del 2025

A SN
“Hirm Victor Fernando Tempke Corcing
ABOGADO
Reg. I.C.A.H. 2552

Firma y sello del Experto
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ANEXO N.° 06 — PANEL FOTOGRAFICO DE LA EJECUCION
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   n =   N .  (     Z 2  ∝ / 2 ) . p . q    e 2 .  ( N − 1 ) + N .  (     Z 2  ∝ / 2 ) . p . q  
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