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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion abord6 el problema del
disefio de un modelo de plan de gestidén de riesgos en la construccion
de defensas riberefias en el distrito de Luyando, provincia de Leoncio
Prado, departamento de Huanuco, lo cual fue pertinente, ya que la
temporada de lluvia en dicha regidn, que se maximiza en los meses
de diciembre a marzo, termina provocando estragos, afectando la
economia local y regional. El objetivo principal fue formular un disefio
de un modelo de plan de gestibn de riesgos para reducir los

accidentes laborales en la ejecucion de obras de defensas riberefias.

La investigacién fue de tipo basica, nivel descriptivo, con disefio

no experimental y enfoque cuantitativo.

De acuerdo con el analisis realizado, se concluy6 que el disefio
del modelo de plan de gestion de riesgos para la ejecucién de obras
de defensas riberefias en el distrito de Luyando permite identificar,
evaluar y controlar los riesgos laborales mas significativos en las
actividades constructivas. Mediante la implementacién de medidas
preventivas jerarquizadas, como la eliminacién de riesgos, el control
de ingenieria, y el uso adecuado de equipos de proteccion personal,
se espera reducir significativamente los accidentes laborales. Este
enfoque integral mejorar4 la seguridad en el lugar de trabajo,
protegiendo la salud de los trabajadores y garantizando la eficiencia

en la ejecucion del proyecto.

Palabras claves: disefio, modelo, temporada, lluvia y maximiza.



ABSTRACT

This research addressed the problem of designing a risk
management plan model for the construction of riverbank defenses in
the district of Luyando, province of Leoncio Prado, department of
Huanuco, which was pertinent since the rainy season in this region
that peaks in the months of December to March ends up causing
havoc, affecting the local and regional economy. The main objective
was to formulate a design for a risk management plan model to reduce

work accidents in the execution of riverbank defense works.

The research was of a basic type, descriptive level, with a non-

experimental design and a quantitative approach.

According to the analysis carried out, it was concluded that the
design of the risk management plan model for the execution of
riverbank defense works in the district of Luyando allows to identify,
evaluate and control the most significant work risks in construction
activities. By implementing hierarchical preventive measures, such as
risk elimination, engineering control, and proper use of personal
protective equipment, it is expected to significantly reduce workplace
accidents. This comprehensive approach will improve workplace
safety, protecting workers' health and ensuring efficient project

execution.

Keywords: design, model, season, rain and maximizes.



INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Disefio de un modelo de plan
de gestidn de riesgos en la construccion de defensas riberefias en el
distrito de Luyando, provincia de Leoncio Prado, departamento de
Huanuco” se orienté a responder el problema general: ¢Cémo
formular un modelo de plan de gestién de riesgos para reducir los
accidentes laborales en la construccion de defensas riberefas en el

distrito de Luyando?

Bajo este contexto, se puso a prueba la siguiente hipodtesis: “la
propuesta de disefio de un modelo de plan de gestion de riesgos para
reducir los accidentes laborales en la ejecucion de obras de defensas

riberefias en el distrito de Luyando”.

El presente proyecto tiene como objetivo general formular un
disefio de un modelo de plan de gestidén de riesgos para reducir los
accidentes laborales en la ejecucién de obras de defensas riberefias
en el distrito de Luyando. Asimismo, el proyecto tiene como enfoque
cuantitativo, ya que se orienta a la busqueda de soluciones, a través
de analizar datos numéricos para dar un mayor entendimiento de

conceptos, experiencias o comportamientos.

El disefio muestral empleado corresponde a una investigacion
no experimental, en su forma de investigacion descriptiva, debido a
las caracteristicas de las variables e indicadores propuestos en las

hipotesis.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron fuentes
bibliograficas y fuentes electronicas. Al realizar la investigacion se
encontraron algunas limitaciones como la falta de informacién
bibliogréfica y la falta de recursos econdémicos. En los resultados
obtenidos de la investigacion se determina que se debe realizar una
inspeccion regular, capacitacion en el uso correcto de los equipos de
proteccion personal y una supervisibn constante para detectar y

corregir condiciones inseguras.

XI



CAPITULO |

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

Los desastres naturales afectan socioecondémicamente a nivel
mundial, y se espera que estos fendmenos se incrementen de manera
progresiva, debido al cambio climatico. Esto afecta el tipo de vida de
los lugarefios, asi como un retraso econdmico evitando el
mejoramiento o reemplazo de las infraestructuras destruidas. Por otro
lado, en 2018 afectaron a 68.5 millones de personas, dejando 11000
fallecidos con una pérdida de $/ 132 000 millones en el planeta.
(Ignacio et al., 2021)

Las inundaciones son los desastres que generan muertes,
lesiones o0 enfermedades a largo plazo, debido al ahogamiento o
accidentes ocurridos por este fenébmeno. Esto también trae como
consecuencia la destruccion de estructuras provocando impactos
econdmicos severos en la poblacion. Por la urbanizacion y cambios
meteoroldgicos que sufre el mundo, se proyecta que este tipo de
desastre se acreciente con los afos, afectando a localidades que se
encuentren aledafas a una corriente de agua. (Agonafir et al., 2023)

Perd, debido a su ubicacién geografica se ve afectada por
fendmenos naturales como inundaciones y huaicos, los cuales activan
quebradas en el norte y centro del pais. En los afios 1997, 1998 y en
el 2017, el Perda se vio daflado por un fendbmeno llamado el nifio
costero, resultado del calentamiento del océano pacifico, generando
fuertes precipitaciones que conllevan a inundaciones o sequias. En
Peru, este desastre en el afio 2017 dejo cientos de muertos y mas de
un millon de afectados. Una vez sucedido este desastre, deja a la
poblacién sin capacidad de respuesta, por lo que el estado peruano

busca la manera de prevenir este tipo de desastre. (Rojas et al., 2019)
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El fendmeno del nifio ocurrido en 2017 ha afectado a 1201
distritos repartidos en todos los departamentos del Perd. Segun el
Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI), las regiones con mayor
namero de distritos afectados son Lima y Ancash con 143 y 141
distritos respectivamente. Las regiones cuentan con un menor nimero
de distritos afectados son Madre de Dios, San Martin y Ucayali con 7,
11 y 11 distritos respectivamente, esto debido a su ubicacién
geografica. En Huanuco, en el mismo afio, el fenémeno del nifio afecto
a 32 de sus distritos. (Centro de Operaciones de Emergencia Nacional
[COEN], 2017)

El Estado peruano declar6 en emergencia a 30 distritos de
Huédnuco y Pasco, debido al riesgo inminente ante presencia del
fenédmeno del Nifio que ocurriria entre los afios 2015 y 2016. Entre los
distritos declarados en emergencia, se encuentra la provincia de
Leoncio Prado que involucra el distrito de Luyando. El gobierno, en
los ultimos 60 dias, buscaba mejorar y construir infraestructuras que
reduzcan los dafios que generan estas fuertes lluvias. Esto en
compafiia del gobierno regional de Huanuco e INDECI. (Gestion,
2015)

La temporada de lluvia en la region de Huanuco se maximiza en
los meses de diciembre a marzo, y en relacién con los desastres
naturales termina provocando dafios en las infraestructuras de esta
region, afectando en la economia local y regional. Entre los sectores
que han sido dafiados por estas inundaciones, se encuentra el de
Salud. El Centro Nacional de Estimacion, Prevencion y Reduccion de
Riesgos de Desastres (CENEPRED) junto a Direccion General de
Salud (DIRESA), debido a la destruccion de centros de salud, busca
la manera de prevenir estos desastres y empezar la construccién de
nuevas infraestructuras sin inconvenientes. (Gobierno Regional de
Huanuco [GBH], 2022)

Debido a las intensas lluvias ocurridas en enero del 2023 que

afectardn mas del 50% del pais, se ha declarado en estado de

13



emergencia a 855 distritos en todo el pais por 60 dias, esto en medida

de solucion ante el problema de falta de infraestructura que sufre el

pais, invirtiendo mas de un millébn de soles en actividades que

mitiguen el impacto de los fendmenos naturales. (Romero, 2023)

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Como formular un modelo de plan de gestién de riesgos
para reducir los accidentes laborales en la construccion de
defensas riberefias en el distrito de Luyando, provincia de

Leoncio Prado, departamento de Huanuco?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

o ¢, Cual es el diagnodstico de los peligros y riesgo en la
construccion de defensas riberefias en el distrito de
Luyando, provincia de Leoncio Prado, departamento de
Huanuco?

o ¢, Cudles son los factores de riesgos que se presentan en
las actividades constructivas en la construccion de
defensas riberefnas en el distrito de Luyando, provincia de
Leoncio Prado, departamento de Huanuco?

o ¢,Cudles son las medidas de control de riesgos para
prevenir accidentes laborales en las defensas riberefias en
el distrito de Luyando, provincia de Leoncio Prado,
departamento de Huanuco?

OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Formular un disefio de un modelo de plan de gestion de
riesgos para reducir los accidentes laborales en la ejecucion de
obras de defensas riberefas en el distrito de Luyando, provincia

de Leoncio Prado, departamento de Huanuco.

14



1.4.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Diagnosticar los peligros y riesgos en la ejecucion de obras
de defensas riberefias en el distrito de Luyando, provincia
de Leoncio Prado, departamento de Huanuco.

o Identificar los factores de riesgos que se presentan en las
actividades constructivas en la construccion de defensas
riberefias en el distrito de Luyando, provincia de Leoncio
Prado, departamento de Huanuco.

o Evaluar medidas de control de riesgos para prevenir
accidentes laborales en las defensas riberefias en el distrito
de Luyando, provincia de Leoncio Prado, departamento de
Huanuco.

JUSTIFICACION

1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

En la actual investigacion se describen diferentes teorias
gue tienen relacion con la gestidon de riesgos y administracion de
proyectos en la construccion de defensas riberefias, las cuales
tienen como finalidad disefiar un modelo de gestién de riesgos
gue sirva como guia para su uso en obras similares a la definida
en esta investigacion. Se analizan por separado las partidas
presupuestarias que se involucran en este tipo de obra, en busca

de reducir los accidentes laborales por actividad.
1.4.2. JUSTIFICACION TECNICA

En la actual investigacion se busca plantear un modelo que
ayude para implementar un disefio de plan de gestidn de riesgos
en la ejecucion de obras de defensas riberefias, y con esto otras
empresas constructoras puedan usarlo en la construccién de la
misma estructura. Un nuevo disefio de plan de gestion de
riesgos busca mejorar el enfoque interno de los procesos, lo cual
genera el uso 6ptimo de recursos, con una mejora continua del

proceso.
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1.5.

1.4.3. JUSTIFICACION ECONOMICA

Al plantear un plan de gestion de riesgos en la ejecucion de
obras de defensas riberefias permite planificar los costos a corto,
medio y largo plazo del presupuesto del proyecto, de forma que
estos prioricen su implementacion y fiel cumplimiento.
Manejando los riesgos se reducen los accidentes laborales
procesando la cantidad de recursos e identificando condiciones

ideales de trabajo.
1.4.4. JUSTIFICACION SOCIAL

Se presenta un disefio de plan de gestidén de riesgos en la
ejecucion de obras de defensas riberefias, que permitira la
reduccién de accidentes laborales, permitiendo un trabajo en
Optimas condiciones, la cual mejora la calidad de trabajo en este
tipo de obras. La finalidad de generar un ambiente saludable a
través de la participacion en conjunto de todo el personal
involucrado en la ejecucion del proyecto, provocando un

desarrollo sostenible en cada actividad.
LIMITACIONES

Las posibles limitaciones para realizar esta investigacion, pero

que no condicionan significativamente su ejecucion, son los

siguientes:

a)

b)

Limitada existencia de ejecucion de obras de defensa riberefia

en el distrito de Luyando.

La escasez de fuentes bibliograficas referidas a un plan de
gestién de riesgos en obras de defensas riberefias. De igual
forma, no existen guias metodolégicas para implementar la

gestion de riesgos.

Proponer un disefio de plan de gestién de riesgos, no siempre
garantiza el éxito, por lo que es de necesario que este plan sea
articulado con la cultura, el tiempo, la zona, la gestién, entre

otros elementos.
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d) Limitado acceso ainformacion relevante como plan de seguridad
y salud en el trabajo, analisis de trabajo seguro, matriz IPERC,

entre otros.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Timoteo (2020) plantea como objetivo de su investigacion.
analizar los modos de coordinacién entre los actores Publico,
Privado y de la Sociedad civil en el proceso de Gestion de riesgo
de inundaciones en la ciudad de Beira. En su estudio describe
gué generan situaciones de riesgos de inundacion en la ciudad
de Beira, y analiza como reaccionan las entidades publicas y
privadas ante el riesgo de estas inundaciones, asi como
proponer situaciones de mejora a la gestion de riesgos. Como
conclusion, las organizaciones gubernamentales generan
propuestas de disefio para atenuar las consecuencias adversas
gue se produce por las inundaciones en esta ciudad, debido a
su ubicacion geogréfica, y en conjunto con las entidades
publicas proponen los disefios, pero a pesar del trabajo, se
observan deficiencias en las propuestas, por lo que terminan
siendo descartadas; por esto la accion inmediata que toman las
comunidades es el reforzamiento de elementos estructurales
con la ayuda del gobierno local, lo cual conlleva un mejoramiento
constante de estas estructuras, provocando una mayor inversion
publica. Se recomienda continuar con el estudio, teniendo como

base los resultados obtenidos.

Gardiol et al. (2022) se plantea como objetivo analizar las
inundaciones que tuvo el rio Parana en un periodo de 120 afios,
afectando a los pobladores que se encuentran aledafnos a este
rio. Su caudal es de 16000 m?/s con una crecida en un intervalo
de tiempo de 2 a 3 afios, llegando a un caudal de 30000 m3/s
llegando a ocupar todo el valle. Después del analisis se concluy6

gue se encontro que los eventos hidricos suceden en el albardon

18



costero, por lo que se construyeron vias férreas y viales con el
propésito de aumentar la produccidn en estas ciudades,
posteriormente como segunda estancia Sse construyeron
terraplenes para la protecciéon de las estructuras; otra medida
gue optaron las autoridades regionales son capacitar a toda la

poblacién para una respuesta inmediata ante estos sucesos.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Cieza (2022), el propdsito de su investigacion fue evaluar
e interpretar los posibles impactos ambientales relacionados a la
ejecucion del presente proyecto, a fin de plantear medidas de
prevencion y/o mitigacion. Ante la inseguridad de las estructuras
hidraulicas debido al caudal de la quebrada Monteria, y el miedo
de los pobladores ante cualquier desastre, la presente
investigacion busca evaluar y disefiar una obra de defensa
riberefia, realizando estudios previos y el proceso de la
informacioén que se va obteniendo. En conclusion, el estudio
topogréfico dio como resultado una pendiente del 0.8 % en una
distancia de 3.180 kilometros, en cuanto al estudio de suelos se
encontraron diferentes tipos de suelos en todo el trayecto, desde
arena limosa hasta arcilla de baja plasticidad; los célculos de
precipitacion dieron como resultado una precipitacion promedio
de 222.18 mm, y en con esto se obtuvo un caudal de 428.72
m?3/s. Por ultimo, como conclusién final posterior a los resultados
se recomienda el disefio tipo enrocado siguiendo la Norma
Técnica Peruana (NTP) 400.019, con una altura de cuatro
metros y un ancho de corona de tres metros, un talud de 1:5, una

profundidad de ufia de 0.80 metros y un caudal de 428.72 m3/s.

Asi mismo, Ysuiza (2022) tiene como objetivo identificar los
tipos de peligros y la vulnerabilidad plasmado en mapas de
riesgos. Ante esto, la tipologia resultante es fluvial, generandose
por el rebase de los rios, afectando a las actividades econdmicas

y productivas de la zona. Sin embargo, ante las inundaciones
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gue golpean el distrito del Porvenir, se vio afectado en su
mayoria en los meses de diciembre a marzo por el aumento de
caudal del rio Huallaga. Ante ello, la presente pesquisa analiza
los riesgos de las inundaciones en el distrito antes mencionado.
En conclusion, la vulnerabilidad en el area total de la zona es
alta con un 6.11% debido a la cantidad de infraestructuras que
se encuentran, y la pérdida econémica que se genera ante estos
desastres. Como prevencion el estudio ha realizado mapas de
riesgos digitales analizando todo el distrito del Porvenir,
identificando zonas con mayor riesgo y la posible respuesta que

deben afrontar los pobladores ante estas inundaciones.

Por otro lado, Estrella (2022) tiene como objetivo proponer
la gestién de calidad en la obra de defensas riberefias del rio
Nupe por una empresa privada de Huanuco, 2021; describe que
por las construcciones informales que se realizan en quebradas
y riberas de los rios, generando un peligro inminente para la
poblaciébn que vive y trabaja en dichas construcciones, la
municipalidad distrital de Bafios plantea la ejecucién de obras de
defensa riberefias. Pero, debido a la mala gestion de calidad que
amenaza estas ejecuciones, las infraestructuras terminan con un
nivel de construccién bajo, generando obras inseguras y con un
tiempo de vida menor al propuesto. Para un correcto proceso de
gestion de calidad, se debe seguir las normas y pautas de la ISO
9001, ademas de la GE. 030 del Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE). Como conclusiéon, se expone que el
sistema gestién de calidad deseado se identifica segun el tipo de
construccion de defensa riberefia, debido a los materiales y
métodos que se emplean; ante ello se debe realizar informes
mensuales los cuales corroboran el correcto seguimiento de la

norma, y servira para obtener la certificacion.

Segun Marifio (2021) tiene como objetivo establecer el
mejoramiento de la defensa riberefia para prevenir los riesgos

de inundacion del Rio Chillon-Lima, 2020; el Peru es un pais
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vulnerable a desastres provocados por la misma naturaleza,
como las inundaciones, los cuales afectan a toda la costa norte
y costa central del pais debido a su ubicacion geogréfica. Ante
ello, el estado en conjunto con la ONU lanza contratos de
ejecucion que mitiguen esta problematica. Ante ello, en la actual
pesquisa se busca la manera de prevenir estas inundaciones
con el mejoramiento de defensas riberefias. Como conclusion,
se propusieron tres tipos de defensas riberefias: el primer tipo es
enrocado con una altura de 3 metros, un ancho de corona de 4
metros, un ancho de 2 metros, un talud de 2 metros, una
pendiente del terreno de 0.011, para el ancho del cauce se
usaron los métodos Petits, Simons y Henderson, Blench y
Altunin, y Maning Strickler, con un promedio 58.82 metros, para
el caudal se calcularon en tasas de retorno de 50 y 140 afios con
los métodos Log-Normal, Gumbel y Pearson lll, obteniendo
caudales de 162.035 m®/s y 199.84 m®/s respectivamente; el
segundo tipo fueron los gaviones tipo caja con mallade 8 x 10y
un espesor de 2.7 mm, con 5 metros de alto, un angulo 3=6°, un
empuje activo de 16.35 Ton/m, un empuje pasivo de 0.73 Ton/m;
y por ultimo los muros de contencion con 4.95 metros, fuerzas
actuantes de 3240 kg, fuerzas resistentes de 7529.9 kg y con un
momento ultimo de 19.38 ton, con una menor excentricidad de
0.5.

Asi mismo, Pelaez et al. (2019) tuvo como objetivo
desarrollar una propuesta de gestion de riesgos en los servicios
de consultoria de proyectos que incorpore técnicas y
herramientas adecuadas que maximicen el valor de la inversion
del cliente en proyectos de defensas riberefias debido al
incremento de obras en el pais y su importancia de estas obras
en el incremento socioecondmico, las empresas constructoras
buscan la manera de generar mayores ingresos econdmicos sin
reducir la calidad de ejecucion, siendo la planificacion el camino

mas viable para conseguir esta mejoria; cabe recalcar que las
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actividades de construccion generan riesgos e incertidumbres,
los cuales se deben tener en cuenta a la hora de la planificacion.
Ante ello, se busca una propuesta de plan de gestion de riesgos
en los servicios de consultoria. Dando como conclusién, que las
entidades publicas y privadas no implementan el plan de gestion
de riesgos, ni designan presupuesto a este plan. Se uso el
programa RiskyProject para determinar los riesgos extremos en
costos y calidad; siendo los riesgos en costos: permisos
necesarios, identificacion en los usuarios, y falta de informacion;
en cuanto a calidad: la falta de fiabilidad de los proveedores,

fallas en el estudio de costos.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Los antecedentes locales, Mallqui (2021) en su objetivo es
describir que debido al desarrollo econ6mico que surgen en
zonas aledafias al rio, personas construyen negocios y viviendas
en busca de una mejora, sin tener en consecuencia el peligro
gue puede surgir ante las fuertes lluvias. Ante esto, se busca
precisar el nivel de riesgo por inundaciones en el rio Huallaga.
Posterior al analisis de riesgo y vulnerabilidad de la zona, se
llegd a la conclusion de calcular que el nivel de riesgo es medio,
pero en cuanto a la vulnerabilidad frente a una inundacion es de
nivel alto, a lo que se disefid mapas de riesgos que detalles los
riesgos y las vulnerabilidades de estas zonas, dejando en
evidencia los puntos mas criticos, ante ello propone la ejecucion
de un muro de concreto de 5.60 metros de alto, con una largo de
1,153.52 metros.

Por otro lado, Berrospi (2021) en su investigacion tiene
como objetivo describir cual es la defensa riberefia ante
inundaciones para instalarse en el centro poblado Los Laureles,
distrito de Castillo Grande, provincia de Leoncio Prado, region
Huénuco, proteger el centro poblado Los Laureles de las

inundaciones que se generan en época de lluvias debido a su
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ubicacion geogréfica, para esto se propone el disefio de
defensas riberefias como: gaviones, enrocado y muros de
contencion. En el caso de gaviones, el gasto pretendido por la
realizacion del proyecto resulta ser bajo debido al personal no
calificado y al ahorro en maquinaria. En el caso de enrocado a
diferencia de los gaviones, el costo es alta debido a la demanda
de maquinarias que se requieren para la movilizacion de rocas y
acopio de material de relleno, en este talud se coloca la geomalla
para evitar las filtraciones de agua, y por ultimo se coloca las
rocas para la formacion del dique, en conclusiéon Se realiz6 la
comparacion descriptiva de las caracteristicas de una defensa
riberefia con gaviones y de una defensa riberefia con enrocado
con informacion bibliografica existente y documentacion de
obras similares realizados dentro de la Provincia de Leoncio
Prado, la infraestructura idonea a instalarse es la de una defensa
riberefia con diques de gaviones, por ser de menor costo, por
ser versatil arquitectonicamente, por ser muy rapido su
construccién, por soportar los movimientos diferenciales,
adaptacién a todo tipo de suelos y por su mejor integracion al

medio ambiente.

Por ultimo, Saromo (2022) se plantea como objetivo
determinar la influencia del modelamiento hidraulico y disefio de
defensas riberefias en el rio Bella en la localidad Bella, Huanuco,
2022, en su investigacion debido a las fuertes lluvias que atacan
Tingo Maria, se busca la manera de prevenir el desborde del rio
Huallaga con la ejecucion de obras de defensas riberefas; para
esto se requiere un grupo de estudios previos, para realizar un
modelamiento hidraulico. Como conclusion, con ayuda del
levantamiento topogréfico se dieron resultados como: declive de
cuenta del 0.01/m, una profundidad méxima de 1.95 metros, no
encontrando la presencia del nivel freético, y un caudal de
167.32 m®/s en un periodo de retorno de 50 afios. Para la

realizacion del disefio se tomaron las siguientes medidas: ancho
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de 7.98 m, ancho menor de 2.50 m, altura del dique de 2.70 m,
una altura de la ufia de 1.20 m, con ancho de ufia de 2.20 m.
Para la recoleccion y el analisis de datos se ejecuté con ayuda
del programa Software River.

BASES TEORICAS
2.2.1. RIESGOS
2.2.1.1. DEFINICION

Segun Ibeas et al., (2019) es la posibilidad de un dafio
0 pérdida ante situaciones ajenas a la actividad que se esta
realizando. Un riesgo se transforma en un desastre cuando
se proyectan diferentes amenazas. Se considera que toda
actividad tiene un minimo de riesgo, y se divide en tres tipos
segun la intensidad, los cuales son: riesgo minimo, riesgo

medio y riesgo alto.
Ecuacion 1: Férmula del riesgo
R=PxV
Siendo:
P: Peligro
V: Vulnerabilidad
Nota: Ibeas et al. (2019)

2.2.1.2. CATEGORIZACION

En todo proyecto se deben categorizar los riesgos
segun el impacto que tengan y enfocarse en las areas que
requieran mayor atencién, esto con el fin de obtener
respuestas mas efectivas. Estos niveles se categorizan
segun la estructura de desglose de riesgos (RBS), estas
categorias se deben adaptar con facilidad al proyecto,
teniendo en cuenta las responsabilidades y fases. (Project
Management Body of Knowledge [PMBOK], 2021)
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Tabla 1l
Estructura de desglose de riesgos (RBS)

NIVEL O NIVEL 1

NIVEL 2

Riesgo Técnico

Alcance
Requisitos
Restricciones
Tecnicismo

Informacién tecnolédgica
Interrupciones

Entre otros

Riesgo de Gestion

Fuentes del
riesgo de

Directorio de proyectos
Directorio del programa
Operaciones
Organizacion

Otorgamiento de recursos

Comunicaciones
Entre otros

proyecto

Riesgo Comercial

Contratos
Contratacion Interna

Abastecedores
Subcontratos
Clientes estables

Unién de empresas
Entre otros

Riesgo Externo

Legislacion
Tasas de cambio
Infraestructura
Clima
Competencia
Normatividad

Entre otros

Nota. Adaptado de PMBOK (2021)

2.2.1.3. PELIGRO

Segun Gonzales (2019) también llamado amenaza es
la capacidad que posee una fuente o accion para provocar
dafio hasta llegar a provocar la muerte de uno o mas
personas, como generar dafios fisicos, y provocar pérdida
masiva de infraestructura. El dafio total que podria llegar a
causar un peligro depende de la intensidad del mismo, asi

como su frecuencia con que se presenta, duracion,

comportamiento y el area afectada.
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2.2.1.4. VULNERABILIDAD

Segun Navarro et al. (2020) es la sensibilidad de una
persona 0 un conjunto de personas, asi como de
infraestructuras o actividades socioecondémicas, de sufrir
algun dafo ante algun fenbmeno. También se denomina

como la falta de capacidad para recuperarse luego de un

desastre.
Tabla 2
Tipo de Andlisis de vulnerabilidad por componentes
Componente Definicién Tipo de
andlisis
Se refiere al
acercamiento 0
Ni contacto directo que
|veI_ d.? tengan algunas  Analisis fisico
exposicion localidades o personas
hacia un peligro
inminente.
Es la capacidad para
poder resistir 0 soportar Anélisis
Blandura un peligro o amenaza. integral
Es el nivel de
recuperacion ante algun L .
Fortaleza Analisis Social

evento que ha
provocado dafios.

Nota. La tabla muestra tipo de analisis de vulnerabilidad

2.2.1.4.1. VULNERABILIDAD AMBIENTAL Y
ECOLOGICA

Es la capacidad para resistir a condiciones
naturales, tales como: atmosféricas, ecolégicas o al
impacto que generan los residuos soélidos. Esta
vulnerabilidad se encuentra en correlacion con el
desgaste que sufre el medio ambiente por culpa del

ser humano. (Navarro et al., 2020)
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Tabla 3

Vulnerabilidad Ambiental

Nivel de la vulnerabilidad

) V. Baja V. Media V. Alta V. muy Alta
Variable Menor al Entre 26 % Entre 51 % Mayor a 76
25%. y 50 %. y 75 %. %.
Condicién Temperat Temperatu Temperatu Nivel de
Atmosférica ura en ra un poco ra elevada temperatur
niveles elevada a a lo a muy
normales. la normal. considerad elevada.
0 normal.
Calidad del No existe Existe La La
aire y agua contamin  contaminac contaminac contaminac
acion. i6n, perono i6n se i6n se
a gran encuentra  encuentra
escala. en un nivel en un
elevado. grado muy
alto.
Condicién Cuenta Se Se Explotacio
ecolégica con explotan explotan n
cuidado los los indiscrimin
de los recursos recursos a ada de los
recursos  naturales, una gran recursos
naturales. pero no a escala. naturales.
una gran
escala.

Nota. La tabla muestra la vulnerabilidad ambiental

2.2.1.4.2. VULNERABILIDAD FiSICA

Este tipo de vulnerabilidad se encuentra en
relacion con la calidad de material de construccion,
asi como la forma de construir. Ademas, tiene que ver
con las caracteristicas del suelo donde se esta
ejecutando el proyecto debido a las fallas geoldgicas
gue podrian acontecer, por ello conlleva un estudio de

la accesibilidad y de zonificacion.
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Tabla 4
Vulnerabilidad Fisica

Nivel de la vulnerabilidad

V. Baja V. Media V. Alta V. muy
Variable Alta
Menor al Entre 26 %y Entre51% Mayora
25% 50 % y 75 % 76 %
Materiales Disefio Disefio Mal disefio  Estructura
de sismorresiste  sismorresiste  estructural s de
construccion nte con nte y uso de adobe y
materiales adecuado, materiales cafia
especificos pero con con poco
segun el baja calidad refuerzo
disefio constructiva
Zonificacié6  Alejada a Dela5km De02al De0OaO0.2
n del més de 5 km  aun punto km a un km aun
proyecto de un punto  sismico punto punto
sismico. sismico sismico
Propiedade Propiedades Zona con Suelos con  Suelos
sdel suelo aptas para propiedades baja con
ejecutar la de suelo que capacidad pésimas
construccion  requieren portante propiedad
mejoramient es
0
Normativid  Se cumplen Se cumplen Las leyes No existe
ad las leyes las leyes a no se ley
medias cumplen.

Nota. La tabla muestra la vulnerabilidad fisica

2.2.1.4.3. VULNERABILIDAD ECONOMICA

Acceso a una frecuente actividad economica
como empleo, infraestructura, servicios, entre otros.
El desarrollo humano, o fuentes de ingresos también
determinan la vulnerabilidad de una ciudad o
personas, por ello los paises desarrollados cuentan

con menos victimas en algun desastre.
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Tabla 5

Vulnerabilidad Econdmica

Variable

Actividad
econémic
a

Acceso a
empleos

Grado de
ingresos
econdémic
0s

Nivel de
pobreza

Nivel de la vulnerabilidad

V. Baja
Menor al 25%

Productividad
alta con un
buen manejo
de los
recursos, los
cuales se
dividen
equitativamen
te.

Existen mas
empleos que
personas
desempleada
S

Remuneracio
n alta

No hay
pobreza

V. Media

Entre 26 %y
50 %

Productivida
d media con
un regular
manejo de
los recursos.

Existen igual
cantidad de
empleos
para
desemplead
0s.

Remuneraci
On necesaria

Nivel de
pobreza muy
baja

V. Alta

Entre 51 %
y 75 %

Productivida
d baja con
un escaso
manejo de
los
recursos.

El nimero
de
desemplead
0S es mayor
alos
empleos

Remuneraci
6n baja

Nivel de
pobreza
mediana

V. muy Alta

Mayor a 76
%

No existe
productivida
d,ylos
recursos no
son
distribuidos.

No existen
empleos
libres

Remuneraci
6n no
suficiente
para
condiciones
basicas

Pobreza
extrema

Nota. La tabla muestra la vulnerabilidad fisica

2.2.1.4.4. VULNERABILIDAD SOCIAL

Esto depende del grado de la organizacién

social que cuente la localidad, asi como la

participacion de todos los ciudadanos hacia algun
evento que concierne a todos. Es de importancia la
cooperacién entre organismos locales y regionales,
asi como un constante

rapido accionar y

comunicacion entre entidades publicas y privadas.
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Tabla 6

Vulnerabilidad Social

Variable

Grado de
organizacion
Constante
participacion
de
pobladores

Grado de
relacion
entre
instituciones

Tipo de
integracion

NIVEL DE LA VULNERABILIDAD

V. Baja
Menor al
25%
Organizacion
total

Excelente
participacion

Alta relacién

Nivel alto de
integracion

V. Media

Entre 26 %
y 50 %

Alta
organizacién
Mayoria de
pobladores
participan

Mediana
relaciéon

Nivel de
integracion
media

V. Alta

Entre 51 %y
75 %

Organizacion
media
Precaria
participacion
de los
pobladores

Relacion
baja de las
instituciones

Nivel de
integracion
bajo

V. muy Alta
Mayor a 76
%

Baja
organizacion.
No existe
participacion

No existe

No existe

Nota. La tabla muestra la vulnerabilidad social

2.2.1.4.5. VULNERABILIDAD EDUCATIVA

Se refiere a una enseflanza constante en

diferentes niveles educativos respecto al impacto y

participacion que deben conocer para mitigar los

riesgos. Las capacitaciones provocan una mejor

participacion y por ello una participacion colectiva.
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Tabla 7

Vulnerabilidad Educativa

Variable

Programas
de educacion

Capacitacion
es

Difusién por
radio,
television,
prensa.

Alcance de
las

estrategias
propuestas.

Nivel de la vulnerabilidad

V. Baja

Menor al
25%

Permanent
e desarrollo

Toda la
poblacion
se
encuentra
capacitada

Difusion
frecuente y
en masa

Alcance
total

V. Media

Entre 26 %
y 50 %

Regular
permanenci
a

La mayoria
de la
poblacion
esta
capacitada

Difusion en
masa, pero
con poca

frecuencia

Mayor
alcance

V. Alta

Entre 51 %y
75 %

Insuficiente
desarrollo de
programas

Escasa
capacitacion.

Poca difusiéon

Poco alcance

V. muy
Alta

Mayor a

76 %

No
existen

Poblacié
n no
capacita
da

No
existe

No hay
alcance
de las
estrateqi
as

Nota. La tabla muestra la vulnerabilidad educativa

2.2.1.4.6. VULNERABILIDAD CULTURAL

Se refiere al conocimiento respecto a los riesgos

gue se encuentran sometidos un conjunto de

personas o localidad, asi como la percepcién de los

pobladores ante estos riesgos. Asi mismo, se debe

tener en cuenta el accionar y la actitud que tienen

frente a estos.
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Tabla 8

Vulnerabilidad Cultural

Nivel de la vulnerabilidad

V. Baja V. Media V. Alta V. muy Alta
Variable Menor al Entre 26 % Entre 51 % Mayor a 76 %

25% y 50 % y 75 %

Conocimien Conocimien Mayoria de Escaso Desconocimie

to tototaldela la conocimien  nto total
poblacion poblacion to

Percepcion  Totalidad Mayoria de Minoria de Percepcién
de la la la irreal
poblacion poblacion poblacion

Actitud para Actitud Actitud Actitud Actitud con

enfrentarse  previsora parcialmen escasa desidia

ante estos te previsora

riesgos previsora

Nota. La tabla muestra la vulnerabilidad cultural

2.2.2. DESASTRES

Segun Holguin et al. (2022) se le denomina desastre a la
conexién entre peligro y vulnerabilidad creando un alto nivel de
riesgo. En construccion el término desastre involucra un
escenario global, teniendo como perjudicados a un grupo grande
de personas provocando hasta la muerte. Todo tipo de desastre
nace de un condicionante, incluyendo los desastres naturales,
los cuales desencadenan de un factor externo que dan inicio a

la inconsistencia.
2.2.3. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Mediante la Ley N.° 29783 y la norma G.050, se establecen
las condiciones de trabajo 6ptimas en seguridad y salud,
implementando medidas que reduzcan o eliminen el riesgo de
sufrir accidentes, asi como dafios en materiales o equipos. Los
aspectos mas relevantes son: exposicion a riesgos laborales,
estudio de accidentes de trabajo, el clima laboral con
comparnieros, y la aparicion de enfermedades por el tipo de

trabajo. (Sabastizagal et al., 2020)

32



2.2.3.1. Principios
2.2.3.1.1. Prevencion
2.2.3.1.2. Responsabilidad
2.2.3.1.3. Cooperacion
2.2.3.1.4, Informacion
2.2.3.1.5. Gestion Integral
2.2.3.1.6. Atencion a la salud
2.2.3.1.7. Participacion
2.2.3.1.8. Realidad
2.2.3.1.9. Proteccion que el trabajo
2.2.3.2. ANALISIS DE TRABAJO SEGURO (ATS)

Es una alternativa que se enfoca en identificar in situ
los riesgos en presencia de los trabajadores, dependiendo
el tipo de trabajo que se realizara en el dia y la partida
presupuestaria. El llenado puede ser realizado por el
profesional especializado o también por el jefe de cuadrilla.
(Carcamo et al., 2023)

2.2.3.2.1. PROCEDIMIENTOS

e Seleccionar la tarea o actividad que se va a

realizar.
e Describir la importancia de la tarea o actividad.
e Se describe por pasos el accionar.

e Describir cada paso, las acciones que se deben

realizar y las que no.

e El formato debe ser entendible para su lectura y
llenado.
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2.2.3.2.2. FUNCIONAMIENTO

e Se debe entregar el documento llenado y

explicado a los trabajadores.

e La mano de obra no calificada debe estar

correctamente capacitada.

e Monitorear el correcto entendimiento vy

funcionamiento del ATS.
2.2.3.3. TIPOS DE ACCIDENTES DE TRABAJO

Segun Muiiiz (2022) los tipos de accidentes que se

pueden producir en obras son:
2.2.3.3.1. ACCIDENTE LEVE

Este accidente solo provoca al lesionado un

descanso de poco tiempo sin secuelas.
2.2.3.3.2. ACCIDENTE INCAPACITANTE

Este accidente provoca descanso al lesionado sin
decha definida de retorno, causando estudios

posteriores para eliminar cualquier secuela.
2.2.3.3.3. ACCIDENTE MORTAL

El evento que genera el accidente provoca la
muerte del trabajador. Esta muerte puede ser en el
momento o un periodo corto después del accidente.

2.2.4. GESTION DE RIESGOS

Se cre6 por el Congreso Nacional de la Republica (2011)
mediante la ley N.° 29664, el Sistema Nacional de Gestién de
riesgos de desastres (SINAGERD). Es el proceso que busca
controlar los factores de riesgo en todo el trayecto que dure una
actividad, también implica conocer y controlar desastres futuros,
asi como preparar al entorno y la poblacién para una respuesta
inmediata.
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2.24.1. BENEFICIOS

Segun Ubieta (2021) los beneficios con mayor
relevancia en una correcta gestion de riesgos en una

compairiia son:

a) Reduccion en los costos del proyecto.

b) El cliente se encontrara satisfecho.

c) La probabilidad de éxito aumenta.

d) El proyecto se realiza con mayor facilidad.

e) Se reducen los imprevistos o demoras.

f) La empresa cumple los objetivos propuestos.
2.2.4.2. COMPONENTES

Los componentes de la Gestion de Riesgos de

Desastres (GRD) son:
2.2.4.2.1. GESTION PROSPECTIVA

También llamada prevencion, y son las acciones
tomadas para reducir los riesgos existentes, debido a
la mala praxis de la mano de obra, descalibracion de
las maquinas, entre otros. De acuerdo con el estudio
realizado antes de cada actividad, se pueden identificar
los riesgos y subdividirlos por grado de intensidad, para
detallar y mitigar los dafios que se podrian generar.
(Rinaldi et al., 2020)

2.2.4.2.2. GESTION CORRECTIVA

También llamada mitigacion, y a diferencia de la
gestidn prospectiva, que busca prevenir los riesgos sin
modificar los procesos, esta busca cambiar los
procesos, para evitar la totalidad de los riesgos, por lo

gue su funcion es mitigar los riesgos desde el disefio,
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asi como la modificacion de normativas que generen
peligros. (Rinaldi et al., 2020)

2.2.4.2.3. GESTION REACTIVA

Es el proceso que busca preparar a las entidades y la
poblacion, ante desastres que pueden ocurrir, y tener el
conocimiento para afrontar las consecuencias que
originan. También ensefia la manera de reconstruir
aprendiendo de errores cometidos, por ejemplo, la
construccion en zonas aledafias a un rio o con una

pendiente inclinada. (Rinaldi et al, 2020)

2.2.43. PROCESOS DE GESTION DEL RIESGO ANTE
DESASTRES

Se siguen una serie de procesos para prevenir y
mitigar correctamente los riesgos ante desastres, los

cuales son:
2.2.4.3.1. ESTIMACION

En este proceso se analizan los peligros, las
amenazas, la debilidad de la zona, y se determina la
intensidad de los riesgos, para entender y enfrentar con
las acciones correspondientes. (Secretaria de Gestion
de Riesgos de Desastres [SGRG], 2022)

2.2.4.3.2. PREVENCION

Son las acciones correspondientes que se toman
en cuenta para evitar generar riesgos en una actividad,
asi como analizar e intervenir frente a cualquier
amenaza. (SGRG, 2022)

2.2.4.3.3. REDUCCION

Este proceso se encarga de reducir al minimo o
eliminar las vulnerabilidades existentes que pueden

conllevar a algun riesgo. (SGRG, 2022)

36



2.2.4.3.4. PREPARACION

Este proceso busca el mejoramiento de las
capacidades de respuesta, asi como la planificacion de
acciones necesarias que se deben realizar frente a
diferentes escenarios. (SGRG, 2022)

2.2.4.3.5. RESPUESTA

Son las actividades o acciones que se toman para
afrontar el desastre una vez ocurrido, para esto se
deben activar algunos recursos que han sido
debidamente  preparados como medida de
emergencia. (SGRG, 2022)

2.2.4.3.6. REHABILITACION

Este proceso inicia en el restablecimiento de los
servicios basicos, aceptando el desastre ocurrido y
sirviendo de puente para la reconstruccion. (SGRG,
2022)

2.2.4.3.7. RECONSTRUCCION

Comprende a la reparacion por nivel de dafio y
necesidad de la infraestructura, para asegurar la

recuperacion de la poblacion. (SGRG, 2022)

Figura 1

Procesos de la GRD
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Procesos de
planificacion

DESASTRE

Estimacion
de riesgo

Planes a corto y
mediano plazo

Nota. La figura muestra la estimacion de riesgo. Fuente: SGRG (2022)

2.2.4.4. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Para concretar el avance de los proyectos de las
actividades constructivas de gestion de riesgos. Para esto se
deben reconocer los peligros que podrian provocar retraso o
incidentes en la ejecucidon de la obra, el principal beneficio es
analizar los riesgos y generar respuestas inmediatas ante estos
sucesos, asi como alternativas que procuren la eliminacion total
o0 parcial de estos riesgos. (Project Management Body of
Knowledge [PMBOK], 2021)

Entre las herramientas mas importantes para identificar los

riesgos son:
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2.24.4.1. TORMENTA DE IDEAS

Es una herramienta muy creativa que consiste en
recopilar toda la informacion que nos brindan los
participantes. Busca reunir informacion sin filtrar las ideas.
(Gutiérrez y otros, 2020)

2.2.4.4.2.

Esta herramienta consiste en identificar las fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas de algun proyecto en
especifico. Esta herramienta destaca por su simpleza y su

potencia para analizar los proyectos. (Marifio A. , 2023)

Figura 2
Andlisis FODA

MATRIZ DAFO - FODA

* Loren * Loren
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; * Loren
L ipsum

Nota. La figura muestra la matriz dafo-foda. Fuente: SANCHES (2022)

2.24.43. DIAGRAMA DE PROCESOS

Esta herramienta nos ayuda a mapear todas las
actividades constructivas en busca de analizar los procesos
en un diagrama e identificar los peligros existentes en cada

una de las actividades. Este diagrama identifica todo lo
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relevante al proyecto, asi como distancias, cantidad, tiempo y
estos son representados graficamente a través de simbolos.
(Delgado, 2022)

2.24.4.4. DIAGRAMAS DE CAUSA Y EFECTO

También llamado diagrama Ishikawa o espina de
pescado, consiste en detallar los causales en sus ramales,
mientras su resultado se encuentra en la espina central. Esta
herramienta busca determinar las causas y el problema.
(Burgasi et al., 2021)

Figura 3

Diagrama Ishikawa

[ Maquinaria Personal
CalA Ca&
\ Causa

Problema
central

Causa

Causa ; m/
_/ Medio
| Material I l Metodo I Ambiente

Nota. La figura muestra el diagrama Ishikawa. Fuente: Burgasi et al. (2021)

Figura 4
Procesos de identificacion de riesgos — Cualitativo

* Registro de los e Evaluarla e Priorizar los
datos informacion riesgos por
o Alcance segun conseguida intensidad

linea planteada
 Factor ambiental
 Activos

¢ Analizar
probabilidad e
impacto

* Matriz de
probabilidades

Nota. La figura muestra la identificacion de riesgos
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Figura s

Procesos de identificacion de riesgos - Cuantitativo

Entrada
)

e Estimacion de
costos y
cronograma

*Registro de
riesgos

eFactor

Técnicas
)

e Analizar datos
y generar
simulaciones

Salida
)

eInformar
riesgos
basados en
costo y tiempo

® Analisis
probabilistico

ambiental
® Activos
—

~———

Nota. La figura muestra la identificacion de riesgos

2.2.4.5. PLANIFICACION INTERVENCION INMEDIATA
DE LOS RIESGOS

Segun PMBOK (2021) para planificar una respuesta
mas apta ante los riesgos identificados, se produce a definir

dos alternativas las cuales son:
a. Evitar

Esta alternativa se utiliza cuando se busca la manera
de eludir en su totalidad el riesgo que se podria
producir, esto con el propdsito de eliminar el peligro o
amenaza. Esta caracterizacion depende de la
prioridad que se le establece a un riesgo y el

estropicio que puede llegar a causar en el proyecto.
b. Mitigar

En el dafio no afecte directamente al tiempo o gasto
del proyecto, y para evitar retrasos, se propone como
solucion el reducir el impacto que podria generar

algun peligro o amenaza.
2.2.4.6. MONITOREO Y CONTROL DE RIESGOS

En este proceso se implementan los planes que dan
respuesta a los riesgos identificados, asi como en la

basqueda de nuevos riesgos que podrian ocurrir en el
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transcurso del proyecto, por lo que es de necesidad el
monitoreo constante en toda la ejecucion y planificacion de

la obra.
2.2.5. DEFENSA RIBERENA

Es el tipo de construccién que se ejecuta con la finalidad
de defender las zonas con mayor cercania a un rio, el cual
arrastra material riberefio a una fuerte velocidad provocando
procesos de erosion, debido al aumento de precipitaciones
pluviales. Esta estructura reduce la velocidad de la corriente
cercana a la orilla y la desvia en el caso de desbordamiento,
también estabiliza el cauce manteniendo un ancho fijo del rio.
(Ascoy et al., 2021)

2.2.5.1. TIPOS DE DEFENSA RIBERENA

Estas estructuras disefiadas para evitar los procesos de

erosion se dividen en dos tipos:
2.2.5.1.1. NO ESTRUCTURALES

Cumplen la misma funcidn que los no estructurales,
pero se realizan sin supervision de profesionales y son
realizadas por la poblacion afectada. Usan distintas
especies de vegetacion, siendo el bambu el que genera
mayor defensa y viene siendo usado en diferentes zonas
de Latinoamérica para defender los margenes del rio, pero

no impide las inundaciones. (Juarez, 2019)
2.2.5.1.2. ESTRUCTURALES

Para la construccion se siguen parametros técnicos

con la supervision de especialistas. Los mas usados son:
i. Gaviones

Es el tipo estructural mas usado debido al bajo
costo de ejecucion por el escaso uso de maquinaria,

ademas de tener una amplia vida atil. Se construyen
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mallas de acero que son rellenadas con canto rodado o
un agregado que cumpla las especificaciones,

provocando que no se deforme. (Ciriaco et al., 2021)
i Proceso constructivo
i.i.i. Preparacion de terreno

Esto se refiere a la adecuaciéon del terreno donde
seran construidos o colocados los gaviones, asi como
cumplir con el requerimiento minimo de subrasante,
rasante y subbase de ser necesario. También se refiere
a la limpieza y despeje de elementos que no se
encuentran involucradas en el proyecto, ademas debe

estar el terreno nivelado por completo.
i.i.ii. Compactacion del terreno

Este proceso previo busca aglomerar lo maximo las
particulas del terreno, provocando un suelo mas sdélido,
evitando filtraciones de agua que conlleven a un suelo
esponjado o0 con contracciones, también regula el
drenaje pluvial. Este paso beneficia en la eliminacion del
hundimiento, que origina que la estructura se deforme,

provocando un derrumbe parcial o total.
i.i.iii. Colocacién de geotextil

El geotextil debe anclarse in situ debido a la
preparacion contra la socavacion que podria destruir la
cimentacion de esta estructura. Ante ello se recomienda
qgue el anclaje se encuentre en una cimentacion que
garantice su durabilidad y uniformidad, por lo que se
recomienda que se realice por debajo de un metro de la

corriente.
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i.i.iv. Ensamble de gaviones

Para realizar un correcto ensamble, se debe
concretar un adecuado desdoble de todo el gavién sobre
una superficie rigida para eliminar cualquier tipo de
irregularidad que pueda verse en un futuro. Luego este
procede a envolverse hasta que se forma un ovoide,
donde se ensamble las aristas del gavion a una distancia
de 30 centimetros de las extremidades, asegurando su

correcta union.
i.i.v. Relleno de gaviones

Teniendo los gaviones, se procede a colocar
piedras dependiendo del tipo de gavién y los estudios
técnicos previos. La colocacion se realizara por capas
de 30 centimetros de altura, seguido de conectores de
alambre que aseguren la fijacion de cada gavién entre
sus caras opuestas. Luego de la tercera capa, se puede
aumentar la altura, pero dependiendo de las fijaciones

gue se han realizado entre gaviones.
i.i.vi. Cierre de gaviones

Después de haber llenado los gaviones con
capas de piedra, se procede a sellar la caja, cosiendo
todas las aristas superiores, incluyendo los espacios
entre gaviones. Los bordes de la caja se doblan y se
cosen con alambres, generando unién en toda la

estructura de la caja.
i.ii.  Ventajas

Este tipo de controlador posee muchas ventajas a
diferencia de los demas, por lo que se observa en la
utilizacion en muchas zonas. Entre las ventajas mas
resaltantes estan: menor tiempo de ejecucion, lo que

conlleva a una reduccion de costo y tiempo, flexibilidad
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para acomodarse a desniveles de terreno vy
adaptabilidad a distintos asentamientos y tipos de
suelos, agradable al medio ambiente debido a la escasa
contaminacion que genera este tipo de obra, y una

variedad arquitectonica.
i.iii.  Tipos de gaviones

Entre los tipos de gaviones mas comunes se
encuentran: tipo caja, el cual es ideal para contener y
mantener margenes, funcionando por gravedad y con
una larga vida util. Los de colchoén, son parecidos al tipo
caja, exceptuando la altura que es menor a 0.5 metros,
debido a que se proyecta a la proteccién de autopistas y
vias férreas. El gavion de suelo reforzado es ideal para
terrenos que requieran un mayor esfuerzo del suelo para
contener taludes o rellenos. Por ultimo, el tipo saco, el
cual a diferencia de los demas posee una estructura
circular con una baja capacidad de soporte, evitando

asentamientos por el peso.
ii. Pantallas de concreto armado

Funcionan de la misma madera que los gaviones,
pero requieren mayor profundidad de excavacién. A
diferencia de los gaviones, esta estructura no deja
espacios vacios, provocando impermeabilidad. (Marifio
B., 2021)

iii. Diques
Estructuras que se disefian para controlar el paso

de agua de un rio y dirigir la corriente hacia la direccién

necesaria para evitar que dafie las orillas. (Rios, 2022)
iv. Espigones

También llamado rompeolas, es aquella estructura

gue tiene como funcion dirigir el cauce del rio, hacia otra
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direccion, ocasionando variacion en la profundidad

maxima para evitar desbordes. (Alegria, 2018)
2.2.5.2. CRITERIOS DE DISENO

Segun Pelédez et al. (2019) los criterios de disefio basico

son:
2.2.4.2.1. Geomorfologia del rio.

2.2.4.2.2. Aspectos generales de mano de obra, maquinaria

y materiales.
2.2.4.2.3. Exigencias de la zonay el tipo de construccion
2.2.4.2.4. Disefio econdmico y estructural.
2.2.4.2.5. Seguimiento de normas técnicas.
2.2.4.2.6. Tiempo de ejecucion.
2.2.4.2.7. Detalles de ubicacion.
2.2.4.2.8. Poblacion beneficiaria.
2.2.5.3. ELEMENTOS DE DISENO

Para la construccion de una defensa riberefia se deben
conocer ciertos factores de la cuencay las caracteristicas del rio,
para generar una correcta ejecucién con un disefio adecuado a

la necesidad. Entre los estudios mas importantes se tiene:
2.2.5.3.1. HIDROLOGIA

Para este estudio se analizaran los datos de
precipitacion y climatologia de la cuenca, también se deben
hallar los factores externos. Estos datos se encuentran en el
Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI),
pero en caso la informaciéon no se encuentre disponible, se
puede hallar mediante estudios relativos en tiempos cortos.
(Masias et al., 2021)
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Estudios de hidrologia necesarios para el disefio de

defensa riberefa:
I.  Descargas maximas
Ecuacion 2: Volumen medio anual (m?)
V=AxPxC

P = Precipitacion media anual (m)

C = Coef.Escurrimiento

A = Area de la cuenca (m?)

ii.  Distribucién de eventos extremos

iii. Descargas anuales maximas
Ecuacion 3: Periodo de retorno (afios)

Tr:(n"‘l)

m
n = NUmero de descargas al afio maximas
m = Numero de orden
Iv.  Transporte de sedimentos
Ecuacion 4: Tasa media anual (t)
Qs=a*Q
Q. Caudal medio anual (ft%/s)
2.2.5.3.2. HIDRAULICA FLUVIAL

Este estudio brinda la informacion para determinar el tipo
de defensa riberefia que se va a ejecutar, debido a las
variaciones que presentan los rios generando erosion y

sedimentacioén. (Masias et al., 2021)
i.  Sistema fluvial

ii.  Morfologia fluvial
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iii. Criterios de disefio
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. CUENCA

Es el area de terreno en el que se desemboca una corriente
de agua y permite el flujo del mismo. La cuenca esta delimitada

por las lineas divisorias de agua. (Vasconez et al., 2019)
2.3.2. DESBORDAMIENTO

Es la accidn de rebalsarse un liquido u otro elemento que se
encuentre contenido en un recipiente, o en algun rio, lago, entre
otros. (Berrospi, 2021)

2.3.3. DESCOLMATACION

Consiste en la eliminacion de residuos sobrantes en alguna
superficie debido al arrastre de vientos, rios o corrientes de
agua. Estos pueden producir desbordes provocando un riesgo

en poblaciones cercanas. (Ramos, 2021)
2.3.4. HIDROLOGIA

Es una parte de las ciencias que esta encargada de
estudiar el agua, su acontecimiento, reparticion, forma de
circular, asi como las propiedades fisicas, quimicas y mecénicas

en el océano y superficie de la tierra. (Mallqui, 2021)
2.3.5. INUNDACIONES

Es el desborde de agua de los limites normales por factores
externos hacia lugares secos llegando a provocar desastres que
pueden conducir a la muerte. (Vasquez et al., 2023)

2.3.6. MAPA DE RIESGOS

Es el esquema visual en un mapa de los riesgos
encontrados en una actividad, e identificando el nivel de los
peligros, asi como darles importancia a las recomendaciones

gue brinda el mapa. (Vargas , 2018)
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2.4.

2.3.7. PERIODO DE RETORNO

Es el lapso en que vuelve a suceder algun evento, ya sean
lluvias, temperaturas altas, huracanes, entre otros. En un estudio
hidrolégico, es el tiempo que se supera el caudal maximo en un

determinado tiempo. (Berrospi, 2021)
2.3.8. PRECIPITACION

Es la fase méas importante del ciclo hidrolégico que consiste
en el traslado de agua de la atmdésfera hacia la superficie, esto
se produce por la condensacion del vapor que se absorbe de la

tierra. (Vasconez et al., 2019)
2.3.9. SISTEMA DE INFORMACION GEOGRAFICA (SIG)

Es el sistema que cuenta con datos geograficos para servir
de ayuda a los usuarios en distintos trabajos. Estos datos
pueden ser modificados y almacenados segun corresponda, asi
como servir de ayuda para la creacion de mapas geograficos.
(Vasquez et al., 2023)

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

La propuesta de disefio de un modelo de plan de gestion
de riesgos para reducir los accidentes laborales en la ejecucion
de obras de defensas riberefias en el distrito de Luyando,
provincia de Leoncio Prado, departamento de Huanuco, tomara
en cuenta la medida del control administrativo, control ingenieril,

proteccién de personal y optimizacion de recursos.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

. Los peligros y riesgos en la ejecucion de obras de
defensas riberefias en el distrito de Luyando, provincia de
Leoncio Prado, departamento de Huanuco; son caidas

por desnivel del terreno, volcaduras, colision y atropellos
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por maquinarias, caidas de rocas en el cuerpo o material
suelto, ahogamiento por crecida del rio por lluvias.

Los factores de riesgos que se presentan en las
actividades constructivas de defensas riberefias en el
distrito de Luyando, provincia de Leoncio Prado,
departamento de Huanuco; son la mala manipulacion de
herramientas, mala operacion de maquinarias pesadas,
incorrecto traslado de geotextil, e instalacion de gaviones.
Las medidas de control de riesgos para prevenir
accidentes laborales en las defensas ribereiias en el
distrito de Luyando, provincia de Leoncio Prado,
departamento de Huanuco; son el control administrativo,
control ingenieril, equipo de proteccion personal,
sustituciéon y eliminacion de elementos o herramientas de

construccion.
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2.5. VARIABLES
Tabla 9

Variables de estudio

Variable

Definicién Conceptual

Definicién Operacional

Variable 1

Modelo de plan de
gestion de riesgos

Variable 2

Construccion de
defensa riberefa

El modelo de plan de gestion de riesgos se disefia
con el fin de no solo identificar el riesgo, sino
también cuantificar el dafio que generaria en el
proyecto, mitigando asi, el dafio que los
accidentes llegan a causar. (Medina, 2018)

Son estructuras que se ejecutan con la finalidad
de defender las zonas cercanas a un rio, el cual
arrastra material riberefio a una fuerte velocidad
provocando procesos de erosion, debido al
aumento de precipitaciones pluviales. (Ascoy et
al., 2021)

Consiste en diseflar una propuesta de un
modelo de plan de gestion de riesgos para
reducir los accidentes laborales causados por

una mala gestion.

Identifica las actividades involucradas en la
construccion de defensa riberefia y evaluar los

riesgos que se producen en cada una de ellas.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 10

Operacionalizacion de variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Variable 1

Modelo de plan de gestién de

Peligro y riesgos

Factores de riesgo

Identificacion de riesgo (IR)

indice de accidentabilidad (IA)

Manejo de desastres (MD)

riesgos Medidas de control de riesgo
g Reduccién de riesgo (RR)
Movilizacion y desmovilizacion de equipos Riesgo critico, alto, medio, bajo
Descolmatacion y excavacion para talud Riesgo critico, alto, medio, bajo
Variable 2

Construccion de defensa
riberefia

Relleno con material propio
Acopio, carguio y transporte de piedra
Geotextil no tejido

Muro de gaviones

Riesgo critico, alto, medio, bajo
Riesgo critico, alto, medio, bajo
Riesgo critico, alto, medio, bajo

Riesgo critico, alto, medio, bajo
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

La actual pesquisa sera desarrollada como tipo bésica,
porque busca comprender los conocimientos existentes vy
ampliar estos conocimientos de un area en especifica. Esta
investigacion busca evaluar un efecto y darle confirmacién o
negacion de la hipotesis. (Mufioz, 2018). Ante ello, las
actividades constructivas de la ejecucion de un proyecto de
defensa riberefa, busca proponer un disefio de plan de gestion

de riesgos para reducir la accidentabilidad.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de la pesquisa sera descriptivo con propuesta, ya
que trata de describir la causa y efecto mediante las hipotesis
propuestas. Busca ampliar el conocimiento ya obtenido sobre un
tema, centrandose en los detalles y permitiendo conocer a
profundidad (Naupas et al., 2020). Ante ello, el plan de gestion
no ha sido debidamente estudiado y planificado en la ciudad de
Huéanuco, provocando accidentes laborales, se propone un

nuevo disefio de este plan como solucion de la problematica.
ENFOQUE

El enfoque usado en esta pesquisa sera cuantitativo, ya
que se orienta a la busqueda de soluciones, a través de analizar
datos numeéricos para dar un mayor entendimiento de conceptos,
experiencias o comportamientos. (Cabezas y otros, 2018) En
esta investigacion se va a evaluar los riesgos estableciendo la
importancia a través de formatos cualitativos. Se propone
responder a los objetivos con base en procesos de medicion,
siendo en este caso el indice de accidentes en la ejecucién de

obras de defensas riberefas.
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3.3.

3.4.

DISENO METODOLOGICO

El disefio de investigacién ser4 no experimental, que se
basa en la caracterizacion del fendmeno el cual se esta
investigando y las causas que estan provocando este problema.
Este tipo de investigacion es adecuado para poner a prueba
hipotesis de causalidad sin necesidad de la intervencion del
investigador. (Baena, 2018) Esta investigacion busca la
reduccion de accidentes laborales con un correcto disefio de
plan de gestion, analizando por actividades constructivas en

obras de construccion de defensa riberefia.
POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. POBLACION

Es un colectivo de componentes, personas o elementos
gue necesariamente rednen caracteristicas similares, las cuales
se pueden estudiar en un tiempo especifico. (Arias & Covinos,
2021) En esta pesquisa nuestra poblacién esta constituida por
un conjunto de actividades constructivas que se ejecutan en el
avance del proyecto denominado la Instalacion de defensa
riberefia en la margen derecha del rio Huallaga - tramo: Mapresa
-Naranijillo, distrito de Luyando - Leoncio Prado -Huénuco, y

repercute en la construccion de defensa riberefia.
3.4.2. MUESTRA

Es el subconjunto de la poblacién, el cual comparte unas
similares caracteristicas, las cuales son de mayor importancia en
la actual pesquisa. Para dicha muestra se generé un muestreo
no probabilistico por conveniencia, las cuales cumplen factores
importantes en la representatividad de un estudio. (Arias &
Covinos, 2021) La muestra sera conformada por seis actividades

gue generan riesgos laborales en este tipo de obra.
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b)

Movilizacion y desmovilizacién de equipos

Rendimiento

Ud.= Glb

=1

Mano de
obra

ud.

Cuadril

la

Cantida Precio

d

S/

Parcial

Pebn

Hh

16

10.58

169.26

Materiales

Transporte
con
maquinaria
pesada

glb

5000

5000

Equipo

Herramient
as
manuales

%m

5.08

5.08

TOTAL

5174.36

Descolmatacion y excavacion para talud

Rendimiento = 800

ud. = m¥/dia

Mano
de obra

ud

Cuadrilla Cantid

ad

Preci
oS/

Parci
al

Capataz
Peodn

Hh
hh

0.001
0.01

21.95
16.39

0.02
0.16

Equipo

Herramienta
S manuales

%
mo

0.18

0.01

Retroexcav
adora sobre
llantas 58hp
¥%y3

0.01

183

1.83

TOTAL

2.02
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d)

Relleno con material propio

Rendimiento = 600

Ud. = m8/dia

Mano de obra Ud. Cuadril Cantid Preci Parci
la ad oS/ al

Capataz Hh 1 0.0133 21.95 0.29

Pedn hh 1 0.0133 16.39 0.22

Operario hh 1 0.0133 2294 0.31

Equipo

Herramientas %m 5 0.82 0.04

manuales 0

Retroexcavad

ora sobre hm 1 0.0133 183 2.43

llantas 58hp %2

y3

Volquete 4x2 hm 1 0.0133 130 1.73

210-280 HP

15m?3

TOTAL 5.02

Acopio, carguio y transporte de piedra

Rendimiento = 75

Ud.= m3/dia

Mano de Ud. Cuadr Cantid Preci Parcial

obra illa ad oS/

Capataz hh 0.1 0.01 21.95 0.22

Operario hh 2 0.213 2294 4.89

Pedn hh 34 3.63 16.39 59.44

Equipo

Retroexcav

adora sobre hm 1 0.11 183 20.13

llantas 58hp

Y%y3

Volquete hm 1 0.11 130 14.3

4x2 210-280

HP 15m3

Herramienta 9%mo 3 64.55 1.94

s manuales

TOTAL 100.92
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e) Geotextil de malla

Rendimiento = 200

Ud. = m2/dia

Mano de Ud. Cuadri Cantid Precio Parcial
obra lla ad S/

Capataz hh 0.1 0.004 2195 0.09
Operario hh 1 0.04 2294 0.92
Pedn Hh 2 0.08 16.39 1.31
Materiales

Geotextil m? 1.05 4.95 5.2
Equipo

Herramient %m 3 2.32 0.07
as 0]

manuales

TOTAL 7.59

f) Muro de gaviones

Rendimiento = 4

Ud. = Ud./dia

Mano de Ud. Cuadrill Cantid Precio Parcial
obra a ad S/

Capataz  hh 0.1 0.2 2195 4.39
Operario  hh 1 2 22.94  45.88
Pedn hh 15 3 16.39 49.17
Equipo

Herramie %mo 5 99.44 497
ntas

manuales

TOTAL 104.41

3.5. RECOLECCION Y ANALISIS DE INFORMACION
3.5.1. TECNICA PARA RECOLECCION DE DATOS
3.5.1.1. INVESTIGACION

Para el avance de la actual investigacién, se va a realizar

la técnica de recoleccion de datos donde se recopila
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diferentes fuentes de informacion acerca de la construccion
en defensas riberefias. De igual forma se pretende
identificar los tipos de riesgos que se veran involucrados en
este tipo de construccion y las posibles soluciones que se

recomiendan ante estos riesgos.
3.5.1.2. ENTREVISTA

También se pretende desarrollar una entrevista
estructurada con preguntas acerca de los riesgos en el
proyecto denominado la Instalacion de defensa riberefia en
la margen derecha del rio Huallaga - tramo: Mapresa -
Naranijillo, distrito de Luyando - Leoncio Prado -Huanuco.
Esta entrevista servira de guia para reunir informacién de

los riesgos asociados a este tipo de construccion.
3.5.1.3. DIGITACION

Los datos obtenidos seran procesados en una hoja de

calculo en el programa Microsoft Excel.

3.5.2. TECNICA PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION
DE DATOS

3.5.2.1. IDENTIFICACION

Se recopilara toda la informacion obtenida previamente y

se procedera a realizar una clasificacion.
3.5.2.2. ANALISIS CUALITATIVO

Se clasificaran los riesgos segun el impacto y probabilidad
gue estos tengan. Se usara la matriz de probabilidad de
impacto siguiendo lo establecido por el Project
Management Institute (PMI), el cual posteriormente se
clasifica en una tabla con el programa Microsoft Excel.
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Tabla 11

Evaluacion de nivel de probabilidad

indice Probabilidad
Personas Procedimientos Formacién (B) Manifiesto (C)
involucradas actuales (A)
) Mano de obra
1 1<x<3 Es idoneo instruido Al afio
Mano de obra
2 4<x<12 Insuficientes parcialmente Al mes

instruido

_ Mano de obra
12<x Inexistentes no instruido Al dia

Nivel de probabilidad =2A +B + C

Tabla 12

Niveles de riesgo

3.5.2.3. ANALISIS CUANTITATIVO

Impacto
Levemente Dafiino Dafio
NIVELES DE RIESGO Dafiino (LD) (D) Excesivo
(ED)
PROBABILIDAD Baja Aceptable Tolerable
(B)
Media Aceptable Tolerable
(M)
Alta Aceptable Tolerable
(A)

Luego de clasificarlos y tabularlos se procederd a

cuantificar los riesgos segun los procesos constructivos

establecidos, siendo evaluados por separado. Situando un

conjunto de riesgos en el proyecto total. Esto se realiza a

través del programa el Risk.
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3.6. ASPECTOS ETICOS

La ética es un factor que acompafnara al tesista en toda la
realizacion del presente proyecto, cumpliendo los principios basicos
de la investigacion, usando instrumentos y técnicas de recopilacion de
informacion que aseguren su confiabilidad y veracidad, sin alteracion
ni modificacion de datos. Ademas, se han respetado las fuentes
bibliograficas en todo momento el derecho del autor y su credibilidad;

y han sido solo usadas con fines de investigacion y conocimientos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Diagnéstico de los peligros y riesgos en la ejecucion de
obras de defensas riberefias en el distrito de Luyando,

provincia de Leoncio Prado, departamento de Huanuco.

Los diagnosticos a evaluar se denotan de acuerdo con las
inspecciones realizadas en campo, identificando en primera instancia

peligros naturales como:
¢ Inundaciones.
e Deslizamientos.
e Sismos, entre otros.

Asimismo, las condiciones climaticas y geologicas de la zona se
identifican mediante la revision de mapas de riesgo, estudios

hidrolégicos y geotécnicos.

Como punto a considerar, de acuerdo a nuestro diagnostico, se
evalla la documentacion de riesgos operativos en la ejecucion de
proyectos relacionados al nuestro, principalmente por el tipo de
estructura a ejecutar, considerando dentro de estos riesgos los

siguientes temas:
e Maquinaria.
e Transporte de materiales.
e Condiciones laborales.

Y como punto final siempre se consideran las percepciones y
preocupaciones de la comunidad local respecto a los peligros

derivados del proyecto.

Segun estos lineamientos planteados de acuerdo al diagnostico
de riesgos evaluados, donde se presenta mayor incidencia de peligro
que esté relacionado con el personal a cargo de la ejecucion del

proyecto serian los riesgos operativos principalmente, es asi que
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relacionandolo con nuestras partidas a desarrollar en el proceso de
ejecucion, las partidas dentro del movimiento de tierras es parte de la
evaluacion segun las inspecciones de campo, revision de
documentacién técnica y entrevistas con trabajadores, garantizando
asi un enfoque integral y contextualizado de las condiciones de la

zona.
Las partidas a evaluar son:

02.02.01. Corte del terreno con maquinaria (plataforma de

gaviones)

El uso de maquinaria pesada, como excavadoras Yy
retroexcavadoras, representa uno de los principales riesgos
operativos en la ejecucién de esta partida. Durante el diagnéstico, se

identificaron los siguientes peligros:

1. Inestabilidad del terreno: En algunas areas cercanas al rio, los
suelos presentan caracteristicas de baja cohesion debido a la
saturacién por aguas fredticas o lluvias recientes. Esto genera
riesgo de deslizamientos o colapsos de taludes durante las

excavaciones.

2. Proximidad al cauce del rio: Al trabajar cerca del cauce, existe la
posibilidad de crecidas repentinas o socavacion que pueden poner
en peligro tanto a los operadores de maquinaria como al equipo

utilizado.

3. Falta de sefializacién y delimitacion de areas de trabajo: Se
observo que en ciertas zonas no se implementaron barreras fisicas
ni sefializacion adecuada, aumentando el riesgo de accidentes por

el ingreso no autorizado de personal o terceros.

4. Exposicion a ruido y vibraciones: Los operadores y trabajadores
cercanos estan expuestos a altos niveles de ruido y vibraciones
generados por la maquinaria, lo que a largo plazo puede ocasionar
problemas de salud si no se implementan las medidas preventivas

adecuadas.
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02.02.02. Acopio de piedras del lecho del rio

El proceso de recoleccion y almacenamiento de piedras para la

construccion de gaviones involucra actividades que presentan riesgos

tanto para el medio ambiente como para la seguridad de los

trabajadores:

1.

Riesgo de resbalones y caidas: Los trabajadores estan expuestos
a superficies irregulares y humedas, lo que incrementa la
posibilidad de accidentes, especialmente en dias lluviosos o
cuando las piedras estan cubiertas por musgo.

Impacto ambiental: La extraccién de piedras del lecho del rio
puede alterar el ecosistema local, afectando el flujo natural del
agua y la fauna acuatica. Durante el diagnostico, se detectaron
areas donde la extraccion descontrolada habia generado cambios
en el cauce, aumentando la vulnerabilidad de ciertas margenes a

la erosion.

Manipulacion manual de piedras: Se identific6 un riesgo
considerable asociado a la manipulacibn manual de piedras de
gran tamafio o peso sin el uso de herramientas o equipos

auxiliares, lo que puede provocar lesiones musculoesqueléticas.

02.02.03. Relleno y compactacion con material propio

Esta partida involucra el movimiento de tierra y el uso de

maquinaria para compactar el terreno, actividades que presentan

riesgos significativos tanto para los operadores como para la

infraestructura en construccion:

1.

Compactacion en suelos inestables: En algunas zonas, los suelos
presentan alta saturacion o baja capacidad portante, lo que puede
provocar asentamientos diferenciales durante o después de la
compactacion. Este problema es especialmente critico si no se

realizan pruebas de control de calidad del suelo.

Riesgos asociados al uso de rodillos compactadores: Los

operadores enfrentan peligros derivados de la proximidad a
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bordes inestables o areas con pendientes pronunciadas, donde el

riesgo de volcadura del equipo es elevado.

3. Polvo y particulas en suspension: Durante las actividades de
relleno y compactacién, se genera una cantidad significativa de
polvo, lo que puede afectar las vias respiratorias de los
trabajadores si no se utiliza el equipo de proteccion personal
adecuado.

4.2. ldentificacion de los factores de riesgos que se presentan en
las actividades constructivas en la construccion de defensas
riberefias en el distrito de Luyando, provincia de Leoncio

Prado, departamento de Huanuco.

Luego de realizar el diagndstico de los riesgos a evaluar se debe
realizar la identificacion de los factores de riesgos en las partidas o
actividades seleccionas a evaluacion, tomando en cuenta que lo
considerado en las herramientas, maquinaria y condiciones
ambientales involucradas sera lo que se ha presentado durante la
ejecucion, asi de esta forma se determinaran los peligros mas
recurrentes y los riesgos que afectarian la seguridad y salud de los

trabajadores.
Partida 1: Corte del terreno con maquinaria (plataforma de gaviones)

El corte del terreno con maquinaria representa una de las
actividades iniciales mas criticas. Los riesgos derivados del uso de
herramientas manuales y maquinaria pesada, como compactadoras,
junto con las condiciones ambientales, como altas temperaturas y

polvareda, son factores determinantes.
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Tabla 13

Identificacion de peligros y riesgos para el Corte del terreno con maquinaria

(plataforma de gaviones)

IDENTIFICACION

DETALLES

Herramientas y
magquinaria
utilizadas

Herramientas manuales (picos, palas).
Compactadora mecéanica.

Agua para control de polvo.

Material afirmado (grava o arena).

Peligros
identificados

Exposicién a altas temperaturas, especialmente en
horarios de méxima radiacion solar.

Tropezones debido a superficies irregulares vy
presencia de escombros.

Polvareda generada durante la compactacion y
manipulacion del terreno.

Ruido elevado de las compactadoras.

Fracturas o cortes al manipular herramientas
manuales.

Caidas a desnivel, al trabajar en areas cercanas a
taludes o bordes inestables.

Riesgos asociados

Deshidratacion, mareos y fatiga por calor:
Derivados de largas jornadas bajo el sol sin pausas
adecuadas ni hidratacién suficiente.

Desmayos o fiebre: Por exposiciéon prolongada a
temperaturas extremas sin medidas de proteccion.
Heridas cortantes: Al utilizar herramientas
manuales de forma incorrecta o sin el equipo de
proteccién adecuado.

Resbalones o caidas: Debido a la acumulacion de
material suelto en las zonas de trabajo o
pendientes pronunciadas.

Partida 2: Acopio de piedras del lecho del rio

En la ejecucion de esta partida se involucra la manipulacion manual

de materiales pesados y herramientas basicas, como barretas y palas.

Las superficies irregulares y humedas en el lecho del rio aumentan

los riesgos de resbalones y cortes, mientras que la exposicion

prolongada al calor incrementa el peligro de deshidratacion. Estas

condiciones hacen que esta partida sea especialmente demandante

desde el punto de vista fisico y de seguridad.
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Tabla 14

Identificacion de peligros y riesgos para el Acopio de piedras del lecho del rio

IDENTIFICACION

DETALLES

Herramientas y
magquinaria utilizadas

Peligros identificados

Riesgos asociados

Herramientas manuales (barretas, palas).
Agua para humedecer areas con polvo.
Cemento, arena y herramientas de mezcla.

Altas temperaturas durante la jornada laboral.
Tropezones por piedras sueltas en el lecho del
rio o zonas de acopio.

Polvo en suspension, generado al manipular el
cemento y las piedras.

Cortes o fracturas debido a la manipulacion
manual de piedras.

Caidas a desnivel, especialmente en zonas
cercanas al cauce.

Deshidratacion y fatiga por calor: Por falta de
hidratacidon o descansos en zonas adecuadas.
Heridas cortantes: Al trasladar piedras de gran
tamafio sin usar guantes de proteccion o
herramientas adecuadas.

Resbalones: Causados por superficies himedas
0 musgosas.

Mareos: Por la inhalacion de polvo al manipular
cemento sin mascarillas de proteccion.

Partida 3: Relleno y compactacién con material propio

En cuanto a esta partida el uso de compactadoras y herramientas de

construccion introduce riesgos relacionados con ruido elevado,

polvareda y accidentes con herramientas como clavos y maderas.

Ademas, las altas temperaturas y las superficies mal niveladas

agravan los peligros de caidas, resbalones y fatiga por calor, lo que

hace imprescindible el uso de equipo de proteccion personal

adecuado y pausas regulares.
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Tabla 15

Identificacion de peligros y riesgos para el Relleno y compactacién con material

propio

IDENTIFICACION

DETALLES

Herramientas y
magquinaria
utilizadas

Peligros
identificados

Riesgos asociados

Compactadora mecéanica.

Herramientas manuales (reglas, maderas).
Agua para mezcla y compactacion.
Madera y clavos para encofrados.
Petréleo para la compactadora.

Altas temperaturas, especialmente en espacios
abiertos.

Tropezones y resbalones, debido a materiales
sueltos y zonas de dificil acceso.

Polvareda, generada durante las actividades de
compactacion.

Ruido elevado, derivado de la operacion
prolongada de la compactadora.

Fracturas o cortes al manipular herramientas y
clavos sin cuidado.

Caidas a desnivel en areas con pendientes.

Deshidratacion, mareos y fatiga por calor: Por la
intensidad de las actividades fisicas y la falta de
medidas de proteccion frente al clima.

Heridas cortantes: Por el uso inadecuado de
herramientas manuales y la manipulacién de
materiales como clavos y madera.

Resbalones: Generados por superficies mal
niveladas o himedas.

4.3. Evaluacién de medidas de control de riesgos para prevenir

accidentes laborales en las defensas riberefias en el distrito

de Luyando, provincia de Leoncio Prado, departamento de

Huanuco.

La evaluacion de medidas de control se enfocé en reducir los riesgos

identificados en

las actividades constructivas asociadas a cada

partida. Estas medidas fueron seleccionadas en la evaluacion de

nuestra Matriz

encuestados.

IPERC

relacionadas a los 16 trabajadores
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Cabe resaltar que para el andlisis se evalian las actividades
desarrolladas referidas en las partidas a ejecutar, la tarea sujeta
principalmente a la maquinaria, herramienta o situacion especifica
gue se emplea o realiza, el peligro que conlleva el uso o realizacion
de la tarea descrita y el riesgo descrito en afectacion a la persona,

sean sintomas o lesiones en sus diferentes niveles.

En cuanto a la determinacion de los niveles de riesgo, se tomaron en
cuenta principalmente los criterios empleados o indicados en la
metodologia que a su vez estan referenciados en el Manual para
identificacion de peligros, evaluacidén de riesgos y determinacion de
controles SUNAFIL, en ello se evaluaran y plantearan las medidas de
control para los riesgos descritos e identificados.
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Tabla 16

Matriz IPERC de la evaluacion de la partida de corte del terreno con maquinaria (plataforma de gaviones)

PROBABILIDAD

JERARQUIA DE

Pue _ - RIESGO CONTROLES
sto Indic - Indic ) iNDIC = NIV
N de  Activida _ . e Ind|ce_ indice e INDICE E PROBA EL MEDIDAS
© Tra d Tarea Peligro Riesgo pers pr_ocedl capaci expo PROBA SEVE BILIDAD DE E S c C Ep DE
° baj onas ml_entos tacién sici6 BILIDAD RIDAD X RIE L U DI A P CONTROL
o expu existent ) nal (A+B+C+ SEVERI SGO M S D
estas es (B) riesg D) DAD
(A) o (D)
Uso
obligatorio
CgEEE Fractur de EPP,
TERREN ... as o como
O CON Ut_|IJza cortles casctos,
Peb MAQUIN C(Ij?an malawlipul Heridas g;?;s?jsé
1 nl ARIA picos ar cortante 1 1 2 2 6 2 12 MO X X proteccion y
(PLATAF . s o)
ORMA y herrami capacitacié
DE palas entas n _de la 3
GAVION manual manipulacié
ES es n d(_a
herramienta
S manuales
CORTE Utiliza Fractur ' .Uso .
Peb DEL cion aso Heridas obligatorio
2 nll TERREN de cortes cortante 1 1 2 2 6 2 12 MO X X de EPP,
O CON . al s como
MAQUIN picos manipul cascos,
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ARIA y ar guantes,
(PLATAF palas herrami gafas de
ORMA entas proteccién y
DE manual capacitacié
GAVION es nde la
ES manipulacié
n de
herramienta
s manuales
Uso
obligatorio
CORTE dioEn':OP’
DEL - -
Utiliza disminu cascos,
TERREN i . it
cion  Ruido cion de guantes,
O CON
de elevado la gafas de
. MAQUIN . S
Peb comp delas capacid proteccién y
ARIA 2 21 IM )
n i actad compac ad Capacitacio
(PLATAF ora tadoras auditiva n al
ORMA .
meca o} personal
DE nica sordera sobre la
GAVION i
operacion
ES
segura de
compactado
ras
CORTE Utiliza Ruido disminu Uso
DEL cion elevado cidn de obligatorio
Pe6 TERREN de de las la 5 21 M de EPP,
nlV OCON comp compac capacid como
MAQUIN actad tadoras ad cascos,
ARIA ora auditiva guantes,
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(PLATAF mecéa o gafas de

ORMA nica sordera proteccion y
DE Capacitacio
GAVION n al
ES personal
sobre la
operacion
segura de
compactado
ras
Polvare
CORTE da
DEL ’
TERREN genera
da Uso
O CON Agua . .
durante Problem obligatorio
Peb MAQUIN  para la as de EPP
5 nv ARIA contro compac respirato 1 2 2 2 7 3 21 s X x X mascarillris
(PLATAF  1de taciéF;l rFi)os contra el
ORMA  polvo ny
DE mar_n,pul polvo
GAVION ag'é’ln
ES
terreno.

Segun la tabla 16 el nivel de riesgo en la partida de corte del terreno con maquinaria (plataforma de gaviones), los niveles de riesgo
se encuentran principalmente en los rangos de Moderado e Importante por lo que conlleva a ciertas medidas de control especificas

adicional a las mencionadas en la tabla 16.

Para esta partida, se recomendo implementar las siguientes medidas de control:
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Uso obligatorio de EPP, como cascos, guantes, gafas de proteccion y mascarillas contra el polvo.
Hidratacion programada para prevenir deshidratacién y fatiga por calor.
Capacitacion al personal sobre la operacion segura de compactadoras y manipulacion de herramientas manuales.

Delimitacion de zonas peligrosas, especialmente en areas con desniveles, mediante sefalizacion y barreras.
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Tabla 17

Matriz IPERC de la evaluacion de la partida de Acopio de piedras de lecho de rio

PROBABILIDAD

JERARQUIA DE

Pue indic , , RIESGO v CONTROLES
- Indice INDIC = MEDID
N S Activ e  Indice ;o jice expos NDICE e ppopap  EL AS DE
. de Tarea Peligro Riesgo perso procedi > EXD! PROBAB DE E S C C E
. idad . capacit icion SEVE ILIDAD X CONTR
Tra nas mientos e al ILIDAD RIDAD SEVERID RE L U D A P oL
bajo expu existent . (A+B+C+ SGO M S | D P
(C) riesgo AD
estas es (B) D) D)
(A)
Deshidr
atacion _
ACO y fatiga H|Q(atac
ion
PIO por
Herram . program
DE ientas Altas calor: ada
PIED manual temperatura Por falta para
6 Peo RAS es sdurantela . de . 1 2 2 2 7 1 7 X prevenir
nVvl DE : hidrataci i
(barret jornada . deshidr
LEC ono o,
as, laboral. atacion
HO alas) descans fatiga
DE P ' osen y org
RIO zonas P
calor.
adecuad
as
ACO Herram Uso de
Pe6 PIO ientas Cortes o Heridas guantes
7 DE manual cortante 1 1 2 2 6 2 12 MO X reforzad
n Vil fracturas
PIED es S osy
RAS  (barret botas
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DE as, antidesli
LEC palas). zantes
HO para
DE reducir
RIO el riesgo
de
cortesy
resbalo
nes.
Uso
obligato
ACO rio de
EPP,
PIO Agua como
DE gra Polvo en CASCOS
. PED P suspension, Problem '
Peb humed guantes
RAS generado al as
n ecer ; . 21 IM , gafas
DE . manipular el respirat
VI areas ' de
LEC cementoy orios .
con . protecci
HO las piedras. .
polvo. ony
DE mascaril
RIO
las
contra
el polvo.
ACO Cemen Uso
PIO to, Polvo €N Mareos: obligato
suspension, ,
Peé DE arenay enerado al Por la rio de
PIED herrami 9" inhalaci 1 21 IM EPP,
n IX manipularel
RAS entas on de como
cementoy
DE de las piedras polvo cascos,
LEC mezcla. P ' guantes

74



HO , gafas
DE de

RIO protecci
ony

mascaril
las

contra

el polvo.

Segun la tabla 17 el nivel de riesgo en la partid

a de corte de Acopio de piedras de lecho de rio, los niveles de riesgo se encuentran principalmente en los rangos de Tolerable,

Moderado e Importante por lo que conlleva a ciertas medidas de control especificas adicional a las mencionadas en la tabla 17
En esta actividad, las medidas de control propuestas incluyen:

« Uso de guantes reforzados y botas antideslizantes para reducir el riesgo de cortes y resbalones.

« ldentificacion y marcacion de zonas seguras para el transito de trabajadores y almacenamiento de materiales.

e Programacion de descansos en areas sombreadas para mitigar los efectos del calor.
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o Aplicacion de técnicas adecuadas para levantar y transportar piedras, minimizando el esfuerzo fisico y reduciendo el riesgo

de lesiones.

Tabla 18

Matriz IPERC de la evaluacién de la partida de Relleno y Compactacion con material propio

PROBABILIDAD

JERARQUIA DE

Pue ) RIESGO NIV CONTROLES
o indic Indice indic iNDIcE INDIC = EL
N de e proced indice e PROBA E PROBA DE MEDIDAS
° Tra Actividad  Tarea Peligro Riesgo pers imient capaci PO BILIDA SEVE BILIDA RIE E S C C E DE
- e onas  os Pacl sicis RIDA DX L UD A P CONTROL
baj : taciéon D SG
expu existe n al D SEVERI M S | D P
(o] () : (A+B+C o
esta ntes riesg +D) DAD
s(A) (B) o (D)
Uso
Ruido obligatorio
de EPP,
elevado,
RELLENO . como
derivado S
Y Compact de la disminuci cascos,
1 Peé COMPAC adoF;a operacié on de la guantes,
TACION P P capacida 1 2 2 2 7 3 21 IM X gafas de
1 nXl mecanica n " -
CON rolonaa d auditiva proteccion y
MATERIA %a de ?a o sordera Capacitacion
L PROPIO al personal
compacta sobre la
dora. L
operacion
segura de
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compactador

as
Tropezon Uso de
RELLENO . esy guantes
Y Herramie resbalon reforzados y
Pe6 COMPAC @S €S, Expuesto botas
1 p manuales debido a antideslizant
n TACION . a golpes 12 MO
2 (reglas, materiale ; es para
Xl CON maderas) s sueltos y heridas reducir el
MATERIA zonas riesgo de
L PROPIO y zonas g
de dificil cortes y
acceso. resbalones.
Polvared Programacio
RELLENO a, g
n de
Y Agua  generada Mareos: descansos
1 Peb COMRAC para durante Por Ia. en Areas
3 n TACION  mezclay las inhalacion 21 1 sombreadas
X1 CON compacta actividad de polvo ara mitiaar
MATERIA  cion. es de P ﬁ’os efect%s
L PROPIO compacta
o del calor.
cion.
RELLENO Fracct)uras Lts;ion?ees
M Maderay cortes al ref%rzados
pe6 COMPAC clavos . . y
1 < manipula Heridas botas
4 n TACION para r cortantes 12 4o antideslizant
XV CON encofrad herramie es para
MATERIA 0S. ntas reduF::ir el
L PROPIO y .
clavos riesgo de
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sin cortes 'y
cuidado. resbalones.
Fracturas Uso de
RELLENO o] guantes
cortes al reforzados y
Y Madera y manipula botas
1 Peo COMPAC  clavos r Heridas antideslizant
5 N TACION para herramie cortantes 12 LS es para
XV CON encofrad ntas y reducir el
MATERIA 0S- clavos riesgo de
L PROPIO )
sin cortesy
cuidado. resbalones.
RELLENO Altas Progr:%rgac'o
M Petroleo temperat - Deshidrat descansos
1 Pe6 COMPAC para la uras, acion, en areas
6 N TACION compacta especial mareos y 14 MO sombreadas
XVI CON dora mente en fatiga por para mitigar
MATERIA ’ espacios calor los efectos
L PROPIO abiertos.
del calor.
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Segun la tabla 18 el nivel de riesgo en la partida de Relleno y
Compactaciéon con material propio con los niveles de riesgo, se
encuentran principalmente en los rangos de Moderado e Importante,
por lo que conlleva a ciertas medidas de control especificas adicional

a las mencionadas en la tabla 18.

Las medidas para esta partida estan dirigidas a minimizar los

riesgos asociados a maquinaria y herramientas:

e Inspeccién regular de compactadoras para garantizar su

funcionamiento seguro.

« Capacitacion en el uso correcto de herramientas como matrtillos

y clavos, evitando accidentes por manejo inadecuado.

e Reduccion del polvo mediante la humectacién perioddica del

area de trabajo.

e Supervisidon constante para detectar y corregir condiciones
inseguras, como acumulacion de material suelto o superficies

inestables.
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DISCUSION

La identificacion y diagndéstico de los riesgos asociados a
las obras de defensas riberefias en Luyando concuerdan con lo
propuesto por Pelaez et al. (2019), quienes destacan la
necesidad de incluir un plan de gestion de riesgos en proyectos
de infraestructura. Sin embargo, en este estudio se observa que,
ademas de los riesgos inherentes a las condiciones naturales,
existe una significativa influencia de las practicas operativas y de
gestién en los niveles de riesgo. Esto pone de manifiesto una
problematica doble, por un lado, la dependencia de factores

externos y, por otro, la falta de controles internos eficientes.

El andlisis de los factores de riesgo en actividades
constructivas revela similitudes con los hallazgos de Peldez et
al. (2019), en cuanto a la necesidad de identificar los riesgos
extremos, tanto en términos de costos como de calidad. La
exposicion a condiciones climéticas extremas y el trabajo en
terrenos inestables destacan como problemas recurrentes en
obras riberefas, y son un claro ejemplo de riesgos que requieren

un analisis profundo durante la planificacion.

A diferencia del enfoque de Peladez et al. (2019), que
emplea herramientas tecnolégicas como RiskyProject para
analizar riesgos, este estudio adopta un enfoque directo basado
en los pardmetros de la SUNAFIL y la aplicacion de la matriz
IPERC permitiendo una evaluacion mas practica vy
contextualizada, adaptadndose a las caracteristicas especificas
del entorno y las actividades constructivas relacionadas
directamente con el personal encuestado los riesgos a lo que se

encuentran expuestos.
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CONCLUSIONES

1. El disefio del modelo de plan de gestion de riesgos para la
ejecucion de obras de defensas riberefias en el distrito de Luyando
permite identificar, evaluar y controlar los riesgos laborales mas
significativos en las actividades constructivas. Mediante la
implementacion de medidas preventivas jerarquizadas, como: la
eliminacién de riesgos, el control de ingenieria, y el uso adecuado
de equipos de proteccibn personal; se espera reducir
significativamente los accidentes laborales. Este enfoque integral
mejorara la seguridad en el lugar de trabajo, protegiendo la salud
de los trabajadores y garantizando la eficiencia en la ejecucion del

proyecto.

2. La identificacibn y diagnéstico de los peligros y riesgos
asociados a la ejecucion de obras de defensas riberefias en el
distrito de Luyando ha puesto en manifiesto que los riesgos en la
ejecucion de las obras de defensas riberefias en el distrito de
Luyando no solo estan relacionados con las condiciones naturales
de la zona, sino también con practicas operativas y de gestion que
requieren una mejora significativa. Es imprescindible implementar
medidas de control adecuadas para garantizar la seguridad de los
trabajadores, minimizar los impactos ambientales y asegurar la

estabilidad de las estructuras construidas.

3. La identificacién detallada de los factores de riesgo en las
actividades constructivas de las defensas riberefias ha permitido
obtener una vision clara sobre los peligros mas frecuentes y sus
consecuencias potenciales. Entre los factores de mayor
preocupacion se destacan la exposicion a condiciones climéticas
extremas, el uso de herramientas y maquinaria pesada, asi como
las condiciones de trabajo en areas con desniveles o terrenos
inestables. Reconocer estos riesgos de manera precisa es clave
para definir las estrategias de control y reducir la probabilidad de
accidentes, garantizando un entorno de trabajo mas seguro para

los operarios.
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4. La evaluacién de medidas de control de riesgos ha revelado
gue un enfoque jerarquizado y multifacético es esencial para
reducir los accidentes laborales en la construccién de defensas
riberefias. La implementacion de medidas que van desde la
eliminacién de riesgos hasta el uso de equipo de proteccion
personal ha demostrado ser efectiva para mitigar los peligros
identificados en las actividades constructivas. La combinacion de
controles de ingenieria, administrativos y el refuerzo en la
capacitacion y concienciacion de los trabajadores contribuye
significativamente a la creacién de un ambiente laboral mas seguro,
minimizando los riesgos y promoviendo la seguridad en el

desarrollo del proyecto.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda continuar con el disefio y la implementaciéon de un
modelo de plan de gestion de riesgos que contemple medidas
preventivas jerarquizadas. Este plan debe enfocarse en la
eliminacién de riesgos en la fuente, sustitucion de materiales
peligrosos, control de ingenieria (como la mejora de las condiciones
de trabajo y la actualizacion de la maquinaria), y la implementacion
efectiva del Equipo de Proteccion Personal (EPP). Ademas, es
esencial realizar revisiones periédicas del plan para adaptarlo a
posibles cambios en las condiciones del proyecto y mantener la
seguridad a lo largo de su ejecucion.

2. Es fundamental fortalecer las practicas operativas y de gestion para
mejorar la seguridad en las obras. La implementacion de
procedimientos de trabajo mas seguros, el monitoreo constante de
las condiciones climéticas y la capacitacion del personal en
medidas de seguridad laboral deben ser prioridad. Adicionalmente,
se sugiere una evaluacion continua de los riesgos ambientales
asociados a las obras y el cumplimiento de normativas

medioambientales para evitar impactos negativos en el entorno.

3. Dada la identificacion de riesgos relacionados con las condiciones
climaticas extremas, el uso de maquinaria pesada y el trabajo en
terrenos irregulares, es recomendable intensificar las
capacitaciones para los trabajadores en el manejo adecuado de
herramientas, maquinaria y en la prevencion de accidentes en
condiciones dificiles. Ademas, se deben realizar simulacros de
emergencia y entrenamientos especificos sobre como manejar las
altas temperaturas y el riesgo de caidas, con el fin de reducir los
accidentes laborales.

4. Se recomienda reforzar el enfoque jerarquizado de control de
riesgos, priorizando la eliminacion de los peligros en su origen. La
combinacion de medidas de ingenieria, como la mejora en la

maquinaria, el uso de técnicas de trabajo seguras y la adopcién de
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controles administrativos mas estrictos, es clave para mitigar los
riesgos. Ademas, se debe asegurar que los equipos de proteccidn
personal sean adecuados, comodos y estén disponibles en todo
momento para los operarios. EI compromiso con la seguridad debe
ser constante, promoviendo una cultura de prevencion activa entre

todos los trabajadores.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
DISENO DE UN MODELO DE PLAN DE GESTION DE RIESGOS EN LA CONSTRUCCION DE DEFENSAS RIBERENAS EN EL

DISTRITO DE LUYANDO, PROVINCIA DE LEONCIO PRADO, DEPARTAMENTO DE HUANUCO

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y
DIMENSIONES
Problema General Objetivo General Hipotesis General
¢Es necesario disefiar un modelo Proponer un disefio de un La propuesta de disefio de un Variable 1:

de plan de gestidn de riesgos para
reducir los accidentes laborales
en la construccion de defensas
ribereflas en el distrito de

Luyando, provincia de Leoncio
Prado, departamento de
Huanuco?

Problemas Especificos
¢, Como diagnosticar los peligros y
riesgos en la construccion de
defensas riberefias en el distrito
de Luyando, provincia de Leoncio
Prado, departamento de
Huanuco?

modelo de plan de gestion de
riesgos en la construccion de
defensas riberefias en el
distrito de Luyando, provincia
de Leoncio Prado,
departamento de Huanuco

Objetivos Especificos
Diagnosticar los peligros vy
riesgos en la construccion de

defensas riberefias en el
distrito de Luyando, provincia
de Leoncio Prado,

departamento de Huanuco
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modelo de plan de gestiéon de
riesgos reducird los accidentes
laborales en la construccion de
defensas riberefias en el distrito de
Luyando, provincia de Leoncio
Prado, departamento de Huanuco

Hipotesis Especificos
Diagnosticar los peligros y riesgos
nos daran una idea clara de la
problematica en la construccion de
defensas riberefias en el distrito de
Luyando, provincia de Leoncio
Prado, departamento de Huanuco

Modelo de plan de
gestion de riesgos

Dimensiones:

Peligros y riesgo
Factores de riesgo
Medidas de control de
riesgo



¢cDe qué forma evaluar los
factores de riesgos que se
presentan en los procesos
constructivos en la construccion
de defensas riberefias en el
distrito de Luyando, provincia de
Leoncio Prado, departamento de
Huanuco?

¢, Se puede proponer medidas de
control de riesgos para prevenir
accidentes laborales en las
defensas riberefias en el distrito
de Luyando, provincia de Leoncio
Prado, departamento de
Huanuco?

Evaluar los factores de
riesgos que se presentan en
los procesos constructivos en
la construccion de defensas
ribereflas en el distrito de
Luyando, provincia de
Leoncio Prado, departamento
de Huanuco.

Proponer medidas de control
de riesgos para prevenir
accidentes laborales en las
defensas riberefias en el
distrito de Luyando, provincia
de Leoncio Prado,
departamento de Huanuco.

Evaluar los factores de riesgos que
se presentan en los procesos
constructivos permitird conocer la
afectacion de cada tipo de riesgos
en la construccion de defensas
riberefias en el distrito de Luyando,
provincia de Leoncio Prado,
departamento de Huanuco.

La aplicacion de medidas de control
de riesgos para prevenir accidentes
facilita la toma de acciones
correctivas para tener bajo control
los factores de riesgos en las
defensas riberefias en el distrito de
Luyando, provincia de Leoncio
Prado, departamento de Huanuco

Variable 2:
Construccion de
defensas riberefias
Dimensiones:
Movilizacion y
desmovilizacion de
equipos
Descolmatacion y
excavacion para talud
Relleno con material
propio
Acopio, carguio y
transporte de piedra
Geotextil no tejido
Muro de Gaviones
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ANEXO 2

PROCESO DE MODELO DE GESTION DE RIESGOS _ _
e Ejecucion
PIamﬂXaaon )\

( I —

|011U¥>o

Reunién con personal clave para poner en marcha el plan
de gestion de riesgos
e —— Nuevos
Riesgo
MONITOREO DE LOS RIESGOS
- - v‘ -7
Planificacion de Identificacion de Andlisis de Planificacién de Implementacin
ge_stlon de — riesgos T riesgos — respuesta a los > los rigs os
riesgos riesgos g
Documento para Categorizacion Reunion con 4 Reunion con )
el andlisis de riesgo personal personal clave
3 capacitado para poner en
. marcha el plan
_" Evaluacion de l . P
[ Lista ] impacto _ de gestion de
Estrategia ] k riesgos /
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ANEXO 3
ENTREVISTA A TRABAJADOR DE LA OBRA

Estimado(a): La presente entrevista ha sido elaborada con el fin de

recolectar datos para la investigacion: Disefio de un modelo de plan

de gestion de riesgos en la construcciéon de defensas riberefias

en el

distrito de Luyando, provincia de Leoncio Prado,

departamento de Huénuco.

Preguntas:

1.

¢La empresa contaba con algun plan de gestion de riesgos,
reglamento o a fin?

. ¢ Qué riesgos consideras que se presentaron en la obra antes

mencionada donde laboraste? ¢Qué riesgos fueron los mas
frecuentes?

¢Durante su permanencia en la obra, alguna vez ha
presenciado un accidente laboral? ¢Podria mencionar alguna
de las causas?

¢.Se han realizado capacitaciones de seguridad o charlas de
cinco minutos? ¢ Con qué frecuencia?

¢ Qué actividades constructivas producen mayor riesgo en este
tipo de construccidén? ¢ COmo mitigan estos riesgos?

¢, Se han evaluado los factores de riesgo que podrian generar
accidentes laborales o afectar con la integridad de algun
trabajador?

¢ Se realizan controles periodicos de las condiciones de trabajo

y del desempefio del trabajador para detectar comportamientos
potencialmente peligrosos?
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ANEXO 4

ENCUESTA PARA IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
RIESGOS SEGUN ZONA Y TIPO DE CONSTRUCCION

ENCUESTA PARA LA IDENTIFICACION DE

PELIGROS Y/O RIESGOS OCTUBRE DE 2023

Fecha: Area Actividad

Marqgue en la casilla que dice Sl con una X si el peligro esta presente

en sus funciones, caso contrario deje en blanco el espacio

Pel_lgros/ Sl Pel_lgros/ Sl | Peligros /Riesgo | SI
Riesgo Riesgo
Mecanico
(elementos o
Virus, partes de
hongos, Ruido maquinas,
bacterias, (impacto, herramientas,
parasitos, intermitente, equipos, piezas
otros 0 continuo) a trabajar,
similares materiales
proyectados
solidos o fluido)
O - .7
O | Picaduras - IIumma_uon o
(luz visible Eléctrico (alta o
Q| Mordeduras, : N
O ~ por exceso baja tension,
21| rasguiios de .
O| animales wl® estatica)
o) O | deficiencia)
LcT)) Locativo
i (Sistemas y
. L medios de
Vibracion .
: Almacenamiento
Salpicadura (cuerpo .
. , superficies de
de fluidos entero, o .
. trabajo
corporales segmentaria . .

) irregularidades,
deslizantes, con
diferencia del
nivel)

= | Gestion

O | organizacion Temperatur Tecnologico

8 al (estilo de as extremas (explosién, fuga,
O | mando, pago, (calor, o derrame,

% contratacion, frio) incendio)

Q| participacion, |
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induccion y
capacitacion,
bienestar
social,
evaluacion
del
desempeiio,
manejo  de
cambios)

Caracteristica
S de la
organizacion

del trabajo

(comunicacio Presion Accidentes de
n, tecnologia, atmosférica transito, (por
organizacion (normal y cualquier tipo de
del trabajo, ajustada) Movilidad)
demandas
cualitativas y
cuantitativas
de la labor)
Caracteristica
S (_jel grupo o
fr(;(gg;o e _Ra(_jlamones (Pléjgtl;ggsatracos
(relaciones lonizantes asaltos’ ’
cohesion , (rayos x, atentad’os
calidad ’ de gama, beta, desorden,
. : alfa) S
interacciones, publico, otro)
trabajo en
equipo)
Condiciones
de la tarea
(Carga Radiaciones
mental, no
contenido de o
la tarea |op|zantes
demandad ’ (Iaser., Trabajo en

. ultravioleta,
emocionales, . . Alturas
. de mfra_rrOJa,
sistema Radiofrecue
control ncia
definicion de micr,oondas)
roles,
monotonia,
otros)
i]r(;rbn;}ga e <Z‘: Postura Trabajo en
(pausas 8 (pf°'°9"’.‘da’ espacios
trabajo ’ = mantenlda,_ confinados

Q| forzada, anti

nocturno, o)
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rotacion, gravitaciona
horas extras, les)
descansos)
Polvos o,
. Ventilacion
orgénicos e Esfuerzo .
) L inadecuada
inorganicos
. Movimiento
Fibras " Orden y aseo
repetitivo
Liquidos Manipulacio .
q P Caida de
(nieblas y n manual de X
O . objetos
O | rocios) cargas
=| Gasesy Sismoy Manejo de
8, vapores " terremoto armas
w | Inundacién,
Humos _
e < | derrumbe,
metalicos, no x ) :
2 deslizamient
metalicos D
|<T: 0
. Vendaval,
Material Z
. tormenta,
particulado .
granizada

Otros peligros. (Describa brevemente otros peligros que usted ha

observado y que no se encuentren en el listado)

CLASIF. DE
CONFIDENCIALI
DAD

CLASIF. DE
INTEGRIDAD

CLASIF. DE
DISPONIBILIDA
D
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ANEXO 5
MATRIZ IPERC

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGO Y

MOMENTO QUE SE EXPONE AL PELIGRO

DETERMINACION DE CONTROLES MATRIZ IPERC
2 4 EVALUACION DE RIESGO
g 2 o INICIAL :
© O g SITUACI CONTROLES NUEVOS A EYALUACION
S s @ o RIESGO o DE RIESGO
& F o RESIDUAL
m O
o5 <
(0))]

>VO0O-MZmMTOzZ20—00>
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