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RESUMEN

Objetivo: Demostrar efectividad de sesiones educativas en mejora de
los conocimientos sobre bioseguridad en adultos, asentamiento humano
Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024. Método: Estudio cuasi experimental,
prospectivo, longitudinal y analitico. La muestra consté de 20 adultos, técnica
no probabilistica, los datos recolectados mediante la encuesta, como
instrumento el cuestionario, para el analisis de datos se utilizo t de Student.
Resultados: En funcion al conocimiento en el pre test el 65% fue insuficiente
y en el post test con 90% de conocimiento suficiente. En funcién a los items
de interés respecto a generalidades t=-5.239 y p=0.000, uso de barreras t = -
3.889 y p=0.000, higiene de manos t = -3.578 y p=0.000, en higiene de
superficies tc = -4.817 y p=0.000, es decir, existe suficientes evidencias
estadisticas significativas, muestra efectividad de las sesiones educativas en
mejora de los conocimientos sobre la bioseguridad en adultos, comprobando
por medio de la prueba estadistica t de Student, se hall6 valores de t = 6.999
y p= 0.000. Existe eficacia de la intervencion sesion educativa respecto a
bioseguridad, con nivel de significancia p<0.05. Asi, hay pruebas estadisticas
de gran relevancia que permiten aceptar la hipotesis de investigacion y
descartar la hipétesis nula. Conclusion: Es efectiva la sesion educativa para
mejorar los conocimientos sobre bioseguridad en adultos del asentamiento

humano, Brisas del Huallaga.

Palabras clave: efectividad, sesiones educativas, mejora, conocimiento,

bioseguridad.



ABSTRACT

Objective: Demonstrate the effectiveness of educational sessions in
improving knowledge about biosafety in adults, human settlement Brisas del
Huallaga Tingo Maria 2024. Method: Quasi-experimental, prospective,
longitudinal and analytical. The sample consisted of 20 adults, non-
probabilistic technique, the data collected through the survey, the
guestionnaire as an instrument, Students t-test was used for data analysis.
Results: Based on the knowledge in the pretest, 65% was insufficient, and in
the post test with 90% of sufficient knowledge. Depending on the items of
interest regarding generalities t= -5.239 and p=0.000, use of barriers t = -3.889
and p=0.000, hand hygiene t = -3.578 and p=0.000, in surface hygiene tc = -
4.817 and p=0.000, that is, there is sufficient significant statistical evidence,
showing the effectiveness sessions in improving knowledge about biosafety In
adults, checking using the Student t test, values of t = 6.999 and p = 0.000
were found. There is effectiveness of the educational session intervention
regarding biosafety, with a significance level p<0.05. Therefore, there is highly
significant statistical evidence, by which the research hypothesis is accepted
and the null hypothesis. Conclusion: The educational session is effective to
improve knowledge about biosafety in adults from the human settlement,

Brisas del Huallaga.

Keywords: effectiveness, educational sessions, improvement,

knowledge, biosafety.
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INTRODUCCION

El estudio se ha llevado a cabo en el asentamiento humano Brisas del
Huallaga, comprension del distrito Rupa Rupa — Tingo Maria, con el titulo
efectividad de sesiones educativas para mejora de conocimientos sobre
bioseguridad en adultos, asentamiento humano Brisas del Huallaga, Tingo
Maria-2024.

El propdsito del trabajo desarrollado, fue demostrar la efectividad de las
sesiones educativas en mejora del conocimiento de la bioseguridad en adultos;
para lo cual se han sintetizado la siguiente pregunta de investigacion ¢ Cémo
sera la efectividad de sesiones educativas en mejora de los conocimientos
sobre la bioseguridad en adultos, asentamiento humano Brisas del Huallaga,
Tingo Maria-2024?

La poblacion adulta que fueron unidad de andlisis, quienes por ser
ciudadanos vulnerables a enfermedades infecto contagiosas y de haber
experimentado la pandemia mundial, deben conservar los conocimientos de
bioseguridad; bajo esa mirada se ha descubierto que aun requieren de
asistencias técnicas, sesiones educativas, demostrativas para reducir los

riesgos a enfermar.

Por tanto, en respuesta a las preguntas del estudio hemos buscado
encontrar resultados de nuestro intermedio el cual pueden ser utilizados como
evidencias, para programar estrategias de perfeccionamientos para hacer que
se fortalezcan y se mejoren las formas de intervenir en los conocimientos de
Bioseguridad en adultos y la consiguiente, haciendo con las actividades de
ensefianza que sean de indole preventivo, conservando la historia natural de

la atencion primaria.

En consecuencia, El estudio se puntualiza en 5 capitulos, comenzando
con el primero que incluye la descripcion del problema, la justificacion, los
propésitos del estudio y, de la misma manera, se toman en cuenta las

restricciones y factibilidad respectivamente.

Reconocemos la importancia de incorporar en el segundo capitulo,

Xl



describiendo el marco teorico, que incluye los antecedentes del estudio, los
fundamentos tedricos para respaldarlo y las definiciones conceptuales;
asimismo, en esta seccion se incluyen las hipétesis, las variables en analisis

y su correspondiente operacionalizacion.

Para el tercer capitulo Se incluye el componente metodoldgico de la
investigacioén, tales como el tipo de estudio, su orientacion, su amplitud y su
disefio de la investigacion. Asimismo, se toma en cuenta la poblacién y la

muestra, asi como las técnicas e instrumentos para el recojo de datos.

En su cuarto capitulo se presenta los resultados de la investigacion con
sSu respectiva interpretacion donde se presentan Los graficas y tablas
elaboradas como estadistica descriptiva e inferencial, contrastando la

hipotesis.

Posteriormente, en el quinto capitulo Se exhibe el debate sobre los
resultados; luego se expondran las conclusiones y sugerencias. Asimismo, se
incorporan las citas bibliogréficas y los apéndices que forman parte de este

estudio.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun, la organizacion mundial de la salud (1) informa a toda la
poblacion promover la sostenibilidad de bioseguridad, es mantener
sostenidamente las practicas del cuidado personal ante posibles invasores
desde el hogar. Por lo tanto, bioseguridad empleada para agrupar y cumplir
normas relacionadas con el modo de actuar de los pobladores de una manera

preventiva frente a los riesgos propios de su actividad cotidiana.

Por otro lado, Huaman. Et al (2) piensa que los procedimientos de
bioseguridad son acciones simples a implementar con el objetivo de disminuir
o eliminar los peligros para los empleados, la comunidad y el entorno,
transformandola también en un instrumento estratégico e integrado para el

estudio y manejo de desechos comunes y peligrosos.

Asimismo, Salvatierra. Et al (3), asume que la bioseguridad es el
conjunto de medidas no aplicadas completamente, que tiene finalidad de
prevenir y reducir los riesgos del personal de salud en su ambito laboral en el
entorno, pudiéndose generar dafios, por las caracteristicas de contaminacion;
sin embargo, el manejo apropiado de las medidas de bioseguridad, previene

las infecciones nosocomiales y comunitarias.

Por otra parte, la OMS (4) informa el personal de salud tiene la
obligacion de usar el equipo de proteccidn personal para evitar el contagio y
evitar el contagio a los pacientes, sobre todo cuando el manejo de residuos

hospitalarios pudria contaminar a la comunidad.

Segun, Romero. Et al (5) establece gue la propagacion global del virus
u otras enfermedades en los paises en vias de desarrollo, hicieron que se
tomen sus convenientes normas de bioseguridad para impedir el contagio

comunitario, restringiendo por desconocimiento a medidas de bioseguridad,;
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en tanto en el 2020, en Ecuador, se confirmo el primer caso de infeccion viral
pandémica. Activandose el servicio nacional de gestibn de riesgos y
emergencias; Asi, se implementaron medidas de cuarentena, confinamiento,
distanciamiento y aislamiento social. Tras un periodo de 4 meses, se
registraron mas de 67,000 casos y 5,000 fallecimientos en ese pais. Los
nameros continuaron en aumento significativo, alcanzando, hasta octubre de
2020, un total de 154,115 casos confirmados con 12,404 fallecimientos,
posicionando a Ecuador como el primer pais con la mayor cantidad de

muertes. Todos estos problemas persistieron.

Por otro lado, Tarqui (6), enfatiza al dentro de control de enfermedades
de Atlanta, reporta que, en Estados Unidos, mas de 80, 000 pacientes adultos
fallecen de forma anual, ocasionadas por falta de medidas de bioseguridad e

higiene en los propios domicilios comunitarios.

De la misma manera Mena (7) en el 2021 hallo, el 50% de los habitantes
de los paises bajos reportan lavarse las manos con aguay jabén como medida
de bioseguridad basica: otras nacionalidades europeas con los porcentajes
mas bajos son Italia (57%), Bélgica (60%),

Francia (62%) y Espafa (61%). Por otro lado, en naciones como Grecia,
Serbia, Macedonia del Norte, Portugal, Kosovo y Rumania, mas del 80% de
los participantes en la encuesta afirmaban que lavaban las manos con agua y
jaboén. Los paises con los porcentajes mas elevados son Turquia y Bosnia y

Herzegovina, con un 94% y 96% respectivamente en el 2021.

En nuestro pais, en la plataforma el peruano (8) informan que, en la
ciudad de Lima, en tanto los miembros de la unidad de atencion de salud
esperan los equipos de bioseguridad, la comunidad es menor favorecida al
respecto, considerando que lo proveniente del exterior podrian estar
infectados o reciben equipos que pueden no cumplir con los requisitos.
Asimismo, de las preocupaciones por su seguridad personal y familiar que se

puedan verse afectados drasticamente.

Segun el Ministerio de salud en el Peru (9) |as causas sobre el bajo nivel
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de conocimiento sobre bioseguridad, es debido mayormente a la cultura de
las personas, la misma sociedad, y lo psicolégico afectan en el querer
aprender algo nuevo para la propia proteccion de la persona, mediante las

actividades preventivas de la bioseguridad.

El Centro para el control y la prevencion de enfermedades (10) tipifica a
que la poblacion en general desconoce mecanismos basicos de bioseguridad;
por ello, contraen enfermedades de origen bacteriano y viral, incluida la que
actualmente estd en alto margen de contagio en la persistencia de la
pandemia; siendo asi, la poblacion tiende a contagiarse habitualmente

trayendo como consecuencia la deficiente bioseguridad.

Por ello, una de las opciones de solucion frente a esta problematica es

de acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (11) donde las
autoridades estan evaluando la situacion de los servicios sanitarios y su
potencial para funcionar en el primer nivel de salud si no se dispone de
infraestructura, equipo y personal sanitario. Asi pues, pasaron a la fase
preventiva promocional de propagar mensajes de radio, spots, transmitidos
por parlantes, y difusibn mediante megafonos dirigidos a la poblacién en

general.

El Ministerio de Educacién (12) contribuye también a las soluciones del
problema de bioseguridad, enfocando a las personas a la corresponsabilidad,
tomen conciencia y practiquen las medidas de bioseguridad, siendo ellos una
de las medidas de solucién para enfrentar este problema.

Debido a las bases expuestas en parrafos previos, se plantea la

siguiente pregunta de investigacion:
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Como sera la efectividad de sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en adultos, asentamiento humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria - 20247
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1.3.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

P1 ¢Cudl es la efectividad de sesiones educativas en mejora de
conocimiento sobre bioseguridad en la dimension generalidades antes y
después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 20247

P2 ¢Cudl es la efectividad de sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién uso de barreras antes
y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano
Brisas del Huallaga, Tingo Maria 20247

P3 ¢Cuél es la efectividad de sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién higiene de manos
antes y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento
Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 20247

P4 ¢Cual es la efectividad de sesiones educativas en mejora de
conocimiento sobre bioseguridad en la dimensién higiene de superficies
antes y después de la sesién educativa en adultos del Asentamiento
Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 20247

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Demostrar la efectividad de las sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en adultos, Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1 Demostrar la efectividad de sesiones educativas en mejora
de conocimiento sobre bioseguridad en la dimensién generalidades antes
y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024
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1.4.

OE2 Demostrar la efectividad de sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién uso de barreras antes
y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.

OE3 Calificar la efectividad de sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién higiene de manos
antes y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento

Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.

OE4 Mostrar la efectividad de sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién higiene de superficies
antes y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento

Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.
JUSTIFICACION DE INVESTIGACION
1.4.1. A NIVEL TEORICO

El estudio de investigacion tuvo justificacion teorica por la
importancias social en el contexto de la bioseguridad es un tema muy

imperativo e indispensable en la actualidad, también en tiempos de

crisis como en problemas contagiosas en general (13) por lo que fue
importante conocer y demostrar con realidades cada una de estas
variables estudiadas para que contribuyan y fortalezcan los conocimientos
en la poblacién; asimismo, mediante los resultados se podran establecer
intervenciones que permitirian mejorar la convivencia de esta manera
afrontar cualquier situacion en los adultos. De esta forma, fue
transcendental también el estudio en el &mbito tedrico, por lo tanto,
los resultados seran aprovechados por las carreras en ciencias de la

salud y por los sistemas sanitarios en su conjunto.
1.4.2. A NIVEL PRACTICO

El presente estudio corresponde a la linea de investigacion

Promocién de salud y prevencion de enfermedad recuperacion del
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1.5.

individuo, familia y comunidad, tomando en consideracién que uno de
los ciglefnales tematicos esenciales de la carrera profesional de
enfermeria es la salud colectiva y saber enfrentar los problemas de salud
con la bioseguridad, siendo esencial para prevenir diversas

enfermedades.

Para que, los resultados que se obtendran a partir del estudio de
investigacion en curso se centraran en proporcionar una informacion
actualizada y detallada acerca de la efectividad que tienen las sesiones
educativas en la mejora de los conocimientos relacionados con la
bioseguridad en la poblacién adulta. Este enfoque se considera una
estrategia de gran importancia, ya que la informacion recopilada sera
valiosa y podra ser utilizada como fundamento para desarrollar
intervenciones educativas que estén orientadas a beneficiar a toda la
comunidad, entre otras acciones de intervencion educativa y programas
educativos domiciliarios tendientes a concientizar a la poblacién, sobre

cumplimiento de las normas de bioseguridad.
1.4.3. A NIVEL METODOLOGICO

El estudio se justific6 metodol6gicamente debido a que se
construyé un programa de sesiones educativas novedoso, valido,
confiable y relevante que permitio valorar la bioseguridad en la poblacion
de adultos del asentamiento humano brisas del Huallaga; valorandose
como aporte fundamental al cuidado de la salud en la poblacion
adulta, ademas; los instrumentos desarrollados en el presente estudio

seran usados en otras investigaciones relacionadas al tema en estudio.

Por otro lado, las justificaciones metodologicas consideradas
también a las sesiones empleadas en el presente estudio podran ser
usados como una guia metodologica en futuras investigaciones

relacionada al tema a investigar.
LIMITACIONES DE INVESTIGACION

La limitacion del estudio de investigacion present6 fue negativa del adulto
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de no integrar del grupo en estudio por falta de tiempo y voluntad de asistir a las
sesiones educativas. Para ello, tomé como estrategia la metodologia de

trabajo con adultos, basados en la personalizacion de una tarjeta de invitacion.

Otra de las limitaciones encontradas fueron también el temor para
participar en publico como las sesiones educativas aduciendo. Ante ello,
realice juegos motivadores y estimulos mediante codigos.

Una de las restricciones también fue la no aceptacion de los adultos para
ser considerados como la muestra de estudio. Para ello, tendré la posibilidad

de incluir a adultos con disposicion de tiempo
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este estudio fue evaluado como factible dado que se disponia de
suficiente informacion en la bibliografia de bases de datos cientificas para el
origen del marco tedrico, y también resulta de interés en los centros de salud

en relacién con las actividades de promocién de la salud.

Respecto a los recursos humanos, materiales y econémicos, es
igualmente factible, dado que seran totalmente costeados por la investigadora

en todo el presupuesto propuesto.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Cuba en el 2023, Hernandez et al (14) Se llevé a cabo un
estudio titulado "Efectividad de la intervencion educativa en relacion con
los conocimientos sobre COVID-19 y bioseguridad en enfermeras
asistenciales que han estado expuestas al virus SARS-CoV-2". Este
estudio tiene como propdsito principal evaluar cuan efectiva es la
intervencidn educativa para mejorar los conocimientos sobre el COVID-
19 y las précticas de bioseguridad entre las enfermeras que han tenido
contacto con el virus SARS-CoV-2 en su entorno de trabajo. Se utilizo
un método cuantitativo cuasiexperimental sin grupo de control en
enfermeras asistenciales de la provincia Mayabeque durante el periodo
de febrero a abril de 2020. Ha tenido como poblacion objetivo a 80
enfermeras, divididas en 2 grupos por su nivel profesional: Grupo Il (54
licenciadas) y Grupo | (26 técnicos). Se utiliz6 la encuesta estructurada
como herramienta y se determiné el coeficiente de Kuder Richardson y
el Alfa de Cronbach. Se llevaron a cabo distribuciones de frecuencias
correspondientes a las variables numéricas, que incluyeron célculos
detallados de la media, la desviacion estandar, la varianza, asi como
también los valores minimo y maximo. La relacién entre las diferentes
variables fue establecida utilizando el test no paramétrico conocido como
la prueba de rangos con signo de Wilcoxdn.Se descubrié que la mujer
ocupd una posicion predominante en los grupos estudiados, con un
23,75 % en el grupo técnico y un notable 56,25 % en el grupo de
licenciados.La edad promedio de las personas que obtuvieron su
licenciatura alcanzé un valor notablemente mas alto, situandose en
39,72 afos, cuando se compara este dato con el de aquellos que se
desempefian como técnicos, cuya edad promedio es de 34,42 afos.El

grado de entendimiento acerca de COVID-19 acrecent6 tras la
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intervencién en el 69,23% del grupo | y el 74,07 % del grupo Il, mientras
gue los conocimientos acerca de principios y regulaciones de

bioseguridad se incrementaron en ambos grupos.

Dicho estudio servira como un aporte en la guia de la elaboracion

de mis bases teodricas.

En México en el 2020. Parra (15) desarrolld la investigacion
denominada Intervencion educativa sobre seguridad laboral y salud bajo
principios de bioseguridad con el propdsito de valorar los efectos de una
intervencién educativa en torno a salud y seguridad en el trabajo bajo
principios de bioseguridad en empleados y empleadas de limpieza de un
centro sanitario. Emplearon el procedimiento. Se realizaron varios
estudios paralelos sobre conocimientos, practicas de bioseguridad,
actitudes y percepciones de riesgo, con una evaluacion fundamentada y
dos seguimientos, en 31 trabajadores. Exponiendo los siguientes
hallazgos. En el primer seguimiento, los conocimientos (33.3 puntos,
escala 0 - 100), practicas (23.5) y actitudes (10.6) aumentaron
significativamente; en el segundo seguimiento, los conocimientos
disminuyeron a (p<0.001).Asimismo, evidenciaron progreso en actitudes
y tacticas de prevencion frente al riesgo, enmarcados por experiencias
de vulnerabilidad, discriminacion y estigmatizacion.En sintesis, los
resultados del estudio contribuyen a la salud y seguridad laboral de los
trabajadores de limpieza de la institucion sanitaria, mediante la

intervencion educativa.

Aporta a la investigacion en el planteamiento teédrico referencial que

al final documentara en las discusiones.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Arequipa en el 2023, Marquez (16) efectud un estudio titulado
Efecto de una capacitacion en bioseguridad en el personal de salud del
Centro Quirurgico del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas
del Sur Arequipa- 2019, cuyo objetivo fue establecer el impacto de una

intervencion educativa para mejorar la practica de Bioseguridad y los
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conocimientos. Metodologia, empleé un enfoque cuantitativo, aplicado y
de nivel cuasi experimental, llevaron a cabo formacion para el personal
sanitario de 32 médicos y 16 licenciadas en enfermeria, que en total
representaron 48 unidades de andlisis, relacionadas con bioseguridad,
soporte educativo tanto presencial como virtual. Asimismo, proporcion6
recursos educativos sobre: Bioseguridad, medidas preventivas
generales, desechos hospitalarios, higiene personal, empleo de
dispositivos de proteccidn y peligros laborales en el area de operaciones.
Los hallazgos indicaron que el 47.9% tenia conocimiento sobre
bioseguridad antes de implementar la intervencion educativa y que este
aument6 al 85.4% tras la intervencién. En cuanto a las préacticas de
bioseguridad antes de la intervencion, el 75% presentaba préacticas
incorrectas. Después de la formacion, se observé una mejora en la que
la practica se volvio apropiada en un 79.2%. De esta manera, se
determind que la formacién fue beneficiosa, ya que se consiguio
perfeccionar los conocimientos y la practica de bioseguridad del personal

sanitario.

En Huacho, 2021, Gastulumendu (17) efectué un estudio
Intervencion educativa para mejorar el conocimiento de comerciantes
sobre medidas de bioseguridad en el mercado Sefor de los Milagros
Humaya 2021, con el propdésito de evaluar el impacto de la intervencion
en el conocimiento de comerciantes sobre estas medidas. La
metodologia utilizada fue longitudinal y prospectiva, con disefio
cuasiexperimental y enfoque cuantitativo. La muestra de 36
comerciantes fue seleccionada de un total de 80 comerciantes Se utilizo
la encuesta como método y el cuestionario como instrumento. El
resultado del test de T de Student, evidencia una diferencia de medias
de 9,917; entre el post test (16,08) y pre test (6,17), con un nivel de
significancia de 0,00 (p < 0,05).Por lo tanto, se puede afirmar que la
educacién influyé significativamente en la comprension de los
vendedores sobre las medidas preventivas COVID 19 en el mercado
Sefior de los Milagros Humaya 2021.
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Dicho estudio servira como un aporte en la guia de la elaboracion

de mis items en la sesién educativa.

En Lima, 2020, Canseco (18) realiz6 un anlisis sobre la
efectividad de una intervencion educativa de enfermeria en bioseguridad
para el personal del Cuerpo de Bomberos Magdalena 36, Lima 2020 con
la meta de evaluar la eficacia de una intervencién educativa de
enfermeria en conocimientos de bioseguridad.La técnica utilizada fue la
encuesta y el instrumento aplicado fue el cuestionario de conocimientos
en bioseguridad, desarrollado por el propio investigador.Al comparar los
resultados de un pre test y un post test, se nota que en el pre test, el 45%
(14 personas) tiene un bajo nivel de conocimientos, el 25% (7 personas)
tiene un nivel intermedio y el 30% (9 personas) tiene un nivel alto.En el
pos test, el 10% (3 personas) presenta conocimientos bajos, el 25% (7
personas) presenta conocimientos intermedios y el 65% (20 personas)

presenta conocimientos altos en bioseguridad.

Dicho estudio servirA como un aporte hacia mi trabajo de

investigacion y orientaria en la metodologia estadistica a seguir.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huacaybamba, en el 2019, Garay (19) desarroll6 el estudio,
Intervencion de Enfermeria en la aplicacién de medidas de bioseguridad
centro de salud Huacaybamba - Huénuco. El objetivo de esta
investigacion fue evaluar la labor de la Enfermeria en el mejoramiento
de conocimientos, practicas y actitudes en la aplicacién de medidas de
bioseguridad por el personal del centro de salud Huacaybamba.El
procedimiento consistid en una investigacion cuasi experimental, de
disefio pre y postest, con un solo grupo. La muestra fue formada por 09
enfermeros seleccionados de forma no aleatoria, por el interés del
investigador. Se empled una guia de entrevista, un cuestionario de
conocimientos y una prueba de actitudes, todos previamente validados
y factibles.La labor de Enfermeria incluyé cinco sesiones de capacitacion

en bioseguridad, cada una de una hora.Se establecieron los principios
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2.2.

éticos de la investigacion.Segun los resultados, el 55.6% (5) era mujer y
el 55.6% (5) tenia entre 30 y 35 afos.En el pre test, el 55,5% (5) mostro
un nivel adecuado; después de la intervencion, ascendié a 88,9% (8);
sobre actitudes, en el pre test, el 33.3%(3) tenia actitud positiva y en el
pos test, aumento a 66.7%(6); respecto a las practicas de bioseguridad,
en el pre test, el 55.6%(5) evidencio buena practicay en el pos test, subid
a 66.7%(6); al comparar hallazgos, se registré t= 47.051, gl=29 y p=
0.000, considerado estadisticamente significativo.Asi, se concluye que
la intervencion de Enfermeria mejora conocimientos, practicas y
actitudes en la aplicacién de bioseguridad por parte de los expertos en

Enfermeria.

En estudio contribuye en la identificacién tedricamente de los

fundamentos para el plan educativo.
BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DEL AUTOCUIDADO

Segun Navarro (20) respecto a la teoria del autocuidado reconoce
a Orém, como pionera que fomenta la teoria general compuesta por tres
dimensiones que da a entender la linea de accién de enfermeria en la
identificacion de la dimension, tanto en el ambito del autocuidado, que
explica el motivo y la manera en que los individuos se cuidan a si
mismas; en el ambito del déficit de autocuidado, que explica y describe
como la enfermeria puede asistir al individuo frente al deterioro y
descuido en la preservacion de su salud, como en el ambito de los
sistemas e enfermeria, que refiere a las relaciones que se deben
preservar. Se relaciona con el proyecto de investigacion, fundamenta la
razon de porque las personas cursan con riesgos en la salud al no realizar
acciones de autocuidado, mas aun por existir en estos tiempos un
sistema organizado que ayuda a disminuir los riesgos de enfermar y no

estar involucrado en un déficit de los mismos.

Orém, En su teoria, afirma que el autocuidado es un

comportamiento que se da en situaciones particulares, dirigido por
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individuos hacia si mismos o su entorno, con el fin de controlar los
factores que afectan su funcionamiento y desarrollo, beneficiando su
vida, salud y bienestar. Es una actividad que las personas adquieren y

se orienta a un objetivo.

Esta teoria contribuye al proyecto de investigacion encamina a
formular un plan de accion mediante las sesiones educativas sobre la
bioseguridad en las personas adultas en adelante, aplicar su
autocuidado y prevenir diversas enfermedades controlando cada

situacién que no debe presentar en el individuo, familia e los colectivos.

2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Meirifio (21): enfatiza ante el respetable modelo cientifico que
distingue si el individuo se encuentra inmerso en vulnerabilidades del
contexto externo, se refiere a aquellos elementos que son alterados por
las peculiaridades situacionales, personales; tiene implicacion social
estando inmersos también a conductas favorecedoras de salud, con

estilo de vida adecuados para el desequilibrio del organismo.

El modelo de promocion de la salud de Pender, funciona para
fortalecernos con fundamentos claros y pertinentes sobre los
comportamientos que fomentan la salud y para incorporar resultados de
la investigacion de forma que permitan la creacion de hipétesis factibles.
Esta teoria sigue siendo mejorada y expandida en términos de su
habilidad para describir conexiones entre los elementos que consideran
ser influyentes en alteraciones en el comportamiento de la salud. El
modelo es esencial en la instruccidn en las personas acerca de como

cuidarse y mantener una vida sana.

Esta teoria tiene relacion con mi estudio, ya que mi estudio evaluara
el grado de entendimiento sobre la bioseguridad y que por ende para el
mejoramiento de estos conocimientos se deba realizar actividades

promocionales como las sesiones educativas.

El aporte de la teoria de Pender, esté dirigido vincular los resultados
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en el antes de la aplicacion de sesiones educativas,

En la que se identifica la realidad del conocimiento sobre medidas

de bioseguridad.

Organizacion panamericana de la salud. (22) |4 bioseguridad se
define como el conjunto de medidas y normas que buscan proteger a los
trabajadores de la salud de mdultiples riesgos (bioldgicos, fisicos,
quimicos) a los que estan expuestos al realizar sus labores diarias,

abarcando también a los pacientes y el entorno.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

1. SESIONES EDUCATIVAS: El ministerio de salud (23) considera que las
sesiones educativas se consideran una metodologia educativa para
ejercer plenamente la promocion de la prevencion de la enfermedad y
salud, siendo el pilar esencial de la atencion integral;, su objetivo es
generar espacios y transformarlos en técnicas relevantes para el trabajo
con adultos, desde donde se origina el fomento de estilos de vida
saludables que incluyan comportamientos beneficiosos para la salud. La
sesion educativa se percibe como la estructuracién fundamental, l6gica y
secuencial de circunstancias de aprendizaje, dosificada para la obtencién
de habilidades.

2. CONOCIMIENTO: Batidas Et al, (24) proceso a través de una persona se
hace consciente de su realidad, manifestandose un conjunto de
representaciones cuya autenticidad es indiscutible. Asimismo, el
conocimiento se puede entender de diversas formas: como una reflexion,
puesto que conocer es observar, como una asimilacion, dado que es

alimentarse; y como una creacion, ya que conocer implica generar. Segun

Novoa (25), El conocimiento consiste en un conjunto de ideas, enunciados
y conceptos comunicables que pueden ser claros, imprecisos,
estructurados o vagos. Se clasifica en conocimiento vulgar, que abarca
las representaciones cotidianas de las personas al interactuar con el

mundo, obteniendo informacién inmediata a través de los sentidos sobre
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fendmenos naturales y sociales, expresandose en un lenguaje natural y
simple; y conocimiento cientifico, que es racional, analitico, verificable y

sistematico por medio de la experiencia.

3. BIOSEGURIDAD: El Ministerio de Salud (26) define las regulaciones
necesarias para salvaguardar la salud de los empleados del sector
sanitario de infecciones provocadas por enfermedades infecciosas
contagiosas. Asimismo, alude al conjunto de normas y procesos
orientados a reducir, erradicar o disminuir los riesgos biolégicos que

puedan afectar la salud o la vida humana, o que puedan dafar el

entorno. Segun Aguilar (27), percibe la bioseguridad como un conjunto de
reglas y acciones destinadas a salvaguardar la salud del personal, ante
riesgos quimicos, fisicos y biolégicos a los que se encuentra expuesto al

realizar sus tareas, asi como a los pacientes y al entorno. Asimismo,

Busnardo (26) La bioseguridad, que busca minimizar o suprimir los riesgos
intrinsecos en las actividades de investigacion, produccion, educacion,
avance tecnoldgico, con la finalidad de proteger la salud humana, animal,

la preservacion del medio ambiente y la calidad de los resultados.

4. Barreras de proteccion: Significa resguardarse de peligros como la
utilizacién de guantes, mascarilla, gafas de proteccion, mandiles, botas y
gorros. Son los factores que resguardan al personal contra la propagacion

de infecciones.

e Guantes: Su uso esta especificado para el desarrollo de cualquier
procedimiento relacionado con el manejo de sangre o fluidos

corporales.

e Uso de mascarilla: La recomendacion de usar el tapabocas
quirdrgico se da cuando se anticipa la aparicion de aerosoles, o en

contacto con individuos que pueden generar aerosoles al toser o

estornudar. (28).

5. Higiene de manos: Centro de Control y Prevencion de Patologias. Lavar

las manos con regularidad es uno de los métodos mas eficaces para
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eliminar los microorganismos, prevenir enfermedades y evitar que los
microbios se propaguen a otras personas. Ya sea que se encuentre en su
hogar, trabajo, viaje, descubra como el lavado de manos con aguay jabon

puede salvaguardarlos tanto para usted como para su familia.

6. Insumos: Jabon, jabonera (tiene orificios para expulsar la humedad del
jabon para prevenir el acopio de bacterias), agua que proviene rectamente

de un cafio o que se almacena en un contenedor (tina y jarro) y papel de

descarte (puede ser toalla o tela limpia). (29),

7. Pasos del lavado de manos: OMs (30), Quitar los objetos de manos y
mufiecas, mojar las manos con agua, aplicar jabon y frotar todas las
partes, incluyendo las palmas, entre dedos, dorso y especialmente bajo
las ufias, por lo menos 20 segundos. Luego, lavar las manos con
suficiente agua, secar las palmas, el dorso y entre los dedos con un

secador.

8. Higiene de superficies: Fundamento de las naciones unidas para la
infancia @Y Cada hogar es distinto; no obstante, existen superficies que
se tocan con regularidad, como las sillas, mesas, pasamanos, zonas de
bafios y cocina, grifos, lavabos, interruptores de luz, dispositivos moviles,
tabletas, computadoras, controles remotos, teclados y reguladores de

iluminacion.

9. Desinfeccién de superficies: El ministerio de salud (32) Es fundamental
que la lejia funcione; primero, las superficies deben limpiarse con trapos
hamedos para eliminar el polvo.Luego, limpia esas mismas superficies

con otro trapo humedo en una disolucién de lejia al 1:50.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Es efectiva las sesiones educativas en la mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en adultos, asentamiento humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.
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Ho: No es efectiva las sesiones educativas en la mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en adultos, asentamiento humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: Es efectivo las sesiones educativas en mejora de conocimiento
sobre bioseguridad en la dimension generalidades antes y después de la
sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano Brisas del

Huallaga, Tingo Maria 2024.

Ho1: Es inefectivo las sesiones educativas en mejora de
conocimiento sobre bioseguridad en la dimension generalidades antes y
después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.

Hi2: Es efectivo las sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién uso de barreras antes
y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.

Ho2: Es inefectivo las sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién uso de barreras antes 'y
después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.

His: Es efectivo las sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién higiene de manos
antes y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento

Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.

Hos: Es inefectivo las sesiones educativas en mejora de
conocimientos sobre bioseguridad en la dimensién higiene de manos
antes y después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento

Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.
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2.5.

Hia: Es efectivo las sesiones educativas en mejora conocimiento
sobre bioseguridad en la dimension higiene de superficies antes y
después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.

Hoa: Es inefectivo de sesiones educativas en mejora conocimiento
sobre bioseguridad en la dimensién higiene de superficies antes y
después de la sesion educativa en adultos del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024.

VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
e Sesiones educativas.

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

e Conocimientos sobre bioseguridad en los adultos.

2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION

e Sexo

¢ Nivel de instruccion
e Estado Civil

e Edad

e Ocupacion

e Procedencia

¢ Religiéon
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

INSTRUMENTO
DEFINICION DEFINICION - VALOR TIPO DE DE
VARIABLE  cONCEPTUAL ~ OPERACIONAL ~ PIMENSION —INDICADOR FINAL VARIABLE ESCAMARECOLECCION DE
LOS DATOS
VARIABLE INDEPENDIENTE
Sesiones La sesion Actividades en la Plan de sesion
educativas educativa se mejora de Unico Sesion Efectivo Categorica Nominal educativa
percibe como la conocimientos sobre educativa Inefectivo
estructuracion bioseguridad en sobre mejora
fundamental, adultos del en
l6gica y asentamiento bioseguridad
secuencial de humano brisas del
circunstancias de Huallaga
aprendizaje,
dosificada para
la obtencion de
conocimientos.
destrezas.
VARIABLE DEPENDIENTE
Conocimientos Proceso por el Conocimiento Generalidades Cuestionario
sobre cual una persona sobre Uso de barreras Suficiente Categorica ordinal para
bioseguridad toma conciencia bioseguridad en para la nsuficiente conocimiento
de su realidad y adultos del  Conocimiento al_os_egurédad bioseguridad
se presenta un asentamiento m'gr']%ge €
conjunto de humano brisas del Higiene de
elementos. Huallaga. superficies

representaciones
acerca de las
cuales no hay
incertidumbre.
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de su sinceridad.

VARIABLE DE CARACTERIZACION

Caracteristicas ~ Conjunto de Caracteristicas Edad Edad Numeérica Razon  Cuestionario para
Socio B rasgos biolégicos  sociodemograficas Sexo Masculino Categérica Nominal caracteri,s'Ficas
Demos gréficas y que presenta el Femenino demogréficas
socioecondémicos  adulto del Nivel de Sin estudios  Categérica  Ordinal
culturales que se  asentamiento Sociodemografica instruccion Sepcr:m?jg% a
encuen'gran enla humano Brisas del Superior
pobIaC|or_1 objeto  Huallaga. Estado  Conviviente Categorica Nominal
_de estudio, civil Soltero
incluyendo Casado Viudo
aquellos que Divorciado
sean
cuantificables.
Ocupacion Su casa Categ6rica Nominal
Comerciante
Empleado
publico
Otros
Procedencia S:Jk;glna Categérica Nominal
Religiéon Catolico Categ6rica Nominal
Evangélico
Testigo

Jehova Otros
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun la intervencién del investigador, el estudio fue cuasi experimental,
en ello se realizara la sesidon educativa como mecanismo de cambio

respecto a bioseguridad.

De acuerdo con la fecha en que sucedieron los hechos y los registros de
la informacién, la investigacion fue de naturaleza prospectiva, ya que se

documento la informacion en el instante en que sucedieron los hechos.

El estudio fue longitudinal, ya que se recogio informacién en secuencias
planificadas y se compararon las variables antes y después de la

investigacion.
3.1.1. ENFOQUE

La investigacibn se basa metodolégicamente en el enfoque
cuantitativo, ya que se cuantificé la informaciéon obtenida y luego se

analizé usando estadistica descriptiva e inferencial.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

Segun el nivel de investigacion, correspondio al nivel aplicativo
porque permitié ejecutar una sesion educativa para luego evaluar la

mejora en los conocimientos sobre bioseguridad.
3.1.3. DISENO

En esta investigacion se empled un disefio cuasi experimental,

para lo que se empled el esquema a continuacion:

Donde:
X= La intervencion a través de la sesidon educativa (1,2,3).

G= El grupo de estudio (antes y después)
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O1=0bservacion antes de la sesion educativa.

0O2= Observacion después de la sesion educativa.

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacion estuvo conformada por todos los adultos del
asentamiento Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria que son un total
de 20 adultos.

» Criterios deinclusion:

e Participaron adultos del asentamiento registrados en el libro del
padron nominal del asentamiento humano Brisas del Huallaga.

e Participaron adultos que se encuentren aptos para el desarrollo

normal en el estudio.

e Adultos que aceptaron participar del estudio de investigacion previa

firma del consentimiento informado.
» Criterios de exclusion: No participaron del estudio:
e Los adultos provenientes de otros asentamientos humanos.

e Adultos con enfermedades infectocontagiosas que estan limitados
a participar en el proyecto de investigacion verificado por el centro

de atencién temporal brisas del Huallaga.

e Adultos que negaron participar del estudio rechazaron firmar el
consentimiento en el momento que se invitd a participar

voluntariamente.
» Ubicacion de la Poblacion en Tiempo y Espacio:

e Ubicacion en el espacio: fue desarrollado en un ambito

estratégico para el determinado fin, siendo seleccionado el
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asentamiento humano Brisas del Huallaga, ubicada al ingreso
desde la ciudad de Huanuco a Tingo Maria, especificamente a la
margen izquierda del distrito Rupa Rupa, de la provincia Leoncio
Prado, en el departamento Huanuco. La actividad educativa tuvo
lugar en el local comunal del asentamiento en referencia,

debidamente coordinado.

e Segun el tiempo: La duracion del estudio de investigacion,
tomando en cuenta la planificacion, ejecucion y elaboracién de

tesis, estuvo comprendida entre los meses de abril a octubre 2024.
3.2.2. MUESTRA Y MUESTREO

e Unidad de Anélisis: Estuvo conformado por los adultos del AA.

HH. brisas del Huallaga, Tingo Maria.

e Unidad de Muestreo: Para la investigacion, se muestrearon
adultos a quienes se les aplico el instrumento de recojo de datos.

e Marco Muestral: estuvo integrado por adultos empadronados y
considerados en el padron de socios del asentamiento humano

Brisas del Huallaga, Tingo Maria.

e Tamafio de la Muestra. El presente estudio se realizé sin célculo
del tamafio de la muestra, por ser una poblacion objetiva en un
grupo de adultos, motivo por el cual la poblacion se convirtié en la
muestra representativa, siendo 20 adultos del Asentamiento

Humano Brisas del Huallaga.

e Tipo de muestreo: De igual forma el estudio de investigacion
realizada mediante el muestreo no probabilistico para la
identificacion final de la muestra; sin embargo, estratégicamente se
hizo ciertos ajustes con los criterios de conveniencia, identifiqué a
20 adultos.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
> La Técnica:

El estudio para la recoleccion de datos empled la encuesta
estructurada para determinar datos socio demogréficos y el cuestionario
que evaluo el conocimiento sobre la bioseguridad en adultos del AA. HH.

Brisas del Huallaga, Tingo Maria.

> El instrumento:

Instrumento 1:

Cuestionario para identificar las

Nombre del instrumento . . -
caracteristicas sociodemograficas

Autor Elaborado por Nufiez Bustamante — 2024
Poblacién aplicable Adultos del Asentamiento Humano Brisas del
Huallaga

Forma de aplicacién Individual
Tiempo de aplicacién Entre 10 minutos
Descripcién del instrumento Consta de 1 parte:

se fundamento en las caracteristicas
sociodemogréficas:
Consta de 1 pregunta abierta (edad) con 6

cerradas (sexo, nivel de instruccién,

estado civil, ocupacién, procedencia y religion)

Baremacién del instrumento se clasificara de la siguiente manera:
e Efectivo
e Inefectivo

Muestra de tipificacion 20

Validez de contenido Juicio de expertos

Confiabilidad 0,835 de alfa Cronbach
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Instrumento 2.

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir el conocimiento sobre
bioseguridad

Autor

Elaborado por Nufiez Bustamante — 2024

Poblacién aplicable

Adultos del Asentamiento Humano Brisas del
Huallaga

Forma de aplicacién

Individual

Tiempo de aplicacién

Entre 30 a 45 minutos

Descripcién del
instrumento

Consta de 1 parte:

Pre y postest: sobre conocimiento de bioseguridad
corresponden a las preguntas antes y después de
la sesién educativa, consta de 10 interrogaciones
cerradas con opciones de a y b, dandole 2 puntos
a la pregunta bien respondida y 0 puntos a la
pregunta mal respondida; llegando asi a la
conclusién que si respondiese todo bien tendria un
puntaje maximo de 20 y el minimo seria de 0; de
acuerdo a esta puntuacion el nivel de

conocimiento.

Baremacioén del
instrumento

se clasificara de la siguiente manera:
e Nivel de conocimiento bajo: de 0 a 7 puntos

e Nivel de conocimiento medio: de 8 a
14 Puntos

e Nivel de conocimiento alto: de 15 a

20 puntos

Muestra de tipificacion

20

Validez de contenido

Juicio de expertos

Confiabilidad

0,835 de alfa Cronbach
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Instrumento 3. El segundo instrumento es el plan de sesion

educativa:

Plan de sesi6n educativa sobre bioseguridad
Nombre del instrumento

Autor Elaborado por Nufiez Bustamante — 2024
Poblacién aplicable Adultos del Asentamiento Humano Brisas del
Huallaga

Forma de aplicacién Grupal
Tiempo de aplicacién Aproximadamente de 45 a 60 minutos
Descripcién del instrumento Seleccion de los adultos.

Evaluacion pretest del conocimiento sobre

bioseguridad antes de la sesién educativa.

Ejecucion de la sesién educativa sobre

bioseguridad

Momento de la aplicacion Pre y post test a la sesién educativa
Muestra de tipificacion 20 adultos
Validez de contenido Configuracion y programacion del plan

educativo, inserto en la pagina siguiente.

3.3.2. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

Los instrumentos de medicion fueron validados por juicio de 7
expertos en el tema, considerando a jueces y especialistas segun sea el
tema, Posteriormente de hallarse errores estas fueron rectificadas antes
de su aplicacion, luego de ser validada el instrumento de recojo de datos
se comprobo con el coeficiente de AIKEN respecto a las interrogantes

socio demograficas.
» Las observaciones y/o sugerencias de los expertos

Juez 1: items observados, el instrumento cuestionario mejorar la
alternativa 9 inciso cy d y el 11, se mejoro las preguntas para que sean
mas claras y entendibles, ya que tenemos que considerar que vamos a

trabajar con adultos que no sabemos qué nivel de estudio tienen o borrar
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o eliminar el item la alternativa.

Juez 2: no se tuvo ninguna observacion del instrumento
cuestionario Juez 3: item observado, el instrumento cuestionario 1 los
items que lleven como respuesta todas las alternativas, sugiri6 mejorar o

borrar o eliminar el item la alternativa

Juez 4: ninguna observacién en la validacion respecto a los

instrumentos.

Juez 5: no he tenido ninguna observacion del instrumento
cuestionario Juez 6: sin observacion del instrumento cuestionario 1,
sugiere mejorar o borrar o eliminar el item las alternativas que lleven

todas las anteriores, ya que es una alternativa ambigua

Juez 7: no he tenido ninguna observacion del instrumento

cuestionario
» Procedimiento de recojo de datos

Para la recopilacion de datos en esta investigacion se decidié

seguir los pasos siguientes:

e Se ha solicitado autorizacion a la directora de la Red de Salud

Leoncio Prado.

e Con el documento que autoriza el director, se procedié a comunicar
con la autorizacion al encargado del Centro de Atencion Temporal

Brisas del Huallaga, respecto al propdsito del estudio.

e Se coordiné con el presidente del AA. HH. Brisas del Huallaga, para

uso del Local Comunal.

e Visitamos las casas de los adultos elegidos como muestra para
invitarlos y concienciarlos sobre participar en el estudio, es decir,

en las sesiones educativas.

e Desarrollo de sesiones: aplicamos la evaluacion del pre test, es
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decir se entregd el cuestionario antes y después de la sesion
educativa. Previa convocatoria a 20 adultos elegidos participantes
de ambos géneros que se comprometieron a presenciar de las
sesiones educativas, considerando datos informativos, la finalidad
del plan educativo, los objetivos de cambio. Asimismo ya en el
desarrollo de los 4 momentos del plan educativo en diferentes
fechas, estableci la motivacion para que se sientan a gusto,
palabras de bienvenida, evaluacion del pre test; seguidamente del
desarrollo de las actividades educativas programadas dentro de
ellos, las generalidades de bioseguridad, uso de barreras
protectoras, higiene de manos y la higiene de superficies;
recapitulando los saberes mediante la retro alimentacion, cumplida
el desarrollo del cuarto plan, se concluy6 evaluando el post test. Se
tabularon los datos logrados estableciendo una base de datos en
Excel y SPSS.

e Por consideraciones al orden de la estructura de presentacion del
informe de tesis, el plan de sesién educativa, se encuentra adjunto
en el anexo 5, pagina 97, en la que se ha considerado todos los

detalles del mencionado plan educativo.
3.3.3. PARA LA PRESENTACION DE LOS DATOS
» Procesamiento de los Datos

Se establecié una base de datos utilizando SPSS ver. 25 y MS

Excel.

Mediante un cuestionario en Excel, se tabularon los datos
obtenidos con el fin de comprender el comportamiento de las
variables. La informacién se presento en tablas de frecuencia y gréficos,

y sera analizada para una mejor comprension.
3.3.4. ANALISIS DE LOS DATOS

La investigacion se basO en la estadistica descriptiva para la

interpretacion individual de cada variable, teniendo en cuenta los
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propadsitos del estudio.

El andlisis se efectué entre las variables sesiones educativas
(independiente) y conocimientos de bioseguridad (dependiente)
buscando vinculos entre ellos mediante la prueba estadistica
paramétrica T de Student, tomando en cuenta el valor de p<0.05 que sea
estadisticamente significativo para rechazar o aceptar la hip6tesis de

investigacion.

Posteriormente, Los datos de variables analizadas se muestran en
cuadros y diagramas para llevar a cabo el andlisis e interpretacion de

estos conforme al marco teoérico.

a) Laestadistica descriptiva para la interpretacion individual de cada

variable, teniendo en cuenta los propdsitos del estudio.

b) Analisis inferencial: El procedimiento para verificar la hipotesis se
llev6 a cabo utilizando el ritual de significancia estadistica,

procedimiento se detalla a continuacion:

1.Formulacién de la hipotesis. En el estudio las hipétesis que se

contrastaran seran del siguiente tipo:

Hi: Es efectiva las sesiones educativas en la mejora de los
conocimientos sobre la bioseguridad en adultos, asentamiento humano

Brisas del Huallaga Tingo Maria 2024.

Ho: No es efectiva las sesiones educativas en la mejora de los
conocimientos sobre la bioseguridad en adultos, asentamiento humano

Brisas del Huallaga Tingo Maria 2024.

2. Nivel de significacion. El margen de error asumido en el estudio

es de 5.0 % (p<0.05) con un nivel de confianza del 95.0%

3. Eleccion de la prueba estadistica. La prueba estadistica t de
Student se emple6 para el contraste, utilizando el enfoque

paramétrico para verificar la congruencia de las variables
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3.4.

propuestas en este estudio.

4. Lectura del valor de p Calculado: Indica el resultado logrado tras
realizar la prueba estadistica utilizando el software estadistico
SPSS ver. 25.0.

5. Toma de decisiéon estadistica. Se efectio basandose en el valor p
estimado, aceptandose todas las hipotesis que tenian un valor de
significancia del 5% (p<0.05).

Posteriormente, se muestran los datos de las variables a analizar
en tablas para llevar a cabo el analisis e interpretacion de estos conforme

al marco tedrico.
ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Por el nivel de investigacion abordamos con énfasis hacia los siguientes

principios éticos.

Principio dejusticia. — Este principio en todo el estudio persiguio el trato
justo, lo que significa que todos los miembros de la muestra analizada
recibieron un trato calido, acogedor y educado, rechazando cualquier

forma de discriminacion.

Principio de beneficencia. — Este principio fue beneficioso para los
adultos, pues los resultados logrados ayudan a promover el bienestar,
reduciendo los riesgos de dafios psicolégicos o fisicos y respetando sus

derechos continuamente.

Principio de autonomia. — Este principio garantizé la libertad de
eleccion de cada adulto, respetando su nivel cultural, creencias,
convicciones y valores individuales; por lo tanto, la participacion de la
muestra en analisis es voluntaria y ha sido esencial la firma del
consentimiento informado, anticipadamente detallado los motivos de

este estudio.

Principio de la no maleficencia. — Este principio fundamental se
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garantizo siempre que no se causara dafio al grupo que se estudio, ni se
comprometiera el bienestar, protegiendo la informacion preservando el

secreto profesional y privado.

Se realizo el estudio tomando en cuenta las conductas responsables en

la investigacion, asi mismo las consideraciones teéricas de turnitin.

Asi mismo, en este estudio se considero las conductas responsables en

investigaciéon como el no plagio.

Previo a la utilizacion de los instrumentos, se exigié que cada usuario
firmara el consentimiento informado antes de anunciar en el estudio de
investigacion; por lo tanto, se tomardn en cuenta los principios éticos en este

estudio en situaciones pre experimentales:

Se respetd las declaraciones de Helsinki, al referirse a los principios
éticos para las investigaciones médicas en seres humanos; secundados por

la asociacion médica mundial.

Asimismo, para estudios cuasi — experimentales, consideré al codigo de
Nuremberg, entre sus aportes destaca que una investigacion debe estar
basadas en resimenes de experimentacion y tener conocimiento de la historia
natural de la enfermedad, La investigacion debe estar respaldada por los
resultados previstos, en cualquier caso, la unidad de analisis debe otorgar su

aprobacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Tabla 1. Distribucién de la efectividad en la sesién educativa sobre el conocimiento de

bioseguridad de los adultos, asentamiento humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024

n=20
en
bioseguridad
fi % fi %
Suficiente 6 30,0 19 95,0
Insuficiente 14 70,0 1 5,0

Al analizar la efectividad de la sesion educativa sobre conocimiento de
bioseguridad en el Pre test de los adultos, se determiné que el 70.0%
presentan nivel de conocimiento insuficiente, seguido del 30.0% con
conocimiento suficiente, y segun el Post test de los adultos en estudio, se
establecié con 95.00% presentan mejor del conocimiento suficiente, mientras
gue el 5.0% con conocimiento insuficiente demostrando con ello la efectividad

del plan educativo realizado.
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Tabla 2. Evaluacién de la efectividad en la sesion educativa dimension generalidades pre test
y post test sobre el conocimiento de bioseguridad de los adultos, asentamiento humano Brisas

del Huallaga, Tingo Maria 2024

n=20
Generalidades sobre bioseguridad-
Pre test y post test
Pre test Post test
fi % fi %
Bioseguridad es el cumplimiento de vivienda segura
No 13 65,0 2 10,0
Si 7 35,0 18 90,0
Tiene importancia la bioseguridad
No 12 60,0 1 5,0
Si 8 40,0 19 95,0

Concerniente a los adultos en el conocimiento de bioseguridad en la
dimension generalidades respecto al item bioseguridad, es el cumplimiento de
vivienda segura en el Pre test, se hallé con el 65.0% no establece una vivienda
segura enfocada a una bioseguridad, seguido del 60.0% en el item no tiene
importancia la bioseguridad. Luego del post test, se hallé con el 90.0% si
establece una vivienda segura enfocada a una bioseguridad, seguido del

95.0% si tiene importancia la bioseguridad.
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Tabla 3. Distribucién de la evaluacién de la efectividad en la sesion educativa dimensién uso
de barreras Pre test y post test sobre el conocimiento de bioseguridad de los adultos,

asentamiento humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024

n=20
conocimiento sobre uso de
barreras en bioseguridad-
Pre test — post test
Pre test Post test
fi % fi %
Los materiales protectores evitan accidentes corporales
No 14 70,0 2 10,0
Si 6 30,0 18 90,0
El uso de mascarillas evita enfermedad por contaminacién ambiental
No 10 50,0 00 00,0
Si 10 50,0 20 100,0

Respecto a los adultos en el conocimiento de bioseguridad en la
dimension uso de barreras con el item los materiales protectores evitan
accidentes corporales en el Pre test, se hall6 con el 70.0% no considera que
los protectores eviten accidentes corporales, seguido del 50.0% no tiene
importancia en el item el uso de mascarilla para evitar enfermedad por
contaminacion ambiental. Luego del Post test, se hall6 con el 90.0% si
considera que los protectores evitan accidentes corporales, seguido del
100.0% si tiene importancia el uso de mascarilla para evitar enfermedad por

contaminacion ambiental.
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Tabla 4. Distribucion de la evaluaciéon de la efectividad en la sesidon educativa dimension
higiene de manos Pre test y post test sobre el conocimiento de bioseguridad de los adultos,
asentamiento humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024

n=20
conocimiento higiene de manos
sobre bioseguridad-
Pre test — post test
Pre test Post test
fi % fi %
El lavado de manos social, eliminalos microbios
No 16 80,0 1 5,0
Si 4 20,0 19 95,0
Es apropiado solo utilizar agua para el lavado de manos
No 11 55,0 3 15,0
Si 9 45,0 17 85,0

Concerniente a los adultos en el conocimiento de bioseguridad en la
dimensién higiene de manos con el item lavado de manos social elimina los
microbios en el Pre test, se hall6 con el 80.0% no considera al lavado de
manos una bioseguridad que elimina microbios, seguido del 55.0% no solo es
apropiado utilizar agua en tanto haya otros productos desinfectantes a la
bioseguridad. Luego del Post test, se hallé con el 95.0% si considera al lavado
de manos una bioseguridad, seguido del 85.0% si es apropiado utilizar agua

para el lavado de manos social en la bioseguridad.
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Tabla 5. Distribucion de la evaluacién de la efectividad en la sesidon educativa dimension
higiene de superficies Pre test y post test sobre el conocimiento de bioseguridad de los
adultos, asentamiento humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024

n=20
conocimiento higiene de
superficies sobre bioseguridad-
Pre test — post test
Pre test Post test
fi % fi %
Considera limpio el hogar los espacios de descanso
No 10 50,0 2 10,0
Si 10 50,0 18 90,0
Para limpiar y desinfectar superficies usas mandilén y guantes
No 16 80,0 3 15,0
Si 4 20,0 17 85,0

Respecto a los adultos en el conocimiento de bioseguridad en la
dimensién higiene de superficies con el item considera limpio el hogar los
espacios de descanso en el Pre test, se hallé con el 50.0% no considera limpio
al hogar cuando las superficies del hogar estan sucias no muestra
bioseguridad, seguido del 80.0% no utilizan mandilén tampoco guantes para
desinfectar superficies. Luego del Post test, se hallé con el 90.0% si considera
limpio al hogar cuando las superficies del hogar estan limpias muestra
bioseguridad, seguido del 85.0% si utilizan mandilén tampoco guantes para
desinfectar superficies.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 6. Prueba de normalidad de la efectividad en la sesién educativa Pre test y Post test
sobre el conocimiento de bioseguridad de los adultos, asentamiento humano Brisas del

Huallaga, Tingo Maria 2024

Pruebade normalidad Shapiro-Wilk p valor
. Pre test 0,916 0,328
Generalidades
Post test 0,903 0,234
Pre test 0,821 0,312
Uso de barreras

Post test 0,798 0,290
. Pre test 0,427 0,260

Lavado de manos social
Post test 0,408 0,258
. . Pre test 0,552 0,312

Limpieza de superficies
Post test 0,510 0,302

Al analizar la prueba de normalidad de la efectividad de las sesiones
educativas sobre conocimiento de bioseguridad de adultos en estudio,
mediante la prueba de Shapiro Wilk, se obtiene antes y después de las
dimensiones consideradas en las sesiones educativas siendo los resultados
mayores a los esperados por la significancia estadistica, por tanto, si el valor es
mayor de p < 0.05, entonces se acepta la hipétesis nula rechazandose la
hipétesis alterna. existe una distribucion normal. Los datos encontrados son
paramétricos. Consecuentemente, se decide usar la prueba de t de Student
para muestras relacionadas con ello evaluar los resultados, se pondra en

evidencia la efectividad de las sesiones educativas.
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Tabla 7. Consolidado de la efectividad de sesién educativa de adultos sobre el conocimiento
de bioseguridad en el Pre test y Post test, asentamiento humano, Brisas del Huallaga, Tingo
Maria 2024

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv.
Desv. Error confianza de la Sig.
Desvi prome diferencia (bilatera
Media acién  dio t gl 1)

Inferior ~ Superior
Pretest —Post -3,700 2,364 ,529 -4,806 -2,594 -6,999 19 ,000

test
Ter -2,099

Al buscar comparacion la efectividad de sesiones educativas entre las
medias, analizando por medio la prueba estadistica t de Student, se hallo
valores de tc = -6.999 y p= 0.000. Es decir, si tcr = -2.099 existe eficacia de
la intervencion sesién educativa en adultos respecto a bioseguridad. Con nivel
de significancia p<0.05. Consecuentemente, existen evidencias estadisticas
altamente significativo, Por lo tanto, se aprueba la hip6tesis de investigacion

y se descarta la hipétesis nula.
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Tabla 8. Comparacién de resultados de la efectividad de sesion educativa de adultos sobre
el conocimiento de bioseguridad en dimension generalidades en el Pre test y Post test,
asentamiento humano, Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desy. 95% de intervalo de
Desv. Error confianza de la Sig.
Desvi prome diferencia (bilatera
Media  acion 90 nferior  Superior g )
Pre test —Post- -3,709 2,564 ,529 -4806 -2,594 -5239 19 ,000

test
Ter

-2,099

Al buscar diferencias entre las medias, analizando mediante la prueba
estadistica t de Student, se hall6 valores de tc = -5.239 y p= 0.000 respecto
al item generalidades. Es decir, sitcr =-2.099 existe eficacia de la intervencion
sesion educativa en adultos respecto a bioseguridad. Con nivel de
significancia p<0.05. Consecuentemente, existen evidencias estadisticas
altamente significativo, se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la
hipotesis nula.
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Tabla 9. Comparacién de resultado de la efectividad de sesién educativa de adultos sobre el
conocimiento de bioseguridad en dimensiéon uso de barreras en el Pre test y Post test,
asentamiento humano, Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desy. 95% de intervalo de

Desv. Error confianza de la Sig.
Desvi prome diferencia (bilatera
Media  acisn 90 inferior  Superior t gl )
Pretest —Post -2,420 1,864 ,358 -3,806 -1594 -3,889 19 ,000
test
Ter -2,009

Al buscar diferencias entre las medias, analizando por medio de la
prueba estadistica t de Student, se encontro valores de tc = -3.889 y p= 0.000
respecto a uso de barreras. Es decir, si tcr = -2.099 existe eficacia de la
intervencion sesion educativa en adultos respecto a bioseguridad. Con nivel
de significancia p<0.05. Consecuentemente, existen evidencias estadisticas
altamente significativo, Se acepta la hipétesis investigativa y se desestima la

nula.
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Tabla 10. Comparacion de resultado de la efectividad de sesion educativa de adultos sobre
el conocimiento de bioseguridad en dimension higiene de manos en el Pre test y Post test,
asentamiento humano, Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desy. 95% de intervalo de
Desv. Error confianza de la Sig.
Desvi prome diferencia (bilatera
Media  acion 90 nferior  Superior g )
Pretest —Post -4,746 3,364 ,629 -5,806 -2,594 -3578 19 ,000

test
Ter

-2,099

Al buscar diferencias entre las medias, analizando por medio de la
prueba estadistica t de Student, se hallé valores de tc = -3.578 y p= 0.000
respecto a higiene de manos. Es decir, si ter = -2.099 existe eficacia de la
intervencion sesién educativa en adultos respecto a bioseguridad. Con nivel
de significancia p<0.05. Consecuentemente, existen evidencias estadisticas
altamente significativo, Se acepta la hipétesis investigativa y se desestima la

nula.
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Tabla 11. Comparacién de resultados de la efectividad de sesién educativa de adultos sobre
el conocimiento de bioseguridad en dimensién higiene de superficies en el Pre test y Post
test, asentamiento humano, Brisas del Huallaga, Tingo Maria 2024

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Desy. 95% de intervalo de

Desv. Error confianza de la Sig.
Desvi prome diferencia (bilatera
Media  acisn 90 inferior  Superior t gl )
Pretest —Post -3,786 2,844 529 -4,706  -2,694 -4817 19 ,000
test
Ter -2,099

Al buscar diferencias entre las medias, analizando por medio de la
prueba estadistica t de Student, se hall6 valores de tc = -4.817 y p= 0.000
respecto a higiene de superficies. Es decir, sitcr =-2.099 existe eficacia de la
intervencion sesién educativa en adultos respecto a bioseguridad. Con nivel
de significancia p<0.05. Consecuentemente, existen evidencias estadisticas
altamente significativo, Se acepta la hipétesis investigativa y se desestima la

nula.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. PRESENTAR LA CONTRASTACION DE RESULTADOS DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION

Respecto a la primera hipétesis especifica, es efectivo las sesiones
educativas en mejora de conocimiento sobre la bioseguridad en la dimension
generalidades antes y después de la sesion educativa en adultos del AA. HH.
Brisas del Huallaga, Tingo Maria, del grupo del estudio, mediante los
resultados paramétricos, con un valor menor a 0.05 en todas las dimensiones
de generalidades, result6é en el antes con conocimientos insuficientes, en ese

mismo contexto mediante el post test, incrementd con cocimiento suficiente.

Asi mismo Garay (19) explica que el conocimiento sobre la implementacion
de medidas de bioseguridad, en el pre test del 55,5% demostré un nivel
adecuado; tras la intervencion, este se elevo al 88,9%. Considerando su
relevancia estadistica, se deduce que la intervencion de Enfermeria potencia
los conocimientos en la implementacion de medidas de bioseguridad. En el
estudio de Canseco (18) se observé en el pre test un 45% (14 personas) de
conocimientos bajos, mientras que en el post test, el 65% (20 personas)
mostré conocimientos altos en bioseguridad, coincidencias similares a otros

estudios que buscan mejorar mediante intervencion de enfermeria.

Segun la segunda hipétesis, Es efectivo las sesiones educativas en
mejora de conocimientos sobre la bioseguridad en la dimensién uso de
barreras antes y después de la sesion educativa en adultos del AA. HH. Brisas
del Huallaga, Tingo Maria, mediante los resultados paramétricos, con un valor
menor a 0.05 en todas las dimensiones uso de barreras, resulté en antes,

conocimientos insuficientes, en ese mismo contexto mediante el post test,

incrementd con cocimiento suficiente. Asi mismo Hernandez (14) describe
gue el conocimiento de la aplicacion de medidas de bioseguridad, respecto al
uso de barreras como principio universal, durante el pre test el nivel de
conocimientos sobre bioseguridad incrementd después de la intervencion

74,07 %, mientras aumenta el entendimiento de principios y normas de
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bioseguridad en los datos su importancia estadistica, se concluye que la
intervencion de Enfermeria mejora los conocimientos sobre la aplicacion de
bioseguridad. Del mismo modo, en la investigacion de Parra (15), los
hallazgos respaldan la salud y seguridad laboral bajo principios basicos para
trabajadores y trabajadoras de limpieza de la institucion sanitaria, a través de

la intervenciéon educativa.

Respecto a la tercera hipotesis, Es efectivo las sesiones educativas en
mejora de conocimientos sobre la bioseguridad en la dimension higiene de
manos primeramente y posteriormente de la sesion educativa en adultos del
Asentamiento Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria, se hall6 un nivel de
significancia de p= 0.000. Por lo tanto, se acepto la hipétesis de investigacion
es decir que el nivel de conocimiento sobre la bioseguridad en la dimensién

higiene de manos es insuficiente y después de la sesién educativa en adultos

conocimiento suficiente. segun los resultados obtenidos por Marquez, (16)
quien demuestra que el conocimiento de bioseguridad antes de aplicar la
intervencién educativa fue de 47.9% y posteriormente de la intervencién este
se incrementd a 85.4%, en temas, precauciones universales y residuos

sélidos y del lavado de manos.

Segun la cuarta hipétesis, es efectivo las sesiones educativas en mejora
conocimiento sobre la bioseguridad en la dimension higiene de superficies
antes y después de la sesion educativa en adultos del AA. HH. Brisas del
Huallaga, Tingo Maria, mediante los resultados paramétricos, con un valor
menor a 0.05 en todas las dimensiones de higiene de superficies, mediante
las comparaciones de las medias, resultd en el antes conocimientos

insuficiente, en ese mismo contexto mediante el post test, increment6 con un

conocimiento  suficiente. Asi mismo Gasteld (17) describe que el
conocimiento de la aplicacién de medidas de bioseguridad, respecto a higiene
de superficie como principio basico, demuestra mediante de la prueba de T-
Student, mostraba una variacion en las medias observadas de 9,917; entre el
pre test (6,17) y el post test (16,08) también se observé un nivel de
significancia de 0,00 (p = 0,05). Asi pues, se puede sostener que la

intervencion educativa tuvo un impacto considerable en el entendimiento de
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los comerciantes acerca de la higiene de las superficies en el mercado Sefior
de los Milagros Humaya 2021.

Finalmente, al analizar el objetivo principal de demostrar la efectividad

de las sesiones educativas en mejora de los conocimientos

sobre la bioseguridad en adultos, analizando por medio la prueba
estadistica t de Student, se hall6 valores de tc = 6.999 y p= 0.000. Es decir, si
tcr = 2.099 existe eficacia de la intervencion sesion educativa en adultos
respecto a bioseguridad. Con nivel de significancia p<0.05. Por lo tanto,
existen evidencias estadisticas altamente significativo, por el cual se acepta
la hipbtesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula. De igual manera,
el estudio de Gastelumendu (17) aplicada la Prueba T-Student muestra una
diferencia de medias de 9,917 entre el pre test (6,17) y el post test (16,08) con
un nivel de significancia de 0,00 (p =0,05). Asi, argumenta que la intervencion

educativa influencié notablemente el entendimiento de los comerciantes sobre

medidas preventivas. Por lo tanto, el estudio de Garay (19) El contraste revel6
un valor de t= 47.051, con gl=29 y p= 0.000, lo que resulta ser
estadisticamente significativo. De esta manera, se deduce que la intervencién
de Enfermeria potencia los conocimientos en la implementacion de medidas

de bioseguridad.
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CONCLUSIONES

Se determind que el conocimiento sobre la bioseguridad en la dimension
generalidades en el grupo del estudio, mediante los resultados
paramétricos, con un valor menor a 0.05 en todos los items de
generalidades, resulto en los antes conocimientos insuficientes, en
ese mismo contexto mediante el post test, incrementé con el

cocimiento de suficiente, aceptando la hipétesis de investigacion.

En la dimensién uso de barreras antes y después de la sesion educativa
en adultos, se determind con un valor menor a 0.05 en todas las
dimensiones uso de barreras, resultd en el antes conocimiento
insuficiente, en ese mismo contexto mediante el post test, incrementdé

con cocimiento suficiente, aceptando la hipotesis de investigacion.

Se hallé diferencias significativas de las medias en conocimiento de
bioseguridad en la dimension higiene de manos anteriormente y
posteriormente de la sesion educativa en adultos, con nivel de
significancia de p= 0.000. Consecuentemente, se aceptd la hipotesis,
es decir que el conocimiento sobre la bioseguridad en la dimensién
higiene de manos es insuficiente y después de la sesion educativa en

adultos fue suficiente.

Se muestra efectividad de las sesiones educativas en mejora de los
conocimientos sobre la bioseguridad en adultos, comprobando por
medio de la prueba estadistica t de Student, se hallé valores de tc =6.999
y p= 0.000, es decir, si tcr = 2.099, con nivel de significancia p<0.05.
Existen evidencias estadisticas altamente significativa, acepta la

hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES

Por los resultados identificados y finalizado con el analisis dejo las

siguientes recomendaciones:
A LA RED DE SALUD LEONCIO PRADO.

Aplicar un sistema educativo sostenible con la estrategia promocion de
la salud articulando con salud ambiental, especificamente en dotar de cartillas,
folletos educativos para el cumplimiento de las normas de bioseguridad en

cada uno de los hogares.

Realizar capacitaciones periddicas actualizadas sobre los principios de
bioseguridad e implementar protocolos y promover la participacion activa de

todo el personal de salud.
A LAS AUTORIDADES DE LA MICRO RED RUPA RUPA.

Promover el trabajo de sectorizacion mediante la ficha familiar hasta
promover el plan de atencion integral individualizado, donde se prioricen evitar

enfermedades y mitigar posibles epidemias locales.

A los jefes y encargados que salgan a realizar el trabajo de monitoreo
sobre sesiones educativas afines, y concientizar a los estudiantes y egresados
qgue realizan sus practicas en el establecimiento, hacerle participe de las

sesiones educativas enfocadas a la bioseguridad.

A LAS AUTORIDADES DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL
HUALLAGA.

Asistir activamente en programas educativos de forma semanal hasta
gue la practica de bioseguridad sea manifiesta disminuyendo enfermedades,
asimismo, los pobladores tomaran en conciencia en cuidar su salud y

contribuir al desarrollo personal y comunitario.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DEL ESTUDIO.
EFECTIVIDAD DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD EN ADULTOS, ASENTAMIENTO
HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA 2024

Variable e indicadores
Variable 1: sesiones

Problema general Objetivo general Hipotesis general educativas
Dimensiones Indicadores Valor final Igsécala
medicion
éCO'T‘_O sera la Demps_trar la Hi: Es efectiva las sesiones
efectividad de efectividad de las . i
X . - . educativas en la mejora de
sesiones educativas sesiones educativas S
en mejora de en mejora de conocimientos sobre
_me] _mel bioseguridad en adultos,
conocimientos sobre conocimientos sobre .
bioseguridad en bioseguridad en asentamiento humano
9 9 . Brisas del Huallaga Tingo Sesion educativa .
adultos, adultos, asentamiento .~ 5054 sobre mejora en Nominal
asentamlentp humano BF'SaS del, Ho: Es inefectiva las bioseguridad
humano Brisas del Huallaga Tingo Maria- . .
Huallaga Tingo 2024 sesiones educativas en la
Maria—92024'> 9 ’ mejora de conocimientos
’ sobre bioseguridad en
adultos, asentamiento
humano Brisas del
Huallaga Tingo Maria-
2024.
Variables e indicadores
Problemas Objetivos Hip6tesis Variable 2: Conocimientos sobre bioseguridad
especificos especificos especificas Dimensiones Indicadores Valor final Ié(secala
medicién
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Generalidades

o Uso de barreras Alto .
Conocimientos  parala Medio Ordinal
bioseguridad Bajo

Higiene de manos
Higiene de
superficies

¢ Cual es
efectividad

sesiones educativas

la Demostrar la
de efectividad de
sesiones educativas

Hi1: Es efectiva las

sesiones educativas en Variables demogréaficas: Caracteristicas sociodemograficas

mejora de conocimientos

en mejora de en mejora de sobre
conocimientos Conocimientos bioseguridad en el item
sobre bioseguridad sobre generalidades antes y después de Dimensiones Indicadores valor final Escala
en la dimension bioseguridadenla la sesidon educativa en adultos de L
generalidades dimension asentamiento humano Brisas del medicion
antes y después de generalidades Huallaga Tingo Maria 2024
la sesion educativa antes y después Hol: Es inefectivo las sesiones
en adultos de la  sesion educativas en mejora de
asentamiento educativa en conocimientos sobre Edad en afios Afos cumplidos De razén
humano Brisas del adultos bioseguridad en la dimensién
Huallaga Tingo asentamiento generalidades antes y después de
Maria 20247 humano Brisas del |a sesion educativa en adultos
Huallaga Tingo asentamiento humano Brisas del
Maria 2024 Huallaga Tingo Maria 2024
¢ Cuél es la Demostrar Hi2: Es efectivo las sesiones Masculino i
efectividad de efectividad de educativas en mejora  de Sexo Eemenino Nominal
sesiones zgﬁlggtie\?as opy COnocimientos _ _ sobre Sin estudios
edL_lcatlvas en mejora de bioseguridad en la dimension uso _ _ . Primaria _
(?L(Er{g::?mientos de conocimientos ::ie bar_r(,—:‘ras antes y después de Nivel de instruccion Secundaria Ordinal
sobre bioseguridad |& sesion educativa en adultos Superior
spbre _ en la dimensién asentamiento humano Brisas del ) L .
bioseguridad en yso de barreras Huallaga Tingo Maria 2024 Sociodemograficas Conviviente
la dimensién uso antesy después de Ho2: Es inefectivo las sesiones Soltero _
de barreras antes la sesi6n educativa €ducativas en  mejora  de Estado civil Casado Nominal
y después de la en adultos del conocimientos sobre bioseguridad _VIUd_O
sesién educativa asentamiento en la dimension uso de barreras Divorciado

en adultos del

humano Brisas del

antes y después de la sesion
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asentamiento

Huallaga Tingo

educativa en adultos

humano Brisas Maria 2024 asentamiento humano Brisas del
del Huallaga Huallaga Tingo Maria 2024.
Tingo Maria
20247
¢Cual es la Demostrar la Hi3: Es efectivo las sesiones Su casa
efectividad de efectividad de educativas en mejora de Comerciant
sesiones sesiones conocimientos sobre Ocupacion e Empleado Nominal
educativas en educativas €N bioseguridad en la dimensién publico
mejora de mejora de higiene de manos antes vy Otros
cogocimientos cogommlentos después de la sesion educativa
sobre sobre i ) Nominal
bioseguridad_en bioseguridad en pi BRSSPI Procedencia  Urbana
la  dimension la — dimension 4,4 \Maria 2024 Rural
higiene de higiene de Hp3: Es inefectivo las sesiones
manos antes y manos antes Yy educativas en mejora de
después de la después de la conocimientos sobre
sesion educativa sesién educativa pijpseguridad en la dimensién
en en _adultos  higiene de manos antes vy
adultos asentamiento después de la sesién educativa
asentamiento humano  Brisas en adultos asentamiento
humano Brisas del Huallaga .
del Huallaga Tingo Maria 2024 numano Brisas del Huallaga
Tinglo eMarida Mostrar la' MY X'9EE efectivo las sesiones
gtsptividad de efectividad de educativas en mejora de
sesiones sesiones conocimientos sobre Catali Nominal
educativas en educativas en  pjoseguridad en la dimension Religion co
mejora de mejora de higiene de superficies antes y Evang
cogommlentos cogcr)mmlentos después de la  sesién élico
E(i)osr:guridad en la z(i)os:guridad en la educatlva en adu_ltos Testig
asentamiento humano Brisas 0s

dimensién higiene
de

superficies antes y
después de la
sesion educativa
en adultos

dimensién higiene
de

superficies antes y
después de la
sesion educativa
en adultos

del Huallaga Tingo Maria 2024
Ho4: Es inefectivo las
sesiones educativas en mejora
de conocimientos sobre
bioseguridad en la dimensién

asentimiento

asentimiento

higiene de superificies antes y

69



humano Brisas del
Huallaga Tingo
Maria 20247

humano Brisas del
Huallaga Tingo
Maria 2024

después de la sesiéon educativa
en adultos asentamiento humano
Brisas del Huallaga Tingo Maria

2024

po de estudio

Poblaciény
Muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferenciales

Cuasi experimental,
tipo prospectivo,
tipo longitudinal,
analitico

La poblacién
estara constituida
por los adultos
del asentamiento
humano Brisas
del Huallaga;
que por
estrategia de
metodologia en
adultos trabajaré
con 20
seleccionados.

La Técnica:

La Técnica a utilizar sera la

Encuesta

Y el Instrumento es un

cuestionario.

Asimismo, se aplicara el plan

de sesion educativa.

En el presente
estudio se
consideran los
principios
bioéticos Y las
conductas
responsable en
investigacion

Descriptiva: Analisis
descriptivo de
Frecuencias Yy
proporciones de las
variables de estudio

Inferencial: Se
utilizara la
prueba t de
Student para
Buscar la
comparacion
delantes vy
después entre
las variables
de estudio

Cuasi experimental

Disefo del estudio

Cuasi experimental
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ANEXO 2
INSTRUMENTO

CODIGO FECHA

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR CARACTERISTICAS
SOCIO DEMOGRAFICAS

TITULO DE ESTUDIO: Efectividad de sesiones educativas para mejora
de conocimientos sobre bioseguridad en adultos asentamiento Humano
Brisas del Huallaga, Tingo Maria-2024.

INSTRUCCIONES. A continuacién, se le presenta una serie de
preguntas, lea detenidamente y con atencion tmese el tiempo que sea
necesario luego marque o complete la respuesta segun corresponda.

I. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS:

1. Edad: ____Afos.

2. Sexo: 6. Procedencia
Masculino () a)Urbana ()
Femenino () b)Rural ()

3. Nivel de instruccion
a) Sin estudios ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Superior ()

4. Estado civil
a) Conviviente ()
b) Soltero ()
c) Casado ()
d) Viudo ()
e) Divorciado ()

5. Ocupacion
a) Su casa ()
b) Comerciante ()
c) Empleado ()
d) Otro ()
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7. Religion
a) Catolico

()

b) Evangelico

()

c) Testigo de
Jehova

()
d) Otros

()
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ANEXO 3
INSTRUMENTO

CODIGO FECHA

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO SOBRE LA
BIOSEGURIDAD

PRE TEST - POST TEST

TITULO DE ESTUDIO: Efectividad de sesiones educativas para mejora
de conocimientos sobre bioseguridad en adultos asentamiento Humano
Brisas del Huallaga, Tingo Maria-2024.

INSTRUCCIONES. A continuacion, se le presenta una serie de
preguntas, lea detenidamente y con atencion tomese el tiempo que sea

necesario luego marque o complete la respuesta segun corresponda.

l. CONOCIMIENTO SOBRE BIOSEGURIDAD

1. Labioseguridad se entiende por cumplir una vivienda segura
a) Si ()
b) No ()
2. Considera Ud. importante la bioseguridad, porque nos trae
enfermedades en la familia
a) Si ()
b) No ()
3. Considera usted que los materiales protectores en

bioseguridad, son aquellos que le permite evitar accidentes

corporales.
a) Si ()
b) No ()

4. Considera Ud. al utilizar la mascarilla obligatoria ante
epidemias, es para evitar la contaminacién ambiental.
a) Si ()
b) No ()
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10.

Sabe usted, el lavado de manos social elimina los microbios al
95%
a) Si ()
b) No ()
Es apropiado para usted usar solo usar agua para lavarse las
manos
a) Si ()
b) No ()
La limpieza del hogar debe considerarse las superficies donde
se descansan habitualmente
a) Si ()
b) No ()

. Utiliza usted, mandilones o guantes al desinfectar areas muy

contaminadas

a) Si ()

b) No ()

Consideras usted, que, al ponerte, mascarillas, mandilon,
guantes estad promoviendo la bioseguridad

a) Si ()

b) No ()

Ante cualquier accion, al no contar con agua y jabon, dejaria de
lavarse las manos

c) Si ()

d) No ()
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE ESTUDIO

Efectividad de sesiones educativas para mejora de los conocimientos sobre
bioseguridad en adultos, asentamiento Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria-
2024

PROPOSITO

Se lleva a cabo el estudio con el propdsito de obtener informacion sobre la efectividad
de las sesiones educativas en mejora de los conocimientos sobre la bioseguridad en
adultos del Asentamiento Humano Brisas del Huallaga, Tingo Maria-2024. Por lo cual
permitira obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones.

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluira a los adultos del Asentamiento Humano Brisas del Huallaga.
CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicardn nombres
de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS

El estudio no afectara recursos econdémicos, ya que todos los gastos seran asumidos
por el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracion por participar en el
estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacién en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le representara
ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el
estudio
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o5 ANEXO 04
NSENTIMIENTO INFOR
TITULO DEL ESTUDIO Ll

“Efectivic!ad de sesiones educativas para mejora de conocimientos sobre
bioseguridad en adultos, asentamiento Humano Brisas del Huallaga Tingo Maria-
2024"

PROPOSITO

Se lleva a cabo el estudio con el propésito de obtener informacion sobre la efectividad
de las sesiones educativas en mejora de los conocimientos sobre la bioseguridad en
adultos del Asentamiento Humano Brisas del Huallaga Tingo Maria-2024. Por lo cual
permitira obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones.

SEGURIDAD
El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluira a los adultos del Asentamiento Humano Brisas del Huallaga

CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no sé publicaran nombres
de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS

némicos ya que todos los gastos seran asumidos

El estudio no afectara recursos eco
bira ninguna remuneracion por participar en el

por el investigador. Usted no reci
estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa 0 puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el

estudio”
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ANEXO 04
y CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DEL ESTUDIO

“Efectividad de sesiones educativas para mejora de conocimientos sobre
bioseguridad en adultos, asentamiento Humano Brisas del Huallaga Tingo Maria-
2024"

PROPOSITO

Se lleva a cabo el estudio con el propdsito de obtener informacion sobre la efectividad
de las sesiones educativas en mejora de los conocimientos sobre la bioseguridad en
adultos del Asentamiento Humano Brisas del Huallaga Tingo Maria-2024. Por lo cual
permitira obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones.

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluira a los adultos del Asentamiento Humano Brisas del Huallaga

CONFIDENCIABILIDAD

La informacion recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS

El estudio no afectara recursos econémicos ya que todos los gastos seran asumidos
por el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracién por participar en el
estudio.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Yo he leido la informacién de esta pagina y acepto voluntariamente participar en el
estudio”

DN LBLSEL .. ........
o 7<) R
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ANEXO 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO

“Efectividad de sesiones educativas para mejora de conocimientos sobre
bioseguridad en adultos, asentamiento Humano Brisas del Huallaga Tingo Maria-

2024"
PROPOSITO

btener informacion sobre la efectividad

Se lleva a cabo el estudio con el propésito de o
den

de las sesiones educativas en mejora de los conocimientos sobre la biosegurida
adultos del Asentamiento Humano Brisas del Huallaga Tingo Maria-2024. Por lo cual
permitira obtener resultados actuales y realizar futuras intervenciones.

SEGURIDAD

El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

Se incluira a los adultos del Asentamiento Humano Brisas del Huallaga

CONFIDENCIABILIDAD

La informacién recabada se mantendra confidencialmente, no se publicaran nombres
de ningun tipo. Asi que podemos garantizar confidencialidad absoluta.

COSTOS

El estudio no afectara recursos econdmicos ya que todos los gastos seran asumidos
por el investigador. Usted no recibird ninguna remuneracién por participar en el

estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede decidir si participa o puede
abandonar el estudio en cualquier momento, al retirarse del estudio no le
representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.

CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO

“Yo he leido la informacion de esta pagina y acepto voluntariamente participar en €l
estudio”
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ANEXO 5
BASE DE DATOS

CONOCIMIENTO DE BIOSEGURIDAD ANTES
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T10

16
14
20

18
20
20
20

14
20

18
20

12
12
14
16
16
18
18
16
18

T9

T8

T7

T6

TS

T4

T3

T2

T1

n

civil

Eda | sex [instruccion| E. |ocupacion|procedencial religio

d

41

35
35
33
53
34
30
34

58
52
44
57

52
34
46
30
31

53

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.  Estadistico al Sig.
Pretest 227 10 ,155 ,916 10 ,328
Postest ,258 10 ,058 ,903 10 ,234

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ha : la sesion educativa no sigue una distribucion
normal
Ho : la sesion educativa sigue una distribucion

normal

ANALISIS DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 10 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,110 10
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PRUEBA DE HIPOTESIS CON T DE ESTUDENT PARA
MUESTRAS RELACIONADAS

Estadisticas de m estras er parejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1 pretest 12,60 10 2,319 ,733
postest 16,200 10 2,5734 ,8138

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas _Slg'
Desv.  95% de intervalo (bilateral
Desv. Error deconfianzade )
Desvia prome la diferencia
Media ci di Inferior Superior
On 0 t gl
Pa pretest - - 2,0656 6532 -5,0776 -2,1224 - 9 000
rl postest 3,6000 5,611

T. observada. - 5,511 e mayor a 2,06: entonces se comprueba que

aceptamos la hipétesis alterna y rechazamos la nula.
Ha: p<0,05: EFECTIVA

Tobs. <a Tcritica Ho: Pz
0.05: no ES EFECTIVA

Tobs. < a Tcritica
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ANEXO 6
CONSTANCIAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE LOS DATOS

o
1TAUD UNIVERSIDAD DE HUANUCO SR
— ] FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 307 1°
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %,/‘*Xéf
UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, __Fan Yousel, Guardin Gl oo
Do profesion .o demcinclo L G foarrtsid, actualmente ejerciondo el
o de iador il desteins ol Llusple o,

Al 7 g_/[t_«z; por medio del presente hago constar que he revisado
y validado Z instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634 _, aspirante al
litulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Hunuco; el cual sera
ulilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado "EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD

EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-

2023".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Guohrori0 QO Nf‘\ ol | {1 Aplicable
: Yoce
gty 1 N8 ke
Instrumento 2 [ ] Aplicable después de corregir
[ Aplicable
[ ] No aplicable

Apellidos y nombres deol jueziexperto validador. Drl Mg:
(oot Gt SJunn_fawwe!

one 0TI -,;4 - _"; -
Especialidad del validador: _ 4 ot yled ca & _xé_(?a_ ecla. y -
Qoarles ____ A i
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO R ‘.’:1‘4':’( 3

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 5(' N
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %;-‘..;j\)@
UNIDAD DE INVESTIGACION TUAN
CONSTANCIA DE VALIDACION
vo,_ Toohd News Condez0
De profesion _ Lic Gonls s gy ; adual;n;n;e-oj-e-:me;;o—a
cargo de __._75\.15&0».3-’ __________________________

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
Estudiante NUREZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_48730634_, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado *EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-

2023".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 o [ 1Aplicable después de corregi
Gusahonoig OO g ol | (-1 Aplcatle '
W ounue D Hobie i
PLou quad 3 Nosplonbie
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[~) Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Drf Mg:

Nlaes__

DNI: ___32SckzeY___
Especialidad del validador: __ Eveagiacie 3y _ Dusotlu, _____

Tondezo _Egobel
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERS,,

uD+H FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ¢, 7“‘,"6
A o WiEeeAbgn M Vi
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, AdA _‘i‘_\_ ..(f.‘.':c:)_ L'lt)_if?_ = _p ionricg
De profosién___Ln¢ Blenws _actuaimente cjrciendo ol
cargode _ _ _’_D_"E.‘.’i‘_ L L e e
______________ por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634 _, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado "EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
2023

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrymento 1 % [ ]Aplicable después de corregir
ngx‘gwgno Qaro  madun -ﬂ{ [ ¥] Aplicable
onoutnsnto Ao (o bisugonded| [ ] No aplicable

Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[+2] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y  nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
Yuso PfN')vR)' Macin el Cadned

DN __ 22fbte

Especialidad del validador: ___ Cueoaoes  Jrlermsiuas
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SRS,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 3 53
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA 2 ‘ » é
UNIDAD DE INVESTIGACION ” /X‘,‘/\'
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, ]ﬁ? m_/_‘ﬁlépa'_ " _ax;d«_o_«_\_ ___________
De profesion ._-.‘_g,ﬁm{mnaellu. _____ . actualmente ejercigndo of
cargode_( boxdcyurdane _del Debadomend, Hodreins

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634_, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacioén necesaria para la tesis titulado “EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-

2023".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Gaookononio, Pons wedth 2| | o Aplicale
mmmma(\\-g nooee \a [ ]No aplicable
oL funoo
Instruménto 2 [ ]Aplicable después de corregir
[=¢] Aplicable
[ ]1No aplicable

pellidos y nombres del Juezlexperto validador. Dr/ Mg:
&_\, ( Y’ _ngx.&(.r.cm __(E(.A'_& o 5 0 »

oN: 227205869 5
Especialidad del validador: _ E\a [ i saciy & q_e_c_r_d_g,;d;—_
.@S‘L&Q’l‘t"’_\'» lofia

2egq,)
€ TTLG AL CAIREO
7 UCERIERVTRIA
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO SERS,,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD J(Jomss’.,:
SESTETT G GUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %7 /50
UNIDAD DE INVESTIGACION TR
CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Vwime ©Cweve _fowece
De ;t;feslbn s T . , actualmente ejerciendo el

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634 _, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual ser4
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado *EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 - [ ]1Aplicable después de corregir
o Pono wedah 2l | [2yAplicable B
¢ ‘\cmmi\\o achee \o [ 1No aplicable
g qundacl
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ AAplicable
[ ]No aplicable
Apellidos nombres del juez/experto validador. Drf Mg:

- ——— ——— Vi ————— ——————————————————— -

—— . ————

Lt%mi

CEP.N* 4621
ESP: UCI- Rine. coid

Firma/Sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO QERS,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Sy
- J - [~}

=EEITTTT EgGUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERM ORE
UNIDAD DE INVESTIGACION - %’/&7\4'&

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _BS&Q:--AQ\QQ--@&%@.--QW U

De profesion __O\OS0eNO_ __ _______ actualmente ejerciendo el
cargo deRungowpde_&_ Epdimologo __on 8\ €ssalud

—— -

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634 _, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual ser4
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado *EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instmmentq 1 ) [ ]Aplicable después de corregir
i.\:rx\mm&o R0 udin ol | pqAplicable
p :
geou&wr\n o C{m \o [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

Holdo___________

————— -
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO QERS,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Sy
- J - [~}

=EEITTTT EgGUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERM ORE
UNIDAD DE INVESTIGACION - %’/&7\4'&

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _BS&Q:--AQ\QQ--@&%@.--QW U

De profesion __O\OS0eNO_ __ _______ actualmente ejerciendo el
cargo deRungowpde_&_ Epdimologo __on 8\ €ssalud

—— -

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634 _, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual ser4
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado *EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instmmentq 1 ) [ ]Aplicable después de corregir
i.\:rx\mm&o R0 udin ol | pqAplicable
p :
geou&wr\n o C{m \o [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:

Holdo___________

————— -
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uD UNIVERSIDAD DE HUANUCO SRS,

() ] FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD :{, p"":;
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %;;;;@6
UNIDAD DE INVESTIGACION ;
gonsrmcm DE VALIDACION
Yo_Xsobel Neves ConderO
De profesion __Lye- Enlowmana , actualmente ejerciendo el

cargo de _ Asiskenciol

e e o o - ——————, {— — —

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634_, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
2023°.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 | Q [ ]Aplicable después de corregir
Pon & Awon 2ducohwo | Aplicable
nobe  biowgidod [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
[ 1No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. Dr/ Mg:

———— —————— ——————————————— -

A1 ‘.',1}
3 Dad?

FimalSelio
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uDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO SRS,

___________ 1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD S~ :‘6
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA %7 £
UNIDAD DE INVESTIGACION ¥
CONSTANCIA DE VALIDACION

De profesion _Lic- Enlaussnia _________
cogode Docend® - AIOM - oo e e
______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634 _, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huéanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD

EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 10 , o [ ]Aplicable después de corregir
Plon de Aamuon Educgtao [ ] Aplicable
nove Bougoridad [ 1No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
[ ]Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
__Motoz__ Pondoco |, Mace_ Del (armen

DN: _2296Y4l6e __

o

\

-
et F

FmalSelio

',
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(\,I

uD UNIVERSIDAD DE HUANUCO LB,
.-“.-..“....H.. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD : ¢

(’ ‘.l ~
v
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA -

\!

Y S
UNIDAD DE INVESTIGACION RS
CONSTANCIA DE VALIDACION
Q
o Mia __Mollg? Cgoleon
Deprofesion_Lic - Onlavnaso . actualmente,oferciendo el

T o T 0 T s s e o o . e o e v e s s S i . e e e B s i S i

______________ por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_48730634_, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huénuco; el cual serd
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
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cargode _Coorduinodoto ___ D T -€CRe¢D ______________
______________ por medio del presente hago constar que he revisado

y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634_, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco, el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado "EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:
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y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el
Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634 _, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado *EFECTIVIDAD
DE SESIONES EDUCATIVAS PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD
EN ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-
2023".
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Estudiante NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, con DNI_ 48730634 _, aspirante al
titulo de Licenciada en enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “EFECTIVIDAD
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ANEXO 7
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA LA
EJECUCION DEL ESTUDIO

R
’\\\}\ \// ,
*d
;l IDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO =1 ,?5
UNIVERBIDAD OF MmO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % ; S
//l \\\

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION.

SR.
C.D. CHARLY CALDERON ESPINOZA

DIRECTOR EJECUTIVO DE LA RED DE SALUD DE LEONCIO PRADO

SD.

Yo, NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, Identificada con DNI N° 48730634
domiciliado en Brisas del Huallaga Cmte. 6 Mz. G Lt.1 Estudiante de la Universidad
de Huanuco del Programa Académico Profesional de Enfermeria ante usted me
presento y expongo lo siguiente:

Que con la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria vengo realizando
el Trabajo de Investigacion titulado “EFECTIVIDAD DE SESIONES EDUCATIVAS
PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGUIRDAD EN ADULTOS,
ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-2024" Dicho
proyecto consta de un instrumento que fue validado por mis siete jurados expertos,
quienes dictaminaron la ejecucion respectiva.

Para lo cual solicito tenga a bien autorizar la Ejecucion del mencionado
Trabajo de Investigacion y la recoleccién de los datos. Dichos datos a recolectarse
son muy importantes para realizar mi tesis y optar el Titulo de Licenciada en
Enfermeria. Para lo cual le informo que el estudio lo vengo realizando asesorado
por la Mg. LOPEZ ISIDRO, TEOFILA Docente de la Universidad de Huanuco Sede
Tingo Maria.

Por lo tanto, a usted sefior Director solicito ordene a quien corresponde para
acceder a mi solicitud por ser de justicia que espero alcanzar.

Tingo Maria 27 de mayo del aio 2024

NAI HUANUCO
f SALUD HUANUCO
KUD NL;ANUCO
NURNEZ BUSTAMANTE JHOVANA
Q, DNI N° 48730634
..... ) {
\ \“ \ \ [ —

NOTA: Cualquier, consulta al tel. celular N° 937388774 NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA
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I IDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO =2y p’; =

paVEH 040 O€ KUANUC FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % = oy
/, /l ‘,}' \;\

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
TRABAJO DE INVESTIGACION.

SR.
MARINO MACHADO ALFONSO
PRESIDENTE DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA

SD.

Yo, NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA, |dentificada con DNI N° 48730634
domiciliado en Brisas del Huallaga Cmte. 6 Mz. G Lt.1 Estudiante de la Universidad
de Huanuco del Programa Académico Profesional de Enfermeria ante usted me
presento y expongo lo siguiente:

Que con la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria vengo realizando
el Trabajo de Investigacion titulado “EFECTIVIDAD DE SESIONES EDUCATIVAS
PARA MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGUIRDAD EN ADULTOS,
ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-2024" Dicho
proyecto consta de un instrumento que fue validado por mis siete jurados expertos,

quienes dictaminaron la ejecucion respectiva.

para lo cual solicito tenga a bien autorizar la Ejecucion del mencionado
Trabajo de Investigacion y la recoleccion de los datos. Dichos datos a recolectarse
son muy importantes para realizar mi tesis y optar el Titulo de Licenciada en
Enfermeria. Para lo cual le informo que el estudio lo vengo realizando asesorado
por la Mg. LOPEZ ISIDRO, TEOFILA Docente de la Universidad de Huénuco Sede

Tingo Maria.

Por lo tanto, a usted sefior Director solicito ordene a quien corresponde para
acceder a mi solicitud por ser de justicia que espero alcanzar.

Tingo Maria 30 de mayo del ano 2024

NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA
DNI N° 48730634

NOTA: Cualquier, consulta al tel. celular N°* 937388774 NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA
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ANEXO 8
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
ESTUDIOS

ptemis 14 misite

f o catioonsAeplonet GERENCIA REGIONAL DE DIRECCION REGIONAL DE RED DE SALUD
ﬁ HUANUCO DESARROLLO SOCIAL SALUD LEONCIO PRADO

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDFPENDENCIA, Y DE 1A CONMEMORACION DE LAS HFROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Tingo Maria, 29 de mayo de 2024

CARTA N° ?9 - 2024- GOREHCO-GDS-DRS-RSLP-DE

SENORA:

JHOVANA NUREZ BUSTAMANTE

Brisas del Huallaga Comité 6, Mz. G Lt 1

TINGO MARIA

ASUNTO : APROBACION PARA LA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

REFERENCIA : SOLICITUD S/N (DOC: 4844301, EXP: 2948506)

Es grato dirigirme a usted y saludaria muy cordialmente a nombre de la Unidad Ejecutora 403-Salud
Leoncio Prado; y al mismo tiempo, comunicarle la aprobacién para aplicar su instrumento de investigacion en
la jurisdiccion de la Red de Salud Leoncio Prado, a fin de ejecutar su proyecto de investigacion titulado:
“Efectividad de sesiones educativas para mejora de conocimientos sobre bioseguridad en adultos,
Asentamiento Humano Brisas del Huallaga Tingo Maria — 2024". Cabe indicar que los resultados obtenidos
deben ser compartidos con nuestra institucion una vez finalizada su investigacion.

Sin ofro particular me suscribo de usted, hago propicio la oportunidad para expresar los sentimientos de mi

mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

‘A;ggnr §s olios Av. Alameda Perd N2 1172

poc: i {3S_§0 :\?: ::::l;dlp::c prado.gob.pe

EXP: Eolian e
fs3283
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CARTA DE AUTORIZACION

Srta.

NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA
ESTUDIANTE DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Yo, MARINO MACHADO ALFONSO, identificado con DNI N° 22990912
domiciliado en Brisas del Huallaga Cmte. 1 Mz. K Lt. 8, presidente del
Asentamiento Humano Brisas del Huallaga.

Que habiendo recepcionado la solicitud para la ejecucion del trabajo de
investigacion titulado “EFECTIVIDAD DE SESIONES EDUCATIVAS PARA
MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGUIRDAD EN ADULTOS,
ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DEL HUALLAGA TINGO MARIA-2024”
atendiendo dicha solicitud y estando en la jurisdiccion del Asentamiento Humano

Brisas del Huallaga se autoriza para poder trabajar con la poblacion seleccionado

Esperando su conformidad y utilizacion con los fines que estima
conveniente me suscribo de usted

MARINOMACHADO ALFONSO
DNI N°22990912
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ANEXO 9
PLAN DE SESION EDUCATIVA SOBRE BIOSEGURIDAD

.  DATOS INFORMATIVOS
L RECNA: o
2 HOMA: o
B DIMECCION: ..ttt
4 TEMA: Bioseguridad
5 DURACION: ...ttt

.  FINALIDAD

La sesion educativa sobre Bioseguridad se realizara con la
finalidad de lograr que los adultos del asentamiento humano
brisas del Huallaga, Tingo Maria mejoren su conocimiento
sobre bioseguridad.

.  OBJETIVOS

3.1. Objetivo general:
Al finalizar la sesion educativa, los adultos estaran en
condiciones de conocer mas acerca de los conocimientos
de bioseguridad.
3.2. Objetivos especificos:
Los adultos del asentamiento humano brisas del Huallaga
Tingo Maria, estaran en condiciones de:
e Conocer acerca de bioseguridad
e Conocer acerca del uso de barreras protectoras.
e Conocer los pasos adecuados de la higiene de manos.

e Conocer sobre la higiene de superficies.
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MOTIVACION

Rotafolio

Tripticos relacionados a bioseguridad

METODOLOGIA

Expositiva

Dinamica

e Participativa

e Demostrativa
VI. CUADRO DE ACTIVIDADES:

Actividades Materiale | Técnic Dur
Contenidos S asy -
y objetivos Responsable Madres educativ | métod aclo
oS oS :
La expositora Los adultos Medio: Método
realiza el saludo a | saludan Auditivo, | :
los adultos del cordialmente palabra | pialogo
Saludo asentamiento hablada 2
humano brisas del
Huallaga Tingo
Maria.
La expositora se | Los adultos Palabra Activo -
presenta ante los | responden alas | hablada | particip
adultos realiza | preguntas ativo
Presentacion | preguntas acerca | planteadas por | Lluvia de 5
del tema a tratar. la expositora. ideas. Dialogo
. La expositora | Los adultos | Instrume | Método
Evaluacion entrega las | responden todas | nto : 10
pretest encuestas a los las preguntas Encuesta | particip
adultos del cuestionario ativo
Sesion La expositora de | Los adultos Rotafolio | Método
educativa enfermeria da | colaborany X
Generalidades | inicio a la sesion | atiende Activo
De educativa. atentamente. particip
bioseguridad ativo
Barreras  de _ 15
proteccion T.ecnlc
Higiene de a
- Demost
manos higiene .
- rativa.
de superficies
(ver plan)
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La expositora hace | Los adultos Triptico. | Activo.
entrega de un | recibeny
Retroaliment | {FiPtico  sobre el | revisan Palabra
” tema, haciendo un | curiosamente el | €scrita. 3
acion resumen con voz | material
clara. entregado. Palabra
hablada
La expositora de | Las adultos | Instrume | Método
Evaluacion enfermeria entrega | responden todas | nto : N ,
postest las encuestas a las | las preguntas de Particip | 10
madres. la encuesta Encuesta | 4ty
La expositora de
: . Palabra L.
Despedida, enfermeria Los adultos se hablada Técnic
agradecimien | agradecera a los | registran en la ol a 2
. L Palabra .
to y registro. | adultosy hoja brindada. . dialogo
. escrita.
procedera
al registro.

VII.

A) Recursos Humanos:

RECURSOS MATERIALES O INSUMOS:

v' Expositora de enfermeria responsable de la sesién educativa

v

Adultos del asentamiento humano brisas del

Huallaga Tingo Maria.

B) Recursos Materiales

v' Rotafolio sobre medidas preventivas de bioseguridad

v" Registro de participacion

v Lapicero azul y/o negro

VIII.

CONTENIDO

1. Generalidades de la bioseguridad

2. Uso de barreras protectoras

3. Higiene de manos

4. Higiene de superficies
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IX. ANEXOS PARA LA SESION EDUCATIVA

- | MATERIAL
MOTIVACION CONTENIDO METODOLOGIA DIDACTICO
SESION EDUCATIVA Buenos dias sprjores (as),_ mi nombre es Nyﬁez Busta_manjre, Jhovana}, soy estudiqnte de Iq o
| (Fecha: ....) Saludo Escuela academlca_l profesional _de enfermeria, de la universidad de Hua_nuco sede Tingo Maria Dlnamlca.qe Lamina 1.
y presentacion y en esta opqrtunldad he venldq a exponerles _sobre un tema muy importante la cual nos | presentacion
ayudara a mejorar nuestro conocimiento sobre bioseguridad.
Generalidades: E_s un conjuntp qle normas y medidas para ,proteger la salud del perso~nal, frente a ri_esgos _ _ .
Bioseguridad blolog!cos, quimicos y fisicos a _Ios que esta expuesto en el desempefio de sus funciones,| Lluviadeideas | Lamina2.-
también a los pacientes y al medio ambiente
Destinadas a prevenir, minimizar o eliminar los riesgos inherentes en las actividades de
| . investigacion, produccion, ensefianza, desarrollo tecnolégico y de servicios, con el objetivo de . : :
mportancia . ., . . . Lluvia de ideas Lamina 3.
preservar la salud humana, de los animales, la conservacion del medio ambiente y la calidad
de los resultados 9.
Son los elementos que protegen al auxiliador de la transmision de infecciones.
Il SESION e Guantes: Su indicacién de uso esta dado para el desarrollo de todo proceso referido a la
EDUCATIVA manipulacion de sangre o fluidos corporales. - .
. L ./ s, . Expositiva Lamina 4.
Barreras de ¢ Uso de mascarilla: La indicacion de uso del tapabocas quirdrgico esta dada cuando se
proteccion prevea la formacion de aerosoles, contacto con personas que al toser o estornudar pueden
formar aerosoles 7.
Lavarse las manos regularmente es una de las mejores maneras de eliminar los microbios,
evitar enfermarse y prevenir la propagacion de microbios a otras personas. Ya sea que esté
en su casa, en el trabajo, de viaje o afuera en la comunidad, averigiie como el lavado de manos
con agua y jabon puede protegerlos a usted y a su familia @9,
Insumos:
11 SESION * Jabon
EDUCATIVA: e Jabonera (debe tener orificios que permitan drenar la humedad del jabdn para evitar Expositiva Laminas.

Higiene de manos:

la acumulacién de gérmenes)
e Agua proveniente directamente de un cafio o almacenada en un recipiente (tina 'y
jarra)
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e Papel desechable (puede ser toalla o tela limpia) .
Pasos de la préactica del Lavado de Manos:
¢ Quitarse los objetos de las manos y mufiecas
¢ Mojar las manos con agua

e Cubrir con jabén las manos y frotar toda superficie, incluidas las palmas, el dorso, entre
los dedos y especialmente debajo de las ufias, por Io menos 20 segundos

¢ Enjuagar bien las manos con abundante agua a chorro

¢ Secar las manos en primer lugar por las palmas, después por el dorso y entre los dedos,
empleando la toalla

¢ Para el cierre de la llave o cafio use la misma toalla

e Eliminar la toalla desechable o tender la toalla ©°.

IV SESION

Todos los hogares son diferentes; sin embargo, en todos hay superficies que se tocan con
mucha frecuencia, como las manijas de las puertas, las mesas, las sillas, los pasamanos, las

EDUCATIVA: Higiene | superficies de la cocina y los bafios, los grifos, los inodoros, los interruptores de luz, los Expositiva Lamina 6.
de superficies: teléfonos moviles, las computadoras, las tabletas, los teclados, los controles remotos, los
controladores de juegos y los juguetes favoritos de los nifios €.
El uso de lejia en ladesinfeccion de superficies: Para que la lejia sea eficaz hay que limpiar
previamente las superficies con trapos himedas, para recoger el polvo. Después limpiar esas
V SESION mismas superficies con otro trapo humedecida en una disolucién de lejia al 1:50.
EDUCATIVA: Uso de | ¢ COmo preparar la lejia al 1:50? "y ,
lejia e Coger 20 ml de lejia casera, no importa la marca. Expositiva Lamina 7

Evaluacion postest

e Echarlo dentro de una botella de 1 litro.
o Rellenar la botella con agua del grifo hasta completar.
e Cerrary darle la vuelta varias veces para mezclar 2.
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ANEXO 10
CONSTANCIA DE REPORTE TURNITIN

39. NUNEZ BUSTAMANTE JHOVANA.docx
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PUBLICACIONES

I
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ESTUDIANTE
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Trabajo del estudiante
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Fuente de Internet
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RICHARD J. SOLIS TOLEDO
D.N.I.: 47074047
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421

Submitted to Universidad de Huanuco
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1%
T

MANUEL E. ALIAGA VIDURIZAGA
D.N.l.: 71345687
cod. ORCID: 0009-0004-1375-5004
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ANEXO 11
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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