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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion entre actividad fisica y autopercepcion
del estado de salud en estudiantes de Arquitectura. Métodos. Investigacion
cuantitativa, tipo analitico y disefio correlacional realizado en 250 estudiantes
de Arquitectura, seleccionados aleatoriamente y evaluados el cuestionario de
actividad fisica IPAQ y un cuestionario de percepcién de estado de salud; la
prueba de hipotesis fue efectuado mediante la prueba de correlacion de
Spearman con una significancia p<0,05; aplicandose los aspectos éticos de
autonomia, justicia, no maleficencia y beneficencia. Resultados. En general,
51,6% de estudiantes evaluados tuvieron una baja actividad fisica, 36%
actividad fisica moderada y 12,4% actividad fisica intensa; en cuanto a la
autopercepcion del estado de salud, 60% percibieron un estado de salud
bueno, 36,4% valoraron una regular condicion de salud y 3,6% percibieron
una mala salud. Inferencialmente se hall6 moderada correlacion positiva y
directa entre la actividad fisica y la autopercepcién del estado de salud de los
alumnos de Arquitectura con una Rho = 0,517 y una p = 0,000. También se
encontré correlacion entre la practica de actividad fisica y la autopercepcion
del estado de salud fisico (p = 0,000); psicoldgico (p = 0,000) y social (p =
0,000) de los estudiantes de Arquitectura. Conclusién. La actividad fisica se
relacion6 con la autopercepcion de la condicion de salud en los estudiantes

de Arquitectura.

Palabras clave: Ejercicio fisico, Autopercepcion, Estado de Salud,
Salud Mental, Estudiantes. (Fuente: DECS — BIREME).



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between physical activity and self-
perception of health status in architecture students Methods: Quantitative
research, analytical type and correlational design carried out on 250 students
of Architecture, randomly selected and evaluated the IPAQ physical activity
guestionnaire and a health perception questionnaire; the hypothesis test was
carried out by means of Spearman’s correlation test with a significance p<0.05;
applying the ethical aspects of autonomy, justice, non-maleficence and
beneficence. Results. Overall, 51.6% of evaluated students had low physical
activity, 36% moderate physical activity and 12.4% intense physical activity; in
terms of self-perception of health status, 60% perceived good health status,
36.4% assessed a regular and health status and 3,6% perceived poor health.
Inferentially, a moderate significant and direct correlation was found between
physical activity and self-perception of health status of architecture students
with a Rho = 0.517 and a p = 0.000. We also found a correlation between the
practice of physical activity and self-perception of physical health status (p =
0.000); psychological (p = 0.000) and social (p = 0,000) of architecture
students. Conclusions: The practice of physical activity was related to the
self-perception of health status in students of Architecture.

Key words: Exercise, Self-Concept, Health Status, Mental Health,
Students, (Source: MeSH-NLM).



INTRODUCCION

La practica de ejercicio fisico es reconocida por diversas entidades, del
ambito nacional e internacional como un aspecto importante para mejorar el
bienestar de la poblacion pues su realizacién continuada contribuye a mejorar
las condiciones del organismo y mejorar la percepciéon sobre su salud en el

entorno biolégico, emocional y social'.

En la poblacién universitaria la ejecucion de ejercicios de actividad fisica
constituye un aspecto relevante pues permite que conserven una buena
condicion nutricional, beneficiando también en la mejora de su salud mental y
siendo un componente relevante en la prevencion de patologias no

transmisibles que influyen en su estado de salud?.

Pese a lo expuesto; es alarmante reconocer que en la actualidad se esta
identificando una disminucion significativa en la practica de ejercicio fisico en
los integrantes de la comunidad universitaria atribuida al surgimiento de
nuevas tecnologias que promueven la realizacion de actividades sedentarios

y afectan negativamente en la autopercepcion de su salud biopsicosocial.

En consecuencia, se desarrolla este estudio buscando identificar la
relacion entre la actividad fisica y la autopercepcion del estado de salud en
alumnos de Arquitectura de la Universidad de Huanuco (UDH); cuya
relevancia radica en que describe el comportamiento de esta problemética en
esta institucion, otorgando datos confiables a las autoridades de esta casa
superior de estudios para que implementen las medidas institucionales
necesarias para fomentar la realizacion permanente de ejercicio fisico en los

alumnos y mediante ello optimizar su percepcion sobre su condicion de salud.

Para ello se presenta esta tesis dividida en 5 capitulos que se estructuran
partiendo del primer capitulo que abarca la descripcion de la problematica
analizada, para en el segundo capitulo exponer la base teorica
correspondiente, en el tercer capitulo se presenta la metodologia aplicada en
el trabajo de investigacion; para presentar los resultados en el cuarto capitulo
y efectuar la discusion de resultados en el capitulo quinto, al final se exponen

las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La préactica de actividad fisica constituye un aspecto determinante para
el estado de salud de las personas pues esta relacionada con los habitos que
realizan en su quehacer cotidiano y su practica regular esta asociada con la

prevencion de enfermedades crénicas en edades mas avanzadas?.

Pese a su importancia, Moreno? manifiesta que es preocupante observar
que en los ultimos afios se ha apreciado un descenso gradual en la realizacion
de ejercicios fisico en las personas que ha incrementado los casos de exceso

de peso que son muy habituales en la comunidad universitaria.

Norambuena et al® sefialan que una de las poblaciones que menos
actividad fisica realiza son los estudiantes universitarios encontrandose ello
relacionado a la carga académica del curriculo que requiere de la inversion de
tiempo para cumplir con actividades presenciales, disminuyendo el tiempo que

le brindan a la realizacién de ejercicios fisicos.

Aguilar et al* manifiestan que la realizacién de ejercicio fisico en el
periodo universitario se encuentra en descenso siendo preocupante porque
muchas de las actividades que se realizan en este aspecto de la vida tiende a
volverse en actividades rutinarias de su vida cotidiana afectando su estado de

salud, tanto en el ambito fisico como emocional.

En este sentido Cusme® afirma que los datos sobre el ejercicio fisico en
estudiantes universitarios indican que mas del 50% de ellos no efectua la
suficiente actividad fisica para que genere beneficios en su salud, indicando
que entre el 30% al 50% de los estudiantes universitarios no cumplen con las

sugerencias establecidas por las entidades correspondientes.

Esta situacion es preocupante en los estudiantes universitarios, pues
segln sostiene Veramendi et al® se han vuelto mas vulnerables a realizar
actividades sedentarias pues pasan sentados la mayor parte del dia cuando
reciben clases académicas y no priorizan el desarrollo de ejercicios fisicos

afectando su salud fisica y emocional.
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Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)’ en sus reportes
publicados en el 2022 indican que mas del 80% de jévenes no alcanzan los
niveles recomendados de actividad fisica afectando su estado de salud en el
ambito biopsicosocial.

En Latino América, datos estadisticos expuestos en el 2022 por la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)® evidenciaron que uno de
cada cuatro jovenes no realiza los 150 minutos de ejercicio fisico
recomendados por la OMS siendo las mujeres menos activas fisicamente que

los varones.

En el contexto nacional, esta situacion es preocupante pues informacion
presentada en el 2022 por el Ministerio de Salud (MINSA)® indican que solo
26% de jovenes realizan ejercicios fisicos que incrementaban la probabilidad
de que incrementen su peso corporal y repercutiendo también en su salud

mental.

Paramio et al'° también identificaron que el desarrollo del ejercicio fisico
cumple un rol esencial en la salud fisica y mental dado que permite prevenir
los problemas nutricionales por exceso de peso y también desempefia una

funcién importante en la prevencion de problemas emocionales o mentales.

En este sentido, existen investigaciones que corroboran que la
realizacion de actividad fisica periddica incide en la autopercepcion de la salud
de los estudiantes universitarios; una investigacion realizada por Leén! en el
2020 evidencio que casi 20% de universitarios mostraron niveles bajos de
ejercicio fisico percibiendo una proporcién predominante de ellos una mala

salud fisica y emocional.

Por su parte Barreros'? en Lima en su estudio hecho en el 2021 encontr6
gue aproximadamente el 40% de estudiantes universitarios mostré limitada
ejecucion de ejercicios fisicos, teniendo la mayoria de los alumnos una

percepcion negativa de su salud biopsicosocial.

En Huanuco, Ruiz et al'® en el 2020 demostraron que mas del 50% de
personas no realizaban ejercicios fisicos con regularidad, teniendo la mayoria

de ellas una percepcion desfavorable de su estado de salud atribuido al

13



incremento de su peso corporal, presencia de enfermedades fisicas y también

problemas mentales.

Respecto a las causas de este problema, Medina et al** sefiala que el
desarrollo del internet y la accesibilidad en los dispositivos moviles ha
provocado repercusiones negativas en la actividad fisica de la poblaciéon
universitaria pues estos tienden a realizar mas actividades sedentarias
asociadas al uso del celular que limita su capacidad de hacer ejercicio fisico
afectando su percepcion del estado de salud.

Al respecto Duran y Mamani®® sefiala que la limitada realizaciéon de
ejercicio fisico se constituye en un factor desencadenante para la presencia
de patologias como  hipertensién, diabetes, cancer, problemas
cardiovasculares, etc.; indicando también que el sedentarismo es una
importante causa de mortalidad mundial pues aproximadamente el 6% de

decesos se atribuyen a bajos niveles de realizacion de ejercicio fisico.

Por otro lado, Chau y Vilelal® afirman que la limitada realizacion de
ejercicio fisico provoca también que exista insuficiencia en los sistemas
sanitarios resaltando que una cantidad de personas que presenten las
enfermedades previamente mencionadas generara mayor demanda de
atencion y eso conllevara al aumento del gasto sanitario, tanto en el sector

publico o privado, afectando también la economia familiar.

Frente a esta problematica, el MINSA!’ recomienda a la poblacién
universitaria que es importante el desarrollo de cerca de 30 minutos de
ejercicios fisicos moderados para que puedan tener una buena salud y

prevenir problemas de exceso de peso y de salud mental.

Por ello se considera necesario realizar esta investigaciéon buscando
relacionar la actividad fisica con autopercepcion de la salud en alumnos de
Arquitectura de la UDH 2023.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudl es la relacion entre la actividad fisica y autopercepcion de la

salud en alumnos de Arquitectura de la UDH 20237
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1.3.

1.4.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cudl es la relacion entre la actividad fisica y autopercepcion de la

salud fisica en alumnos de Arquitectura de la UDH?

2. ¢Cual es la relacion entre la actividad fisica y autopercepcion de la

salud psicoldgica en alumnos de Arquitectura de la UDH?

3. ¢Cual es la relacion entre la actividad fisica y autopercepcion de la

salud social en alumnos de Arquitectura de la UDH?

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre la actividad fisica y autopercepcion de
la salud en alumnos de Arquitectura de la UDH 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la relacién entre la actividad fisica y autopercepcion de la

salud fisica en alumnos de Arquitectura de la UDH.

2. Evaluar la relacién entre la actividad fisica y autopercepcion de la
salud psicoldgica en alumnos de Arquitectura de la UDH.

3. Analizar la relaciéon entre la actividad fisica y autopercepcion de la

salud social en alumnos de Arquitectura de la UDH.
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta investigacion tiene trascendencia a nivel teérico porque la
limitada realizacion de ejercicios fisicos constituye un importante dilema
sanitario en la poblacion universitaria, pues en los ultimos afios se ha
incrementado un descenso en la practica de actividad fisica de este
grupo ocupacional y un incremento en las actividades sedentarias
atribuido al uso desmedido de herramientas tecnol6gicas como el
celular, laptop, etc., que esta afectando su salud biopsicosocial por el
incremento de problemas de exceso de peso corporal en los integrantes
de la comunidad universitaria asi como también por la presencia de

problemas emocionales como el estrés y la ansiedad.
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1.5.

En este sentido esta investigacion se analizé esta problematica
considerando los principios establecidos en el modelo de promocion de
salud y la teoria de autocuidado que permitieron realizar la confrontacion
pertinente con la realidad identificada en este informe para ahondar en
el conocimiento del problema evaluado y colaborar en el desarrollo de
nuevos enfoques que expliquen la influencia del ejercicio fisico en la

autopercepcion de la salud en la poblacion universitaria.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio es trascendente porque analiza un problema situado
en la linea investigativa de promociéon de salud — prevencion de
enfermedad — recuperacion del individuo, familia y comunidad;
resaltando que la informacion mostrada en esta tesis puede ser
empleados por los directivos de las entidades universitarias y otros entes
involucrados en el abordaje de esta problemética para desarrollar
medidas estratégicas que promuevan la realizacion de ejercicios fisicos
en los integrantes de la comunidad universitaria como eje relevante para
fortalecer la percepcién de su estado de salud, contribuyendo también a
mejorar su rendimiento académico y la consolidacion del proceso de

formacion profesional.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

La investigacion fue importante metodolégicamente porque se
basé en la aplicaciéon de los pasos estandarizados en el método cientifico
para un adecuado proceso de recoleccion de datos, empleandose
instrumentos validos y confiables que permitieron medir adecuadamente
la realizacion de ejercicio fisico y autopercepcion de la salud en

estudiantes universitarios.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones presentadas en este informe se relacionaron con la

accesibilidad a los alumnos encuestados, pues debido a las labores propias

del contexto académico se presentaron algunas dificultades para acceder a

los salones de clases y aplicar los instrumentos en las unidades de analisis,

situacion que se subsan6 coordinando con cada docente el horario de
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ejecucion del estudio sin que ello repercuta en el desarrollo normal de las
actividades académicas.

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El estudio fue viable operativamente porque se conté con la colaboracion
de docentes y autoridades encargadas del Programa de Arquitectura de la
UDH, quienes, en la medida de sus posibilidades, brindaron su apoyo para la
realizacion del estudio; teniéndose también los recursos requeridos para la

culminacién y presentacion del estudio investigativo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A NIVEL INTERNACIONAL

En México, 2022, Fouilloux et al*® realizaron el trabajo denominado:
“Asociacion entre practica de ejercicio fisico y la salud mental en
estudiantes de medicina”; sus resultados mostraron que se encontré que
23.2% de universitarios presento baja actividad fisica, 45.8% present6
un nivel moderado y 31.1% un nivel alto, por lo que 68.9% de estudiantes
practicaba ejercicio fisico a un nivel moderado o alto; en cuanto a la salud
mental, 74,3% mostraron una buena salud y 25,7% tuvieron problemas
de salud mental como estrés y ansiedad; su conclusion fue que la
realizacion de ejercicio fisico se asocia con la salud mental en los

estudiantes de medicina.

En Ecuador, 2020, Ledn'! efectud el estudio: “Relacion de la
condicion fisica y niveles de ejercicio fisico en universitarios”; reflejando
sus resultados que 48,4% de estudiantes mostraron una condicion fisica
aceptable, 29,8% tuvo condicidn fisica buena, 14,6% mostrd condicidén
mala, 5,9% tuvo una muy buena situacion fisica y 1,4% situacion fisica
muy mala; sobre la actividad fisica 51% mostré actividad fisica intensa,
28,7% actividad moderada y 20,2% actividad baja; concluyendo que la
condicion fisica se asocia con los niveles de actividad fisica en los

estudiantes universitarios.

En Colombia, 2018, Castafieda et al'® realizaron el estudio:
“Actividad fisica y percepcion de salud en universitarios”; mostrando sus
reportes que 46.2% de los estudiantes practicaba actividad y 53,8% no
realizaban esta actividad con regularidad; respecto a la percepcion de la
salud, 45,2% mostraron una buena salud, 32,9% salud normal y 21,9%
salud regular; concluyendo que la practica regular de ejercicios de
actividad fisica mostro6 relacion significativa con la percepcion de salud

de los estudiantes universitarios.
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2.1.2. A NIVEL NACIONAL

En Lima, 2022, Alarcén y Llanos?° realizaron el estudio: “Actividad
fisica de estudiantes universitarios antes y durante el periodo de
confinamiento por Covid-19”; estableciendo sus resultados que antes del
confinamiento, 50,5% tuvieron actividad fisica moderada, 27,9%
presento alta actividad fisica y 19,8% baja actividad fisica; mientras que
en el confinamiento, 45,1% tuvieron moderada actividad fisica, 41,8%
baja actividad fisica y 13,2% presentaron un nivel alto de practica de
actividad fisica; evidenciandose una disminucion en la realizacion de
actividades fisicas durante el confinamiento; concluyendo que el periodo
de confinamiento causa afectaciones negativas en la realizacion de

actividades de ejercicio fisico de los estudiantes del ambito universitario.

En Lima, 2022, Alarcéon et al?! efectuaron la investigacion:
“Actividad fisica en alumnos de medicina de una universidad privada en
la pandemia por Covid-19”; destacando sus reportes que 42,9%
presentaron actividad fisica alta; 38,4% baja actividad y 18,8%
moderada actividad fisica; su conclusion del estudio fue que la mayoria
de los alumnos evaluados en la investigacion realizaron una actividad

fisica alta.

En Lima, durante el 2021, Barreros et al*? hicieron el estudio que
llevd como titulo “Nivel de estrés y actividad fisica en estudiantes de
Tecnologia Médica de la Universidad Cayetano Heredia”; evidenciando
sus resultados que 59,4% de los estudiantes universitarios han
presentado estrés moderado; en los varones, 61,9% tuvieron estrés
moderado, del mismo modo, en las mujeres, el 58,7% mostraron estrés
moderado. El 42,7% de los estudiantes universitarios realizaron bajo
ejercicio fisico; en los varones, el 42,9% tuvieron un nivel alto de practica
de actividades fisicas y en las mujeres, el 45,3% realizaron un nivel bajo
de ejercicio fisico, encontrando también que los estudiantes pasan mas
de 6 horas sentados al dia; mostrando como conclusion de estudio que
el estrés académico se asocia a la practica de ejercicio fisico en la

comunidad universitaria.
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En Huancayo, 2021, Rojas?? realizaron la investigacion: “Practica
de ejercicio fisico en alumnos de la E.A.P. de Educacion Fisica y
Psicomotricidad de la Universidad del Centro del Peru”; cuyos resultados
destacaron que 59,1% de estudiantes realizaban actividades de
ejercicios moderados, 54,5% practicaban deportes, 43,2% a menudo
realizaban ejercicios de actividad fisica en vacaciones, 40,9% realizaban
ejercicios dos a tres veces por semana; 36,9% realizaban de 30 a 40
minutos de ejercicios; concluyendo que predominaron los universitarios
gue tuvieron una practica moderada de ejercicios fisicos en sus

actividades cotidianas.

En Lima, 2020, Hernandez?® hizo el estudio denominado: “Estilos
de vida y nivel de realizacion de actividad fisica en alumnos del primer
afo de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad
Peruana Union”; evidenciando sus resultados que 71,2% mostraron
practicas saludables de hébitos alimenticios, 43,9% tenian habitos
saludables en el descanso, 81,8% ni aplicaban actividades de recreacion
y descanso; 56,1% mostraron un comportamiento saludable en el
manejo del estrés; 44,2% tuvieron un nivel alto de realizacion de ejercicio
fisico; identificando como conclusion de estudio que ambas variables se

relacionaron de modo significativo.
2.1.3. A NIVEL LOCAL

En Huéanuco, 2022, Villanes?* realizé la investigacion denominada:
“Actividad fisica y habitos alimentarios en el contexto de la educacion en
estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan”;
proponiéndose diagnosticar el nivel de actividad fisica y los habitos
alimentarios en el contexto de la educacion; sus resultados mostraron
gue 63.5% de alumnos tuvieron una baja realizacion de ejercicios fisicos
y 60% de alumnos tuvieron inadecuados habitos de alimentacién, siendo
este grupo superior a la media encuestada, concluyendo que los
estudiantes de la UNHEVAL mostraron una baja realizacion de ejercicio
fisico e inadecuados habitos alimentarios que afectaba su salud fisica o

deterioraba su calidad de vida.

20



2.2.

En Huéanuco, 2020, Ruiz et al*? efectuaron el estudio: “Conductas
de autocuidado en universitarios de Ciencias de la Salud”; reflejando sus
resultados que 78,6% de alumnos evaluados tuvieron practicas
saludables de autocuidado en la salud mental, 58,3% mostraron habitos
de autocuidado saludables en el aspecto fisico; y globalmente, 60,9% de
alumnos mostraron comportamientos saludable de autocuidado de su
salud general; concluyendo que la mayoria de estudiantes de ciencias
de la salud adoptaron practicas de autocuidado saludables en el

desarrollo de sus actividades universitarias.
BASES TEORICAS

2.2.1. MODELO TRANSTEORICO DEL CAMBIO DE PROCHASKA Y
DICLEMENTE

Besser y Moncada?® afirman que este modelo teérico se emplea de
modo generalizado para analizar la adherencia de las personas a la
realizacion de ejercicio fisico, sustentdndose en un modelo de cambio
gue establece que los individuos deben pasar por 6 etapas para poder

modificar sus conductas o adquirir un determinado comportamiento.

Olivares et al’*® sefiala que estas etapas empiezan con la “pre
contemplacion” donde la persona no considerada que tiene un problema;
seguido de la contemplacion en la que persona reconoce que tiene un
problema pero no ve necesario darle solucion; luego esta la decision,
donde la persona decide cambiar pero adn no inicia este proceso;
posteriormente la accién donde se realiza acciones para llegar al cambio
de conducta y necesita ayuda para ello, prosiguiendo la fase de
mantenimiento donde el sujeto puede conseguir el cambio de conducta;
y finalmente en algunos casos se presenta la fase de recaida donde la

persona vuelve a realizar la conducta que queria modificar.

La aportacion de esta teoria al estudio fue que hizo posible que se
reconociera que la realizacion frecuente de ejercicios fisicos en los
universitarios es un proceso que abarca la decisién que estos tienen de
realizar ejercicios fisicos con frecuencia para tener un buen estado de

salud en el ambito biopsicosocial.
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2.3.

2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Aristizabal et al?’ indican que esta teoria de Enfermeria estandariza
que las conductas de los individuos se encuentran influenciadas por su
afan permanente de conseguir el bienestar integral; buscando con ello
dar explicaciones consistentes a la manera en que los seres humanos
toman decisiones relacionadas a la conservacion de su condicidon de

salud en el contexto biopsicosocial.

Carranza et al®® manifiestan que el significado de promocionar de
salud se sustenta en un proceso de interaccion y busqueda del bienestar
personal por medio del cual se busca incrementar los factores
protectores y disminuir todos los atributos de riesgo que puedan causar
afectaciones negativas al estado de salud, fundamentando que la
motivacion personal asi como las costumbres y creencias son aspectos
qgue influyen para que los sujetos adopten las conductas promotoras de
salud como la realizacién de ejercicio fisico moderado como un aspecto

esencial para mantener un buen estado de salud.

La aportacion de este modelo tedrico a este estudio fue que
permiti6 reconocer la relevancia que los estudiantes universitarios
realicen ejercicios fisicos para que puedan mantener una buena

condicién de salud desde la perspectiva preventivo promocional.

DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ACTIVIDAD FiSICA

La OMS?° asevera que es cualguier movimiento o desplazamiento
del cuerpo que produce gasto energético, que pueden derivarse de la
realizacion de actividades domésticas, actividades durante el trabajo,

actividades en el desplazamiento, actividades recreativas entre otras.

Meneses y Monge?® sefialan que es cualquier movimiento que las
personas realizan utilizando el sistema musculo esquelético y que tiene
la capacidad de causar gasto de energia en el organismo; incluyéndose
dentro de estas actividades la realizacion de ejercicios fisicos, recreacion

y realizacion de actividades deportivas que ayudan a disminuir la grasa
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del organismo, quemar calorias y mantener una buena condicidn

nutricional.

Escalante®! sostiene que es aquel movimiento de naturaleza
corporal que se efectla utilizando el sistema muscular y esquelético que
ocasionan un gasto mayor de energia en el organismo que aquel que se

produce cuando el cuerpo se encuentra en estado o condicion de reposo.

En los universitarios, Meza et al®? indican que la practica de
ejercicio fisico se caracteriza por ser especialmente vigoroso, moderado
y frecuente, formando habitualmente parte de sus habitos de vida y que
favorece que haya un adecuado proceso de interaccidn con otros

individuos que pertenecen a su entorno circundante o social.
2.3.2. IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

El MINSA3® menciona que los ejercicios fisicos realizados
regularmente favorecen la conservacion de la salud debido a que
cumplen una funcién relevante en el proceso de prevencion de
enfermedades propias del sistema cardiovascular, reduciendo ademas

problemas emocionales de ansiedad y estrés.

Al respecto, Rodriguez et al** manifiestan que la importancia del
desarrollo frecuente de actividad fisica causa beneficios importantes en
la salud de las personas, dado que permite reducir los indices de
mortalidad provoca por patologias como la diabetes, hipertension, etc.,
permitiendo también mantener una buena condicidon nutricional e

incrementando su esperanza de vida.

En la parte psicolégica, Ramirez et al*®> manifiestan que la practica
continuada de ejercicio fisico representa un aspecto relevante para la
mejora de las condiciones de salud porque permite que las personas
adquieran mayor confianza y seguridad en el desarrollo de sus acciones
diarias, favoreciendo también que exista una mejor respuesta o
afrontamiento de los problemas de ansiedad, estrés, angustia y
depresion, permitiendo también que el cuerpo se fortalezca frente a la

presencia de aburrimiento y cansancio corporal.
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2.3.3. NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA

Segun Garcia el al®*® el nivel de ejecucién de actividad fisica en los
seres humanos pueden ser clasificado desde el nivel sedentario, donde
mayormente no realizan actividad fisica o Unicamente lo hacen en su
periodo de tiempo libre; seguido del nivel irregularmente activo, donde
las personas efectian actividad fisica menos de 60 minutos diarios y en
una frecuencia inferior a cuatro veces en una semana; y finalmente se
encuentran los activos, que realizan entre 30 y 60 minutos de ejercicios

fisico en una frecuencia diaria o durante todos los dias.

2.3.4. ESTADO DE SALUD

La OMS?®’ conceptualiza a la condicién de salud como estado de
bienestar holistico e integral en el contexto biopsicosocial y no
exclusivamente la inexistencia de enfermedades, dolencias vy

afectaciones en el &mbito fisico y emocional.

Herrero3® sostiene que es un estado fisico o emocional en la cual
los individuos no presentan dolencias o situaciones de incomodidad que

les permiten desarrollarse adecuada y efectivamente.

Villar®® indica que es una condicién del organismo resultante del
proceso interaccion permanente entre los seres humanos y los

principales determinantes de la condicién de salud.

Luengo y Sanhueza®® afirma que es una condicién de bienestar
biopsicosocial por el cual el organismo puede funcionar adecuadamente
y no estar supeditado Unicamente a la inexistencia de patologias fisicas

0 emocionales.

Para culminar, Umafia* afirma que la salud constituye una
condicion de satisfaccion biopsicosocial que hace posible que las
personas fortalezcan sus habilidades brindando los requisitos

necesarios para conseguir el bienestar en el &mbito personal y laboral.

2.3.5. AUTOPERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

Segun Nuviala et al*? representa la opinién subjetiva que tienen los

seres humanos sobre su condicion fisica y mental, que se caracteriza
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por ser de naturaleza estable, reflejandose en una evaluacion positiva o

negativa de la salud en el componente biopsicosocial.

Pérez et al*® manifiestan que es un indicador de la condicién de
salud general constituyéndose en un importante predictor para el
proceso de satisfaccion de sus requerimientos fisicos 0 emocionales
tanto en contexto asistencial como en la organizacion de los programas

sanitarios.

a) Salud fisica

Rosa et al** afirman que es la percepcion de caracter subjetivo que
tienen los seres humanos respecto a su condicion fisica considerada
coloquialmente como la inexistencia de patologias, considerando
también las manifestaciones clinicas del proceso patologico y los efectos

propios del régimen terapéutico.

Yuing et al* sefialan que es la nocién subjetiva que los individuos
sobre su condicion fisica que se manifiesta por la inexistencia de

condiciones clinicas atribuidas a un determinado proceso patolégico.

Luengo y Sanhueza®® refieren que representa el nivel de
vulnerabilidad que tienen los seres humanos sobre la exposicion a
diversas caracteristicas de riesgo que incrementan la posibilidad de

tener una determinada patologia.
b) Salud psicoldgica

Anchante*® sefiala que representa lo opinion que expresan las
personas sobre su aspecto psicologico, afectivo o emocional,
encontrandose dentro de estas caracteristicas los aspectos relacionados
a la ansiedad, temor, estrés, disminucion de la autoestima incluyendo
ademas las creencias religiosas, personales o costumbristas y también
los aspectos relacionados a la tendencia actitudinal frente a la presencia

problemas emocionales.

Umafia*! manifiesta que el desarrollo de patologias y la falta de

ejercicio fisico suelen estan asociadas a perturbaciones psicoldgicas
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2.4.

tales como la depresion, ansiedad, depresion, angustia y deterioro del

proceso de interaccion social que incide en su salud mental.
c) Salud social

Quiroga*’ afirma que es la opinién subjetiva que tienen los
individuos sobre el proceso de interaccion interpersonal y las funciones

propias del contexto social.

Jacondino et al*® mencionan que la salud social esta relacionada a
los aspectos propios del proceso de interaccidon personal que realizan
con los individuos que se ubican en su ambiente o entorno social,
incluyendo los componentes propios del ambito familiar, educativo y

comunitario.
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: La actividad fisica se relaciona con la autopercepcion de la salud en

alumnos de Arquitectura de la UDH 2023.

Ho: La actividad fisica no se relaciona con la autopercepcion de la salud

en alumnos de Arquitectura de la UDH 2023.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: La actividad fisica se relaciona con la autopercepcion de la salud
fisica en alumnos de Arquitectura de la UDH.
Hoa: La actividad fisica no se relaciona con la autopercepcion de la salud

fisica en alumnos de Arquitectura de la UDH.

Hi2: La actividad fisica se relaciona con la autopercepcion de la salud
psicolégica en alumnos de Arquitectura de la UDH.
Ho2: La actividad fisica no se relaciona con la autopercepcion de la salud

psicolégica en alumnos de Arquitectura de la UDH.

His: La actividad fisica se relaciona con la autopercepcion de la salud
social en alumnos de Arquitectura de la UDH.
Hos: La actividad fisica no se relaciona con la autopercepcion de la salud

social en alumnos de Arquitectura de la UDH.
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2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Actividad fisica.
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Autopercepcion del estado de salud.

27



2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION < TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSION VARIABLE VALORES INDICADOR MEDICION INSTRUMENTO

VARIABLE INDEPENDIENTE

Representa el movimiento
corporal realizado por los
estudiantes de

Arquitectura por el cual 0 ;ajat
realizan un gasto de Baja a < puntos. _ od
Actividad  energia mayor a cuando . Moderada Ordinal Cuestionario de
o =1 Yor'e . Unica Categorica Moderada 3 a5 puntos actividad fisica
fisica estan en reposo; que sera IPAQ
evaluada con un Intensa Intensa
cuestionario de actividad 6 a7 puntos
fisica y serd medida como
actividad fisica baja,
moderada e intensa.
VARIABLE DEPENDIENTE
Representa la opinién Bueno
Aut g P » Bueno 51 a 68 puntos. Cuestionario de
utopercep  que tienen los estudiantes ~ Autopercepci Ordinal 4 del
cién de i Cateqgorica Regular Regular percepcion ae
de Arquitectura de la n de salud g estado de salud
salud Universidad de Huanuco Fisica Mala 34a50 lPUNOS modificada
Mala

sobre su salud fisica,
17 a 33 puntos
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psicoldgica y social que
sera evaluada con un

cuestionario de 5 Bueno
e ueno 43 a 56 puntos.
percepcion de. estado de Autopercepcio ordinal
salud y medido como n de salud Categorica Regular Regular
bueno regular y malo. Psicolégica Mala 29 a 42 puntos
Mala
14 a 28 puntos
Bueno
Aut y Bueno 16 a 20 puntos.
utopercepcio Ordinal
Social Mala 11 a 15 puntos
Mala
5 a 10 puntos
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numérica - En afios De razon
Representa el conjunto de
o rasgos o propiedades Masculino
Caracteristi propias del contexto Género Categérica - Femenino Nominal
d cas i demografico de los
emografic i
ag Aestl_Jd|antesdde| Urbana Cuestionario de
_Arquitectura ela Zona de . caracteristicas
Universidad de Huénuco. residencia Categoérica Urbano marginal Nominal generales
Rural
Caracteristi Representa el conjunto de Soltero(a)
cas rasgos o propiedades Estado civil Categoérica - Casad Nominal
sociales propias del contexto asado(a)
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social de los estudiantes
de Arquitectura de la

Universidad de Huanuco.

Conjunto de atributos
Caracteristi relacionados al contexto

cas académico de los
académica estudiantes de
S Arquitectura de la

Universidad de Huanuco.

Ocupacion

Convivencia
con padres

Tenencia de
hijos

Ciclo de
estudios

Percepcion
rendimiento
académico

Categorica

Categorica

Categorica

Categérica

Categorica

30

Conviviente

Separado(a)

Solo estudio

Estudio y trabajo

Si
No

Si
No
Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
Séptimo
Octavo
Noveno
Décimo
Bueno
Regular

Malo

Nominal

Nominal

Nominal

Ordinal

Ordinal



Caracterist
icas
informativ
as

Conjunto de atributos
informativos de los

estudiantes de

Arquitectura de la
Universidad de Huanuco.

Repitencia de
semestre
académico

Tenencia de
seguro de
salud

Tenencia de
enfermedad
con
diagndstico
médico

Habito de
automedicaci6
n

Problemas de
sobrepeso u
obesidad

Categorica

Categorica

Categodrica

Categoérica

Categorica

Si
No
Si
No

Si
No

Si

No

Si
No

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio, segun la forma de intervencion, fue una tesis
observacional, pues no hubo manipulacién intencional de cada una de las
variables evaluadas las cuales fueron descritas espontaneamente tal como se
presentaron en el contexto de analisis.

También fue un trabajo prospectivo, debido a que la informacién fue
obtenida de fuentes primarias representados los alumnos de Arquitectura que
formaron parte de esta investigacion.

Ademas, fue una investigacion transversal pues Unicamente se realizo
una medicién de las variables evaluadas en este estudio.

Por ultimo, fue un estudio analitico debido a que se cumplié con evaluar
dos variables para relacionar la actividad fisica con la autopercepcion de la
salud en los alumnos de la carrera de arquitectura de la UDH.

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Fue cuantitativo porque analiz6 wuna realidad objetiva
fundamentandose en la aplicacion practica de parametros estadisticos
para realizar el proceso de medicion de las variables analizadas en esta
tesis y comprobar estadisticamente cada una de las hipétesis expuestas

en esta investigacion.

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

Este trabajo investigativo pertenecié al nivel relacional pues su
objetivo se dirigié basicamente a identificar la asociacion o relacién que
se establece entre la actividad fisica y la autopercepcion de la condicion
de salud en los alumnos de la carrera profesional de Arquitectura que

formaron parte de este estudio.

3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

En la ejecucién del estudio se cumplié con aplicar el disefio

correlacional representado de esta forma:
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Donde:

N: Estudiantes de Arquitectura.

Ox: Descripcion de actividad fisica.

Oy: Descripcion de la autopercepcion del estado de salud.

r: Relacién entre las variables.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Segun datos obtenidos del area de matricula de la Universidad de
Huénuco, estuvo conformada por 713 alumnos matriculados en el
Programa de Arquitectura durante el semestre académico 2023 — |l

siendo clasificados como se muestra a continuacion:

Tabla 1. Poblacion de alumnos de Arquitectura de la UDH 2023

Ciclo de estudios N° de alumnos
Primero 132
Segundo 138
Tercero 98

Cuarto 88
Quinto 75
Sexto 54
Séptimo 42
Octavo 45
Noveno 21
Décimo 20
TOTAL 713

Fuente: Oficina de Matricula, UDH 2023.
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a) CRITERIOS DE INCLUSION

Se consider6 como participes del trabajo investigativo a los
alumnos que estuvieron matriculados en el semestre académico 2023 —
Il en el Programa Académico Profesional de Arquitectura de la UDH, con
asistencia continua a labores universitarias y que admitieron participar
voluntariamente de la aplicacion de encuestas firmando las hojas de

consentimiento informado.
b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Se realizo la exclusion de los alumnos de Arquitectura que no se
encontraron en el aula de estudio durante la aplicacion de encuestas,
también a los alumnos menores de 18 afios y aquellos que no mostraron

interés en participar del proceso de recoleccion de datos.
c) CRITERIOS DE ELIMINACION

Se elimin6 la investigacion a los estudiantes que se retiraron
durante la ejecucion del estudio y también los que no registraron

adecuadamente sus respuestas en los instrumentos aplicados.
d) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

El trabajo de investigacion se desarrollo en los salones del primero
a décimo ciclo de estudios de la carrera de Arquitectura de la UDH
ubicado geogréficamente en el C.P. La Esperanza, en el distrito
metropolitano de Amarilis y ciudad o regién de Huanuco.

e) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

Temporalmente, el estudio se realiz6 entre los meses de junio a
diciembre del 2023.

3.2.2. MUESTRA

a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO
Estudiantes de Arquitectura de la UDH.

b) MARCO MUESTRAL

Padrones de matricula de alumnos de Arquitectura de la UDH.
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c) MUESTRA
La muestra del presente estudio se determind aplicando esta

formula:
n=_Z72PQN
e2(N-1)+22P Q
Reemplazando:

n = (1.96) 2 (0.5) (0.5) (713)
(0.05) 2 (712) + (1.96) 2 (0.5) (0.5)

n =684.7652
2.7404
n= 249.8778

n = 250 estudiantes de Arquitectura

Por tanto, la muestra final de analisis fue de 250 alumnos de la

carrera de arquitectura de la Universidad de Huanuco
d) TIPO DE MUESTREO

El proceso de seleccion muestral se realizo a través del muestreo
probabilistico estratificado quedando la muestra establecida de este

modo.

Tabla 2. Muestra estratificada de alumnos de arquitectura de la UDH 2022

Ciclo de estudios N° Estudiantes ny/N Ny
Primero 132 0.3506 46
Segundo 138 0.3506 48
Tercero 98 0.3506 34
Cuarto 88 0.3506 31
Quinto 75 0.3506 27
Sexto 54 0.3506 19
Séptimo 42 0.3506 15
Octavo 45 0.3506 16
Noveno 21 0.3506 7
Décimo 20 0.3506 7
Total 713 0.3506 250
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS
a) Técnicas

La técnica aplicada en esta investigacion fue la encuesta que
permiti6 conseguir datos relevantes sobre el ejercicio fisico y
autopercepcion del estado de salud en los alumnos participantes del

estudio.

b) Instrumentos

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Cuestionario de caracteristicas generales

1. Técnica Encuesta.
2. Autor Instrumento de elaboracién propia.
3. Obijetivo Describir las caracteristicas de los alumnos

de Arquitectura de la UDH.

5. Estructura del instrumento 14 jtems divididos en 4 partes:
caracteristicas demogréficas (3 items);
sociales (4 items), académicas (3 items) e

informativas (4 items).

6. Momento de aplicacion. En el salén de clases.
7. Tiempo de aplicacion. 15 minutos por alumno de Arquitectura
encuestado.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Cuestionario de actividad fisica IPAQ:

1. Técnica Encuesta.
2. Autor Salas?.
3. Objetivo Evaluar la practica de actividad fisica en

alumnos de Arquitectura de la UDH.
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Estructura del instrumento

Baremacion general (en puntos)

Momento de aplicacion

Tiempo de aplicacion

7 fitems estructurados en una sola

dimensién de andlisis.

Actividad fisica
Baja=0a 2.
Moderada = 3 a 5.

Intensa=6a7.

En el sal6n de clases después del horario

de clases académicas

20 minutos por alumno de Arquitectura
encuestado.

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

Cuestionario de percepcion del estado de salud modificada

Técnica

Autor

Objetivo

Estructura del instrumento

Baremacién general (en puntos)

Encuesta.

Ochoa et alt0,

Valor la autopercepcién del estado de
salud en alumnos de Arquitectura de la
UDH.

36 items estructurados en 3 areas: fisica
(17 items), psicologica (14 items), y
social (5 items).

Autopercepcion del estado de salud
Bueno =109 a 144.

Regular = 73 a 108.
Malo = 36 a 72.

37



7. Baremacion por dimensiones (en Autopercepcién del estado de salud
puntos). fisica
Bueno =51 a 68.

Regular = 34 a 50.
Malo =17 a 33.

Autopercepcién del estado de salud
psicolégica

Bueno =43 a 56.

Regular = 29 a 42.

Malo = 14 a 28.

Autopercepcién del estado de salud
social
Bueno = 16 a 20.

Regular =11 a 15.
Malo =5 a 10.

8. Momento de aplicacion En el salon de estudios del programa de

Arquitectura.

9. Tiempo de aplicacién 25 minutos por alumno de Arquitectura
encuestado.

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

Las actividades de validez de contenido y confiabilidad se

realizaron mediante la realizacion de estas acciones:
e Validez por juicio de expertos

Se efectud para realizar la verificacion de que los items planteados
en el cuestionario de actividad fisica IPAQ y de percepcién de estado de
salud modificada sean concordantes con el universo de cada una de las
variables de analisis, motivo por lo que fueron evaluados por un equipo

metodoldgico conformado por siete jueces especialistas con experticia
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laboral y académica en el proceso de valoracion del problema de estudio
asi como también en los rubros relacionados a la investigacion y
docencia superior universitaria quienes cumplieron con analizar

individualmente los items presentados en los instrumentos.

Seguidamente se recogid cada una de las apreciaciones
proporcionadas por cada uno de los expertos en la validacion y se
realizaron las modificaciones pertinentes para posteriormente volver a
presentar a los expertos seleccionados quienes de manera unanime
valoraron los instrumentos de medicion como aplicables, firmando su
opinion en la constancia de validacion respectiva (Ver anexo 5) como se

resume aqui:

Cuestionario de

Cuestionario Iy
percepcién del

Ne Datos del experto Especialidad de actividad
o estado de salud
fisica IPAQ e
modificada
1 Dra. Edith Jara Claudio  Salud Publica Aplicable Aplicable
2 Lic. . I?avid Barrueta LlcenC|ado,en Aplicable Aplicable
Santillan Enfermeria
3 Lic. Graciela Ponciano Llcenclada,en Aplicable Aplicable
Reyes Enfermeria
Segunda
Mg. Edilberto Chavez Especialidad en , .
4 Martel Salud familiar y Aplicable Aplicable
comunitaria
Salud publicay
5 I(\:/Ig. i Eler  Borneo docencia Aplicable Aplicable
antalicio universitaria
. Segunda
6 IF‘Q'C' , Bertha  Serna Especialidad en Aplicable Aplicable
oman Pediatria
Especialidad en
. cuidado
7 :\49'_ Percy Rodriguez enfermero Aplicable Aplicable
etis paciente critico
en adulto
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e Confiabilidad estadistica de instrumentos

La obtencion del coeficiente de confiabilidad estadistico de los
cuestionarios aplicados en esta investigacion se desarroll6 con el
desarrollo de un estudio piloto perpetrado el dia 16 de setiembre del
2023 en 25 alumnos del Programa Académico de Enfermeria de la UDH

quienes fueron escogidos de forma intencionada.

En el proceso de ejecucidn practica de esta actividad se aplicaron
los cuestionarios a los alumnos participantes siguiendo las instrucciones
y cronograma propuesto en el plan de estudio piloto, desarrollandose
normalmente esta etapa porque las preguntas planteadas en los
instrumentos fueron comprendidas por todos los participantes del
estudio tomandose un tiempo de cerca de 30 minutos por alumno

evaluado en esta fase de la investigacion.

Siguiendo con este proceso, se emplearon los datos obtenidos en
los cuestionarios para codificar sus respuestas y elaborar una matriz de
datos previa en el software SPSS para seguidamente aplicando el Alfa
de Cronbach determinar la confiabilidad estadistica del cuestionario de
actividad fisica IPAQ encontrdndose un puntaje de 0,832 puntos y
posteriormente se hallé el coeficiente de confiabilidad del cuestionario
de percepcion de salud modificada hallandose una cifra de confiabilidad
de 0,842 puntos; demostrando los resultados esperados que los dos
cuestionario acreditaron cumplir con los criterios para ser considerados
como confiables para medir las variables evaluadas en esta

investigacion.
d) Recoleccion de datos

La fase de recojo de informacion se hizo mediante la ejecucion

sistematica de las siguientes actividades:
e Autorizacion

Se realizo el 20 de setiembre del afio 2023 presentando un oficio
al coordinador del programa de Arquitectura solicitando la autorizacion

institucional para efectuar la aplicacion de los cuestionarios en los
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alumnos de la carrera de Arquitectura (Anexo 6) emitiéndose el

documento correspondiente el dia 22 de setiembre del 2023 (Anexo 7).
e Tramites administrativos:

En el periodo comprendido entre el 24 y 25 de setiembre del 2023
se efectuaron las gestiones administrativas con el coordinador y
docentes de Arquitectura de la UDH donde se les pidi6 la colaboracién
pertinente para el desarrollo del estudio, solicitando también el padrén
de estudiantes de Arquitectura para la seleccion de los participantes del

estudio.

Posteriormente, durante el 27 y 28 de setiembre se consiguio la
colaboraciéon de dos personas para que realicen la aplicacion de los
cuestionarios, conformandose el equipo investigativo y obteniéndose los

materiales e insumos requeridos para efectuar la investigacion.
e Actividades de capacitacion:

Se realiz6 durante los dias 1 y 2 de octubre del afio 2023 en las
cuales se les brindé las pautas y aspectos que deberian considerar para
realizar una adecuada seleccion de informacion y mediante ello, realizar

una adecuada evaluacién de las variables analizadas.
e Aplicacion de instrumentos

Esta fase comenz6 el 16 de octubre del 2023 donde cada uno de
los encuestadores adecuadamente acreditados ingresaron a los
ambientes del Programa Académico de Arquitectura de la UDH y previa
reunién con el coordinador y profesores de este programa académico se
acordd el momento para desarrollar la investigacion en cada una de las

aulas de analisis.

Posteriormente ingresaron a cada una de las aulas donde
explicaron el motivo y justificacion del estudio, requiriendo cordialmente
su cooperacion en el recojo de informacion, seguidamente se
proporcioné las hojas de consentimiento informado a cada de uno de
ellos para que lo lean y lo firmen certificando el caracter facultativo de su

participacion en esta fase de la investigacion.
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A continuacion se dio los cuestionarios a cada uno de los alumnos
que dieron su autorizacion para participar del estudio y se les dio
aproximadamente 30 minutos para que puedan contestar de manera
adecuada las interrogantes formuladas en los cuestionarios y cuando
iban culminando con el llenado de las preguntas, los encuestadores lo
recogian comprobando que todos los items estén llenados
correctamente para finalmente agradecer por la colaboracion brindada y
continuar aplicando los instrumentos de medicion en las otras aulas de
estudio hasta lograr aplicar las encuestas hasta la totalidad de alumnos

establecidos en la planificacion del estudio.

El dia 8 de diciembre del 2023 se complet6 con todas las encuestas
establecidas inicialmente dandose por concluida esta etapa y realizando

las coordinaciones para seguir con el proceso subsiguiente.
3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Evaluacién de calidad: En esta etapa se constatd que la totalidad
de cuestionarios aplicados en la ejecucion del informe acrediten tener
los estandares requeridos para ser procesados y efectuar el analisis

estadistico correspondiente.

b) Codificacion de datos: Se efectud asignando cifras numéricas a las
contestaciones otorgadas por los alumnos de Arquitectura en el
Cuestionario de actividad fisica IPAQ y también del cuestionario de
percepcion de salud modificada que fueron consolidadas en la matriz
de datos de esta tesis investigativa (Anexo 8).

c) Procesamiento de datos: Los datos de este estudio se procesaron
con el programa o software estadistico SPSS 25.0.

d) Presentacién de datos: La informacion procesada y tabulada
estadistica fue presentada en tablas académicas segun variables de
analisis.

3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Analisis descriptivo: Se realizo con la aplicacion de medidas de
porcentajes y frecuencias debido a que las variables actividad fisica

y autopercepcion de la salud fueron de naturaleza categoricas.
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b) Analisis inferencial: En esta investigacion las hipétesis planteadas
se comprobaron aplicando el estadistico de correlacion de Spearman
considerando la significancia o margen de error p<0,05 como criterio
para admitir las hipétesis de estudio estadisticas y establecer las
conclusiones de este informe; siendo realizado todo este proceso con
el paquete estadistico IBM SPSS 25.0.

3.4. ASPECTOS ETICOS

Se aplicaron los aspectos bioéticos establecidos en el codigo de ética de
la UDH y acatando también los principios bioéticos establecidos en la
declaracion de Helsinki que se baso esencialmente en la aplicacion escrita del
consentimiento informado en los alumnos de la carrera de Arquitectura
solicitandose la firma de este documento antes de la aplicacion de

cuestionarios correspondientes.

También se cumpli6 con aplicar el precepto deontolégico de
beneficencia, pues en este estudio se asegurd el bienestar de cada uno de
los estudiantes encuestados, destacandose también que los datos expuestos
en este informe pueden ser utilizados para desarrollar programas que
promuevan la realizacion frecuente de actividad fisica en la poblacién
universitaria como aspecto importante para que puedan tener un buen estado

de salud.

Asimismo, se aplicé el precepto moral de no maleficencia, evitando
causar afectaciones en la integridad de los alumnos evaluados en la
recoleccion de datos; y finalmente se aplico el criterio ético de justicia por
medio del cual se garantiz6 que la totalidad de los estudiantes participantes
reciban una atencion justa e imparcial a lo largo de la aplicacién de los

instrumentos.

Finalmente, también se cumplié con aplicar las conductas responsables
en investigacion para acreditar el rigor cientifico y ético del estudio, evitando

el plagio y aplicando las buenas practicas en la presentacion de este informe.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 3. Caracteristicas demograficas de alumnos de Arquitectura, Universidad de Huanuco
2023

n =250

Caracteristicas demogréaficas

fi %
Edad (en afios)
18a 22 122 48,8
23a28 94 37,6
29a34 34 13,6
Género
Masculino 149 59,6
Femenino 101 40,4
Zona de residencia
Urbana 173 69,2
Rural 26 10,4
Urbano marginal 51 20,4

En el andlisis de los rasgos propios del aspecto demograficos de los
alumnos de Arquitectura de la UDH se encontr6 que hubo predominio de
alumnos que tenian entre 18 y 22 afos, prevaleciendo los que correspondian

al género masculino y residian en areas urbanas de la ciudad.
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Tabla 4. Caracteristicas sociales de alumnos de Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023

n =250

Caracteristicas sociales

fi %
Estado civil
Soltero(a) 130 52,0
Casado(a) 29 11,6
Conviviente 72 28,8
Separado(a) 19 7.6
Ocupacion
Estudio 152 60,8
Estudio y trabajo 08 39,2
Convivencia con padres
Si 174 69,6
No 76 30,4
Tenencia de hijos
Si 81 324
No 169 67,6

Al evaluar los atributos propios del dmbito social de alumnos de
Arquitectura sobresalieron los alumnos encuestados que estuvieron
solteros(as), predominando los que Unicamente se dedican a estudiar en la
universidad, identificandose ademas que prevalecieron los alumnos que
conviven con sus padres y sobresaliendo porcentualmente los alumnos que

no tienen hijos(as).
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Tabla 5. Caracteristicas académicas de los alumnos de Arquitectura, Universidad de Huanuco
2023

n =250

Caracteristicas académicas

fi %
Ciclo de estudios
Primero 46 18,4
Segundo 48 19,2
Tercero 34 136
Cuarto 31 12.4
Quinto 27 10,8
Sexto 19 76
Seéptimo 15 6.0
Octavo 16 6.4
Noveno 28
Décimo 7 2.8
Percepcion de rendimiento académico
Bueno 89 35,6
Regular 148 59,2
Malo 13 5,2
Antecedentes de repitencia de semestre académico
Si 34 13,6
No 216 86,4

Al evaluar las caracteristicas propias del contexto académico de los
alumnos de la carrera de Arquitectura se encontré que hubo ligero predominio
de alumnos que pertenecieron al segundo ciclo de estudios, teniendo la
mayoria de ellos la percepcion que su rendimiento académico era regular y
sobresaliendo los que no tenian antecedentes de repitencia de semestre

académico en su plan de estudios.
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Tabla 6. Caracteristicas informativas de alumnos de Arquitectura, Universidad de Huanuco
2023

n =250

Caracteristicas informativas

fi %
Tenencia de seguro de salud
Si 223 89,2
No 27 10,8
Tenencia de enfermedad
Si 62 24,8
No 188 75,2
Habito de automedicacion
Si 153 61,2
No 97 38,8
Problemas de sobrepeso u obesidad
Si 60 24,0
No 190 76,0

Al valorar los aspectos propios del ambito informativo de los alumnos de
Arguitectura se hall6 que un alto porcentaje de alumnos encuestados cont6
con un seguro de salud, sobresaliendo aquellos que no tienen una
enfermedad con diagnéstico médico; ademas la mayoria de los alumnos
tenian la costumbre de automedicarse y cerca de la cuarta parte de ellos

presentaron problemas de sobrepeso u obesidad.
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Tabla 7. Caracteristicas de la actividad fisica en los alumnos de Arquitectura, Universidad de
Huéanuco 2023

n =250
Caracteristicas de la actividad fisica

fi %
Dias de realizacidn de actividad fisica intensa en los Gltimos 7 dias
Ninguno 140 56,0
1 a3 dias 95 38,0
4 a7 dias 15 6,0
Tiempo dedicado a la actividad fisica intensa en uno de esos dias
Ninguno 140 56,0
Menos de 30 minutos 63 252
30 minutos a 1 hora 35 14,0
Mas de 1 hora 12 4.8
Dias de realizacion de actividad fisica moderada en los Gltimos 7 dias
Ninguno 126 50,4
1 a3 dias 91 448
4 a7 dias 33 14,4
Tiempo dedicado a la actividad fisica moderada en uno de esos dias
Ninguno 126 50,4
Menos de 30 minutos 32 12,8
30 minutos a 1 hora 75 30,0
Mas de 1 hora 17 6,8
Dias de realizacion de caminatas en los ultimos 7 dias
Ninguno 95 38,0
1 a3dias 114 45,6
4 a7 dias 41 16,4
Tiempo dedicado alarealizacién de caminatas en uno de esos dias
Ninguno 95 38,0
Menos de 30 minutos 87 33,2
30 minutos a 1 hora 43 18,8
Mas de 1 hora 25 10,0
Tiempo que estuvo sentado en un dia habil
Menos de 2 horas 24 9,6
3 a5 horas 140 56,0
Mas de 5 horas 86 34,4
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En cuanto a las caracteristicas relacionadas al desarrollo de ejercicio
fisico en los alumnos de la carrera de Arquitectura de la UDH, se aprecio que
hubo predominio de alumnos que no realizaron ningun tipo de ejercicio fisico
intenso en la Udltima semana; y en los que realizaron esta actividad fisica
sobresalieron los estudiantes que hicieron menos de 30 minutos de ejercicio

fisico en uno de esos dias.

Asimismo, se hallé que sobresalieron los estudiantes de la carrera de
Arquitectura que no realizaron ejercicios de actividad fisica moderada en los
altimos siete dias, y en aquellos que si efectuaron actividad fisica moderada
prevalecieron los estudiantes que efectuaron de 30 minutos a una hora de

ejercicios de ejercicio fisico moderado en uno de estos dias.

Siguiendo con el andlisis, también sobresalieron los estudiantes que
realizaron 1 a 3 dias de caminatas en la Ultima semana, prevaleciendo los que
realizaron menos de 30 minutos de caminata en uno de esos dias; y
finalmente, una proporcion mayoritaria de estudiantes encuestados refirieron
que permanecen sentados de 3 a 5 horas en un dia habil debido a sus clases

académicas universitarias.
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Tabla 8. Actividad fisica en los alumnos de Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023

Actividad fisica fi %
Intensa 31 12,4
Moderada 90 36,0
Baja 129 51,6
Total 250 100,0

Al evaluar el nivel de ejercicio fisico en los alumnos de Arquitectura se
identifico que la mayoria de los estudiantes presentaron baja actividad fisica,
seguido de casi la tercera parte de estudiantes encuestados que tuvieron
actividad fisica moderada; y minoritariamente, estuvieron los alumnos que

realizaban actividad fisica intensa.
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Tabla 9. Dimensiones de la autopercepcién del estado de salud en alumnos de Arquitectura,
Universidad de Huanuco 2023

Dimensiones autopercepcion del estado de salud n =250

fi %
Autopercepcion salud fisica
Bueno 153 61,2
Regular 85 34,0
Malo 12 4.8
Autopercepcidn salud psicolégica
Bueno 128 51,2
Regular 96 38,4
Malo 26 10,4
Autopercepcién salud social
Buena 169 67,6
Regular 74 29,6
Malo 7 2,8

Al evaluar descriptivamente las dimensiones de la autopercepcién de la
condicién de salud en los alumnos de la carrera de Arquitectura se identifico
que hubo superioridad de alumnos que percibieron que tenian una buena
salud fisica, sobresaliendo también los alumnos que consideraron que tenian
una buena salud psicolégica; por ultimo, prevalecieron los estudiantes que

sefalaron que tenian una buena salud en el contexto social.
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Tabla 10. Autopercepcién del estado de salud en alumnos de Arquitectura, Universidad de
Huéanuco 2023

Autopercepcion

Estado de salud fi %
Bueno 150 60,0
Regular 91 36,4
Malo 9 3,6
Total 250 100,0

En cuanto a la autopercepcion del estado de salud de los alumnos de
Arquitectura encuestados se hallé que, en términos generales, prevalecieron
los alumnos que percibieron que tenian un buen estado de salud, seguido de
casi la tercera parte de ellos que manifestaron tener un regular estado de
salud; y finalmente, una pequefia proporcion de estudiante encuestados

evidenciaron tener un mal estado de salud.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS
a) Contraste de hipo6tesis general

Tabla 11. Relacion entre la actividad fisica y la autopercepcién del estado de salud en
alumnos de Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023

Autopercepcioén
Estado de Salud

Actividad Total Rho de P
Fisica Malo Regular Bueno Spearman valor
fi % fi % fi % fi %
Intensa 0 00 4 1,6 27 10,8 31 12,4
Moderada 1 04 11 44 78 31,2 90 36,0 0,517 0,000
Baja 8 30 76 304 45 180 129 51,6
TOTAL 9 36 91 36,4 150 60,0 250 100.0

Al evaluar estadisticamente la asociacion entre las variables actividad
fisica y la autopercepcion del estado de salud en alumnos de Arquitectura se
encontré6 que el contraste de hipotesis desarrollado con el estadistico de
correlacién de Spearman mostré un valor p = 0,000 que es menor al valor p =
0,05; permitiendo aceptar la hip6tesis de investigacion que indica que la
actividad fisica se relaciona con la autopercepcion del estado de salud en los

alumnos de Arquitectura de la UDH 2023.

Del mismo modo, los reportes del estadistico de Spearman (Rho =
0,587) mostraron que hubo moderada correlacion positiva entre el ejercicio
fisico y la autopercepcién del estado de salud en los alumnos de arquitectura
de la UDH; demostrandose que niveles bajos de actividad fisica se asociaron
a una percepcion de la condicién de salud y niveles altos de realizacion de
ejercicio fisico se relacionaron con una buena percepcion buena de la salud

en la muestra de analisis.
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b) Contraste de hipotesis especifica 1

Tabla 12. Relacion entre la actividad fisica y la autopercepcién del estado de salud fisica en
estudiantes de Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023

Autopercepcion
Estado de Salud Fisica

Actividad Total Rho de P
Fisica Malo Regular Bueno Spearman  valor
fi % i % fi % fi %
Intensa 0 0,0 2 0,8 29 116 31 12,4

Moderada 0 00 15 6,0 75 30,0 9 36,0 0,623 0,000
Baja 12 48 68 272 49 196 129 51,6

TOTAL 12 48 85 34,0 153 61,2 250 100.0

En la presente tabla se analiza la asociacion entre la realizacion de
actividad fisica y la autopercepcion del estado de salud fisica en los alumnos
participantes de la investigacion; encontrandose en la prueba de hipoétesis un
valor de significancia p = 0,000, evidenciando la presencia de una asociacion
de correspondencia entre las variables analizadas; aceptandose la hipotesis
que sefiala que la realizacion de actividad fisica se relaciona con la
autopercepcién de la condicion de salud fisica en los alumnos que formaron

parte del estudio.

Ademas, el valor del estadistico de Spearman mostré una Rho = 0,623
que refleja la existencia de una correlacion positiva alta entre las variables
evaluadas, comprobandose que a medida que se incrementa los niveles de
actividad fisica aumenta también la autopercepcion de la salud fisica en los

alumnos participantes de la investigacion.
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c) Contraste de hipodtesis especifica 2

Tabla 13. Relacion entre la actividad fisica y la autopercepcion del estado de salud psicoldgica
en estudiantes de Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023

Autopercepcion
Estado de Salud Psicolégica

Actividad Total Rho de P
Fisica Malo Regular Bueno Spearman  valor
fi % i % fi % fi %
Intensa 0 0,0 5 2,0 26 104 31 12,4

Moderada 4 16 30 120 56 224 90 36,0 0,502 0,000
Baja 22 88 61 244 46 184 129 516

TOTAL 26 104 96 384 128 51,2 250 100.0

Al analizar la asociacién entre el nivel de actividad fisica y la
autopercepcion del estado de salud psicolégica en los alumnos de
Arquitectura, se hallé que la aplicacion del ritual de significancia estadistica
mostrd una significancia p = 0,000 que muestra que las variables contrastadas
tienen relacién significativa, admitiéndose la hipétesis que sefiala que de
realizacion de ejercicio fisico se asocia con la autopercepcién del estado de
salud psicolégica en los alumnos que formaron parte de este estudio

investigativo.

Por otra parte, los reportes del estadistico de Spearman (Rho = 0,502)
evidenciaron la presencia de una correlacion positiva moderada entre la
realizacion de ejercicio fisico y la autopercepcion del estado de salud
psicolégico en los alumnos de Arquitectura; comprobandose que niveles bajos
de ejercicio fisico se asocia a una mala percepcion de la salud psicoldgica; y
niveles moderados o altos de ejercicio fisico se asocia con una percepcion
regular y buena del estado de salud psicoldgico en los alumnos evaluados en

este informe.
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d) Contraste de hipotesis especifica 3

Tabla 14. Relacién entre la actividad fisica y la autopercepcién del estado de salud social en
estudiantes de Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023

Autopercepcion

Actividad Estado de Salud Social Total Rho de b

Fisica Malo Regular Bueno Spearman  valor

fi % A % fi % fi %

Intensa 0 00 3 12 28 11,2 31 124
Moderada 2 08 6 2,4 82 328 90 36,0 0,396 0,000

Baja 5 20 65 260 59 236 129 51,6

TOTAL 7 28 74 296 169 67,6 250 100.0

Al analizar la relacion entre el nivel de actividad fisica y la autopercepcion
de la salud social en los alumnos de Arquitectura de la UDH se encontré que
los resultados de la prueba de hipotesis reflejaron un margen de error probable
p = 0,000 que hace evidente que estas variables estan relacionadas
significativamente; existiendo motivos suficientes para aceptar que la
realizacion de actividad fisica guarda relacion significativa con la
autopercepcion del estado de salud social en los alumnos evaluados en este

informe.

Asimismo, los reportes del estadistico de Spearman (Rho = 0,396)
demostraron la presencia de una correlacion positiva baja entre el ejercicio
fisico y la autopercepcion del estado de salud social en los alumnos
evaluados; demostrandose que a medida que se aumenta la realizacién de
ejercicio fisico mejora también la autopercepcion de la salud social en los

alumnos de Arquitectura de la UDH.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS
5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS

Esta investigacion surge de la premisa que establece que la practica de
ejercicio fisico es un componente relevante para la conservacion del estado
de salud de los seres humanos, desempefiando también una labora esencial
en la prevencion de patologias cronicas no transmisibles siendo esencial su
realizacion permanente en la actividad cotidiana de los individuos para

sentirse mejor fisica y psicolégicamente.

Por ello, en esta investigacidon se busca establecer la relacion que existe
entre la realizacidon de ejercicio fisico y la autopercepcion del estado de salud
de los alumnos de Arquitectura de la Universidad de Huanuco durante el afio
2023, cuyo contraste de hipoétesis general efectuado con el estadistico de
Spearman demostro la existencia de correlacion positiva moderada entre las
variables evaluadas en esta investigacion (Rho = 0,517 y p = 0,000);
favoreciendo la aceptacion de la hipotesis que afirma que la realizacion del
ejercicio fisica se relaciona con la autopercepcién del estado de salud en los
alumnos de Arquitectura de la UDH.

En este sentido, los resultados expuestos en este informe permiten
demostrar que a medida que se incrementa la practica de ejercicios fisicos en
los alumnos de Arquitectura mejora también la percepcién que estos tienen
respecto a su estado de salud; corroborandose que los alumnos que tienen
una baja realizacion de ejercicio fisico tienden a presentar algunos problemas
gue afectan su salud como la propensién de tener problemas de incremento
de peso corporal entre otras afecciones, mientras que los que realizan una
actividad fisica moderada o intensa tienden a valorar de manera positiva su

salud biopsicosocial.

Ademas, los reportes expuestos en esta tesis coinciden con los
principios establecidos por Nola Pender en su enfoque tedrico, donde sefiala
que la realizacion permanente de actividad fisica forma parte de las conductas
promotoras de salud por medio del cual las personas tienden a realizar

ejercicio fisico para conservar una buena condicién de salud y poder prevenir
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diversos procesos patolégicos, como se demuestra en este estudio donde se
identifica que existe una mejor autopercepcion del estado de salud en los
alumnos que realizan mayor ejercicio fisico; mientras que los que no realizan
ejercicios fisicos tienden a presentar problemas de salud fisica, mental y

social.

Asimismo, nuestros reportes concuerdan con los mostrados por Del
Conde et al*® quien en su también demuestra que la realizaciéon de ejercicio
fisico tiende a relacionarse con la autopercepcion de la salud psicoldgica en
los alumnos universitarios; sosteniendo que la practica permanente de
actividad fisica tienden a tener efectos favorables en la parte emocional de los
alumnos pues ayuda al proceso de relajacion y la activacion de
neurotransmisores que permiten evitar el desarrollo de ansiedad y estrés en

la poblacion universitaria, como se demuestran en nuestros reportes.

Ramirez et al®® también exponen informacion coincidente con nuestros
resultados pues en su investigacion pudo demostrar que los estudiantes
universitarios que realizaban actividad fisica periddica tienden a tener una
mejor percepcion de su estado de salud que los alumnos que tienen bajos
niveles de ejercicio fisico o realizan actividades sedentarias en los cuales
también es mas frecuente los casos de exceso de peso que repercute

negativamente en su condicion de salud.

Barbosa y Aguirre®! también consideran que el ejercicio fisico continuado
permite que las personas tengan una mejor percepciéon de su estado de salud
resaltando que existen evidencias cientificas que reconocer que el ejercicio
fisico cumple un rol preponderante en la oxigenacion del organismo,
favoreciendo el proceso de circulaciéon sanguinea y activando una serie de
neurotransmisores cerebrales que permite que los individuos tengan buena

condicion fisica y eviten problemas mentales.

Sin embargo, Saldias et al®?> exponen resultados diferentes a los
expuestos en este estudio pues sefiala que, si bien es cierto que la actividad
fisica cumple el rol importante en el bienestar de las personas, esta practica

por si sola no tiene mucha influencia en la mejora del estado de salud si no se
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encuentra acompafada de otras conductas saludables como una buena

alimentacion, descanso y la prevencion de habitos nocivos.

En esta linea Cabrera et al>® presentan resultados que, en cierta medida,
se contraponen a los de esta investigacion pues no encontrd asociacion de
correspondencia entre las variables evaluadas debido a que se realizé en la
pandemia del COVID-19 en la cual hubo una disminucién importante del
ejercicio fisico en los universitarios pero que ello no repercutia en su salud
fisica 0 que mayormente estaba deteriorada por el desarrollo de la emergencia

sanitaria en el pais.

Pérez> también muestra su discrepancia con nuestros resultados pues
en su investigacion demuestra que pese a que los estudiantes universitarios
muestran niveles bajos de actividad fisica estos mayormente tienden una
percepcion favorable de su estado de salud que se debe a que durante este
se encuentra determinado por la presencia de otras variables como los habitos

alimenticios, metabolismo y otras actividades de cuidado de la salud.

En este sentido, la comprobacién de la primera hipétesis especifica
mostr6 que hay correlacion positiva alta entre el ejercicio fisico y la
autopercepcion del estado de salud fisico de los alumnos de Arquitectura de
la Universidad de Huanuco (Rho = 0,623 y p = 0,000); procediéndose a

aceptar la primera hipétesis especifica formulada en esta tesis.

Esto concuerda con lo expresado por Barbosa y Aguirre®® quienes
sefalan que el ejercicio fisico realizado de manera continua tiende a tener
repercusiones favorables en la salud de los individuos pues favorece la
oxigenacion del organismo causando que tengan una buena condicion fisica

y contribuyendo a la prevencién de enfermedades no transmisibles.

Saldias et al®? reafirman ello al indicar que la practica de ejercicios fisicos
tiene impactos favorables en la salud fisica de los seres humanos pues
favorece la mejora de los procesos de circulacion y respiracion contribuyendo
a que tengan un buen estado nutricional y previniendo la incidencia de

enfermedades.

Asimismo, los reportes obtenidos en la comprobacion de la segunda

hipotesis especifica reflejaron la existencia de correlacion moderada positiva
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entre la realizacion de ejercicio fisico y la autopercepcion de la condicion de
salud psicoldgica de los alumnos de Arquitectura de la UDH (Rho = 0,502y p

= 0,000); admitiendo la hipétesis de estudio en esta area de estudio.

Estos datos son semejantes a los expuestos por Del Conde et al*
quienes manifiestan que el ejercicio fisico de moderada intensidad tiene
impactos positivos en la salud mental de las personas, pues ayuda a activar
los procesos de relajacién del organismo evitando problemas de ansiedad y

estrés emocional.

Al respecto, Ramirez et al*®® sostienen que el ejercicio fisico tiene una
incidencia relevante en la salud psicolégica de los alumnos universitarios
teniendo impactos positivos en su funcién cognitiva pues tiende mejorar su

capacidad de concentracion, memoria y aprendizaje.

Barbosa y Aguirre®! refieren que la realizaciéon continuada de ejercicio
fisico permite que el organismo libere endorfinas que permite mejorar el
estado de animo y ayudan a reducir los niveles de cortisol en el organismo
que permite reducir los problemas psicoldgicos de angustia, estrés, ansiedad

y depresion.

Saldias et al*? manifiestan que el desarrollo frecuente de ejercicio fisico
permite mejorar las concentraciones de serotonina que produce una
sensacioén de felicidad y bienestar corporal permitiendo mejorar la autoestima
y prevenir trastornos psicolégicos como la depresion, ansiedad y estrés

emocional, que guarda relacion con nuestros resultados.

Cabrera et al®>® también resaltan la relevancia de la practica continuada
de actividad fisica en el fortalecimiento del aspecto emocional de los
miembros de la comunidad universitaria sefialando que el ejercicio fisico de
moderada intensidad permite la liberacion de diversos neurotransmisores que
contribuyen a la prevencién de problemas de salud mental en la ensefianza

universitaria.

Y finalmente los resultados de la tercera hipétesis especifica reflejaron
la presencia de correlacion baja entre la realizacion del ejercicio fisico y la

autopercepcién del estado de salud social en alumnos de Arquitectura de la
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UDH (Rho = 0,396 y p = 0,000); favoreciendo la aceptacion de la tercera

hipoétesis especifica planteada en este informe investigativo.

Estos datos coinciden con los presentados por Barbosa y Aguirre®?
quienes resaltan que el ejercicio fisico frecuente contribuye a fortalecer los
procesos de interaccion social y comunicacion interpersonal con otros

integrantes de su ambiente circundante.

Saldias et al®?> manifiesta que el ejercicio fisico permite optimizar el
proceso de interaccion social y la conexién con las personas que forman parte
del entorno promoviendo un sentimiento de pertenencia y favoreciendo la
convivencia social, permitiendo también desarrollar las habilidades sociales y

establecer vinculos con las demas personas.

Cabrera et al®® también resaltan ello al sefialar que el ejercicio fisico
activo y la participacion en competencias deportivas tienden a favorecer el
proceso de interaccion social con otras personas, afianzando los lazos de
confraternidad y promoviendo la comunicacion con los integrantes de su

entorno social.

Por lo expresado previamente, se destaca que la informacion mostrada
en este estudio contrastada con los reportes obtenidos por otros
investigadores en diversos escenarios geograficos de nuestro pais y a nivel
mundial no hacen mas que demostrar la relevancia de la realizacion frecuente
de ejercicios fisicos en la salud de los seres humanos pues se pudo demostrar
gue cuando se incrementa el nivel de realizacion de ejercicio fisico mejora
también la autopercepcién de su salud de los alumnos participantes de la
investigacion, demostrandose la importancia de la actividad fisica en la salud

fisica, psicolégica y social de las personas.

No obstante, es alarmante reconocer que 51,6% de alumnos evaluados
en el estudio presentaron baja realizacion de actividad fisica mostrando
tendencia a la realizacion de actividades sedentarias que podrian afectar su
bienestar integral y condicion de salud favoreciendo el desarrollo de
alteraciones nutricionales por aumento de peso corporal y también la
incidencia de enfermedades de caracter no transmisible en este grupo

poblacional, resultando relevante la aplicacion de diversas estrategias
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institucionales y sanitarias en el ambito universitario donde se fomente la
realizacion frecuente de ejercicio fisico como eje trascendental para el

fortalecimiento de la salud biopsicosocial en la comunidad universitaria.

Asimismo, se destaca que en la realizacién del estudio mostr6 como
principal fortaleza que se pudo evaluar a una proporcion representativa de los
alumnos de la carrera de Arquitectura de la UDH, cuya participacion se
determind en base al cumplimiento de algunos estandares de seleccion de los
estudiantes siendo evaluados cualitativamente con instrumentos validados
por un equipo metodologico de expertos y también alcanzaron un alto valor
de confiabilidad que avalo la realizacion una medida pertinente de la practicas
de actividad fisica y la autopercepcion del estado de salud en la poblacién

universitaria, garantizando la idoneidad de nuestro resultados.

Prosiguiendo con el analisis, también es importante sefialar que nuestra
tesis tuvo algunas restricciones saltantes que mayormente se asociaron al
disefio correlacional del estudio que no hizo posible que se determine
asociaciones de causa efecto entre las variables evaluadas, reconociéndose
que hubiera sido importante evaluar otras variables como los factores que
influyen en la realizacion de ejercicio fisico en alumnos universitarios que
quizas hubieran contribuido a realizar una mejor identificaciéon del problema
en el estudio, pudiendo ser subsanada esta limitante en la realizacién

investigaciones afines a la linea de investigacién propuesta en esta tesis.

Se da por finalizado este trabajo investigativo destacando una vez mas
la relevancia del ejercicio fisico en la mejora de la percepcion de la salud de
la poblacion universitaria resaltando la importancia que las autoridades
sanitaria de Huanuco en alianza estratégica con los rectores de la
universidades de esta region y mediante la aplicacion del enfoque de
universidades saludables desarrollen medidas estratégicas encaminadas a
fomentar la realizacion de ejercicio fisico en los universitarios para que tengan
una autopercepcion positiva de su estado de salud en el contexto

biopsicosocial.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones arribadas en esta tesis de investigacion se exponen a

continuacion:

1. La actividad fisica se relacion6 con la autopercepcion del estado de salud
de los alumnos de Arquitectura de la UDH con una significancia p = 0,000;
encontrandose moderada correlacion directa y positiva entre estas

variables (Rho = 0,517) y aceptandose la hipotesis formulada en esta tesis.

2. Se hallé relacion significativa entre la actividad fisica y la autopercepcion
de la condicion de salud fisica de los alumnos de Arquitectura de la
Universidad de Huanuco con una p = 0,000; evidenciandose correlacion
positiva alta entre las variables analizadas (Rho = 0,623); siendo aceptada

la hipotesis alterna en esta dimension de analisis.

3. Se obtuvo relacion estadisticamente significativa entre la realizacion de
actividad fisica y la autopercepcién del estado de salud psicolégico de los
alumnos de Arquitectura de la UDH con una p = 0,000; comprobandose la
existencia de correlacion positiva moderada entre las variables evaluadas
(Rho = 0,502); admitiéndose la hipotesis de investigacion en esta area de

evaluacion.

4. Y, finalmente, se identificé relacion estadistica entre la actividad fisica y la
autopercepcién del estado de salud social de los alumnos de Arquitectura
de la UDH con una p = 0,000; demostrandose la existencia de correlacion
positiva baja entre las variables contrastadas (Rho = 0,396); aceptandose

la hipotesis alterna en esta parte del estudio investigativo.
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RECOMENDACIONES

A la Diresa Huanuco

Realizar campafas informativas por internet, redes sociales y demas
medios de comunicacion (radio, television, etc.) respecto a la
trascendencia de la practica de actividad fisica en la mejora de la condicion

de salud y bienestar de la juventud universitaria.

Fomentar la aplicacion del programa estratégico de universidades
saludables en las instituciones universitarias de la ciudad de Huanuco para
priorizar la realizacidbn de intervenciones que fomenten el desarrollo
frecuente de ejercicios fisicos como eje relevante en el fortalecimiento de

la condicién de salud de la poblacion universitaria.
A las autoridades de la UDH

Gestionar que personal de salud capacitado de la Diresa Huanuco acuda
a la universidad para realizar intervenciones sanitarias que ayuden a
fortalecer la realizacion de actividades fisicas en la poblacion universitaria

y mediante ello optimizar su salud biopsicosocial.

Encargar al &rea que corresponda la realizacion de competencias
deportivas que fomenten la actividad fisica en los alumnos para que tengan

un buen estado de salud en el contexto fisico, psicologico y social.

Desarrollar congresos, foros de conversacion y talleres interactivos sobre
la relevancia de la actividad fisica en el fortalecimiento del bienestar y salud
de los estudiantes universitarios para implementar estrategias que

fomenten su aplicacion en esta casa superior de estudios.
A la Oficina de Bienestar Universitario de la UDH

Planificar el desarrollo de concursos de danzas y competencias deportivas
en la universidad para motivar que los alumnos de los diversos programas
académicos practiquen ejercicios fisicos y mejoren su percepcién sobre su

salud fisica, mental, y social.

Implementar letreros, murales y cartelones en los ambientes de la

universidad con mensajes que promuevan los beneficios que tiene la
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realizacion de ejercicios fisicos en el mantenimiento y mejora del estado

de salud de la comunidad universitaria.
Al coordinador del Programa Académico de Arquitectura de la UDH

Gestionar que los alumnos del programa de Enfermeria asistan a las aulas
de este programa académico para brindar sesiones educativas a los
estudiantes sobre las bondades del ejercicio fisico en la condicién de salud

de los estudiantes universitarios.

Promover que los docentes de este programa académica apliquen pausas
activas durante los horarios de clase donde los alumnos puedan
movilizarse, efectuar actividad fisica ligera y evitar que estén mucho

tiempo sentados durante la catedra universitaria.

Incentivar que los docentes y estudiantes de arquitectura realicen
caminatas de por los 30 minutos para que puedan movilizar sus musculos
favoreciendo una adecuada oxigenacion y una mejora de la percepciéon de

su estado de salud.
Al Programa Académico de Enfermeria de la UDH

Fomentar que los docentes y alumnos de esta carrera profesional briden
sesiones educativas y sensibilicen a los estudiantes universitarios respecto
a la relevancia de la realizacién frecuente de actividad fisica como eje
relevante para que estos tengan una buena percepcion de estado de salud

en el area biopsicosocial.

Se recomienda que los alumnos de esta carrera profesional continten
efectuando investigaciones sobre el ejercicio fisico y la autopercepcion de
la salud en alumnos de otras carreras profesionales de la universidad para
cotejar reportes y desarrollar estrategias orientadas a realizar un abordaje

idéneo de esta problematica en el entorno superior universitario.

Realizar investigaciones que analicen los efectos de un programa de
ejercicio fisico en el fortalecimiento de la condicion de salud de los
estudiantes universitarios para valorar su impacto y se estandaricen
medidas institucionales que fortalezcan la practica frecuente de ejercicios

fisicos en los ambientes de la universidad.
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A los estudiantes de la Universidad de Huanuco

Realizar ejercicios fisicos de moderada intensidad como ir al gimnasio,
manejar bicicletas, levantar pesos, practicar deportes, etc., por lo menos

durante 30 minutos diarios para que tenga una buena condicion de salud.

Realizar caminatas por lo menos 2 a 3 veces para favorecer el movimiento
de los musculos favoreciendo un adecuado proceso de oxigenacion y
circulacién en el organismo que colaboran en la mejora de su condicion de

salud fisica, emocional y social.

Evitar realizar actividades que promuevan el sedentarismo y participar de
las competencias deportivas que se organicen la universidad para realizar
ejercicios fisicos y confraternizar con otros estudiantes favoreciendo que

mejore su percepcién sobre su salud biopsicosocial.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
“ACTIVIDAD FiSICA Y AUTOPERCEPCION DE SALUD EN ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA, UNIVERSIDAD DE
HUANUCO 2023”

ng,\?égxf 2%‘@)(‘3 HIPOTESIS GENERAL VARIABLES E INDICADORES

¢ Cual es la relaciéon Determinar la Hi: La actividad fisica se VARIABLE INDEPENDIENTE: Actividad fisica.

entre la actividad relacion entre la relaciona con la ESCALA

fisica y actividad fisica y autopercepcion de la salud pMENSIONES INDICADORES iTEMS DE

autopercepcion de autopercepcion de en estudiantes de MEDICION
la salud en la salud en Arquitectura de la

estudiantes de estudiantes de Universidad de Huanuco

Arquitectura de la Arquitectura de la 2023. Baja

Universidad de Universidad de Ho: La actividad fisica no se 0 a 2 puntos. i .

Huéanuco 20237 Huanuco 2023. relaciona con la o . Moderada Del item 1 al |t§m 7 del .
autopercepcion de la salud Actividad fisica 3a 5 puntos c.u.estlon,a.rlo de Nominal
en estudiantes de Intensa actividad fisica Ipaq
Arquitectura de la 6 a 7 puntos
Universidad de Huanuco
2023.

Problemas Objetivos Hipotesis VARIABLE DEPENDIENTE: Autopercepcion del estado de salud.
especificos Especificos Especificas

¢, Cudl es la relacién Identificar la Hil: La actividad fisica se Bueno

entre la actividad relacion entre la relaciona con la 25 a 36 puntos. Del item 1 al item 36 del

fisica y actividad fisica y autopercepcién de la salud Autopercepcion Regular cuestionario de ordinal

autopercepcion de autopercepcion de fisica en estudiantes de  salud general 13 a 24 puntos autopercepcion de salud

la salud fisica en la salud fisica en Arquitectura de la Malo

estudiantes de

estudiantes de
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Arquitectura de la
Universidad de
Huanuco 20237

¢, Cual es la relacién
entre la actividad
fisica y
autopercepcion de
la salud psicolégica
en estudiantes de
Arquitectura de la
Universidad de
Huanuco 20237

Arquitectura de la
Universidad de
Huanuco 2023.

Evaluar la relacion
entre la actividad
fisica y
autopercepcion de
la salud
psicol6gica en
estudiantes de
Arquitectura de la
Universidad de
Huanuco 2023.

Universidad de Huanuco
2023.

Hol: La actividad fisica no
se relaciona  con la
autopercepcion de la salud
fisica en estudiantes de
Arquitectura de la
Universidad de Huanuco
2023.

Hi2: La actividad fisica se
relaciona con la
autopercepcion de la salud
psicolégica en estudiantes
de Arquitectura de la
Universidad de Huanuco
2023.

Ho2: La actividad fisica no
se relaciona  con la
autopercepcion de la salud
psicolégica en estudiantes
de Arquitectura de la
Universidad de Huanuco
2023.

Autopercepcion
salud fisica

Autopercepcion
salud
psicolégica
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Bueno

51 a 68 puntos.

Regular
34 a 50 puntos
Mala
17 a 33 puntos

Bueno

43 a 56 puntos.

Regular
29 a 42 puntos
Mala
14 a 28 puntos

Del item 1 al item 17 del
cuestionario de
autopercepcion de salud

Del item 18 al item 31
del cuestionario de
autopercepcion de
salud

Ordinal

Ordinal



¢, Cual es la relacién
entre la actividad
fisica y
autopercepcion de
la salud social en

estudiantes de
Arquitectura de la
Universidad de

Huanuco 20237

Tipo de estudio

Segun
intervencion
Observacional
Segun
planificacion
Prospectivo.
Segun mediciones
Transversal
Segun variables:
Analitico

Analizar la relaciéon
entre la actividad
fisica y
autopercepcion de
la salud social en
estudiantes de
Arquitectura de la
Universidad de
Huanuco 2023.

Poblacién y
muestra

Poblacién

487 estudiantes de
Arquitectura de la
UDH.

Poblacion

215 estudiantes de
Arquitectura de la
UDH.

Hi3: La actividad fisica se
relaciona con la
autopercepcion de la salud

social en estudiantes de
Arquitectura de la
Universidad de Huanuco
2023.

Ho3: La actividad fisica no
se relaciona  con la
autopercepcion de la salud
social en estudiantes de
Arquitectura de la
Universidad de Huanuco
2023.

Técnicas e instrumentos

Técnicas:
Encuesta.
instrumentos:

Cuestionario de
caracteristicas generales.

Autopercepcion
salud social

Aspectos éticos

Se aplicara el
consentimiento
informado a cada
uno de los
estudiantes de
enfermeria
seleccionados
como
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Bueno
16 Zio Sll;:tos' Del item 32 al item 36
g del cuestionario de Ordinal
11 a 15 puntos -
Mala autopercepcion de salud

5 a 10 puntos

Estadistica descriptiva e inferencial

Estadistica descriptiva:
Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y
proporciones en la descripcién de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:

Las hipétesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi
Cuadrado de comparacion con un p valor < 0.05 para



Nivel estudio participantes del rechazar la hipétesis nula y establecer las conclusiones del

Cuestionario de actividad

Descriptivo - estudio estudio.
fisica Ipag. S
considerandose
Cuestionario de percepcion también la
de estado de salud. aplicacién de los
principios
Disefio del estudio bioéticos ,de
. autonomia,
Relacional L
justicia,
Ox i i
. = 4 r malef|_cen0|§1y
\ % beneficencia.
y
Donde:

n, = Estudiantes de
enfermeria de la
UDH.

Ox = Actividad fisica
Oy =
Autopercepcion del
estado de salud.

r = Relaciéon entre
variables
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de
Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: el presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales de esta entidad universitaria; por tal motivo, sirvase
responder las preguntas que a continuacion se le plantean marcando con un
aspa (x) en las opciones de respuesta que consideres pertinente, agradezco
de antemano tu gentil colaboracion.

|.  CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos afos tiene usted?
afos

2. ¢Cual es su género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu zona de residencia?

a) Urbana ()

b) Rural ()

c) Urbano Marginal ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES

4. ¢;Cual es su estado civil?

a) Soltero(a) ()

b) Casado(a) ()

c) Conviviente ()

d) Separado(a) ()
5. ¢Cual es tu ocupacion?

a) Solo estudio ()

b) Estudioy trabajo ()
6. ¢Convives con tus padres?

a) Si ()

b) No ()
7. ¢Tienes hijos?

a) Si ()

b) No ()
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CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA IPAQ

TITULO: “Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de
Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023”.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante, este instrumento se aplica
buscando evaluar la actividad fisica en los estudiantes de Arquitectura por lo
que a continuacion se le plantean algunas preguntas relacionadas a esta
tematica que deberas leer detenidamente y marcar con un aspa (x) en las
opciones de respuesta correspondiente.

1. Durante los Uultimos siete dias, ¢En cuantos dias realizaste
actividades fisicas intensas como levantar pesos pesados, cavar,
ejercicios, hacer aerébico o andar rapido en bicicleta? Segun dias de
semana (Indique el niumero) Ninguna actividad fisica intensa (Pase a
la pregunta 2).

dias.

1.1. Respecto a la pregunta 1 ¢Cuénto tiempo en total dedicé a una
actividad fisicaintensa en uno de esos dias? Indique cuantas horas
por dia; en caso de que su respuesta sea menor a una hora marque
1y en lasiguiente pregunta especifigue en minutos por dia

horas

1.2. Respecto a la pregunta 1 ¢Cuanto tiempo en total dedic6 a una
actividad fisica intensa en uno de esos dias? Indique cuantos
minutos por dia

minutos.

2. Durante los Uultimos siete dias, ¢En cuantos dias realizaste
actividades fisicas moderadas como transportar pesos livianos o
andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar. Segun
dias de semana (Indique el numero) Ninguna actividad fisica
moderada (Pase a la pregunta 3).

dias

2.1. Respecto a la pregunta 2 ¢Cuanto tiempo en total dedicé a una
actividad fisica moderada en uno de esos dias? Indique cuantas
horas por dia; en caso de que su respuesta sea menor a una hora
marque 1y en la siguiente pregunta especifique en minutos por dia

horas
2.2. Respecto a la pregunta 2 ¢Cuanto tiempo en total dedicé a una
actividad fisica moderada en uno de esos dias? Indigue cuantos

minutos por dia
minutos
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3. Durante los ultimos siete dias, ¢ En cuantos dias camino por lo menos
10 minutos seguidos? Segun dias de semana (Indique el numero)
Ninguna caminata (Pase a la pregunta 4).

dias
3.1. Respecto alapregunta 5 ¢Cuéanto tiempo en total dedic6 a caminar
en uno de esos dias? Indique cuantas horas por dia; en caso de que

Su respuesta sea menor a una hora marque 1 y en la siguiente
pregunta especifique en minutos por dia

horas
3.2. Respecto ala pregunta 5 ¢Cuéanto tiempo en total dedicé a caminar

en uno de esos dias? Indique cuantos minutos por dia
minutos

4.1. Durante los ultimos siete dias ¢Cuanto tiempo paso sentado
durante el dia habil? Indique cuantas horas por dia.
horas
4.2. Durante los ultimos siete dias ¢Cuanto tiempo paso sentado

durante el dia habil? Indique cuantos minutos por dia
minutos
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CUESTIONARIO DE AUTOPERPECION DE SALUD

TITULO: “Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de
Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: el presente cuestionario se aplica
buscando conocer la autopercepcion sobre su estado de salud en los
estudiantes de Arquitectura de esta universidad, sirvase responder las
preguntas que a continuacion se le plantean marcando con un aspa (x) en las
opciones de respuesta que consideres pertinente, agradezco de antemano tu
gentil colaboracion.

a) Si, me limita mucho

l. SALUD FiSICA

1. ¢En general consideras que tu salud actualmente es?
a) Excelente ()
b) Buena ()
c) Regular ()
d) Mala ()

2. En comparacion con el afio pasado, consideras que tu salud
a) Ha mejorado ()
b) Sigue igual ()
c) Ha empeorado ()

3. Su salud actual ¢Le limita para hacer esfuerzos intensos (correr,
levantar objetos pesados o participar en deportes agotadores)?
a) Si, me limita mucho ()
b) Si, me limita poco ()
c) No me limita ()

4. Su salud actual ¢Le limita para hacer esfuerzos moderados (mover
una mesa, pasar la aspiradora o caminar mas de una hora)?
a) Si, me limita mucho ()
b) Si, me limita poco ()
c) No me limita ()

5. Su salud actual ¢Le limita coger o llevar la bolsa de compras?
a) Si, me limita mucho ()
b) Si, me limita poco ()
c) No me limita ()

6. Su salud actual ¢Le limita subir un solo piso por la escalera?
a) Si, me limita mucho ()
b) Si, me limita poco ()
c) No me limita ()

7. Su salud actual ¢Le limita agacharse o arrodillarse?

()
()

b) Si, me limita poco

82



10.

11.

12.

13.

14.

15.

c) No me limita ()

Su salud actual ¢Le limita caminar mas de un kilbmetro?

a) Si, me limita mucho ()
b) Si, me limita poco ()
c) No me limita ()

Su salud actual ¢Le limita caminar varias manzanas (varios
centenares de metros)?
a) Si, me limita mucho
b) Si, me limita poco

c) No me limita

N N N
N N N

Su salud actual ¢Le limita caminar una sola manzana (unos 100
metros)?

a) Si, me limita mucho
b) Si, me limita poco
c) No me limita

N N N
N N N

Su salud actual ¢Le limita realizar sus actividades por si mismo?

a) Si, me limita mucho ()
b) Si, me limita poco ()
c) No me limita ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢ Has tenido que reducir el tiempo
dedicado al trabajo o a sus actividades cotidianas debido a su
salud fisica?

a) Si ()

b) No ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Has hecho menos de lo que
hubiera querido hacer en sus actividades cotidianas debido a su
salud fisica?

a) Si ()

b) No ()

Durante las 4 Gltimas semanas ¢ Tuvo que dejar de hacer tareas en
su trabajo o en sus actividades cotidianas debido a su salud
fisica?

a) Si ()

b) No ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Tuvo dificultad para hacer su

trabajo o sus actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas de
lo normal) debido a su salud fisica?

a) Si ()
b) No ()

83



16.Durante las 4 ultimas semanas ¢Tuvo dolor en alguna parte del

cuerpo?

a) No ninguno ()
b) Siun poco ()
c) Simucho ()

17.Durante las 4 ultimas semanas ¢Hasta qué punto el dolor le ha

dificultado su trabajo habitual (incluido el trabajo fuera de casay
tareas domésticas)??

a) Nada ()
b) Un poco ()
c) Bastante ()
d) Mucho ()

II. SALUD PSICOLOGICA

18.Durante las 4 dltimas semanas ¢Tuvo que reducir el tiempo
dedicado al trabajo o a sus actividades cotidianas, por algun
problema emocional?
a) Si ()
b) No ()

19.Durante las 4 ultimas semanas ¢Hizo menos de lo que hubiera
guerido hacer, por algun problema emocional?
a) Si ()
b) No ()

20.Durante las 4 dltimas semanas ¢No hizo su trabajo o sus
actividades cotidianas tan cuidadosamente como de costumbre,
por algun problema emocional?
a) Si ()
b) No ()

21.Durante las 4 dltimas semanas ¢No hizo su trabajo o sus
actividades cotidianas tan cuidadosamente como de costumbre,
por algun problema emocional?
a) Si ()
b) No ()

22.Durante las 4 ultimas semanas ¢ Con que frecuencia se sinti6 lleno
de energiay vitalidad?
a) Si ()
b) No ()

23.Durante las 4 ultimas semanas ¢ Con que frecuencia se sintié lleno
de vitalidad?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
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24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

d) Nunca ()

Durante las 4 dltimas semanas ¢Con que frecuencia estuviste
nervioso(a)?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

Durante las 4 dltimas semanas ¢Con que frecuencia estuviste tan
bajo de moral que nada podia aliviarte?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia se sintio
calmado y tranquilo?

a) Siempre ()

b) Casi siempre ()

c) A veces ()

d) Nunca ()

.Durante las 4 ultimas semanas ¢ Con que frecuencia tuviste mucha
energia?

a) Siempre ()

b) Casi siempre ()

c) Aveces ()

d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia te sentiste
desanimado y triste?

a) Siempre ()

b) Casi siempre ()

c) Aveces ()

d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia te sentiste
agotado?

a) Siempre ()

b) Casi siempre ()

c) A veces ()

d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia te sentiste
feliz?

a) Siempre

b) Casi siempre

()
()
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c) Aveces ()

d) Nunca ()
31.Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia te sentiste
agotado(a)?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

Ill. SALUD SOCIAL

32.

33.

34.

35.

36.

Durante las 4 ultimas semanas ¢ Hasta qué punto su salud fisica o
los problemas emocionales han dificultado sus actividades
sociales habituales con la familia, los amigos, los vecinos y otras
personas?

a) Nada ()
b) Un poco ()
c) Bastante ()
d) Mucho ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢,Con que frecuencia la salud fisica
0 los problemas emocionales le han dificultado sus actividades
sociales (como visitar a los amigos o familiares)??

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

¢Como considera que es la relacion que tienes con tu familia
(esposa, hijos y otros familiares)?
a) Excelente

b) Buena

c) Regular

d) Mala

D — N N N

u

Q AN N N N

¢ Como considera que es la relacién
amistades de la universidad?

a) Excelente

b) Buena

c) Regular

d) Mala ()

tienes con tus colegas y

—~ ~ ~
~— — ~—

¢Con qué frecuencia tienes conflictos con colegas de la
universidad o amigos del barrio?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de
Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: el presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales de esta entidad universitaria; por tal motivo, sirvase
responder las preguntas que a continuacion se le plantean marcando con un
aspa (x) en las opciones de respuesta que consideres pertinente, agradezco
de antemano tu gentil colaboracion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

1. ¢Cuantos afos tienes?
anos

2. ¢(Cudl es su género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu zona de residencia?

a) Urbana ()

b) Rural ()

c) Urbano Marginal ()

ll. CARACTERISTICAS SOCIALES

4. ¢Cual es su estado civil?

a) Soltero(a) ()

b) Casado(a) ()

c) Conviviente ()

d) Separado(a) ()
5. ¢Cudl es tu ocupacion?

a) Solo estudio ()

b) Estudioy trabajo ()
6. ¢Convives con tus padres?

a) Si ()

b) No ()
7. ¢Tienes hijos?

a) Si ()

b) No ()
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CARACTERISTICAS ACADEMICAS.

8. ¢En qué afno de estudios te encuentras actualmente?
a) Primer ciclo )

b) Segundo ciclo
c) Tercer ciclo
d) Cuarto ciclo
e) Quinto ciclo
f) Sexto ciclo
g) Séptimo ciclo
h) Octavo ciclo
1) Noveno ciclo
j) Décimo ciclo

N N N N N N N N N

0 académico?

—

9. ¢(Como percibes que es tu rendimi
a) Bueno
b) Regular
c) Malo

n

AAA(‘D AN AN AN AN AN AN NN NN

N N N

10.¢Alguna vez has repetido el semestre académico?
a) Si ()
b) No ()

CARACTERISTICAS INFORMATIVAS

11.;Tienes seguro de salud?

a) Si ()
b) No ()

12.;Tienes alguna enfermedad con diagndostico médico?
a) Si ()
b) No ()

Si tu respuesta es afirmativa ¢(Qué enfermedad te han
diagnosticado?

13.¢Tienes la costumbre de automedicarte?

a) Si ()

b) No ()
14.;Tienes problemas de sobrepeso u obesidad?

a) Si ()

b) No ()
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CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA IPAQ

TITULO: “Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de
Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023”.

INSTRUCCIONES. Estimado(a) estudiante, este instrumento se aplica
buscando evaluar la actividad fisica en los estudiantes de Arquitectura por lo
que a continuacion se le plantean algunas preguntas relacionadas a esta
tematica que deberas leer detenidamente y marcar con un aspa (x) en las
opciones de respuesta correspondiente.

1. Durante los Uultimos siete dias, ¢En cuantos dias realizaste
actividades fisicas intensas como levantar pesos pesados, cavar,
ejercicios, hacer aerébico o andar rapido en bicicleta? Segun dias
de semana (Indique el numero) Ninguna actividad fisica intensa
(Pase a la pregunta 3).

dias.
2. Habitualmente, ¢Cuénto tiempo en total dedic6 a una actividad
fisica intensa en uno de esos dias? Indigue cuantas horas por dia;

en caso de que su respuesta sea menor a una hora marque 1y en
la siguiente pregunta especifique en minutos por dia.

horas por dia
minutos por dia

3. Durante los ultimos siete dias, ¢En cuantos dias realizaste
actividades fisicas moderadas como transportar pesos livianos o
andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar. Segun
dias de semana (Indique el numero) Ninguna actividad fisica
moderada (Pase a la pregunta 5).

dias.
4. Habitualmente ¢ Cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica
moderada en uno de esos dias? Indique cuantas horas por dia; en

caso de que su respuesta sea menor a una hora marque 1y luego
especifique en minutos por dia.

horas por dia
minutos por dia

5. Durante los ultimos siete dias, ¢ Cuantos dias caminé por lo menos
10 minutos seguidos? Segun dias de semana (Indique el niumero)
Ninguna caminata (Pase a la pregunta 7).

dias

89



Habitualmente ¢ Cuanto tiempo en total dedic6 a caminar en uno de
esos dias? Indique cuantas horas por dia; en caso de que su
respuesta sea menor a una hora marque 1y luego especifique en
minutos por dia.

horas por dia

minutos por dia
Durante los ultimos siete dias ¢Cuanto tiempo paso sentado
durante el dia h&bil? Indique cuantas horas por dia; en caso de que

Su respuesta sea menor a una hora marque 1 y luego especifique
en minutos por dia.

horas por dia

minutos por dia
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CUESTIONARIO DE AUTOPERPECION DE SALUD

TITULO: “Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de
Arquitectura, Universidad de Huanuco 2023”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) estudiante: el presente cuestionario se aplica
buscando conocer la autopercepcion sobre su estado de salud en los
estudiantes de Arquitectura de esta universidad, sirvase responder las
preguntas que a continuacion se le plantean marcando con un aspa (x) en las
opciones de respuesta que consideres pertinente, agradezco de antemano tu
gentil colaboracion.

l. SALUD FiSICA

1. ¢En general consideras que tu salud actualmente es?
a) Mala ()
b) Regular ()
c) Buena ()
d) Excelente ()

2. En comparacion con el afio pasado, consideras que tu salud
a) Ha empeorado ()
b) Sigue igual ()
c) Ha mejorar un poco ()
d) Ha mejorado mucho ()

3. Su salud actual ¢Le limita para hacer esfuerzos intensos (correr,
levantar objetos pesados o participar en deportes agotadores)?
a) Si, me limita siempre ()
b) Si, me limita casi siempre ()
c) Si, me limita a veces ()
d) No me limita ()

4. Su salud actual ¢Le limita para hacer esfuerzos moderados (mover
una mesa, pasar la aspiradora o caminar mas de una hora)?
a) Si, me limita siempre ()
b) Si, me limita casi siempre ()
c) Si, me limita a veces ()
d) No me limita ()

5. Su salud actual ¢Le limita coger o llevar la bolsa de compras?
a) Si, me limita siempre ()
b) Si, me limita casi siempre ()
c) Si, me limita a veces ()
d) No me limita ()

6. Su salud actual ¢Le limita subir un solo piso por la escalera?

a) Si, me limita siempre
b) Si, me limita casi siempre

()
()
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10.

11.

12.

13.

c) Si, me limita a veces ()

d) No me limita ()

Su salud actual ¢Le limita agacharse o arrodillarse?
a) Si, me limita siempre ()

b) Si, me limita casi siempre ()

c) Si, me limita a veces ()

d) No me limita ()

Su salud actual ¢ Le limita caminar mas de un kildbmetro?
a) Si, me limita siempre ()

b) Si, me limita casi siempre ()

c) Si, me limita a veces ()

d) No me limita ()

Su salud actual ¢Le limita caminar varias manzanas (varios
centenares de metros)?

a) Si, me limita siempre

b) Si, me limita casi siempre
c) Si, me limita a veces

d) No me limita

AN AN N N
N N N N

Su salud actual ¢Le limita caminar una sola manzana (unos 100
metros)?

a) Si, me limita siempre

b) Si, me limita casi siempre
c) Si, me limita a veces

d) No me limita

AN AN N N
N N N N

Su salud actual ¢Le limita realizar sus actividades por si mismo?

a) Sime limita siempre ()
b) Si, me limita a veces ()
c) Si, me limita a veces ()
d) No me limita ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Has tenido que reducir el tiempo
dedicado al trabajo o a sus actividades cotidianas debido a su
salud fisica?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) Aveces

d) Nunca

~~ N A~ A~
— N N

Durante las 4 dltimas semanas ¢Has hecho menos de lo que
hubiera querido hacer en sus actividades cotidianas debido a su
salud fisica?

a) Siempre (
b) Casi siempre (

)
)
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14.

15.

16.

17.

c) Aveces ()
d) Nunca ()

Durante las 4 dltimas semanas ¢Tuvo que dejar de hacer sus
actividades cotidianas debido a su salud fisica?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢ Tuvo dificultad para hacer o sus
actividades cotidianas (por ejemplo, le costd mas de lo normal)
debido a su salud fisica?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Nunca

AN AN N N
N N N N

Durante las 4 ultimas semanas ¢Tuvo dolor en alguna parte del
cuerpo?

a) Simucho

b) Si casi siempre
c) Si, aveces

d) No tuvo dolor

N N N N
N N N N

Durante las 4 ultimas semanas ¢Hasta qué punto el dolor le ha
dificultado sus tareas domésticas?

a) Mucho ()
b) Bastante ()
c) Poco ()
d) Nada ()

ll. SALUD PSICOLOGICA

18.

19.

Durante las 4 dltimas semanas ¢Con qué frecuencia tuvo que
reducir el tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades
cotidianas, por algun problema emocional?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Hizo menos de lo que hubiera
qguerido hacer, por algun problema emocional?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Durante las 4 ultimas semanas ¢No hizo su trabajo o0 sus
actividades cotidianas tan cuidadosamente como de costumbre,
por algun problema emocional?

a) Siempre ()

b) Casi siempre ()

c) Aveces ()

d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con qué frecuencia te sentiste
agotado al realizar tus actividades cotidianas?

a) Siempre ()

b) Casi siempre ()

c) Aveces ()

d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con qué frecuencia te sentiste
lleno de energiay vitalidad al realizar tus actividades cotidianas?
a) Siempre ()

b) Casi siempre ()

c) Aveces ()

d) Nunca ()

Durante las 4 Jdltimas semanas ¢Con qué frecuencia
experimentaste ansiedad al realizar tus actividades cotidianas?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia estuviste
nervioso(a)?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia estuviste tan
bajo de moral que nada podia aliviarte?

a) Siempre (
b) Casi siempre
c) Aveces

d) Nunca

—~ ~ ~
~— N — —

Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia se sintio
calmado y tranquilo?
a) Siempre

b) Casi siempre

()
()
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c) Aveces ()

d) Nunca ()
27.Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia tuviste mucha
energia?
a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

28.Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia te sentiste
desanimado y triste?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
29.Durante las 4 dltimas semanas ¢Con que frecuencia te sentiste

feliz?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

30.Durante las 4 ultimas semanas ¢Con que frecuencia tuviste
problemas de insomnio?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()
31.Durante las 4 ultimas semanas ¢ Con qué frecuencia tuviste ganas

de llorar?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

[ll. SALUD SOCIAL

32.Durante las 4 ultimas semanas ¢ Hasta qué punto su salud fisica o
los problemas emocionales han dificultado las actividades
sociales con el entorno familiar, los amigos, los vecinos y otras

personas?

a) Mucho ()
b) Bastante ()
c) Un poco ()
d) Nada ()
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33.

34.

35.

36.

Durante las 4 ultimas semanas ¢,Con que frecuencia la salud fisica
o los problemas emocionales le han dificultado sus actividades
sociales (como visitar a los amigos o familiares)??

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) Aveces ()
d) Nunca ()

¢,Como considera que es la relaciéon que tienes con tu familia
(esposa, hijos y otros familiares)?

a) Mala ()

b) Regular ()

c) Buena ()

d) Excelente ()

¢,Como considera que es la relacion que tienes con tus colegas y
amistades de la universidad?

a) Mala ()

b) Regular ()

c) Buena ()

d) Excelente ()

¢Con qué frecuencia tienes conflictos con colegas de la
universidad o amigos del barrio?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Aveces

d) Nunca

AN NN N

)
)
)
)
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de Arquitectura,
Universidad de Huanuco 2023"

Responsable de la investigacion.

Munguia Tamata, Rolly Frank; alumno del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N® 999865575.
Propdsito del estudio.

El propdsito de este estudio es identificar la relacién entre la actividad fisica
y autopercepcion de salud en estudiantes de Arquitectura, Universidad de
Huanuco 2023

Participacidon

Participaran los estudiantes de Arquitectura de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales, el cuestionario
de actividad fisica Ipaq vy el cuestionario de autopercepcion del estado de
salud en un tiempo aproximado de 25 minutos por cada estudiante.
Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que
hacer gasto alguno durante su participacion en la recoleccion de datos.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera de
recibir informacion actualizada sobre la importancia de la actividad fisica
en la salud de los estudiantes universitarios.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no
participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad
fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.

Compensacion

Mo recibira ningun pago ni retribucion por participar de la fase de
recoleccion de datos del presente estudio.

Confidencialidad de la informacién
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e _":La' Informéci'é'h' recabada $e mantendra de mahéra confidencial en los
:_'archivos de la tesiteca de la Universidad de Huéanuce, no se publicara la
N --,Idantldad de Ios partlcipantes,

; garantizandose el anonimato de Ia mformaclqn
. proporclonada

e _;Brobloml‘s 0 preguntas
- :Comunicarse al celular. 999865575,

"'« Consentimiento / Particlpacién voluntaria

~Acepto par'tlclpa( en este estudio de investigacién: he laldo la informacién
proporcionada y he tenido la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes respecto al estudio y se me ha respondido de manera
satisfactoria. S

. Por tanto, consiento participar voluntaﬂamente en este estudio y comprendo
que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la aplicacién de

-los instrumentos sin que ello me afecte de ninguna manera.

». Nombres y firmas del participante o responsable legal-

delestudiante . - Firma dél tesista:
. Ei"ﬂ;oif%mz ? ' N° de DNI: 71966747

CE Hu'é_mico., a Ios‘é.. dias del mes de diciembre del 2023.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de Arquitectura,
Universidad de Huanuco 2023"

Responsable de la investigacion.

Munguia Tamata, Rolly Frank; alumno del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N* 999865575.
Propésito del estudio.

El proposito de este estudio es identificar la relacién entre la actividad fisica
y autopercepcion de salud en estudiantes de Arquitectura, Universidad de
Huanuco 2023

Participacién

Participaran los estudiantes de Arquitectura de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales, el cuestionario
de actividad fisica lpaq v el cuestionario de autopercepcion del estado de
salud en un tiempo aproximado de 25 minutos por cada estudiante.
Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que
hacer gasto alguno durante su participacion en la recoleccion de datos.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera de
recibir informacion actualizada sobre |la importancia de la actividad fisica
en la salud de los estudiantes universitarios.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no
participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad
fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.

Compensacién

Mo recibira ningun pago ni retribuciébn por participar de la fase de
recoleccion de datos del presente estudio.

Confidencialidad de la informacioén
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Mdentidad de os participantes

los instrumentos sin que ello me afecte de ninguna manera.

archivos de la tesiteca de la Universidad de Huanuco, .no se publicard la

S, garantizandose el anonimato de la informacién-
proporcionada.

"Problemas o preguntas

“Comunicarse al celular. 999865575,

Consentimiento / Participacion voluntaria

~ Acepto participar en este sstudio de investigacién: he leido Ia informacién
Proporcionada y he tenido la oportunidad

de pfaguntar mis dudas e

inquietudes respecto al estudio Y 86 me ha respondido de manera

satisfactoria.

Por tanto, consiento Participar voluntariamente en este estudio y comprendo

que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la aplicacion de

.Noni_\brqs y firn_ns del participante o responsable legal

Firms

{Hei otidane * Firma ddi tesista:

N° de'DNI: 4 293140 ' . N° de DNI: 71966747

Huanuco, a los .d.z.dias del mes de diciembre del ?023.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Actividad fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de Arquitectura,
Universidad de Huanuco 2023"

Responsable de la investigacion.

Munguia Tamata, Rolly Frank; alumno del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco, celular N* 999865575.
Propésito del estudio.

El proposito de este estudio es identificar |la relacion entre |la actividad fisica
y autopercepcion de salud en estudiantes de Arquitectura, Universidad de
Huanuco 2023

Participacion

Participaran los estudiantes de Arquitectura de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales, el cuestionario
de actividad fisica Ilpaq v el cuestionario de autopercepcion del estado de
salud en un tiempo aproximado de 25 minutos por cada estudiante.
Riesgos / incomodidades

Mo habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que
hacer gasto alguno durante su participacion en la recoleccion de datos.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera de
recibir informacion actualizada sobre |la importancia de la actividad fisica
en la salud de los estudiantes universitarios.

Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no
participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad
fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.

Compensacion

Mo recibira ningun pago ni retribucion por participar de la fase de
recoleccion de datos del presente estudio.

Confidencialidad de la informacion
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A

La informacién Tfecabada:: “8e. Mantendrg' de- mianera confidencial en los
archivos de la tesiteca de la Universidad de Huénuco,- no.se: publicara la
identldad .de los participantes, . garantizandose el anonimato de la jnformacion
pProporcionada. R ‘
. P'roblomuoproguntas T T B
Comunlearsa al celular. 999865575,

. Consontlmlonto i Palticlpaclén voluntarll

Aoepto partlclpar en este estudlo de lnvastlgacaon he Ieldo la mforrnaclon
pomionada y he tenido Ta oportumdad de preguntar mis dudas e

Inquietudes respecto al estudio y se me ha respondido de manera

satisfactoria.

Por tantu consnento partlcipar voluntariamente en este estudio y comprendo

que tengo ol demcho de retirarme en cualquier momento de Ia aphcacuon de

los tnstrumentos sin que ello me afecte de mnguna manera.

, Nombm y ﬂrmas del panlcipanta o mponsablo Iogal

{ BH S
St
L £ . H -
Wi ;%Z S st e . F :’ﬁ :
I studiante . _ irma si _
ZTE:S:IIQ S N“ de DNI 71966747

)
Tt

Hudnuco, a los . 0% dias del mes de diciembre del 2023.
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

L
-— v.*
D UNIVERSIDAD DE HUANUCO =
y— FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD =X
R PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 7
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Graciela Maritza Ponciano Reyes

De profesion Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de docente y

coordinadora Adulto Mayor de la M. R. Amarilis por medio del presente hago constar
que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado
por el alumno Munguia Tamata Rolly Frank, con DNI 71966747, aspirante al titulo
de Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado
para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “ACTIVIDAD FiSICA Y
AUTOPERCEPCION DE SALUD EN ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA.
UNIVERSIDAD DE HUANUCO2023".

OPINION DE APLICABILIDAD:
" Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Caracteristicas generales [] Aplicable
[ ]No aplicable
"Instrumento 2 ’ [ ]Aplicable después de corregir |
Cuestionario de actividad fisica IPAQ | [~] Aplicable
‘[ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de percepcién de salud | [~] Aplicable
| | [ ]No aplicable

Apollidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg: Ponciano Reye
Graciela Maritza
DNI: 22435288

Especialidad del validadora: Salud Publica
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LD+ UNIVERSIDAD DE HUANUCO
SETSIIS= FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

TANCIA DE V

Yo, David A. Barrueta Santillan

De profesion Lic. Enfermero, actualmente ejerciendo el cargo de Enf. Asistencial en

el ESSALUD Huanuco y Docente en la UDH por medio del presente hago constar

que he revisado y validado los instrumentos de recoleccién de datos, presentado

por el alumno Munguia Tamata Rolly Frank, con DNI 71966747, aspirante al titulo

de Licenciado en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado

para recabar informacién necesaria para la tesis titulado “ACTIVIDAD FiSICA Y

AUTOPERCEPCION DE SALUD EN ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023".
OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Caracteristicas generales [ ] Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de actividad fisica IPAQ | [ X] Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de percepcién de salud | [ X] Aplicable

] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg: Barrueta Santillan

David A.
DNI: 22416110
Especialidad del validador: Emerge
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UNIDAD DE INVESTIGACION

TANCIA IDACI

Yo, Bertha Serna Roman
De profesion Lic. Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Docente por medio
del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por el alumno Munguia Tamata Rolly Frank, con
DNI 71966747, aspirante al titulo de Licenciado en Enfermeria de la Universidad de
Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado ‘ACTIVIDAD FISICA Y AUTOPERCEPCION DE SALUD EN
ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA. UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023",

OPINION DE APLICABILIDAD:

JInstrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Caracteristicas generales [ ] Aplicable
f [ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
' Cuestionario de actividad fisica IPAQ [ %] Aplicable
‘ [ ]No aplicable
Instrumento 3 [ _]Aplicable después de corregir

Cuestionario de percepcion de salud | [ %] Aplicable ‘
| [ ]No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg: Serna Roman,
Bertha
DNI: 22518726
Especialidad del validador: Pediatra

\ / P\CEP0)
Firfpd/sello
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B ubDH UNIVERSIDAD DE HUANUCO S{H e
_ad TTEIITT FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD iy o

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA 6‘/,,31{@8

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONST N
Yo, LDi/BGRTD ,ppléz. HolTEL

De profesion _4'c- ENF&LIME D | actualmente ejerciendo el cargo de
Do cENTE P& NVUSTIEOL 0N

por medio del presente hago constar que he revisado y validado los
instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el alumno Munguia Tamata
Rolly Frank, con DNI 71966747, aspirante al titulo de Licenciado en Enfermeria
de la Universidad de Huanuco; el cual seré utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “ACTIVIDAD FiSICA Y AUTOPERCEPCION DE
SALUD EN ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA. UNIVERSIDAD DE

HUANUCO 2023".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Caracteristicas generales [ v] Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de actividad fisica IPAQ | [ ] Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de percepcién de salud [ ] Aplicable

[ ] No aplicable

Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
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UNIDAD DE INVESTIGACION

] CONSTANCIA DE V&lDAle
Yo, !///171(L///7/ /‘/ //7///\

7

De profesion actualmente ejerciendo el cargo de

7910///// / Loy zis /// /’//]/ // PN O

f’ medio del presente hago constar que he revisado y validado los

instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el alumno Munguia Tamata
Rolly Frank, con DNI 71966747, aspirante al titulo de Licenciado en Enfermeria
de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion
necesaria para la tesis titulado “ACTIVIDAD FiSICA Y AUTOPERCEPCION DE
SALUD EN ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA. UNIVERSIDAD DE

HUANUCO 2023".
OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
Caracteristicas generales [> ] Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de actividad fisica IPAQ [>-] Aplicable

[ ]No aplicable
Instrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de percepcién de salud [ ~] Aplicable

[ ]No aplicable

Apellid nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg:
...... ,,2;;@7{:;/ ;;/? A 7 SO -

000995 - CEP, 36465

Firmal/sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO jo: | B

sy FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ool
@ PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA YA

UNIDAD DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Edith Cristina Jara Claudio
De profesion Lic. enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Coordinadora

RCV. Red Huanuco EsSalud por medio del presente hago constar que he revisado
y validado los instrumentos de recoleccion de datos, presentado por el alumno
Munguia Tamata Rolly Frank, con DNI 71966747, aspirante al titulo de Licenciado
en Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar
informacién necesaria para la fesis titulado ‘ACTIVIDAD FiSICA Y
AUTOPERCEPCION DE SALUD EN ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA.

UNIVERSIDAD DE HUANUCO?2023".
OPINION DE APLICABILIDAD:
' Instrumento 1 ‘[ ]Aplicable después de corregir |
' Caracteristicas generales []Aplicable j
‘ [ ]No aplicable |
" Instrumento 2 | ]Aplicable después de corregir |
Cuestionario de actividad fisica IPAQ | [ /] Aplicable |

[ ]1No aplicable ‘
CInstrumento 3 [ ]Aplicable después de corregir
' Cuestionario de percepcion de salud [ #] Aplicable

[ ]No aplicable
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dra/ Mg: Jara Claudio, Edi m
Cristina
DNI: 22419984
Especialidad del validador: Salud Familiar y Comunitaria

W h
Firma/sello
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Eler Borneo Cantalicio

De profesion Enfermeria, actualmente ejerciendo el cargo de Docente Universitario
por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos
de recoleccion de datos, presentado por el alumno Munguia Tamata Rolly Frank,
con DNI 71966747, aspirante al titulo de Licenciado en Enfermeria de la Universidad
de Huanuco; el cual sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis
titulado “ACTIVIDAD FiSICA Y AUTOPERCEPCION DE SALUD EN
ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA. UNIVERSIDAD DE HUANUCb"M‘.

OPINION DE APLICABILIDAD:
' Instrumento 1 [ ]Aplicable después de corregir
' Caracteristicas generales [ ] Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2 [ ]Aplicable después de corregir
Cuestionario de actividad fisica IPAQ | [x] Aplicable
| [ ]No aplicable ‘

“Instrumento 3 } [ ]Aplicable después de corregir

Cuestionario de percepcion de salud | [ ] Aplicable

| [ ]No aplicable |
Apellidos y nombres del juez/experto validador. Dr/ Mg: Borneo Cantalicio,
Eler

DNI: 40613742

Especialidad del validador: Investigacion

.0 MA ACADEMICO
gt MERIA

v5 C antalicio
AE IIVESTIGACION

~ Fimalssiio
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ANEXO 6
DOCUMENTOS SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION

DE ESTUDIO
“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo” MR R Sz,
% .. - s‘ d—-
v UD’ I UNIVERSIDAD DE HUANUCO j{ 2:
VVERIRAD L INSINCO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD J ‘\
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA C
oy Q

Huéanuco 20 de Setiembre 2023
OFICIO N° 116-2023-C/P.A-ENF-UDH

ING. Alberto JARA TRUJILLO
COORDINADOR P.A. DE ARQUITECTURA

Presente:
De mi coordinacion:

Es grato dirigirme a usted para saludar cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que el alumno Munguia Tamata, Rolly Frank del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco se encuentra
desarrollando el trabajo de investigaciéon titulado “ACTIVIDAD FISICA Y
AUTOPERCEPCION DE SALUD EN ESTUDIANTES DE ARQUITECTURA.
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023”, por lo que solicité autorizacién para
realizar el proceso de recoleccion de datos de dicho estudio ya que tendra como
muestra los alumnos del Programa Académico de Arquitectura.

Esperando contar con su apoyo y comprension agradezco anticipadamente a
usted reiteradamente las muestras de mi consideracién y estima personal.

Atentamente

PR
rdinadora del P.A. Enfermeria
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ANEXO 7
DOCUMENTOS DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE
ESTUDIO

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
, LJQH Facultad de Ingenieria

PROGRAMA ACADEMICO DE ARQUITECTURA Arguiteclor/\

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Huanuco, 22 de setiembre de 2023

OFICIO N° 739-2023-C-PAA-FI-UDH

SENOR:

ROLLY FRANK MUNGUIA TAMATA
ALUMNO DEL P.A. DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE DATOS EN LOS ESTUDIANTES
DEL P. A. DE ARQUITECTURA

REF.: Solicitud s/n de fecha 13/09/2023

Presente. —

De mi consideracion:

Mediante el presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y a la vez,
en atencion al documento de referencia, comunicarle que se AUTORIZA que usted,
realice la recoleccién de datos en los estudiantes del Programa Académico de
Arquitectura para el desarrollo del trabajo de investigacion intitulado: “Actividad
fisica y autopercepcion de salud en estudiantes de arquitectura — Universidad
de Huanuco”.

En tal sentido, se informara a nuestros docentes para que, en caso requiera,
puedan darle las facilidades para el desarrollo de su investigacion en el presente
semestre académico; asi mismo, solicitarle el compromiso y responsabilidad de que
la informacion brindada solo sera utilizada con fines académicos.

Sin otro particular me despido de usted, renovandole las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

c.C.
Archivo

Carretera Central Km. 2.5 — La Esperanza / Teléfono N° 51-9773 — Anexo 310 Huanuco — Pera
Correo: Alberto jara@udh.edu.pe
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS

GENERALES

CUESTIONARIO DE
ACTIVIDAD FISICA

CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE ESTADO DE SALUD MODIFICADA

" '|C'A|§EAMC CASF({:)A(‘:CT CﬁgﬁgT ICI\IAFR(,)ARCI\./Ir,I e AUTOPERCEPCION SALUD FiSICA AUTOPERCEPCION SALUD PSICOLOGICA AUTOPESCEPCD
SALUD SOCIAL
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ANEXO 9
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

VICERRECTORADO PE ()
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realizd la revision del trabajo de investigacién del
estudiante: ROLLY FRANK, MUNGUIA TAMATA, de Ila investigacion titulada
“Actividad fisica y autopercepciéon de salud en estudiantes de Arquitectura,
Universidad de Huanuco 2023”, con asesor EDSON MIJAIL MEZA ESPINOZA,
designado mediante documento: RESOLUCION N° 1908-2023-D-FCS-UDH P. A. de
ENFERMERIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 23 % verificable en
el reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que ~concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que

estime conveniente.

Huanuco, 12 de agosto de 2024
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