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RESUMEN 

La presente investigación titulada “Conocimiento y su relación a las 

prácticas preventivas de la infección del virus del papiloma humano en 

mujeres en edad fértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo María- 

2022”, tuvo como objetivo, determinar la conexión entre el nivel de 

conocimiento y su efecto en la adopción de medidas preventivas contra la 

infección del virus del papiloma humano en mujeres en el Centro de Salud de 

llamado Castillo Grande en Tingo María - 2022. Se desarrollo con la 

metodología de tipo prospectivo, enfoque cuantitativo, alcance correlaciona, 

donde estudio adoptó un enfoque de correlación sin experimentación, donde 

se incluyeron 180 mujeres en edad reproductiva como la población de interés. 

La muestra fue seleccionada a través de conveniencia donde se ha tomado la 

misma cantidad de la población. Los resultados de la investigación afirman 

que, se pudo determinar los conocimientos que tienen las mujeres acerca del 

cuidado del virus de papiloma humano y lo cual lo ponen en práctica. Se notó 

un avance acerca del conocimiento por parte de las mujeres para poder 

mitigar el avance de dicho virus. Para muchas mujeres, es muy importante 

estar alerta antes los síntomas o precaver cualquier infección; es por ello que 

prefieren optar por métodos cruciales que ayuden a mitigar el contagio. En 

concordancia, se llegó a la conclusión de, que si hay una conexión entre el 

cocimiento acerca del virus del papiloma humano contra las preventivas 

medidas contra esta infección en mujeres en edad fértil que asisten al Centro 

de Salud en Tingo María - 2022., dicha relación se determinó con una 

correlación de Pearson de 0,887, es decir que el saber cualquier tipo de 

conocimiento sobre las prácticas preventivas es adecuado para las mujeres 

de la edad fértil, ya que de esa manera pueden emplear diferentes 

mecanismos de prevención como el uso de los preservativos, participar en las 

charlas ayuda a tener un mejor conocimiento y prevención. 

Palabras claves: prevención, cuidado, tratamiento, conocimiento, virus. 
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ABSTRACT 

The present research titled “Knowledge and its relationship to preventive 

practices of human papillomavirus infection in women of childbearing age. 

Castillo Grande Health Center; Tingo María-2022", had the objective of 

determining the connection between the level of knowledge and its effect on 

the adoption of preventive measures against human papillomavirus infection 

in women at the Castillo Grande Health Center in Tingo María - 2022. It was 

developed with a prospective methodology, quantitative approach, correlation 

scope, where the study adopted a correlation approach without 

experimentation, where 180 women of reproductive age were included as the 

population of interest. The sample was selected through convenience where 

the same amount of the population has been taken. The results of the research 

affirm that it was possible to determine the knowledge that women have about 

human papillomavirus care and what they put it into practice. Progress was 

noted regarding knowledge on the part of women to be able to mitigate the 

advance of said virus. For many women, it is very important to be alert for 

symptoms or prevent any infection; That is why they prefer to opt for crucial 

methods that help mitigate contagion. Accordingly, it was concluded that there 

is a connection between the knowledge about the human papillomavirus and 

the preventive measures against this infection in women of childbearing age 

who attend the Health Center in Tingo María - 2022., said relationship was 

determined with a Pearson correlation of 0.887, meaning that knowing any type 

of knowledge about preventive practices is appropriate for women of 

childbearing age, since in this way they can use different prevention 

mechanisms such as the use of condoms, participating in the talks helps 

to have better knowledge and prevention. 

Keywords: prevention, care, treatment, knowledge, virus. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo titulado: “Conocimiento y su relación a las prácticas 

preventivas de la infección del virus del papiloma humano en mujeres en edad 

fértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo María-2022”. Confirmando la 

presencia del (VPH) constituye la causa principal de cáncer cervical en la 

mayor parte de las mujeres., genera impacto a la vida del ser humano pues al 

transmitirse típicamente por contacto sexual, infectando la región ano-genital, 

y estas de tipo (6 y 11) llegan a causar verrugas genitales, así mismo tenemos 

la Papilomatosis Laríngea, hiperplasia epitelial.  

Verrugas subungueales o periungueal y las verrugas comunes, todo lo 

mencionado repercute en la salud de la persona. Donde se describe en los 

cap. siguientes: 

En la primera sección, se hace referencia a la descripción detallada del 

problema y objetivos de manera general y específicos, también las 

justificaciones, viabilidad y limitaciones. 

En la segunda sección, se enfoca en lo que es lo antecedente en los 

niveles de internacional, nacional y regional, como también sus las bases 

teóricas, definición conceptual, hipótesis y seguidamente se hace la operación 

de las variables dadas. 

En la tercera sección, se describe un estudio en el cual adoptó un tipo, 

detallando el nivel, diseño y población involucrada, junto con la muestra 

seleccionada y las técnicas e instrumentos empleados en la investigación. 

En la cuarta sección, se presentaron los resultados utilizando y 

obteniendo las estadísticas descriptivas mediante tablas y sus respectivos 

gráficos, en donde se realizaron pruebas para verificar la normalidad de los 

datos y se contrastó la hipótesis principal. Además, se presentaron las 

correlaciones siguiendo los criterios predefinidos, validando así las hipótesis 

planteadas. 

En la quinta sección, se discutieron los resultados obtenidos en 
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comparación con investigaciones anteriores realizadas por otros autores. 

Finalmente, se presentaron las conclusiones, recomendaciones, anexos y las 

referencias correspondientes. 
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CAPÍTULO I  

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

El virus del papiloma humano (VPH) es un evento de transmisión de 

contagio sexual, con alta prevalencia A nivel global, este tema representa un 

desafío significativo en el ámbito de la salud pública y la cantidad de veces 

que se registra enfermedades graves (1). Además, se reconoce como una 

cuestión relacionada con la desigualdad social; según la (OMS), el (VPH) es 

la causa más frecuente es del cuello uterino se sitúa como la cuarta forma de 

cáncer más común entre las mujeres (2). 

Los tipos de VPH 18 y 16 son responsables del desarrollo del cáncer. 

Aproximadamente en un 30% de mujeres adquieren esta infección después de 

cinco años desde su primera actividad sexual. Se calcula que cerca del 90% 

de las personas se curan dentro de los dos años posteriores al diagnóstico 

oportuno de la infección. Además, aproximadamente alrededor del 10% de las 

mujeres contagiadas con el tipo de VPH específico desarrollan cáncer de 

cuello uterino después de un lapso de 10 a 20 año (3). El cáncer das por medio 

del cuello uterino, también conocido como cáncer cervical, es el tipo más 

significativo vinculado al VPH, ya que se estima que afecta al 50-80% el 

cáncer de vulva la vagina (4). 

En 2021, aproximadamente 291 millones de mujeres entre 15 y 25 años 

estuvieron infectadas con el (VPH). Del cual el 70% de los fallecimientos 

prematuros en adultos están vinculados a conductas de riesgo que tienen su 

inicio durante la adolescencia. Se considera que el VPH es directamente 

responsable de provocar aproximadamente 530 mil casos nuevos de cáncer 

que se serán dados en el mediano de la edad adulta (5). 

En un estudio en el año 2022 (6), la gran mayoría de las mujeres tenían 

practicas inadecuadas siendo un 96 % y a la vez estas muestras iniciaron a 

tener relaciones sexuales antes de los 20 años y el 4% tuvo relaciones 

sexuales después de los 20 años. En un estudio en 2019 (7), donde los 
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usuarios muestran el 71,7% que tienen un nivel de conocimiento medio, 

predominó la dependencia del conocimiento, es por ello que el 15,2% indica 

un porcentaje del 13,0% manifiesta poseer un nivel elevado de conocimiento, 

mientras que una proporción baja demuestra un conocimiento limitado. 

En 2020 (8) en todo el mundo, donde la cantidad de infecciones por el 

(VPH) de alto riesgo en mujeres con citologías normales fue del 10,4%. Según 

datos de la (OMS) (9), en 2020 se estimaron 604.000 nuevos casos de cáncer 

cervical, ocasionando 342.000 fallecimientos, de los cuales el 90% se 

registraron en países con bajos ingresos y medios. Según estadísticas 

colombianas, en 2018 se identificaron 3.853 casos recientes de cáncer de 

cuello uterino provocados por el virus del papiloma humano. Esta enfermedad 

se sitúa en la tercera posición dentro de los tipos de cáncer más comunes 

entre la población femenina, con alrededor de 1.775 muertes anuales debido 

a este motivo (10). 

En Perú, en 2022, entre cinco y seis mujeres murieron cada día por un 

tipo de cáncer vinculado al (VPH), en el cual es transmitido por medio de un 

virus principalmente por contacto sexual, altamente infeccioso y, en la mayoría 

de los casos, es el principal desencadenante del cáncer cervical. También 

puede estar asociado con otros tipos de cáncer en zonas genitales como la el 

ano, la vulva o vagina (11). 

Según datos del MINSA, el cáncer es dado y efectuado por medio del 

cuello uterino se encuentra entre las enfermedades con mayor tasa de 

mortalidad en mujeres peruanas. El informe más reciente de la Agencia 

Internacional de Investigación sobre el Cáncer (IARC) reportó más de 4200 

casos nuevos en el año 2020 en Perú, resultando en el fallecimiento de más 

de 2200 mujeres debido a esta enfermedad. Hasta el presente año 2022, solo 

se ha administrado el 10,4% de la primera dosis de la vacuna contra el virus 

del papiloma humano (VPH). Esta situación indica que, si no se lleva a cabo, 

el 90% de las personas enfrenta la posibilidad de desarrollar cáncer cervical 

en el futuro su esquema de vacunación a tiempo (11). 

En Chimbote 2019 (12), se descubrió que muchas mujeres por medio de 
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la edad fértil que tiene no lo adoptan prácticas favorables en relación con la 

realización del examen de Papanicolau, ya que el 74,6% de ellas no se 

sometieron a esta prueba durante el período de estudio. Mientras que el 

46,6% no lleva a cabo activamente este examen, el 55,3% no lo realiza 

anualmente. 

A nivel de los departamentos VPH son dadas por medio del cuello uterino 

en el cual muestran que son muy comunes (13), los cuales muestran que en 

Ucayali hay un porcentaje de (64,6%), Junín muestran que hay un resultado 

de (61,9%), como también en San Martín muestran un porcentaje del (60,8%), 

también en Arequipa muestran un porcentaje de (58,4%), como también e Ica 

muestran un porcentaje de (58,2%) y por último en la Prov. De Lima se 

muestra un porcentaje de (57,3%); y las personas con menor porcentaje se 

encuentran en Huánuco (51,0%) y Puno (38,2%). 

Respecto a las causas del problema que se viene estudiando, la 

infección por VPH (14), se asocia con una baja educación sexual y el adulterio, 

ya que las parejas sexuales y las prácticas sexuales in seguras son las que 

están relacionados con la infección. El VPH se transmite sexualmente y 

generalmente no presenta síntomas, aunque las mujeres pueden sentir 

molestias leves como picazón, dolor durante las relaciones sexuales o 

aumento del flujo vaginal (15). Esta infección puede permanecer en el cuerpo 

durante largos periodos de tiempo sin presentar síntomas eso hace que las 

personas no se den cuenta mientras no realizan una prueba (Papanicolau), 

una alta tasa de infección por VPH se asocia con una actividad sexual 

temprana, debido a que muchos de los jóvenes inclusive adultos no utilizan el 

preservativo. Respecto a las consecuencias del problema en estudio, el VPH 

es un elemento imprescindible en el proceso de desarrollo del cáncer de cuello 

uterino, pero lo que influye son los cofactores que pueden aumentar el 

desarrollo de la enfermedad y estas están ligadas estrechamente con 

embarazos a término, tabaquismo, infecciones con clamidia y por último el 

tener muchas parejas sexuales y haber iniciado a temprana edad (16). Así 

mismo también tenemos una serie de cofactores virales que son (17), El riesgo 

de progresión es mayor en los genotipos virales VPH 16 y 18, las variantes 

del virus del papiloma humano (VPH) son alteraciones en la secuencia de 
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bases de su ADN, la carga viral es un indicador de la persistencia de la 

infección, la integración del ADN del huésped parece desempeñar un papel 

crucial en la transformación maligna, la presencia de varios tipos virales en 

una misma infección puede aumentar el riesgo de progresión 

El VPH es mayormente responsable es el cáncer de medio que ello va 

afectando poco a poco al cuello uterino afecta a la mayoría de las mujeres en 

varias ocasiones., genera impacto a la vida del ser humano pues al 

transmitirse típicamente por contacto sexual, infectando la región ano-genital, 

y estas de tipo (6 y 11) llegan a causar verrugas genitales, así mismo tenemos 

la Papilomatosis Laríngea, hiperplasia epitelial, Verrugas subungueales o 

periungueal y las verrugas comunes, todo lo mencionado repercute en la salud 

de la persona (18). 

La mejor forma de evitar el VPH es vacunarse para prevenir la infección 

por VPH, se puede recurrir al uso de condones y/o preservativos látex. y hacer 

pruebas de Papanicolaou y exámenes de detección del VPH con regularidad 

(19). La vacuna utilizada por el MINSA esta vacuna ofrece protección contra 

cuatro variedades de virus del papiloma humano (VPH): como también a los 

6, los 11, los 16 y a los 18.y consta de dos tratamientos con un período de 

seis meses entre el primero y el segundo. Frente a la problemática descrita en 

la siguiente interrogante. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación entre el conocimiento y las prácticas 

preventivas frente a la infección del virus del papiloma humano en 

mujeres en edad fértil, Centro de Salud de Castillo Grande, durante el 

2022? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1. ¿Qué nivel de conocimiento preventivos frente a la infección del 

virus del papiloma humano tienen las mujeres en edad fértil, 

usuarias del Centro de Salud en estudio? 
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2. ¿Qué tipo de prácticas preventivas frente a la infección del virus 

del papiloma humano tienen las mujeres en edad fértil, usuarias del 

Centro de Salud en estudio? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre el conocimiento y su influencia las 

prácticas preventivas de la infección del virus del papiloma humano en 

mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo 

María, durante el 2022. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Determinar el nivel de conocimientos preventivos de la infección 

del virus del papiloma humano en las mujeres en edad fértil, del 

Centro de Salud en estudio. 

2. Identificar el tipo de prácticas preventivas de la infección del virus 

del papiloma humano en las mujeres en edad fértil, del Centro de 

Salud en estudio. 

1.4. JUSTIFICACIÓN IMPORTANCIA DEL PROBLEMA 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

Esta lección estaba guiada por el enfoque del estudio se encuentra 

en examinar cómo las personas se comportan dentro del Modelo de 

Promoción de Vida, en el que está relacionado con la salud, por lo que es 

importante concienciar a las mujeres en edad reproductiva sobre la 

necesidad de proteger su salud. Asimismo, educar al público sobre el 

diagnóstico y tratamiento temprano. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

El presente estudio me permitía desarrollar una herramienta con el 

único propósito de encontrar indicadores relacionados con el 
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entendimiento y las acciones preventivas frente a la infección dadas por 

el VPH causadas en mujeres en edad fértil, y obtener estos datos 

iniciales que sirvan de regalo para entregar valiosas estrategias de 

intervención, la verdad de nuestra investigación. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Este estudio se justifica ya que sirvió de antecedente para futuros 

estudios. 

1.5. LIMITACIÓN 

Se tuvo limitaciones con respecto al proceso de elaboración de los 

instrumentos, a la fecha no existe un instrumento propio para nuestra realidad 

en estudio, se tuvo que revisar diversidad de autores, sin embargo, aún es 

insuficiente, por los instrumentos de medición serán sometidos a un proceso de 

validez y fiabilidad antes de su aplicación, así garantizar la calidad de los 

resultados de nuestro estudio. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

Este análisis resultó factible gracias al respaldo y colaboración del 

personal médico y obstetra del centro de salud para el estudio. Asimismo, 

existe la cantidad suficiente de muestra para poder desarrollar un estudio 

representativo, con validez interna y externa. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En Ecuador (2022), Vuele, Ávila, Carrión, Ayala, Peñarreta, Ríos, 

et al., desarrollaron una investigación que emplea un cuantitativo 

enfoque, en el que nos indica que es descriptivo y que se realiza en un 

corto trasversal, en el que es titulado “Conocimientos sobre el virus del 

papiloma humano en estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional De Loja”, cuyo objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento 

acerca del VPH en estudiantes de Enfermería pertenecientes a la 

Universidad Nacional de Loja. La muestra consistió en 50 estudiantes de 

los dos primeros ciclos de Enfermería. Se dio a conocer un conjunto de 

15 preguntas cerradas que abarcaban diversos aspectos, como edad, 

procedencia, actividad sexual, entre otros. Este cuestionario fue validado 

por expertos y mostró una alta confiabilidad con un alfa de Cronbach de 

0,768. Los resultados concluyeron La mayoría de los estudiantes 

mostraron un nivel de conocimiento considerado como excelente, bueno 

y muy bueno en cuanto al VPH, mientras que solo una pequeña parte 

tuvo conocimientos considerados insuficientes (21). 

En Ecuador Cuenca (2022), Zhinger, Peralta, Salazar, y Cárdenas 

desarrollaron una investigación descriptiva que establece relaciones y 

tiene un enfoque transversal. titulado “Genotipos del Virus del Papiloma 

Humano en citología alterada del cuello uterino”. Cuyo objetivo El objetivo 

principal consistió en establecer Se investigó la conexión entre el VPH de 

alto riesgo y las lesiones del cuello uterino en mujeres dadas entre los 21 

a 65 años en tres regiones de la provincia de El Oro durante el año 2019. 

La muestra incluyó a 109 mujeres que cumplían con los criterios 

establecidos para participar en el estudio. Para analizar la relación entre 

estas variables, se empleó el test estadístico de Chi cuadrado, 



20  

considerando como un valor de significancia de p < 0.05. Los hallazgos 

señalaron que las lesiones intraepiteliales fueron más comunes de lo 

habitualmente reportado en la literatura general. Además, se identificó la 

presencia de los genotipos 39, 16 y 18 en las lesiones intraepiteliales de 

bajo grado del cuello uterino (22). 

En México (2020), Alfaro et al, desarrollaron un estudio fue 

transversal, observacional analítico, titulado “Virus del Papiloma Humano 

conocimiento en alumnas de Secundaria en Pachuca, Hidalgo y su 

impacto en la prevención”. Cuyo objetivo fue Evaluar el conocimiento 

acerca de la prevención del VPH en estudiantes de la Escuela Secundaria 

General fue el objetivo de este estudio. La muestra incluyó a 70 alumnas, 

a quienes se les administró un cuestionario, y se empleó un análisis 

descriptivo para el estudio. Los resultados indicaron la necesidad de 

implementar programas de acciones preventivas, especialmente en la 

vacunación contra el VPH, para mejorar el estado de salud de la población 

mexicana. Se señaló que, sin la ejecución de estos programas, los 

resultados pueden no ser completamente favorables (23). 

En Colombia Cúcuta (2018), Álvarez y Vargas ejecutaron un 

estudio descriptivo, transversal y cuantitativo, titulado “Conocimientos y 

actitudes preventivas sobre el VPH de los estudiantes de noveno, décimo 

y undécimo de la Institución Educativa Colegio María Concepción 

Loperena de Cúcuta norte de Santander”. Cuyo objetivo fue determinar 

el nivel de conciencia y habilidades preventivas sobre el (VPH) 

en estudiantes fue el propósito del estudio. Se examinó a 45 

estudiantes mediante un cuestionario y se empleó el análisis 

estadístico para interpretar los datos. Sorprendentemente, el 81.81% de 

los participantes no pudo identificar qué es el VPH, mientras que un 

considerable 70.55% desconoce la finalidad de la prueba de 

Papanicolaou. Estos resultados resaltan la falta de comprensión sobre 

el VPH, una infección que se considera un desafío de salud pública, 

especialmente por ser La infección más comúnmente transmitida 

sexualmente en el sistema reproductivo y su conexión directa con el 

cáncer de cuello uterino en mujeres se destaca. Además, se relaciona con 
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el comienzo precoz de relaciones sexuales. El análisis del estudio 

muestra un nivel generalmente bajo de conocimiento en el 76% de cada 

uno de los estudiantes en los cuales participaron (24). En España (2018), 

Martínez y Cuesta ejecutaron un estudio de investigación de diseño 

descriptivo transversal y cuantitativo, titulado “Conocimiento y actitudes 

hacia el virus del papiloma humano en una población de universitarios 

españoles”. El objetivo central de esta investigación radica en la 

importancia del conocimiento y la comprensión del (VPH) como 

elementos fundamentales para su prevención y manejo adecuado. Se 

buscó evaluar el nivel de comprensión que los jóvenes tienen acerca 

del (VPH) y su postura respecto a pruebas o exámenes relacionados 

de detección y la disposición para hablar sobre esta infección. La 

muestra utilizada en este estudio estuvo constituida por 114 estudiantes, 

y se emplearon un cuestionario y una escala Likert, además de aplicar la 

prueba U de Mann-Whitney para el análisis estadístico de los datos. Los 

hallazgos obtenidos llevaron a la conclusión de que existe en el cual es 

importante agregar a las campañas de vacunación tácticas educativas, 

de información y comunicativas dirigidas tanto a jóvenes como a padres. 

También se identificó la urgencia de promover campañas de 

concientización que aborden la importancia de los exámenes médicos 

regulares y fomenten la comprensión de esta enfermedad como paso 

clave para su normalización en la sociedad (25). 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En Ica (2021), Flores Realizó una investigación que no implicaba 

experimentación en el que nos indica que es descriptivo y que se realiza 

en un corto trasversal, titulado “Nivel de conocimiento sobre el virus del 

papiloma humano (VPH) en mujeres que acuden al hospital Santa María 

del DEL Socorro Ica (HSMSI), durante el periodo agosto– octubre del 

2019”, cuyo objetivo principal de este estudio fue evaluar el grado de 

conocimiento acerca del VPH en las cuales están en el Hospital de Ica 

entre octubre a agosto del 2019. La población total de mujeres que 

asistieron a dicho hospital durante este periodo fue de 9,624, de las cuales 

se tomó una muestra de 342 mujeres. Los resultados obtenidos en esta 
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investigación indican que aproximadamente el 73.4% de estas mujeres 

presenta un nivel bajo de conocimiento acerca del VPH. En consecuencia, 

se destaca la importancia de informar a la población acerca de las 

implicaciones que conlleva la infección por VPH (26). 

En Lima (2021), Gálvez llevó a cabo un estudio observacional, 

descriptivo, correlacional, transversal, titulado “Conocimientos y 

prácticas preventivas sobre la infección por Virus del Papiloma Humano 

en mujeres de 20 a 25 años de edad. Centro Materno Infantil Daniel 

Alcides Carrión, 2020”. Se trabajó con una muestra de 80 mujeres y se 

empleó un cuestionario, junto con Chi cuadrado mediante la prueba, para 

evaluar el nivel de conocimiento sobre la infección por el (VPH) de 20 

años hasta los 25 años las mujeres tienen de ello. Los resultados 

mostraron que el 80% de estas mujeres tenía un nivel intermedio de 

conocimiento, mientras que el 13.8% tenía un nivel bajo y un 6.2% 

demostraba un nivel alto de conocimiento sobre el tema. Respecto a las 

prácticas preventivas realizadas por mujeres entre 20 y 25 años, se 

descubrió que el 42.5% había iniciado sus relaciones sexuales entre los 

17años y como también a los 19 años. Además, se dio a conocer que el 

76.2% había tenido más de 2 parejas sexuales, el 53.7% donde 

ocasionalmente usaban los preservativos, el 66.3% se sometía a 

pruebas de Papanicolaou anualmente y solamente el 21.3% algunos se 

habían vacunado para que así no tengan graves problemas con el VPH 

(27). 

En Chimbote (2021), Del Rio y Rojas desarrollaron una 

investigación cuantitativa fue realizada una investigación que no 

implicaba experimentación en el que nos indica que es descriptivo y que 

se realiza en un corto trasversal, titulado “Conocimiento y actitud hacia 

el virus del papiloma humano en adolescentes, distrito de Moro, 2020”. 

La muestra fue 113 adolescentes, así mismo utilizaron un cuestionario 

de conocimiento y aplicaron la estadística descriptiva. Resultados: en el 

que se muestran que el 69.9% demostraron que los adolescentes 

mostraron un nivel alto donde el de conocimiento sobre el (VPH). Por 

otro lado, se dio a conocer que el 24.8% presentó se dio mediante un 
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medio nivel de conocimiento, mientras que un 5.3% evidenció un 

conocimiento bajo respecto al VPH. Además, se muestra que el 60.9% 

mostró una actitud favorable hacia esta infección (28). 

En Lima (2020), Rosas ejecutó un estudio una investigación que no 

implicaba experimentación en el que nos indica que es descriptivo y que 

se realiza en un corto trasversal, titulado “Conocimientos sobre el virus del 

papiloma humano en mujeres atendidas en consultorio externo de 

Ginecología del Hospital Nacional Hipólito Unanue – 2020”. La muestra 

consistió en 100 usuarias que participaron en el estudio. Se empleó un 

cuestionario junto con análisis estadístico descriptivo para analizar los 

datos. Los resultados indicaron que las usuarias poseían un nivel de 

conocimiento promedio del 55% sobre el virus papiloma. En términos de 

la forma de transmisión, solo el 50% estaba al tanto de cómo se contagia. 

En cuanto al conocimiento sobre el tratamiento, se observó que el 62% 

tenía un nivel bajo de comprensión, lo cual resulta preocupante. Por 

último, en lo que respecta a las medidas preventivas, donde la población 

mas de la mitad estudiada mostró un conocimiento bajo en esta dimensión 

(29). 

En Ica (2020), Avalos y Pachas desarrollaron una investigación que 

no implicaba experimentación en el que nos indica que es descriptivo y 

que se realiza en un corto trasversal, titulado “Nivel de conocimiento del 

virus del papiloma humano, en estudiantes de la carrera de enfermería de 

la Universidad Autónoma de Ica, año 2018.” Cuyo objetivo fue Se llevó 

a cabo una evaluación del grado de conocimiento sobre el VPH en la 

Universidad de Ica durante el 2018. La población total consistió en 121, 

en el cual la muestra se dio de 84 estudiantes para participar en el estudio. 

Se utilizó un cuestionario como método de recolección de datos. La 

evaluación determinó que el nivel de comprensión sobre el Virus del 

Papiloma Humano (VPH) entre los estudiantes de enfermería de la 

Universidad de Ica se clasifica como moderado. Este resultado se 

considera positivo dado que solo un pequeño porcentaje, 

específicamente el 4.8%, mostró un bajo nivel de conocimiento sobre 

este tema (30). 
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2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En Huánuco (2022), López y Pariona ejecutaron una investigación 

que no implicaba experimentación en el que nos indica que es descriptivo 

y que se realiza en un corto trasversal, titulado “Conocimiento y actitud 

preventiva sobre el virus del papiloma humano en mujeres en edad fértil 

del centro de salud de Santiago, agosto 2021”. La muestra fue de 70 

mujeres y utilizaron un cuestionario, así mismo aplicaron la estadística 

descriptiva. Resultados: En lo referente encuanto al nivel de 

conocimiento, se encontró que el 56% de las mujeres presentaba un 

nivel medio de entendimiento, mientras que un 28% reveló un 

conocimiento elevado y el 16% restante mostró un nivel bajo de 

comprensión sobre el VPH. Respecto a la actitud preventiva, se notó que 

el 89% de las mujeres atendidas en el servicio de obstetricia exhibieron 

una actitud positiva hacia el virus del papiloma humano. En contraste, el 

11% restante mostró una negativa actitud frente a esta infección (31). 

En Huánuco (2019), Velásquez ejecutó un estudio analítico con 

diseño correlacional, transversal y cuantitativo, titulado “Conocimiento y 

actitudes hacia la prevención del virus de papiloma humano en 

adolescentes de la institución educativa “Jorge Basadre”, Santa María del 

Valle, Huánuco – 2018”. La muestra fue de 201 adolescentes, así mismo 

utilizó un cuestionario de conocimiento y una escala de prevención y 

aplicó la prueba del Chi Cuadrado de Independencia. Resultados de la 

muestra en general, 60.7% de adolescentes tuvieron conocimientos 

deficientes; en cuanto a las actitudes, 53.2% tuvieron actitudes negativas 

(32). 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. TEORÍA QUE SUSTENTA NOLA PENDER 

Nola Pender, una enfermera reconocida, desarrolló una teoría 

denominada un enfoque de promoción de la salud que se enfoca en 

reconocer un conjunto de conductas para impulsar la prevención de 

enfermedades y el bienestar. Esta teoría sostiene que cada individuo 
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tiene un modelo único y versátil que influye en su estilo de vida y busca 

enseñar cómo mantener una vida saludable. El entorno en esta teoría 

conecta la valoración intelectual con la innovación. 

El modelo de la salud se ha convertido en una guía valiosa para 

enfermería, ya que considera las creencias individuales y su influencia 

en el comportamiento de la salud. Basado en tres teorías de cambio de 

comportamiento, este enfoque se ve influenciado por diversas culturas. 

Estas teorías se centran en las intenciones del individuo hacia un 

comportamiento deseado, las acciones que se espera que realicen con 

certeza y verificación, y la teoría cognitiva social, que explora las 

creencias y su relación con el conocimiento y las conductas adaptadas. 

El propósito fundamental de esta teoría es promover una vida saludable 

para evitar enfermedades, minimizar costos y fomentar la independencia 

y mejora futura de las personas. Ofrece una orientación para observar y 

atender el comportamiento de salud, sirviendo como una guía práctica en 

el campo de la enfermería. 

Observación de Nuevos métodos que integran aspectos 

biopsicosociales con el fin de potenciar y beneficiar la forma de vida. 

2.2.2. NORMA TÉCNICA DE LA PREVENCIÓN Y CONTROL DEL 

CÁNCER DE CÁNCER DE CUELLO UTERINO 

La siguiente norma técnica con La Resolución Ministerial N° 19- 

020405-001/024 incluye los informes técnicos N° 060-2019-DPCAN- 

DGIESP/MINSA y  N°  0117-2019-DPCAN-DGIESP/MINSA, junto con  

el memorando N° 2329-2019-DGIESP/MINSA de la Dirección General, 

los cuales contienen estrategias específicas de intervención en el ámbito 

de la salud pública (33). 

Lo siguiente es un requisito obligatorio en cada centro de salud bajo 

la jurisdicción del MINSA. y de los gobiernos regionales y locales. Puede 

servir como referencia para otros prestadores de servicios: Salud de las 

FF.AA., EsSalud, PNP, municipios, clínicas y otros (33). 
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El jefe o responsable del establecimiento de salud de acuerdo a la 

actividad que le corresponde, realiza las gestiones para, capacitación del 

Personal de Salud, respecto a consejería, tamizaje y manejo de lesiones 

pre malignas; dotación de materiales, insumos y equipamiento necesario 

para prevenir y controlar el cáncer de cuello uterino, se implementarán 

servicios y medidas que ayuden a reducir, prevenir y gestionar esta 

enfermedad específica. Además, se ofrecerán servicios que contribuyan 

a la disminución, prevención y manejo del cáncer. 

2.2.3. TEORÍA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTEA OREM 

Dorothea Orem introduce su "Teoría del déficit de autocuidado", la 

cual abarca tres teorías interrelacionadas, incluyendo la teoría del 

autocuidado, que detalla la razón y el método por los cuales las personas 

se ocupan de sí mismas; la teoría del déficit de autocuidado, que explica 

cómo la atención puede ser beneficiosa para las personas; y la teoría del 

sistema de cuidado, que describe y fundamenta las relaciones 

necesarias en el proceso de cuidado (34). 

La teoría general del déficit de autocuidado se refiere a la relación 

entre la necesidad de cuidado personal terapéutico y cómo las 

características individuales influyen en el cuidado propio. Se plantea que 

las habilidades desarrolladas para el autocuidado pueden resultar 

insuficientes o ineficaces para reconocer y abordar completamente las 

distintas necesidades de autocuidado terapéutico existentes o 

planificadas (35). 

Respaldar la aplicación de la teoría desarrollada por Dorothea E. 

Orem dentro del ámbito de la administración en enfermería. Esta 

teoría ofrece a las enfermeras herramientas fundamentales para ofrecer 

atención de alta calidad en diversos escenarios vinculados a la dinámica 

entre salud y enfermedad. Se aplica tanto en el cuidado de personas 

enfermas como en la orientación a individuos que toman decisiones 

sobre su salud, además de personas sanas que buscan mantener o 

modificar sus conductas relacionadas con la salud. Que es el virus del 
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papiloma humano. 

 Infección del virus del papiloma humano: Una infección por 

VPH (37) Se trata de una infección provocada por un virus que 

comúnmente genera protuberancias en la piel o en las 

membranas mucosas, conocidas como verrugas. Existen más de 

cien tipos diferentes de virus del papiloma humano (VPH). Estos 

virus forman un conjunto de virus interconectados que son 

responsables de ocasionar las verrugas en varias partes del 

cuerpo. Existen más de 200 tipos, de los cuales alrededor de 40 

afectan a los genitales (38). 

 Conocimiento: Se refiere a los conocimientos que una persona 

almacena en su mente, los cuales son personales y subjetivos. 

Estos conocimientos abarcan hechos, procesos, ideas, 

interpretaciones, observaciones, juicios y otros elementos que 

pueden ser de utilidad, precisos o estructurales o ninguna de las 

dos cosas. Entonces, el conocimiento representa la manera en 

que la mente humana refleja y recrea la realidad, y este proceso 

sigue normativas tanto naturales como sociales. Además, está 

vinculado a acciones y actividades prácticas (40). 

2.2.4. TIPOS DE CONOCIMIENTO  

2.2.4.1. CONOCIMIENTO CIENTÍFICO 

Se trata de un enfoque mental activo que emplea métodos 

científicos, investigaciones y pruebas experimentales para 

comprender la realidad o resolver un problema específico. Todos 

los resultados obtenidos a través del conocimiento científico se 

fundamentan en la realidad misma y la investigación (21). 

2.2.4.2. CONOCIMIENTO EMPÍRICO 

Este conocimiento que surge de manera accidental, es decir, 

por casualidad, y permite a las personas comportarse de forma 

independiente en su vida y en las diversas actividades que realizan, 
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rompiendo así con la rutina (21). 

2.2.4.3. CONOCIMIENTO INTUITIVO 

Este conocimiento es el que aplicamos en nuestra 

cotidianidad y nos capacita para comprender el entorno que nos 

rodea directamente a través de la vivencia. Lo clasificamos en 

hechos específicos, intentando vincularlo con un suceso o 

experiencia para establecer conexiones entre lo que hemos 

experimentado y lo que valoramos en relación con ello (21). 

2.2.4.4. PRÁCTICAS PREVENTIVAS 

Las prácticas preventivas (41), son acciones y efectos de evitar 

que algo suceda, en nuestro caso una enfermedad, lesión o la 

muerte, la prevención clínica es el vínculo entre la atención primaria 

y la salud pública. 

2.2.5. PRÁCTICAS PREVENTIVAS FRENTE A INFECCIÓN DEL 

VIRUS DEL VPH 

Las prácticas preventivas frente a una infección (42), son medidas 

que se toman para reducir el riesgo de desarrollar una enfermedad o 

dolencia, así mismo estas medidas bien aplicadas tendrán resultados 

favorables para toda la población. 

2.2.5.1. PREVENCIÓN PRIMARIA 

La práctica preventiva como primer nivel dado en atención en 

salud se caracteriza por la implementación de las acciones 

requeridas por los programas vigentes, especialmente cuando son 

priorizados, así como por brindar información sobre los 

lineamientos de conducta preventiva (43). 

La consejería integral para la prevención y el control del 

cáncer es una intervención específica para prevenir los riesgos 

dados por el cáncer (34). Es necesario reforzar los cambios de 
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comportamiento cuando existen factores de riesgo para prevenir y 

eliminar riesgos. Este proceso de prevención primaria lo lleva a 

cabo el equipo sanitario multidisciplinario capacitado. 

2.2.5.2. PREVENCIÓN SECUNDARIA 

Como segunda prevención abarca los procedimientos de 

tamizaje (34), donde el VPH debe contemplar primordialmente la 

genotipificación de los serotipos de alto riesgo, 16 y 18 del VPH. La 

toma de la muestra cérvico vaginal se realiza en el primer nivel de 

atención, y las muestras recolectadas son trasladadas en el 

laboratorio dentro del área de la región para realizar el 

procesamiento y la interpretación respectiva. 

2.2.5.3. TRATAMIENTO 

Tanto mujeres como hombres tienen la posibilidad de 

vacunarse para resguardarse de los tipos de virus del papiloma 

humano que con mayor frecuencia ocasionan problemas de salud. 

La eficacia de la vacuna es mayor si se completan todas las dosis 

con la primera pareja antes de iniciar relaciones sexuales. 

La vacunación contra el VPH en mujeres brinda protección 

frente a los tipos de VPH responsables de la mayoría de los 

cánceres cervicales y la mayor parte de las verrugas en los 

genitales. 

Los profesionales de la salud sugieren la vacunación de todas 

las niñas entre 11 y 12 años contra el Virus del Papiloma Humano. 

Además, se aconseja la vacunación para mujeres de hasta 26 años 

que no hayan completado todas las dosis a una edad más 

temprana. Incluso después de recibir todas las dosis de la vacuna, 

es crucial que las mujeres se sometan a pruebas de Papanicolaou 

siguiendo las recomendaciones médicas. 

La vacuna contra el virus del papiloma humano resguarda 

a los hombres de la mayoría de las verrugas genitales y está 
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disponible para niños y hombres entre 11 y 21 años. También se 

recomienda esta vacuna para todos los hombres hasta los 26 años 

que mantengan relaciones sexuales, así como para aquellos con 

sistemas inmunitarios debilitados (incluido el VIH), a menos que 

hayan recibido la vacuna cuando eran más jóvenes (34). Infección 

del Virus del papiloma humano 

Es una infección viral que a menudo causa verrugas u otros 

cánceres y muchas veces se transmite sexualmente o mediante 

otros tipos de contacto (30). 

2.2.5.4. EDAD FÉRTIL 

La etapa reproductiva de la mujer abarca desde la primera 

menstruación, conocida como menarca, hasta la menopausia. 

2.2.5.5. INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA 

 Se debe establecer intervenciones educativas con el objetivo 

de educar a las mujeres en edad propicia para evitar la 

infección del virus del papiloma humano (22). 

 Promover la salud a grupos vulnerables a través de pláticas de 

orientación para la acción de prevenir la infección causada 

por el virus del papiloma humano. 

 Orientar a la comunidad evitar la exposición de relaciones 

sexuales de riesgo y la promiscuidad, así como las 

infecciones vaginales (22). 

 Elaborar programas educativos enfocados al autocuidado. 

2.2.6. FORMAS DE TRANSMISIÓN DEL VPH 

A través del contacto con los órganos sexuales de alguien que esté 

infectado: Este contacto puede ser vaginal, oral o anorrectal (22). 

En el momento del nacimiento, la transmisión se lleva a cabo 
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mediante el contacto directo entre la madre y su bebé, a través de la 

fricción con las membranas mucosas de los ojos, la nariz y la boca, pero 

también por pequeñas abrasiones en la epidermis y las mucosas (22). 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

Conocimiento: Capacidad que tiene cada ser humano para que así 

nosotros poder identificar, observar y a la vez analizar lo que en verdad sucede 

en nuestra realidad y que nosotros utilizamos para nuestro beneficio. 

Prácticas preventivas: Es una medida de prevención con el fin de evitar 

el desarrollo de una enfermedad, es la clave principal para detectar el virus 

del papiloma humano. 

Virus del papiloma humano: Es un virus muy común que se contagia 

fácilmente a través del contacto piel contra piel durante las relaciones 

sexuales vaginales, anales u orales, el virus del papiloma humano (VPH) no 

muestra signos claros y el sistema inmunitario es capaz de sanarlo sin 

intervención específica si es de bajo riesgo, pero si el VPH es de alto riego no 

suele dar síntomas, pero causan lesiones en el cuello del útero y que puede 

involucionar al cáncer. 

Mujeres en edad fértil: Es cuando la mujer empieza su primera 

menstruación o también llamado menarquia donde inicia su etapa reproductiva 

y propensa a quedar embarazada, pero según   la OMS establece que 

el periodo reproductivo comienza con la menarquia a los 15 años y concluye 

a los 50 años la menopausia. 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: Existen diferencias significativas entre el conocimiento y las 

prácticas preventivas de la infección del virus del papiloma 

humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo 

Grande; Tingo María-2022. 



32  

Ho: No existen diferencias significativas entre el conocimiento y las 

prácticas preventivas de la infección del virus del papiloma 

humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de 

Castillo Grande; Tingo María-2022. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL 

Conocimientos preventivos frente a la infección del virus del 

papiloma humano. 

2.5.2. VARIABLE SECUNDARIA 

Prácticas preventivas frente a la infección del virus del papiloma 

humano. 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables 
Definición de 

concepto 
Definición de 
operacional 

Dimensiones Indicadores 
Valor 
final 

Escala de 
medición 

Variable principal 

 
 

Conocimientos 
preventivos 

f rente a la 
infección del 

virus del 
papiloma 
humano 

Son medidas 
aplicadas de 
conocimiento 

preventivo para 
reducir los 
riesgos y 

brindar 
bienestar a 
las mujeres 
en edad f 
fértil durante 
la atención en 
salud. 

 
 

Medidas 
aplicadas de 

conocimiento 
preventivo 

para reducir 
los riesgos. 

Conocimiento 
sobre 
prevención 
primaria del 
Virus de 
Papiloma 
Humana 

*Evitar el consumo de alcohol y 
cigarros. 
*El uso de preservativo ayuda a 
prevenir. 
*Tener una pareja estable es una 

medida de prevención. 
*La abstinencia sexual es una medida 
de prevención. 
* El uso de pastillas 
anticonceptivas ayuda prevenir. 
*La aplicación de la vacuna del VPH 
es una medida de prevención. 
* Sabes para que sirve la vacuna del 
virus del papiloma humano. 

 
 

Suficiente 
(5-7) 

Nominal 
Dicotómica 

 
Insuficiente 

(0-4) 

Conocimiento 
sobre 
prevención 
secundaria del 
Virus de 
Papiloma 
Humana 

*Conoces sobre el virus del papiloma 
humano. 
* Sabe que VPH es una infección de 
transmisión sexual. 
* Conoce como se manifiesta la 
infección en el cuerpo. 
*Conoce como prevenir la infección 
del VPH. 
*Conoce la prueba de detección 
temprana del VPH. 
* Sabe usted que el VPH tiene 
relación con el cáncer cervicouterino 
(cuello de la matriz. 

 
 
 
 
 

Suficiente 
(5-8) 

 
 
 
 
 
 

Nominal 
Dicotómica Insuficiente 

(0-4) 
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*Sabe que existe una vacuna como 

método preventivo para esta 

enfermedad. 

*Las verrugas genitales que aparecen 

con la infección del virus del papiloma 

humano se pueden tratar. 

Variable secundaria 

Prácticas 

preventivas 

f rente a la 

infección del 

virus del 

papiloma 

humano 

Es la aplicación 

de una idea 

para prevenir o 

tratar un daño. 

Aplicación de 

una idea para 

prevenir el 

VPH. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Practicas 

preventivas 

primarias 

f rente al Virus 

de Papiloma 

Humana 

*Estaría dispuesto a e realizarse la 

citología vaginal. 

*Estarías dispuesta a acudir a charlas 

o consejerías. 

*Tiene miedo de infectarse con el 

VPH. 

*El consumo de alcohol y cigarro es 

un factor de riesgo para contagiarse. 

*Cualquier persona puede estar 

infectada. 

*La prevención es la mejor manera de 

evitar el contagio. 

*Usted estaría dispuesta a realizarse 

el Papanicolau de forma anual. 

*En caso de tener una hija menor de 

11 años estaría dispuesta a que le 

vacunen para el VPH. 

*Tener varias parejas sexuales ayuda 

a prevenir el VPH. 

*Utilizar el preservativo ayuda a 

prevenir. 

*Es importante vacunarse. 

*No me gusta utilizar el preservativo 

porque es incómodo. 

*Tener estilo de vida saludable son 

trascendentales para prevenir el VPH. 

 

 
 
 
 

 

Suficiente 

(8-13) 

Insuficiente 

(0-7) 

 
 
 
 
 
 

 
Nominal 

Dicotómica 
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Practicas 

preventivas 

secundarias 

f rente al Virus 

de Papiloma 

Humana 

 

*Es importante realizarse el examen 

de Papanicolaou. 
*Es muy útil realizarse la prueba del 

VPH. 

*Es importante acudir al médico. 

*Es importante recibir tratamiento. 

 

Suficiente 
(2-4) 

 

 
Nominal 

 
Insuficiente 

(0-1) 

Dicotómica 
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El análisis fue de tipo prospectivo, dado que se utilizó una fuente directa 

como base de trabajo, es decir con las mujeres en edad fértil. Del mismo modo 

fue un estudio no experimental ya que no hubo manipulación de variables. Y 

fue un estudio analítico porque se tienen dos variables en estudio. 

3.1.1. ENFOQUE 

El enfoque fue cuantitativo, porque se estableció la hipótesis que 

fueron comprobadas de manera estadísticamente. 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL 

El tipo de estudio dado fue de correlación en el nivel de 

investigación, ya que se buscó establecer una relación entre las variables 

del estudio. 

3.1.3. DISEÑO 

La estructura del diseño es correlacional, como se evidencia en el 

desarrollo del mismo. 

 
 
 
 
 
 

 
Dónde: 

 
N= Mujeres en edad fértil 

 
OX: Variable principal: Conocimiento preventivos frente a la 

infección del virus del papiloma humano 
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OY: Variable secundaria: Prácticas preventivas frente a la 

infección del virus del papiloma humano 

r= Relación 
 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN  

En este estudio se considera una población de 180 mujeres en 

edad fértil, usuarias del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo María 

durante el último trimestre del 2022. 

Criterios de inclusión: 
 

● Mujeres usuarias continuadoras Del programa destinado 

a la organización de la reproducción familiar. 

● Mujeres mayores de edad. 

● Mujeres que estén dispuestos a tomar parte de manera 

voluntaria en la investigación. 

Criterios de Exclusión: 

● Mujeres que no acepten participar en el estudio. 

3.2.2. MUESTRA 

La muestra se ha determinado de manera probabilística por 

conveniencia lo cual se ha considerado el total de la población es decir 

que se trabajó con 180 mujeres en edad fértil. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Se empleará la técnica de entrevista individualizada. Los elementos 

usados para recopilar información serán: 

● Un formulario de entrevista que contempla las características generales 

de la muestra investigada (anexo 01). 
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● Un cuestionario sobre conocimientos acerca de medidas preventivas 

contra la infección del virus del papiloma humano (anexo 02). 

● Una escala para evaluar las prácticas preventivas ante la infección del 

virus del papiloma humano (anexo 03). 

Los instrumentos son los utilizados en el proyecto de investigación por 

las Autoras: Geraldine Valdez Castillo - SABRINNA KATHLYN URIBE 

BONIFACIO (44). También se calculará la confiabilidad del cuestionario y 

escala mediante la prueba Alfa de Cronbach . 

3.4. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE LA 

INFORMACIÓN 

Para el procesamiento de los datos, se llevará a cabo un análisis 

bivariado utilizando un método no paramétrico para examinar la conexión entre 

las variables estudiadas. Estos resultados se registrarán y organizarán en el 

programa SPSS V 25.0. Se considerará un valor de p < 0,05 para determinar 

la relevancia estadística de dicha prueba. 

● Aspectos éticos: En el estudio se tendrá en cuenta la aceptación del 

consentimiento informado que se aplicará a la muestra en estudio antes 

de utilizar los dispositivos para recopilar la información efectuada. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

Tabla 1. Edad de las mujeres en edad fértil centro de salud castillo grande 

 

 fi % 

18-25 35 19,4 

26-35 71 39,4 

Edad 
36-45 47 26,1 

46-55 16 8,9 

56- a más 11 6,1 

Total 180 100,0 

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics. 
 
 

 

 
Figura 1. Edad de las mujeres en edad fértil centro de salud castillo grande 

Interpretación 

Al respecto de las edades de los encuestados respondieron: El 19.4% 

tienen 18 a 25 años, el 39.4% de 25 a 35 años, el 26.1% de 36 a 45 años, el 

8.9% de 46 a 55 años y el 6.1% de 56 años a más. 
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Tabla 2. Características Sociodemográficos 

 Características   fi % 

 Soltera 32 17,8 

Conviviente 97 53,9 

Estado civil Casado 43 23,9 

 Viudo 8 4,4 

 Total 180 100,0 

 Analfabeto 7 3,9 

 Primaria incompleta 17 9,4 

 Primaria completa 19 10,6 

Grado de Secundaria incompleta 34 18,9 

instrucción Secundaria completa 78 43,3 

 Superior incompleta 19 10,6 

 Superior completa 6 3,3 

 Total 180 100,0 

 Ama de casa 89 49,4 

 Estudiante 17 9,4 

Ocupación Trabajo independiente 61 33,9 

 Trabajo dependiente 13 7,2 

 Total 180 100,0 

 Católico 105 58,3 

 Evangélico 67 37,2 

Religión Mormón 2 1,1 

 Otro 6 3,3 

 Total 180 100,0 

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 2. Características Sociodemográficos
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Interpretación 

Según los encuestados respondieron lo siguiente: 

 Al respecto del estado civil de los encuestados respondieron: 

El 17.8% solteros, el 53.9% convivientes, el 23.9% casados y 

el 4.4% viudos. 

 Al respecto del grado de instrucción de los encuestados 

respondieron: El 3.9% analfabetos, el 9.4% primaria 

incompleta, el 10.6% primaria completa, el 18.9% secundaria 

incompleta, el 43.3% secundaria completa, el 10.6% superior 

incompleta y el 3.3% su perior completa. 

 Al respecto de la ocupación de los encuestados respondieron: 

El 49.4% son amas de casa, el 9.4% estudiantes, el 33.9% 

trabajos independientes y el 7.2% trabajadores dependientes. 

 Al respecto de la religión de los encuestados respondieron: El 

58.3% son católicos, el 37.2% evangélicos, el 1.1% mormones 

y el 3.3% otras religiones. 

En conclusión, los datos recopilados de la encuesta muestran una 

comunidad diversa en términos de estado civil, educación, ocupación y 

religión. La muestra revela una mezcla de personas que viven en pareja, ya 

sea casadas o en convivencia, con una presencia significativa de personas 

con educación secundaria completa y una proporción no despreciable con 

educación superior, tanto completa como incompleta. Además, la ocupación 

mayoritaria como amas de casa sugiere una distribución particular de roles en 

el hogar, mientras que una proporción considerable de personas trabajan de 

manera independiente. La predominancia de la religión cristiana, 

especialmente el catolicismo y el protestantismo evangélico, destaca la 

influencia religiosa en esta comunidad. En efecto, la muestra exhibe una 
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diversidad sociodemográfica interesante que refleja una combinación de 

valores culturales, roles familiares y nivel educativo, lo que proporciona un 

panorama amplio de la composición y las características de la población 

encuestada. 

Tabla 3. Características de las relaciones de pareja 

 Frecuencia Porcentaje 

Recibiste Si 160 88,9 

consejería sobre No 20 11,1 

educación sexual Total 180 100,0 

Tienes pareja 

actualmente 

Total 

Si 

No 

180 

152 

28 

100,0 

84,4 

15,6 

Has tenido Si 154 85,6 

relaciones No 26 14,4 

sexuales Total 180 100,0 

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 3. Características de las relaciones de pareja 

Interpretación 

 Según la interrogante ¿Alguna vez has recibido consejería sobre 

educación sexual? Los encuestados respondieron: el 88.9% si y el 

11.1% no. Concluyendo que más del 50% indican que alguna vez si ha recibido 

consejería sobre educación sexual. 

 Según la interrogante: Actualmente ¿Tienes pareja? Los encuestados 

respondieron: el 84.4% si y el 15.6% no. Concluyendo que más del 50% 
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indican que si cuentan con pareja actualmente. 

 Según la interrogante ¿Has tenido relaciones sexuales? Los 

encuestados respondieron: el 85.6% si y el 14.4% no. Concluyendo que 

más del 50% indican que si han tenido relaciones sexuales. 

En general, se puede concluir que la mayoría de los encuestados han 

recibido educación sexual en algún momento, están actualmente en una 

relación de pareja, y la gran mayoría también ha tenido experiencias sexuales. 

Estos datos sugieren un nivel relativamente alto de apertura y exposición a 

aspectos relacionados con la sexualidad en la comunidad encuestada. Sin 

embargo, es importante considerar que cada individuo y sus circunstancias son 

únicas, por lo que estos datos representan una tendencia general en la muestra 

estudiada y no pueden aplicarse a todas las personas en su totalidad. 
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Tabla 4. Conocimiento sobre prevención primaria del Virus de Papiloma Humana 

 

 
Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics. 
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Figura 4. Conocimiento sobre prevención primaria del Virus de Papiloma Humana 

Interpretación 

Según los encuestados respondieron lo siguiente: 

 El 42.8% respondió si y el 57.2% no. Con ello podemos concluir que 
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más del 50% indican que evitando el consumo de alcohol y cigarros no 

ayuda a prevenir el contagio del virus del papiloma humano. 

 El 81.1% respondió si y el 18.9% no. Con ello podemos concluir que 

más del 50% indican que el uso del preservativo (condón) en las 

relaciones sexuales si ayuda a prevenir el contagio por el virus del 

papiloma humano. 

 El 91.7% respondió si y el 8.3% no. Con ello podemos concluir que más 

del 50% indican que tener una pareja estable si es una medida de 

prevención para el contagio del virus del papiloma 

 El 72.8% respondió si y el 27.2% no. Con ello podemos concluir que 

más del 50% indican que la abstinencia sexual si es una medida de 

prevención para el contagio del virus del papiloma humano. 

 El 41.7% respondió si y el 58.3% no. Con ello podemos concluir que 

más del 50% indican que el uso de pastillas anticonceptivas no ayuda a 

prevenir el contagio del virus del papiloma humano. 

 El 84.4% respondió si y el 15.6% no. Con ello podemos concluir que 

más del 50% indican que la aplicación de la vacuna del virus del 

papiloma humano si es una medida de prevención de esta patología. 

 El 97.2% respondió si y el 2.8% no. Con ello podemos concluir que más 

del 50% indican que si saben para qué sirve la vacuna del virus del 

papiloma humano. 

Según la figura 4 los encuestados demuestran en el conocimiento sobre 

la prevención primaria del Virus de Papiloma Humana indican que el 73% si 

tienen conocimiento y el 27% no mucho. 
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Tabla 5. Conocimientos sobre prevención secundaria del Virus de Papiloma Humana 

 
Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics. 
 

Figura 5. Conocimientos sobre prevención secundaria del Virus de Papiloma Humana 

Interpretación 

Según los encuestados respondieron lo siguiente: 

 El 93.3% respondió si y el 6.7% no. Con ello podemos concluir que más 

del 50% indican que si conocen sobre el Virus del Papiloma Humano. 

 El 92.8% respondió si y el 7.2% no. Con ello podemos concluir que más 
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del 50% indican que si saben que el VPH es una infección de trasmisión 

sexual. 

 El 82.8% respondió si y el 17.2% no. Con ello podemos concluir que 

más del 50% indican que si conocen como se manifiesta la infección en 

el cuerpo. 

 El 61.7% respondió si y el 38.3% no. Con ello podemos concluir que 

más del 50% indican que si conocen como prevenir la infección del 

VPH. 

 El 56.7% respondió si y el 43.3% no. Con ello podemos concluir que 

más del 50% indican que si conocen la prueba de detección temprana 

del VPH. 

 El 95.6% respondió si y el 4.4% no. Con ello podemos concluir que más 

del 50% indican que si saben que el VPH tiene relación 

 El 98.3% respondió si y el 1.7% no. Con ello podemos concluir que más 

del 50% indican que si saben que existe una vacuna como método 

preventivo para esta enfermedad. 

 El 98.9% respondió si y el 1.1% no. Con ello podemos concluir que más 

del 50% indican que las verrugas genitales que aparecen con la 

infección del virus del papiloma humano si se pueden tratar. 

Según la figura 5 los encuestados indican en el conocimiento sobre la 

prevención secundaria del Virus de Papiloma Humana indican que el 73% si 

tienen conocimiento y el 23% no mucho. 
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Tabla 6. Prácticas de prevención primaria sobre virus de papiloma humana 

N° Ítems 

Totalmente de 
acuerdo 

De acuerdo 

Ni de 
acuerdo ni 

en 
desacuerdo 

En 
desacuer

do 

Totalmente 
en 

desacuerdo 
Total 

F P F P F P F P F P F P 

1 
Estaría dispuesto a e realizarse la citología 
vaginal 

71 39.4 108 60 1 0.6 0 0 0 0 180 100 

2 

Estaría dispuesta a acudir a charlas o 
consejerías donde brindan información para 
evitar el contagio por virus papiloma humano 
(VPH). 

73 40.6 106 58.9 1 0.6 0 0 0 0 180 100 

3 
Tiene miedo de infectarse con el virus del 
papiloma humano. 

56 31.1 122 67.8 2 1.1 0 0 0 0 180 100 

4 
El consumo del alcohol y cigarro es un factor 
de riesgo para contagiarse con el virus del 
papiloma humano. 

54 30 111 61.7 14 7.8 1 0.6 0 0 180 100 

5 
Cualquier persona puede estar infectada con 
el virus del papiloma humano. 

55 30.6 119 66.1 6 3.3 0 0 0 0 180 100 

6 
La prevención es la mejor manera de evitar 
el contagio del virus del papiloma humano 

62 34.4 115 63.9 2 1.1 1 0.6 0 0 180 100 

7 
Usted estaría dispuesta a realizarse el 
Papanicolaou de forma anual para detectar a 
tiempo si hay presencia de células anormales 

59 32.8 120 66.7 1 0.6 0 0 0 0 180 100 

8 

En caso de tener una hija menor de 11 años 
estaría dispuesta a que le vacunen para 
prevenir la infección por el virus del papiloma 
humano 

54 30 112 62.2 13 7.2 1 0.6 0 0 180 100 

9 
Tener varias parejas sexuales ayuda a 
prevenir la infección por el virus del papiloma 
humano 

41 22.8 74 41.1 12 6.7 47 26.1 6 3.3 180 100 

10 
Utilizar el preservativo (condón) permite 
prevenir la infección por el virus del papiloma 
humano. 

46 25.6 122 67.8 10 5.6 1 0.6 1 0.6 180 100 
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11 
Es importante vacunarse contra el virus del 
papiloma humano. 

46 25.6 126 70 8 4.4 0 0 0 0 180 100 

12 
No me gusta utilizar el preservativo porque 
es incomoda durante las relaciones sexuales. 

20 11.1 30 16.7 121 67.2 9 5 0 0 180 100 

13 
Tener estilos de vida saludable son 
trascendentales para prevenir el virus del 
papiloma humano 

81 45 94 52.2 5 2.8 0 0 0 0 180 100 

 Total 718 30.6 1359 58.1 196 8.4 60 2.6 7 0.3 2340 100 

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics. 

 

 
Figura 6. Conocimientos sobre prevención secundaria del Virus de Papiloma Humana 
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Interpretación 

Según los encuestados respondieron lo siguiente: 

 El 39.4% totalmente de acuerdo, el 60% de acuerdo y el 0.6% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican estar de acuerdo a realizarse la citología vaginal. 

 El 40.6% totalmente de acuerdo, el 58.9% de acuerdo y el 0.6% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican estar de acuerdo en acudir a charlas o consejerías donde 

brindan información para evitar el contagio por virus papiloma humano 

(VPH). 

 El 31.1% totalmente de acuerdo, el 67.8% de acuerdo y el 1.1% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican de estar de acuerdo en tener miedo de infectarse con el virus 

del papiloma humano. 

 El 30% totalmente de acuerdo, el 61.7% de acuerdo, el 7.8% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo y el 0.6% en desacuerdo. Con ello podemos 

concluir que más del 50% indican estar de acuerdo que el consumo del 

alcohol y cigarro es un factor de riesgo para contagiarse con el virus del 

papiloma humano. 

 El 30.6% totalmente de acuerdo, el 66.1% de acuerdo y el 3.3% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican estar de acuerdo que cualquier persona puede estar infectada 

con el virus del papiloma humano. 

 El 34.4% totalmente de acuerdo, el 63.9% de acuerdo, el 1.1% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo y el 0.6% en desacuerdo. Con ello podemos 

concluir que más del 50% indican estar de acuerdo que la prevención es la 

mejor manera de evitar el contagio del virus del papiloma humano. 

 El 32.8% totalmente de acuerdo, el 66.7% de acuerdo y el 0.6% ni de 
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acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican estar de acuerdo a realizarse el Papanicolaou de forma anual 

para detectar a tiempo si hay presencia de células anormales. 

 El 30% totalmente de acuerdo, el 62.2% de acuerdo, el 7.2% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo y el 0.6% en desacuerdo. Con ello podemos 

concluir que más del 50% indican si es que en caso de tener una hija 

menor de 11 años están de acuerdo a que le vacunen para prevenir la 

infección por el virus del papiloma humano. 

 El 22.8% totalmente de acuerdo, el 41.1% de acuerdo, el 6.7% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, el 6.7% en desacuerdo, 26.1% y el 3.3% 

totalmente en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 40% 

indican estar de acuerdo en tener varias parejas sexuales ya que esto 

ayuda a prevenir la infección por el virus del papiloma humano. 

 El 25.6% totalmente de acuerdo, el 67.8% de acuerdo, el 5.6% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, el 0.6% en desacuerdo, 26.1% y el 0.6% 

totalmente en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 40% 

indican estar de acuerdo en utilizar el preservativo (condón) permite 

prevenir la infección por el virus del papiloma humano. 

 El 25.6% totalmente de acuerdo, el 70% de acuerdo y el 4.4% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 

50% indican de estar de acuerdo que es importante vacunarse contra el virus 

del papiloma humano. 

 El 11.1% totalmente de acuerdo, el 16.7% de acuerdo, el 67.2% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo y el 5% en desacuerdo. Con ello podemos 

concluir que más del 50% indican de estar ni de acuerdo ni en 

desacuerdo de que les guste utilizar el preservativo porque es 

incomoda durante las relaciones sexuales. 

 El 45% totalmente de acuerdo, el 52.2% de acuerdo y el 2.8% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican estar de acuerdo de tener estilos de vida saludable son 
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trascendentales para prevenir el virus del papiloma humano. 

Según la figura 6 los encuestados demuestran en los conocimientos 

sobre la prevención secundaria del Virus de Papiloma Humana indican que el 

30.6% están totalmente de acuerdo, el 58.1% de acuerdo, el 8.4 ni de acuerdo 

ni en desacuerdo, el 2.6% en desacuerdo y el 0.3% totalmente en desacuerdo. 

Concluyendo que el 58.1% indican estar de acuerdo con los conocimientos 

sobre la prevención secundaria del Virus de Papiloma Humana. 
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Tabla 7. Prácticas de prevención secundaria sobre virus de papiloma humano 

N° Ítems 

Totalmente de 
acuerdo 

De acuerdo 

Ni de 
acuerdo ni 

en 
desacuerdo 

En 
desacuerd

o 

Totalment
e en 

desacuerd
o 

Total 

F P F P F P F P F P F P 

1 
Es importante realizarse el examen de Papanicolaou de 
manera periódica. 

80 44.4 99 55 1 0.6 0 0 0 0 180 100 

2 
Es muy útil realizarse la prueba del virus de papiloma 
humano para descartar la infección por virus del 
papiloma humano 

86 47.8 93 51.7 1 0.6 0 0 0 0 180 100 

3 
Es importante acudir al médico cuando observe 
cualquier lesión (heridas, verrugas, etc.) en los genitales. 

81 45 98 54.4 1 0.6 0 0 0 0 180 100 

4 
Es importante recibir tratamiento oportuno cuando se 
tiene el virus del papiloma humano. 

82 45.6 97 53.9 1 0.6 0 0 0 0 180 100 

 Total 329 45.7 387 53.7 4 0.6 0 0 0 0 720 100 

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics. 

 
Figura 7. Prácticas de prevención secundaria sobre virus de papiloma humano 
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Interpretación 

Según los encuestados respondieron lo siguiente: 

 El 44.4% totalmente de acuerdo, el 55% de acuerdo y el 0.6% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican estar de acuerdo de que es importante realizarse el examen de 

Papanicolaou de manera periódica. 

 El 47.8% totalmente de acuerdo, el 51.7% de acuerdo y el 0.6% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican estar de acuerdo en realizarse la prueba del virus de papiloma 

 El 45% totalmente de acuerdo, el 54.4% de acuerdo y el 0.6% ni de 

acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% 

indican estar de acuerdo que es importante acudir al médico cuando 

 Es importante recibir tratamiento oportuno cuando se tiene el virus del 

papiloma humano. Los encuestados respondieron: El 45.6% totalmente 

de acuerdo, el 53.9% de acuerdo y el 0.6% ni de acuerdo ni en 

desacuerdo. Con ello podemos concluir que más del 50% indican estar 

de acuerdo que es importante recibir tratamiento oportuno cuando se 

tiene el virus del papiloma humano. 

Según la figura 7 los encuestados sobre las prácticas de prevención 

secundaria sobre virus de papiloma humano indican que el 45.7% están 

totalmente de acuerdo, el 53.7% de acuerdo, el 0.6% ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo el 0%. Concluyendo 

que el 53.7% indican estar de acuerdo con las prácticas de prevención 

secundaria sobre virus de papiloma humano. 
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4.2. ANÁLISIS INFERENCIAL 

Tabla 8. Prueba de normalidad 

Kolmogorov - Smirnov 

 Estadístico Gl Sig. 

Conocimientos preventivos frente a 

la infección del virus del papiloma 
 

,347 
 

180 
 

,000 

humano    

Prácticas preventivas frente a la 

infección del virus del papiloma 
 

,298 
 

180 
 

,002 

humano    

Nota: Software estadístico SPSS 

Interpretación 

Según los resultados de la tabla que muestra la prueba de normalidad en 

las observaciones de las variables, con una muestra de "180" encuestados. 

Por esta razón, se ha optado por utilizar la prueba de normalidad de 

Kolmogorov 

- Smirnov, lo que implica que en el análisis subsiguiente se aplicará la 

correlación de Pearson. Además, es importante destacar que todos los 

valores de significancia obtenidos son inferiores a 0.05, lo que indica que la 

distribución de los datos sigue un patrón homogéneo y muestra un enfoque 

paramétrico en el análisis estadístico. 
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Contrastación de la hipótesis general 

Hi: Existen diferencias significativas entre el conocimiento y las prácticas 

preventivas de la infección del virus del papiloma humano en mujeres en edad 

fértil, del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo María- 2022. 

Tabla 9. Correlación de la hipótesis general 
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,887** 1 

del virus 
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N 180 180 

 
 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Software estadístico SPSS 

Interpretación 

Al respecto de la hipótesis general afirma que, si existen diferencias 

significativas entre el conocimiento y las prácticas preventivas de la infección 

del virus del papiloma humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud 
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de Castillo Grande; Tingo María-2022. Dando como como una relación 

positiva según la correlación de Pearson (0,887) y la significancia (0.000) 

menor a P valor (0.05), indicando que si existe diferencias significativas entre 

las variables. 
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CAPÍTULO V  

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Según al objetivo general: Determinar la relación entre el conocimiento 

y su influencia las prácticas preventivas de la infección del virus del papiloma 

humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo Grande; 

Tingo María, durante el 2022, de acuerdo al objetivo se pudo determinar los 

conocimientos que tienen las mujeres sobre el cuidado del virus de papiloma 

humano y lo cual lo ponen en práctica es por ello que se previenen de esta 

enfermedad ya que en muchas mujeres que sufren estas enfermedades en 

fuerte situaciones o que ya están en estado crítico, es por ello que los 

profesionales deben de brindar una charla adecuado y de esa manera poder 

prevenir el contagio de este virus ya que muchas de estas personas, viven en 

lugares lejanos donde la medicina no llega o como también la atención medica 

pero ellos de acuerdo a los resultados previenen estas enfermedades de 

acuerdo a sus recursos, dichas afirmaciones se asemeja con la investigación 

de Álvarez y Vargas (24), donde en su investigación ha llegado a la conclusión 

de que el virus de papiloma humano es considerado un problema de salud 

pública ya que la infección más común que se da es a través de transmisión 

sexual y lo cual esto en muchas veces se relaciona con el cáncer y muchas 

veces también se da cuando las mujeres tiene inicio de las relaciones 

sexuales en la edad precoz lo cual el nivel del conocimiento de los encuestado 

fueron bajo dando un resultado del 76%. Es por ello cuando hay mayor 

conocimiento sobre el cuidado del contagio del virus de papiloma humano se 

podrá prevenir con distintos métodos que existe para ello en base del 

conocimiento deben de poner en prácticas los métodos conceptivos de la 

prevención de esa manera se podrá cuidar la salud de las mujeres. 

Según el objetivo específico 1: Determinar el nivel de conocimientos 

preventivos de la infección del virus del papiloma humano en las mujeres en 

edad fértil, del Centro de Salud en estudio, la importancia de seguir un 

tratamiento o control adecuado sobre el cuidado de su salud sexual, cuando 

se detecta temprano las enfermedades se puede realizar tratamientos 

adecuado con la finalidad de mitigar el avance, si es que no se controló a 
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tiempo puede llevar a que la mujer llega a sufrir cáncer y por consecuencia 

puede fallecer, dichas afirmaciones de acuerdo a los resultados se asemejan 

con la investigación de Ávila et al. (21), donde en su investigación a llegado a 

la conclusión, en que los estudiantes se vio un grado de conocimiento 

predominante siendo esto entre muy bueno, bueno y excelente respecto a la 

relación con el Virus de Papiloma Humano, lo que algunos presentaron 

discrepancia de conocimiento insuficiente. Es por ello que se debe de 

fomentar las prácticas del cuidado para que de esa manera tengan un 

adecuado conocimiento sobre el cuidado 

Según el objetivo específico 2: Identificar el tipo de prácticas preventivas 

de la infección del virus del papiloma humano en las mujeres en edad fértil, 

del Centro de Salud en estudio, se pudo identificar los tipos de prácticas que 

realizan las mujeres sobre el cuidado del virus del papiloma humano, es decir 

que las prácticas que realizan son como las pruebas del Papanicolau con la 

finalidad de detectar oportunamente los posibles virus anómalos que afecten 

a su salud, otras de las prácticas que realizan es consumiendo alimentos 

saludables, estos resultados podemos comparar con la investigación de 

Martínez y Cuesta (25), donde en su investigación ha llegado a la conclusión 

de que hay la necesidad de realizar campaña de vacunación con 

intervenciones informativas y de comunicación sexual entre jóvenes y padres, 

la necesidad de campañas para la concienciación sobre las revisiones y 

comprensión de la enfermedad que ayuden a tener las prácticas adecuadas. 

Entonces podemos decir que la importancia de realizar difusiones sobre la 

prevención de las enfermedades, si se realiza las campañas de manera 

constante se podrá tener a que las mujeres pongan en práctica sobre los 

cuidados necesarios a través de los distintos métodos. 

De acuerdo con la hipótesis general: Existen diferencias significativas 

entre el conocimiento y las prácticas preventivas de la infección del virus del 

papiloma humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo 

Grande; Tingo María-2022. Se puede afirmar que, si existen diferencias 

significativas entre el conocimiento y las prácticas preventivas de la infección 

del virus del papiloma humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud 

de Castillo Grande; Tingo María -2022. Dando como una relación positiva 
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según la correlación de Pearson (0,887) y la significancia (0.000) menor a P 

valor (0. 05), indicando que si existe diferencias significativas entre las 

variables. Relacionando estos resultados con la teoría de Nola Pender (30); 

su modelo de promoción de la salud proporciona un marco sólido para 

comprender cómo las personas adoptan comportamientos saludables. 

Según Pender, cada individuo tiene un modelo personal y único que 

influye en su comportamiento en relación con la salud. En la presente 

investigación, el conocimiento adquirido sobre el VPH podría considerarse 

como parte de las creencias y percepciones individuales que influyen en 

la adopción de prácticas preventivas. Esto se alinea con la idea de que el 

individuo, al tener un mayor entendimiento sobre la infección por VPH y sus 

implicaciones, está más inclinado a tomar medidas preventivas, en 

concordancia con su propio modelo de salud. En resumen, la teoría de Nola 

Pender respalda los hallazgos de dicho estudio al demostrar que el 

conocimiento sobre el VPH está intrínsecamente ligado a la adopción de 

prácticas preventivas. Este enfoque teórico proporciona una base sólida para 

entender cómo el conocimiento impacta en las conductas de salud preventiva 

y es útil para diseñar estrategias de promoción de la salud en el ámbito de 

salud. 
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CONCLUSIONES 

 Se concluye que existe diferencias significativas entre conocimiento y la 

practicas preventivas de la infección del virus del papiloma humano en 

mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo 

María-2022, dicha relación se muestra en la tabla 9 con una correlación 

de Pearson de 0,887 y el nivel de significancia de 0.000 lo que indica 

una correlación positiva alta entre el conocimiento y las prácticas 

preventivas. Entonces se puede decir que, las mujeres de la edad 

fértil tienen conocimiento sobre la infección del virus del papiloma ya 

sea por un conocimiento científico que hayan visto, o algunos lo 

realizan de manera empírica. 

 Se determino el nivel de conocimiento preventivo de la infección del virus 

del papiloma humano en las mujeres en edad fértil, del Centro de Salud 

en estudio , lo cual se mediante la tabla 6 se ha determinado que las 

mujeres indicaron el 81.1% que si mediante el uso del preservativo ( 

Condón ), pueden prevenir el contagio del virus ya que muchas de las 

mujeres utilizan estos métodos de prevención ya sea para el no quedar 

embarazada y como también para que no se contagien enfermedades 

mediante las relaciones sexuales, por otra parte se ha determinado que 

las mujeres encuestadas indicaron que el 84.4% que mediante la 

aplicación de la vacuna sobre la papiloma si se puede prevenir el contagio 

del virus es por ello importante que deben de realizar sus controles con 

sus obstetras para que de esa manera tengan una adecuada control 

sobre las enfermedades que pueden contraer, otros conocimientos de 

prevención que tienen las mujeres encuestas es sobre las pruebas 

tempranas que se realiza, ya que el 56.7% de las mujeres indicaron que mediante 

las pruebas se puede prevenir el contagio del virus. Concluyendo que en el 

conocimiento sobre la prevención primaria del Virus de Papiloma Humana 

indican que el 73% si tienen conocimiento y el 27% no mucho, y sobre el 

conocimiento de la prevención secundaria del Virus de Papiloma Humana indican 

que el 85% si tienen conocimiento y el 15% no mucho. 

 Se concluye que se ha podido identificar las prácticas preventivas que 
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realizan las mujeres de la edad fértil, donde de acuerdo a la tabla 4 el 

58.9% de las mujeres están de acuerdo en que deben de participar a las charlas 

que realizan los centros de salu d para así estar más informado sobre cómo 

prevenir y evitar el contagio del virus de papiloma humano, por otra parte 

mediante la práctica del Papanicolaou también pueden prevenir el contagio ya 

que de acuerdo que el 66.7% indican que estar de acuerdo con estas prácticas 

de realizarse el Papanicolaou ya que muchas mujeres practican este método 

mediante ello detectan que si puede haber algunas células anormales si se 

realiza de manera anual se puede prevenir a que se avance este virus y así 

también el cáncer , por otra parte deben de tener un estilos de vida saludable ya 

que el 52.2 % de las mujeres i n d i c a r o n  q ue  tener u n a  vida sa ludab le  

c o m o  consumiendo alimentos nutritivos, realizarse sus controles mensuales 

ayuda a prevenir cualquier tipo de enfermedad, es así que otras de las prácticas 

que realizan las mujeres encuestadas es que acuden al médico cuando observe 

cualquier lesión (heridas, verrugas entre otras), estos se evidencia con un 54 

.4% consideran que están de acuerdo con estas prácticas. Concluyendo que el 

58.1% indican estar de acuerdo con los conocimientos sobre la prevención 

secundaria del Virus de Papiloma Humana y el 53.7% indican estar de acuerdo 

con las prácticas de prevención secundaria sobre virus de papiloma humano. 
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RECOMENDACIONES 

 Se recomienda al Gerente del Centro de Salud de Castillo Grande y jefa 

de Obstetricia, establecer diferentes estrategias de información sobre la 

prevención de la infección del virus del papiloma humano, para que así 

todas las mujeres tengan mayor conocimiento sobre cómo prevenir las 

infecciones del virus. 

 Se recomienda al Gerente del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo 

María, en coordinación con la obstetra encargada de su área realizar 

campaña de prueba de virus Papiloma humano, y como también realizar 

la campaña de vacunación sobre el virus mencionado. 

 Se recomienda a las mujeres de la edad fértil, visitar al centro de medico 

a realizar los chequeos médicos necesarios sobre el virus de papiloma 

humano, para que así pueda tener un tratamiento adecuado. 

 Se recomienda a las obstetras en realizar más estudios en otros centros 

sobre la infección del virus de papiloma humano, y de esa manera 

incentivas a realizar más campañas sobre como prevenir estas 

enfermedades. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA INDICADORES POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

 
PROBLEMA 

GENERAL: 
 

¿Cuál es la relación entre 
el conocimiento y las 
prácticas preventivas 
frente a la infección del 
virus del papiloma 
humano en mujeres en 
edad fértil, Centro de 
Salud de Castillo Grande, 
¿durante el 2022? 

 
 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS: 

¿Qué nivel de 
conocimiento preventivos 
frente a la infección del 
virus del papiloma 
humano tienen las 
mujeres en 
edad fértil, usuarias del 
Centro de Salud en 
estudio? 

 
 

¿Qué tipo de prácticas 

 
OBJETIVO 

GENERAL: 
 

-Determinar la relación 
entre el conocimiento y su 
influencia las prácticas 
preventivas de la infección 
del virus del papiloma 
humano en mujeres en 
edad fértil, del Centro de 
Salud de Castillo Grande; 
Tingo María, durante el 
2022. 

 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS: 

-Determinar el nivel de 
conocimientos 
preventivos de la 
infección del virus del 
papiloma humano en las 
mujeres en edad fértil, del 
Centro de Salud en 
estudio. 
-Identificar el tipo de 
prácticas preventivas de la 
infección del virus del 

 
 

HIPÓTESIS 
GENERAL: 

 
HI: Existe 
diferencias 
significativas 
entre el 
conocimiento y 
las prácticas 
preventivas de la 
infección del virus 
del papiloma 
humano en 
mujeres en edad 
fértil, del Centro 
de Salud de 
Castillo Grande; 
Tingo María-2022. 
H0: No existe 

diferencias 
significativas 
entre el 
conocimiento y 
las prácticas 
preventivas de la 
infección del virus 

 
 

VARIABLE 
PRINCIPAL: 

 
Conocimientos 
preventivos 
frente a la 
infección del 
virus del 
papiloma 
humano 

 
VARIABLE 
SECUNDARIA: 
Prácticas 
preventivas 
frente a la 
infección del 
virus del 
papiloma 
humano 

 
 
TIPO DE ESTUDIO: 

 
El análisis fue 
de tipo 
prospectivo 
 , dada 
que se utilizo una 
fuente directa 
como base de 
trabajo , es decir 
con las mujeres 
en edad fértil. Del 
mismo 
modo será un 
estudio no 
experimental ya 

que no habrá 
manipulación de 
variables. Y fue un 
estudio analítico 
porque se tienen 
dos variables en 
estudio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suficiente 
Insuficiente 

 
 

En este estudio 
se considera 
una población 

de 180 mujeres 
en edad fértil, 
usuarias del 

Centro de Salud 
de Castillo 

Grande; Tingo 
María durante el 
último trimestre 

del 2022. 



72  

preventivas frente a la 
infección del virus del 
papiloma humano tienen 
las mujeres en edad fértil, 
usuarias del Centro de 
Salud en 
estudio? 

papiloma humano en las 
mujeres en edad fértil, del 
Centro de Salud en 
estudio. 

del papiloma 
humano en 
mujeres en edad 
fértil, del Centro 
de Salud de 
Castillo Grande; 
Tingo María-
2022. 

 



 
 

 

 ANEXO 2 

CUESTIONARIO

Fecha:……/……/…….

Guía de entrevista de características generales de las mujeres en edad
fértil

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: Conocimiento y su relación a las prácticas 
preventivas de la infección del virus del papiloma humano en mujeres en edad
fértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria-2023 
INSTRUCCIONES: Estimada: la presente encuesta forma parte de un estudio 
orientado a obtener información respecto a las características generales de la 
muestra; por tal motivo, sírvase a responder de manera apropiada las 
preguntas que a continuación se le realiza. 

I. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS: 

1. ¿Cuántos años tiene usted? 

 años 

2. Estado civil 

A) Soltera 

B) Conviviente 

C) Casada 

D) Divorciada 

E) Viuda 

3. Grado de instrucción 

A) Analfabeta 

B) Primaria incompleta 

C) Primaria completa 

D) Secundaria incompleta 

D) Secundaria completa 

E) Superior incompleta 

F) Superior completa 

4. Ocupación 

A) Ama de casa 

B) Estudiante 

C) Trabajo independiente 

D) Trabajo dependiente 

5. Religión 

A) católico 

B) Evangélico 

C) mormón 

D) Otro 

II. CARACTERÍSTICAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA 

6. ¿Alguna vez has recibido consejería sobre educación sexual? 

 
 
 
 

 
Código: 
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A) Si ( ) 

B) No ( ) 

7. Actualmente ¿Tienes pareja? 

A) Si ( ) 

B) No ( ) 

8. ¿Has tenido relaciones sexuales? 

A) Si ( ) 

B) No ( ) 
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Código: Fecha:---/----/--- 

Cuestionario de conocimientos de preventivos frente a la infección del 

virus del papiloma humano 
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: Conocimiento y su relaciona las prácticas 
preventivas de la infección del virus del papiloma humano en mujeres en edad 
fértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria-2023 
INSTRUCCIONES. Estimada Sra. Sta. El presente cuestionario forma parte 
de un estudio orientado a obtener información respecto a el conocimiento 
sobre la prevención del virus del papiloma humano en mujeres en edad fértil, 
por lo que a continuación se le presentan algunas preguntas relacionadas a la 
problemática estudiada, que usted deberá responder marcando con un aspa 
(x) dentro de los paréntesis según las respuestas que usted considere 
conveniente. 

 

N° I. Conocimiento sobre prevención primaria 

del Virus de Papiloma Humana 

SI NO 

1 ¿Evitar el consumo de alcohol y cigarros ayuda a 

prevenir el contagio del virus del papiloma humano? 

  

2 ¿El uso del preservativo (condón) en las relaciones 

sexuales ayuda a prevenir el contagio por el virus del 

papiloma humano? 

  

3 ¿Tener una pareja estable es una medida de prevención 

para el contagio del virus del papiloma humano? 

  

4 ¿La abstinencia sexual es una medida de prevención 

para el contagio del virus del papiloma humano? 

  

5 ¿El uso de pastillas anticonceptivas ayuda a prevenir el 

contagio del virus del papiloma humano? 

  

6 ¿La aplicación de la vacuna del virus del papiloma 

humano es una medida de prevención de esta 

patología? 

  

7 ¿Sabe para qué sirve la vacuna del virus del papiloma 

humano? 

  

 II. Conocimientos sobre prevención 

secundaria del Virus de Papiloma Humana 

  

8 ¿Conoces sobre el Virus del Papiloma Humano?   

9 ¿Sabe que el VPH es una infección de trasmisión 

sexual? 
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10 ¿Conoce cómo se manifiesta la infección en el cuerpo?   

11 .¿Conoce cómo prevenir la infección del VPH?   

12 ¿Conoce la prueba de detección temprana del VPH?   

13 ¿Sabe usted que el VPH tiene relación con el cáncer 

cervicouterino (cuello de la matriz)? 

  

14 ¿Sabe que existe una vacuna como método preventivo 

para esta enfermedad? 

  

15 ¿Las verrugas genitales que aparecen con la infección 

del virus del papiloma humano se pueden tratar? 
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Código: Fecha: ……/……/……. 

Escala de prácticas preventivas frente a la infección del virus del 

papiloma humano 
TITULO: Conocimiento y prácticas preventivas frente a la infección del virus 
del papiloma humano en mujeres en edad fértil. Centro de Salud de Castillo 
Grande; Tingo María-2023 
INSTRUCCIONES: Estimada Sra: la presente escala forma parte de un 
estudio orientado a obtener información respecto a las practicas preventivas 
frente a la infección del virus del papiloma humano, por lo que a continuación 
se le presentan algunos ítems que usted deberá responder marcando con un 
aspa (x) dentro de los casilleros según lo que consideres pertinente de 
acuerdo a su percepción frente a la problemática estudiada. Por favor, sírvase 
considerar la siguiente valoración en las marcas de los casilleros. 

 

TA Totalmente de acuerdo 

DA De acuerdo 

N Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

ED En desacuerdo 

TD Totalmente en desacuerdo 

 

 

N° REACTIVO TA DA N ED TD 

 PRACTICAS DE PREVENCIÓN 
PRIMARIA SOBRE VIRUS DE PAPILOMA 
HUMANA 

     

1 Estaría dispuesto a e realizarse la citología 
vaginal 

     

2 Estaría dispuesta a acudir a charlas o 
consejerías donde brindan información 
para evitar el contagio por virus papiloma 
humano (VPH). 

     

3 Tiene miedo de infectarse con el virus del 
papiloma humano. 

     

4 El consumo del alcohol y cigarro es un 
factor de riesgo para contagiarse con el 
virus del papiloma humano. 

     

5 Cualquier persona puede estar infectada 
con el virus del papiloma humano. 

     

6 La prevención es la mejor manera de evitar 
el contagio del virus del papiloma humano 

     

7 Usted estaría dispuesta a realizarse el 
Papanicolaou de forma anual para detectar 
a  tiempo  si  hay  presencia de  células 
Anormales 

     

8 En caso de tener una hija menor de 11 años 
estaría dispuesta a que le vacunen para 
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 prevenir  la  infección  por  el virus  del 
papiloma humano 

     

9 Tener varias parejas sexuales ayuda a 
prevenir  la  infección  por  el virus  del 
papiloma humano 

     

10 Utilizar el preservativo (condón) permite 
prevenir  la  infección  por  el virus  del 
papiloma humano. 

     

11 Es importante vacunarse contra el virus del 
papiloma humano. 

     

12 No me gusta utilizar el preservativo porque 
es incomoda durante las relaciones 
sexuales. 

     

13 Tener estilos de vida saludable son 
trascendentales para prevenir el virus del 
papiloma humano 

     

 PRACTICAS  DE PREVENCIÓN 
SECUNDARIA SOBRE  VIRUS DE 
PAPILOMA HUMANA 

     

14 Es importante realizarse el examen de 
Papanicolaou de manera periódica. 

     

15 Es muy útil realizarse la prueba del virus de 
papiloma humano para descartar la 
infección por virus del papiloma humano 

     

16 Es importante acudir al médico cuando 
observe cualquier lesión (heridas, verrugas, 
etc.) en los genitales. 

     

17 Es importante recibir tratamiento oportuno 
cuando se  tiene el  virus del  papiloma 
humano. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
TÍTULO DEL ESTUDIO Conocimiento y su relaciona las prácticas 

preventivas de la infección del virus del papiloma humano en mujeres en 

edad fértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria-2023. 

 
Yo: …………………………………………………………………. 

 
He leído la hoja de información que se me ha entregado. 

He podido hacer preguntas sobre el estudio. 

He recibido suficiente información sobre el estudio. 

He hablado con el investigador 

Comprendo que mi participación es voluntaria. 

Comprendo que puedo retirarme del estudio: 

1. Cuando quiera. 

2. Sin tener que dar explicaciones. 

3. Sin que esto repercuta en mi atención de salud 

Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio. 
 
 

 
Fecha / / 

 
 

 
Firma de la muestra 

 
 

 
------------------------------------------------------ 
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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ANEXO 4

AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 
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ANEXO 5

PANEL FOTOGRÁFICO 
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