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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Conocimiento y su relaciéon a las
practicas preventivas de la infeccion del virus del papiloma humano en
mujeres en edad fértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria-
2022”, tuvo como objetivo, determinar la conexién entre el nivel de
conocimiento y su efecto en la adopcion de medidas preventivas contra la
infeccion del virus del papiloma humano en mujeres en el Centro de Salud de
llamado Castillo Grande en Tingo Maria - 2022. Se desarrollo con la
metodologia de tipo prospectivo, enfoque cuantitativo, alcance correlaciona,
donde estudio adopté un enfoque de correlacion sin experimentacion, donde
se incluyeron 180 mujeres en edad reproductiva como la poblacion de interés.
La muestra fue seleccionada a través de conveniencia donde se ha tomado la
misma cantidad de la poblacion. Los resultados de la investigacion afirman
que, se pudo determinar los conocimientos que tienen las mujeres acerca del
cuidado del virus de papiloma humano y lo cual lo ponen en practica. Se noto
un avance acerca del conocimiento por parte de las mujeres para poder
mitigar el avance de dicho virus. Para muchas mujeres, es muy importante
estar alerta antes los sintomas o precaver cualquier infeccion; es por ello que
prefieren optar por métodos cruciales que ayuden a mitigar el contagio. En
concordancia, se lleg6 a la conclusion de, que si hay una conexion entre el
cocimiento acerca del virus del papiloma humano contra las preventivas
medidas contra esta infeccién en mujeres en edad fértil que asisten al Centro
de Salud en Tingo Maria - 2022., dicha relacion se determind con una
correlacién de Pearson de 0,887, es decir que el saber cualquier tipo de
conocimiento sobre las practicas preventivas es adecuado para las mujeres
de la edad fértil, ya que de esa manera pueden emplear diferentes
mecanismos de prevencion como el uso de los preservativos, participar en las

charlas ayuda a tener un mejor conocimiento y prevencion.

Palabras claves: prevencion, cuidado, tratamiento, conocimiento, virus.



ABSTRACT

The present research titled “Knowledge and its relationship to preventive
practices of human papillomavirus infection in women of childbearing age.
Castillo Grande Health Center; Tingo Maria-2022", had the objective of
determining the connection between the level of knowledge and its effect on
the adoption of preventive measures against human papillomavirus infection
in women at the Castillo Grande Health Center in Tingo Maria - 2022. It was
developed with a prospective methodology, quantitative approach, correlation
scope, where the study adopted a correlation approach without
experimentation, where 180 women of reproductive age were included as the
population of interest. The sample was selected through convenience where
the same amount of the population has been taken. The results of the research
affirm that it was possible to determine the knowledge that women have about
human papillomavirus care and what they put it into practice. Progress was
noted regarding knowledge on the part of women to be able to mitigate the
advance of said virus. For many women, it is very important to be alert for
symptoms or prevent any infection; That is why they prefer to opt for crucial
methods that help mitigate contagion. Accordingly, it was concluded that there
is a connection between the knowledge about the human papillomavirus and
the preventive measures against this infection in women of childbearing age
who attend the Health Center in Tingo Maria - 2022., said relationship was
determined with a Pearson correlation of 0.887, meaning that knowing any type
of knowledge about preventive practices is appropriate for women of
childbearing age, since in this way they can use different prevention
mechanisms such as the use of condoms, participating in the talks helps

to have better knowledge and prevention.

Keywords: prevention, care, treatment, knowledge, virus.



INTRODUCCION

El presente trabajo titulado: “Conocimiento y su relacion a las practicas
preventivas de la infeccion del virus del papiloma humano en mujeres en edad
fertil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria-2022”. Confirmando la
presencia del (VPH) constituye la causa principal de cancer cervical en la
mayor parte de las mujeres., generaimpacto a la vida del ser humano pues al
transmitirse tipicamente por contacto sexual, infectando la region ano-genital,
y estas de tipo (6 y 11) llegan a causar verrugas genitales, asi mismo tenemos
la Papilomatosis Laringea, hiperplasia epitelial.

Verrugas subungueales o periungueal y las verrugas comunes, todo lo
mencionado repercute en la salud de la persona. Donde se describe en los

cap. siguientes:

En la primera seccion, se hace referencia a la descripcion detallada del
problema y objetivos de manera general y especificos, también las

justificaciones, viabilidad y limitaciones.

En la segunda seccién, se enfoca en lo que es lo antecedente en los
niveles de internacional, nacional y regional, como también sus las bases
tedricas, definicion conceptual, hipbtesis y seguidamente se hace la operacion

de las variables dadas.

En la tercera seccion, se describe un estudio en el cual adoptd un tipo,
detallando el nivel, disefio y poblacién involucrada, junto con la muestra

seleccionada y las técnicas e instrumentos empleados en la investigacion.

En la cuarta seccion, se presentaron los resultados utilizando vy
obteniendo las estadisticas descriptivas mediante tablas y sus respectivos
gréficos, en donde se realizaron pruebas para verificar la normalidad de los
datos y se contrastd la hipotesis principal. Ademas, se presentaron las
correlaciones siguiendo los criterios predefinidos, validando asi las hipétesis

planteadas.

En la quinta seccion, se discutieron los resultados obtenidos en

Xl



comparacién con investigaciones anteriores realizadas por otros autores.
Finalmente, se presentaron las conclusiones, recomendaciones, anexos y las

referencias correspondientes.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El virus del papiloma humano (VPH) es un evento de transmision de
contagio sexual, con alta prevalencia A nivel global, este tema representa un
desafio significativo en el &mbito de la salud publica y la cantidad de veces
que se registra enfermedades graves (1). Adem4s, se reconoce como una
cuestidn relacionada con la desigualdad social; segun la (OMS), el (VPH) es
la causa mas frecuente es del cuello uterino se sitia como la cuarta forma de

cancer mas comun entre las mujeres (2).

Los tipos de VPH 18 y 16 son responsables del desarrollo del cancer.
Aproximadamente en un 30% de mujeres adquieren esta infeccion después de
cinco afos desde su primera actividad sexual. Se calcula que cerca del 90%
de las personas se curan dentro de los dos afios posteriores al diagndstico
oportuno de la infeccion. Ademas, aproximadamente alrededor del 10% de las
mujeres contagiadas con el tipo de VPH especifico desarrollan cancer de
cuello uterino después de un lapso de 10 a 20 afio (3). El cancer das por medio
del cuello uterino, también conocido como cancer cervical, es el tipo mas
significativo vinculado al VPH, ya que se estima que afecta al 50-80% el

cancer de vulva la vagina (4).

En 2021, aproximadamente 291 millones de mujeres entre 15 y 25 afios
estuvieron infectadas con el (VPH). Del cual el 70% de los fallecimientos
prematuros en adultos estan vinculados a conductas de riesgo que tienen su
inicio durante la adolescencia. Se considera que el VPH es directamente
responsable de provocar aproximadamente 530 mil casos nuevos de cancer

gue se seran dados en el mediano de la edad adulta (5).

En un estudio en el afio 2022 (6), la gran mayoria de las mujeres tenian
practicas inadecuadas siendo un 96 % y a la vez estas muestras iniciaron a
tener relaciones sexuales antes de los 20 afios y el 4% tuvo relaciones

sexuales después de los 20 afios. En un estudio en 2019 (7), donde los
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usuarios muestran el 71,7% que tienen un nivel de conocimiento medio,
predomind la dependencia del conocimiento, es por ello que el 15,2% indica
un porcentaje del 13,0% manifiesta poseer un nivel elevado de conocimiento,

mientras que una proporcion baja demuestra un conocimiento limitado.

En 2020 (8) en todo el mundo, donde la cantidad de infecciones por el
(VPH) de alto riesgo en mujeres con citologias normales fue del 10,4%. Segun
datos de la (OMS) (9), en 2020 se estimaron 604.000 nuevos casos de cancer
cervical, ocasionando 342.000 fallecimientos, de los cuales el 90% se
registraron en paises con bajos ingresos y medios. Segun estadisticas
colombianas, en 2018 se identificaron 3.853 casos recientes de cancer de
cuello uterino provocados por el virus del papiloma humano. Esta enfermedad
se sitla en la tercera posicion dentro de los tipos de cancer mas comunes
entre la poblacion femenina, con alrededor de 1.775 muertes anuales debido
a este motivo (10).

En Peru, en 2022, entre cinco y seis mujeres murieron cada dia por un
tipo de cancer vinculado al (VPH), en el cual es transmitido por medio de un
virus principalmente por contacto sexual, altamente infeccioso y, en la mayoria
de los casos, es el principal desencadenante del cancer cervical. También
puede estar asociado con otros tipos de cancer en zonas genitales como la el

ano, la vulva o vagina (11).

Segun datos del MINSA, el cancer es dado y efectuado por medio del
cuello uterino se encuentra entre las enfermedades con mayor tasa de
mortalidad en mujeres peruanas. El informe mas reciente de la Agencia
Internacional de Investigacion sobre el Cancer (IARC) reporté mas de 4200
casos nuevos en el afio 2020 en Perd, resultando en el fallecimiento de méas
de 2200 mujeres debido a esta enfermedad. Hasta el presente afio 2022, solo
se ha administrado el 10,4% de la primera dosis de la vacuna contra el virus
del papiloma humano (VPH). Esta situacién indica que, si no se lleva a cabo,
el 90% de las personas enfrenta la posibilidad de desarrollar cancer cervical

en el futuro su esquema de vacunacion a tiempo (11).

En Chimbote 2019 (12), se descubrié que muchas mujeres por medio de

14



la edad fértil que tiene no lo adoptan practicas favorables en relacién con la
realizacion del examen de Papanicolau, ya que el 74,6% de ellas no se
sometieron a esta prueba durante el periodo de estudio. Mientras que el
46,6% no lleva a cabo activamente este examen, el 55,3% no lo realiza

anualmente.

A nivel de los departamentos VPH son dadas por medio del cuello uterino
en el cual muestran que son muy comunes (13), los cuales muestran que en
Ucayali hay un porcentaje de (64,6%), Junin muestran que hay un resultado
de (61,9%), como también en San Martin muestran un porcentaje del (60,8%),
también en Arequipa muestran un porcentaje de (58,4%), como también e Ica
muestran un porcentaje de (58,2%) y por ultimo en la Prov. De Lima se
muestra un porcentaje de (57,3%); y las personas con menor porcentaje se

encuentran en Huanuco (51,0%) y Puno (38,2%).

Respecto a las causas del problema que se viene estudiando, la
infeccion por VPH (14), se asocia con una baja educacion sexual y el adulterio,
ya que las parejas sexuales y las practicas sexuales in seguras son las que
estan relacionados con la infeccion. EI VPH se transmite sexualmente y
generalmente no presenta sintomas, aunque las mujeres pueden sentir
molestias leves como picazén, dolor durante las relaciones sexuales o
aumento del flujo vaginal (15). Esta infeccién puede permanecer en el cuerpo
durante largos periodos de tiempo sin presentar sintomas eso hace que las
personas no se den cuenta mientras no realizan una prueba (Papanicolau),
una alta tasa de infecciébn por VPH se asocia con una actividad sexual
temprana, debido a que muchos de los jovenes inclusive adultos no utilizan el
preservativo. Respecto a las consecuencias del problema en estudio, el VPH
es un elemento imprescindible en el proceso de desarrollo del cancer de cuello
uterino, pero lo que influye son los cofactores que pueden aumentar el
desarrollo de la enfermedad y estas estdn ligadas estrechamente con
embarazos a término, tabaquismo, infecciones con clamidia y por altimo el
tener muchas parejas sexuales y haber iniciado a temprana edad (16). Asi
mismo también tenemos una serie de cofactores virales que son (17), El riesgo
de progresion es mayor en los genotipos virales VPH 16 y 18, las variantes

del virus del papiloma humano (VPH) son alteraciones en la secuencia de
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bases de su ADN, la carga viral es un indicador de la persistencia de la
infeccion, la integracién del ADN del huésped parece desempefiar un papel
crucial en la transformacion maligna, la presencia de varios tipos virales en

una misma infeccién puede aumentar el riesgo de progresion

El VPH es mayormente responsable es el cancer de medio que ello va
afectando poco a poco al cuello uterino afecta a la mayoria de las mujeres en
varias ocasiones., genera impacto a la vida del ser humano pues al
transmitirse tipicamente por contacto sexual, infectando la region ano-genital,
y estas de tipo (6 y 11) llegan a causar verrugas genitales, asi mismo tenemos
la Papilomatosis Laringea, hiperplasia epitelial, Verrugas subungueales o
periungueal y las verrugas comunes, todo lo mencionado repercute en la salud

de la persona (18).

La mejor forma de evitar el VPH es vacunarse para prevenir la infeccion
por VPH, se puede recurrir al uso de condones y/o preservativos latex. y hacer
pruebas de Papanicolaou y examenes de deteccion del VPH con regularidad
(19). La vacuna utilizada por el MINSA esta vacuna ofrece proteccion contra
cuatro variedades de virus del papiloma humano (VPH): como también a los
6, los 11, los 16 y a los 18.y consta de dos tratamientos con un periodo de
seis meses entre el primero y el segundo. Frente a la probleméatica descrita en

la siguiente interrogante.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cudl es la relacion entre el conocimiento y las practicas
preventivas frente a la infeccién del virus del papiloma humano en
mujeres en edad fértil, Centro de Salud de Castillo Grande, durante el
20227

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Qué nivel de conocimiento preventivos frente a la infeccion del
virus del papiloma humano tienen las mujeres en edad fértil,

usuarias del Centro de Salud en estudio?
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1.3.

1.4.

2. ¢Qué tipo de practicas preventivas frente a la infeccion del virus
del papiloma humano tienen las mujeres en edad fértil, usuarias del

Centro de Salud en estudio?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el conocimiento y su influencia las
practicas preventivas de la infeccion del virus del papiloma humano en
mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo
Maria, durante el 2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar el nivel de conocimientos preventivos de la infeccion
del virus del papiloma humano en las mujeres en edad fértil, del
Centro de Salud en estudio.

2. ldentificar el tipo de practicas preventivas de la infeccidn del virus
del papiloma humano en las mujeres en edad fértil, del Centro de

Salud en estudio.
JUSTIFICACION IMPORTANCIA DEL PROBLEMA
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Esta leccion estaba guiada por el enfoque del estudio se encuentra
en examinar como las personas se comportan dentro del Modelo de
Promocioén de Vida, en el que esta relacionado con la salud, por lo que es
importante concienciar a las mujeres en edad reproductiva sobre la
necesidad de proteger su salud. Asimismo, educar al publico sobre el

diagndstico y tratamiento temprano.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

El presente estudio me permitia desarrollar una herramienta con el

anico propésito de encontrar indicadores relacionados con el
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entendimiento y las acciones preventivas frente a la infeccion dadas por
el VPH causadas en mujeres en edad fértil, y obtener estos datos
iniciales que sirvan de regalo para entregar valiosas estrategias de

intervencion, la verdad de nuestra investigacion.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Este estudio se justifica ya que sirvié de antecedente para futuros

estudios.
1.5. LIMITACION

Se tuvo limitaciones con respecto al proceso de elaboracion de los
instrumentos, a la fecha no existe un instrumento propio para nuestra realidad
en estudio, se tuvo que revisar diversidad de autores, sin embargo, aun es
insuficiente, por los instrumentos de medicion seran sometidos a un proceso de
validez y fiabilidad antes de su aplicacion, asi garantizar la calidad de los

resultados de nuestro estudio.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

Este andlisis resultdé factible gracias al respaldo y colaboracién del
personal médico y obstetra del centro de salud para el estudio. Asimismo,
existe la cantidad suficiente de muestra para poder desarrollar un estudio

representativo, con validez interna y externa.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Ecuador (2022), Vuele, Avila, Carrion, Ayala, Pefarreta, Rios,
et al., desarrollaron una investigacion que emplea un cuantitativo
enfoque, en el que nos indica que es descriptivo y que se realiza en un
corto trasversal, en el que es titulado “Conocimientos sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional De Loja”, cuyo objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento
acerca del VPH en estudiantes de Enfermeria pertenecientes a la
Universidad Nacional de Loja. La muestra consistié en 50 estudiantes de
los dos primeros ciclos de Enfermeria. Se dio a conocer un conjunto de
15 preguntas cerradas que abarcaban diversos aspectos, como edad,
procedencia, actividad sexual, entre otros. Este cuestionario fue validado
por expertos y mostré una alta confiabilidad con un alfa de Cronbach de
0,768. Los resultados concluyeron La mayoria de los estudiantes
mostraron un nivel de conocimiento considerado como excelente, bueno
y muy bueno en cuanto al VPH, mientras que solo una pequefa parte

tuvo conocimientos considerados insuficientes (21).

En Ecuador Cuenca (2022), zZhinger, Peralta, Salazar, y Cardenas
desarrollaron una investigacién descriptiva que establece relaciones y
tiene un enfoque transversal. titulado “Genotipos del Virus del Papiloma
Humano en citologia alterada del cuello uterino”. Cuyo objetivo El objetivo
principal consistio en establecer Se investigd la conexion entre el VPH de
alto riesgo y las lesiones del cuello uterino en mujeres dadas entre los 21
a 65 afos en tres regiones de la provincia de El Oro durante el afio 2019.
La muestra incluyé a 109 mujeres que cumplian con los criterios
establecidos para participar en el estudio. Para analizar la relacion entre

estas variables, se emple6 el test estadistico de Chi cuadrado,
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considerando como un valor de significancia de p < 0.05. Los hallazgos
sefialaron que las lesiones intraepiteliales fueron mas comunes de lo
habitualmente reportado en la literatura general. Ademas, se identifico la
presencia de los genotipos 39, 16 y 18 en las lesiones intraepiteliales de

bajo grado del cuello uterino (22).

En Meéxico (2020), Alfaro et al, desarrollaron un estudio fue
transversal, observacional analitico, titulado “Virus del Papiloma Humano
conocimiento en alumnas de Secundaria en Pachuca, Hidalgo y su
impacto en la prevencién”. Cuyo objetivo fue Evaluar el conocimiento
acercade la prevencién del VPH en estudiantes de la Escuela Secundaria
General fue el objetivo de este estudio. La muestra incluyé a 70 alumnas,
a quienes se les administré6 un cuestionario, y se empled un analisis
descriptivo para el estudio. Los resultados indicaron la necesidad de
implementar programas de acciones preventivas, especialmente en la
vacunacion contra el VPH, para mejorar el estado de salud de la poblacién
mexicana. Se sefialé que, sin la ejecucion de estos programas, los

resultados pueden no ser completamente favorables (23).

En Colombia Cucuta (2018), Alvarez y Vargas ejecutaron un
estudio descriptivo, transversal y cuantitativo, titulado “Conocimientos y
actitudes preventivas sobre el VPH de los estudiantes de noveno, décimo
y undécimo de la Institucion Educativa Colegio Maria Concepcion
Loperena de Cucuta norte de Santander”. Cuyo objetivo fue determinar
el nivel de conciencia y habilidades preventivas sobre el (VPH)
en estudiantes fue el propdsito del estudio. Se examind a 45
estudiantes mediante un cuestionario y se emple6 el analisis
estadistico para interpretar los datos. Sorprendentemente, el 81.81% de
los participantes no pudo identificar qué es el VPH, mientras que un
considerable 70.55% desconoce la finalidad de la prueba de
Papanicolaou. Estos resultados resaltan la falta de comprension sobre
el VPH, una infeccion que se considera un desafio de salud publica,
especialmente por ser La infeccion mas comunmente transmitida
sexualmente en el sistema reproductivo y su conexion directa con el

cancerde cuellouterinoen mujeres se destaca. Ademas, se relaciona con
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el comienzo precoz de relaciones sexuales. El analisis del estudio
muestra un nivel generalmente bajo de conocimiento en el 76% de cada
uno de los estudiantes en los cuales participaron (24). En Esparia (2018),
Martinez y Cuesta ejecutaron un estudio de investigacion de disefio
descriptivo transversal y cuantitativo, titulado “Conocimiento y actitudes
hacia el virus del papiloma humano en una poblacién de universitarios
espanoles”. El objetivo central de esta investigacion radica en la
importancia del conocimiento y la comprension del (VPH) como
elementos fundamentales para su prevencion y manejo adecuado. Se
buscé evaluar el nivel de comprensién que los jévenes tienen acerca
del (VPH) y su postura respecto a pruebas o examenes relacionados
de deteccion y la disposicidon para hablar sobre esta infeccién. La
muestra utilizada en este estudio estuvo constituida por 114 estudiantes,
y se emplearon un cuestionario y una escala Likert, ademas de aplicar la
prueba U de Mann-Whitney para el analisis estadistico de los datos. Los
hallazgos obtenidos llevaron a la conclusion de que existe en el cual es
importante agregar a las campafas de vacunacion tacticas educativas,
de informacion y comunicativas dirigidas tanto a jovenes como a padres.
También se identific6 la urgencia de promover campafias de
concientizacién que aborden la importancia de los examenes médicos
regulares y fomenten la comprension de esta enfermedad como paso

clave para su normalizacion en la sociedad (25).
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Ica (2021), Flores Realiz6 una investigacion que no implicaba
experimentacion en el gue nos indica que es descriptivo y que se realiza
en un corto trasversal, titulado “Nivel de conocimiento sobre el virus del
papiloma humano (VPH) en mujeres que acuden al hospital Santa Maria
del DEL Socorro Ica (HSMSI), durante el periodo agosto— octubre del
2019”, cuyo objetivo principal de este estudio fue evaluar el grado de
conocimiento acerca del VPH en las cuales estan en el Hospital de Ica
entre octubre a agosto del 2019. La poblacion total de mujeres que
asistieron a dicho hospital durante este periodo fue de 9,624, de las cuales

se tomo6 una muestra de 342 mujeres. Los resultados obtenidos en esta
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investigacion indican que aproximadamente el 73.4% de estas mujeres
presenta un nivel bajo de conocimiento acerca del VPH. En consecuencia,
se destaca la importancia de informar a la poblacién acerca de las

implicaciones que conlleva la infeccion por VPH (26).

En Lima (2021), Gélvez llevdé a cabo un estudio observacional,
descriptivo, correlacional, transversal, titulado “Conocimientos vy
practicas preventivas sobre la infeccion por Virus del Papiloma Humano
en mujeres de 20 a 25 afios de edad. Centro Materno Infantil Daniel
Alcides Carrion, 2020”. Se trabajé con una muestra de 80 mujeres y se
empled un cuestionario, junto con Chi cuadrado mediante la prueba, para
evaluar el nivel de conocimiento sobre la infeccion por el (VPH) de 20
afios hasta los 25 afios las mujeres tienen de ello. Los resultados
mostraron que el 80% de estas mujeres tenia un nivel intermedio de
conocimiento, mientras que el 13.8% tenia un nivel bajo y un 6.2%
demostraba un nivel alto de conocimiento sobre el tema. Respecto a las
practicas preventivas realizadas por mujeres entre 20 y 25 afios, se
descubrié que el 42.5% habia iniciado sus relaciones sexuales entre los
17afios y como también a los 19 afios. Ademas, se dio a conocer que el
76.2% habia tenido mas de 2 parejas sexuales, el 53.7% donde
ocasionalmente usaban los preservativos, el 66.3% se sometia a
pruebas de Papanicolaou anualmente y solamente el 21.3% algunos se
habian vacunado para que asi no tengan graves problemas con el VPH
(27).

En Chimbote (2021), Del Rio y Rojas desarrollaron una
investigacién cuantitativa fue realizada una investigacibn que no
implicaba experimentacion en el que nos indica que es descriptivo y que
se realiza en un corto trasversal, titulado “Conocimiento y actitud hacia
el virus del papiloma humano en adolescentes, distrito de Moro, 2020”.
La muestra fue 113 adolescentes, asi mismo utilizaron un cuestionario
de conocimiento y aplicaron la estadistica descriptiva. Resultados: en el
gue se muestran que el 69.9% demostraron que los adolescentes
mostraron un nivel alto donde el de conocimiento sobre el (VPH). Por

otro lado, se dio a conocer que el 24.8% presentd se dio mediante un
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medio nivel de conocimiento, mientras que un 5.3% evidencié un
conocimiento bajo respecto al VPH. Ademas, se muestra que el 60.9%

mostro una actitud favorable hacia esta infeccion (28).

En Lima (2020), Rosas ejecut6 un estudio una investigacion que no
implicaba experimentacién en el que nos indica que es descriptivo y que
se realiza en un corto trasversal, titulado “Conocimientos sobre el virus del
papiloma humano en mujeres atendidas en consultorio externo de
Ginecologia del Hospital Nacional Hipdlito Unanue — 2020”. La muestra
consistié en 100 usuarias que participaron en el estudio. Se emple6 un
cuestionario junto con analisis estadistico descriptivo para analizar los
datos. Los resultados indicaron que las usuarias poseian un nivel de
conocimiento promedio del 55% sobre el virus papiloma. En términos de
la forma de transmision, solo el 50% estaba al tanto de como se contagia.
En cuanto al conocimiento sobre el tratamiento, se observo que el 62%
tenia un nivel bajo de comprension, lo cual resulta preocupante. Por
altimo, en lo que respecta a las medidas preventivas, donde la poblacién
mas de la mitad estudiada mostr6 un conocimiento bajo en esta dimension
(29).

En Ica (2020), Avalos y Pachas desarrollaron una investigacion que
no implicaba experimentacion en el que nos indica que es descriptivo y
gue se realiza en un corto trasversal, titulado “Nivel de conocimiento del
virus del papiloma humano, en estudiantes de la carrera de enfermeria de
la Universidad Autbnoma de Ica, afio 2018.” Cuyo objetivo fue Se llevd
a cabo una evaluacion del grado de conocimiento sobre el VPH en la
Universidad de Ica durante el 2018. La poblacién total consistié en 121,
en el cual lamuestra se dio de 84 estudiantes para participar en el estudio.
Se utilizé un cuestionario como método de recoleccion de datos. La
evaluacion determiné que el nivel de comprension sobre el Virus del
Papiloma Humano (VPH) entre los estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Ica se clasifica como moderado. Este resultado se
considera positivo dado que solo un pequeiio porcentaje,
especificamente el 4.8%, mostr6 un bajo nivel de conocimiento sobre

este tema (30).
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2.2.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huénuco (2022), Lopez y Pariona ejecutaron una investigacion
gue no implicaba experimentacion en el que nos indica que es descriptivo
y que se realiza en un corto trasversal, titulado “Conocimiento y actitud
preventiva sobre el virus del papiloma humano en mujeres en edad fértil
del centro de salud de Santiago, agosto 2021”. La muestra fue de 70
mujeres y utilizaron un cuestionario, asi mismo aplicaron la estadistica
descriptiva. Resultados: En lo referente encuanto al nivel de
conocimiento, se encontré que el 56% de las mujeres presentaba un
nivel medio de entendimiento, mientras que un 28% revel6 un
conocimiento elevado y el 16% restante mostr6 un nivel bajo de
comprension sobre el VPH. Respecto a la actitud preventiva, se noté que
el 89% de las mujeres atendidas en el servicio de obstetricia exhibieron
una actitud positiva hacia el virus del papiloma humano. En contraste, el

119% restante mostré una negativa actitud frente a esta infeccién (31).

En Huanuco (2019), Velasquez ejecutd un estudio analitico con
disefio correlacional, transversal y cuantitativo, titulado “Conocimiento y
actitudes hacia la prevencion del virus de papiloma humano en
adolescentes de la institucién educativa “Jorge Basadre”, Santa Maria del
Valle, Huanuco —2018”. La muestra fue de 201 adolescentes, asi mismo
utilizé un cuestionario de conocimiento y una escala de prevencion y
aplicé la prueba del Chi Cuadrado de Independencia. Resultados de la
muestra en general, 60.7% de adolescentes tuvieron conocimientos
deficientes; en cuanto a las actitudes, 53.2% tuvieron actitudes negativas
(32).

BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA QUE SUSTENTA NOLA PENDER

Nola Pender, una enfermera reconocida, desarroll6 una teoria
denominada un enfoque de promocién de la salud que se enfoca en
reconocer un conjunto de conductas para impulsar la prevencion de

enfermedades y el bienestar. Esta teoria sostiene que cada individuo
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tiene un modelo Unico y versétil que influye en su estilo de vida y busca
ensefiar como mantener una vida saludable. El entorno en esta teoria

conecta la valoracion intelectual con la innovacion.

El modelo de la salud se ha convertido en una guia valiosa para
enfermeria, ya que considera las creencias individuales y su influencia
en el comportamiento de la salud. Basado en tres teorias de cambio de
comportamiento, este enfoque se ve influenciado por diversas culturas.
Estas teorias se centran en las intenciones del individuo hacia un
comportamiento deseado, las acciones que se espera que realicen con
certeza y verificacién, y la teoria cognitiva social, que explora las
creencias y su relaciéon con el conocimiento y las conductas adaptadas.
El propdsito fundamental de esta teoria es promover una vida saludable
para evitar enfermedades, minimizar costos y fomentar la independencia
y mejora futura de las personas. Ofrece una orientacion para observary
atender el comportamiento de salud, sirviendo como una guia practica en

el campo de la enfermeria.

Observacion de Nuevos métodos que integran aspectos
biopsicosociales con el fin de potenciar y beneficiar la forma de vida.

2.2.2. NORMA TECNICA DE LA PREVENCION Y CONTROL DEL
CANCER DE CANCER DE CUELLO UTERINO

La siguiente norma técnica con La Resolucion Ministerial N° 19-
020405-001/024 incluye los informes técnicos N° 060-2019-DPCAN-
DGIESP/MINSA y N° 0117-2019-DPCAN-DGIESP/MINSA, junto con
el memorando N° 2329-2019-DGIESP/MINSA de la Direccion General,
los cuales contienen estrategias especificas de intervencién en el &mbito

de la salud publica (33).

Lo siguiente es un requisito obligatorio en cada centro de salud bajo
la jurisdiccion del MINSA. y de los gobiernos regionales y locales. Puede
servir como referencia para otros prestadores de servicios: Salud de las

FF.AA., EsSalud, PNP, municipios, clinicas y otros (33).

25



El jefe o responsable del establecimiento de salud de acuerdo a la
actividad que le corresponde, realiza las gestiones para, capacitacion del
Personal de Salud, respecto a consejeria, tamizaje y manejo de lesiones
pre malignas; dotacion de materiales, insumos y equipamiento necesario
para prevenir y controlar el cancer de cuello uterino, se implementaran
servicios y medidas que ayuden a reducir, prevenir y gestionar esta
enfermedad especifica. Ademas, se ofreceran servicios que contribuyan

ala disminucién, prevencion y manejo del cancer.
2.2.3. TEORIA DEL AUTOCUIDADO DE DOROTEA OREM

Dorothea Orem introduce su "Teoria del déficit de autocuidado", la
cual abarca tres teorias interrelacionadas, incluyendo la teoria del
autocuidado, que detalla la razén y el método por los cuales las personas
se ocupan de si mismas; la teoria del déficit de autocuidado, que explica
como la atencién puede ser beneficiosa para las personas; y la teoria del
sistema de cuidado, que describe y fundamenta las relaciones

necesarias en el proceso de cuidado (34).

La teoria general del déficit de autocuidado se refiere a la relacién
entre la necesidad de cuidado personal terapéutico y como las
caracteristicas individuales influyen en el cuidado propio. Se plantea que
las habilidades desarrolladas para el autocuidado pueden resultar
insuficientes o ineficaces para reconocer y abordar completamente las
distintas necesidades de autocuidado terapéutico existentes o

planificadas (35).

Respaldar la aplicacién de la teoria desarrollada por Dorothea E.
Orem dentro del ambito de la administracion en enfermeria. Esta
teoria ofrece a las enfermeras herramientas fundamentales para ofrecer
atencion de alta calidad en diversos escenarios vinculados a la dinamica
entre salud y enfermedad. Se aplica tanto en el cuidado de personas
enfermas como en la orientacion a individuos que toman decisiones
sobre su salud, ademas de personas sanas que buscan mantener o

modificar sus conductas relacionadas con la salud. Que es el virus del
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papiloma humano.

Infeccion del virus del papiloma humano: Una infeccion por
VPH (37) Se trata de una infeccion provocada por un virus que
comunmente genera protuberancias en la piel o en las
membranas mucosas, conocidas como verrugas. Existen mas de
cien tipos diferentes de virus del papiloma humano (VPH). Estos
virus forman un conjunto de virus interconectados que son
responsables de ocasionar las verrugas en varias partes del
cuerpo. Existen méas de 200 tipos, de los cuales alrededor de 40

afectan a los genitales (38).

Conocimiento: Se refiere a los conocimientos que una persona
almacena en su mente, los cuales son personales y subijetivos.
Estos conocimientos abarcan hechos, procesos, ideas,
interpretaciones, observaciones, juicios y otros elementos que
pueden ser de utilidad, precisos o estructurales o ninguna de las
dos cosas. Entonces, el conocimiento representa la manera en
gue la mente humana refleja y recrea la realidad, y este proceso
sigue normativas tanto naturales como sociales. Ademas, esta

vinculado a acciones y actividades practicas (40).

2.2.4. TIPOS DE CONOCIMIENTO

cientificos,

2.2.4.1. CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Se trata de un enfoque mental activo que emplea métodos

investigaciones y pruebas experimentales para

comprender la realidad o resolver un problema especifico. Todos
los resultados obtenidos a través del conocimiento cientifico se

fundamentan en la realidad misma y la investigacion (21).

2.2.4.2. CONOCIMIENTO EMPIRICO

Este conocimiento que surge de manera accidental, es decir,

por casualidad, y permite a las personas comportarse de forma

independiente en su viday en las diversas actividades que realizan,
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rompiendo asi con la rutina (21).
2.2.4.3. CONOCIMIENTO INTUITIVO

Este conocimiento es el que aplicamos en nuestra
cotidianidad y nos capacita para comprender el entorno que nos
rodea directamente a través de la vivencia. Lo clasificamos en
hechos especificos, intentando vincularlo con un suceso o
experiencia para establecer conexiones entre lo que hemos

experimentado y lo que valoramos en relacion con ello (21).
2.2.4.4. PRACTICAS PREVENTIVAS

Las practicas preventivas (41), son acciones y efectos de evitar
gue algo suceda, en nuestro caso una enfermedad, lesién o la
muerte, la prevencion clinica es el vinculo entre la atencion primaria

y la salud publica.

2.2.5. PRACTICAS PREVENTIVAS FRENTE A INFECCION DEL
VIRUS DEL VPH

Las préacticas preventivas frente a una infeccién (42), son medidas
que se toman para reducir el riesgo de desarrollar una enfermedad o
dolencia, asi mismo estas medidas bien aplicadas tendran resultados

favorables para toda la poblacion.
2.2.5.1. PREVENCION PRIMARIA

La préactica preventiva como primer nivel dado en atencién en
salud se caracteriza por la implementacion de las acciones
requeridas por los programas vigentes, especialmente cuando son
priorizados, asi como por brindar informacion sobre los

lineamientos de conducta preventiva (43).

La consejeria integral para la prevencion y el control del
cancer es una intervencion especifica para prevenir los riesgos

dados por el cancer (34). Es necesario reforzar los cambios de
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comportamiento cuando existen factores de riesgo para prevenir y
eliminar riesgos. Este proceso de prevencion primaria lo lleva a

cabo el equipo sanitario multidisciplinario capacitado.
2.2.5.2. PREVENCION SECUNDARIA

Como segunda prevencion abarca los procedimientos de
tamizaje (34), donde el VPH debe contemplar primordialmente la
genaotipificacion de los serotipos de alto riesgo, 16 y 18 del VPH. La
toma de la muestra cérvico vaginal se realiza en el primer nivel de
atenciéon, y las muestras recolectadas son trasladadas en el
laboratorio dentro del area de la regibn para realizar el

procesamiento y la interpretacion respectiva.
2.2.5.3. TRATAMIENTO

Tanto mujeres como hombres tienen la posibilidad de
vacunarse para resguardarse de los tipos de virus del papiloma
humano que con mayor frecuencia ocasionan problemas de salud.
La eficacia de la vacuna es mayor si se completan todas las dosis

con la primera pareja antes de iniciar relaciones sexuales.

La vacunacién contra el VPH en mujeres brinda proteccion
frente a los tipos de VPH responsables de la mayoria de los
canceres cervicales y la mayor parte de las verrugas en los

genitales.

Los profesionales de la salud sugieren la vacunacion de todas
las nifias entre 11 y 12 afios contra el Virus del Papiloma Humano.
Ademas, se aconseja la vacunacion para mujeres de hasta 26 afios
gue no hayan completado todas las dosis a una edad mas
temprana. Incluso después de recibir todas las dosis de la vacuna,
es crucial que las mujeres se sometan a pruebas de Papanicolaou

siguiendo las recomendaciones médicas.

La vacuna contra el virus del papiloma humano resguarda

a los hombres de la mayoria de las verrugas genitales y esta
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disponible para nifilos y hombres entre 11 y 21 afios. También se
recomienda esta vacuna para todos los hombres hasta los 26 afios
gue mantengan relaciones sexuales, asi como para aquellos con
sistemas inmunitarios debilitados (incluido el VIH), a menos que
hayan recibido la vacuna cuando eran mas jovenes (34). Infeccion

del Virus del papiloma humano

Es una infeccion viral que a menudo causa verrugas u otros
canceres y muchas veces se transmite sexualmente o mediante

otros tipos de contacto (30).
2.2.5.4. EDAD FERTIL

La etapa reproductiva de la mujer abarca desde la primera

menstruacion, conocida como menarca, hasta la menopausia.
2.2.5.5. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

e Se debe establecer intervenciones educativas con el objetivo
de educar a las mujeres en edad propicia para evitar la

infeccién del virus del papiloma humano (22).

¢ Promover la salud a grupos vulnerables a través de platicas de
orientacion para la accion de prevenir la infeccion causada

por el virus del papiloma humano.

e Orientar a la comunidad evitar la exposicion de relaciones
sexuales de riesgo y la promiscuidad, asi como las

infecciones vaginales (22).
e Elaborar programas educativos enfocados al autocuidado.
2.2.6. FORMAS DE TRANSMISION DEL VPH

A través del contacto con los 6rganos sexuales de alguien que esté

infectado: Este contacto puede ser vaginal, oral o anorrectal (22).

En el momento del nacimiento, la transmision se lleva a cabo
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mediante el contacto directo entre la madre y su bebé, a través de la
friccién con las membranas mucosas de los 0jos, la nariz y la boca, pero

también por pequefias abrasiones en la epidermis y las mucosas (22).
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Conocimiento: Capacidad que tiene cada ser humano para que asi
nosotros poder identificar, observar y a la vez analizar lo que en verdad sucede

en nuestra realidad y que nosotros utilizamos para nuestro beneficio.

Practicas preventivas: Es una medida de prevencion con el fin de evitar
el desarrollo de una enfermedad, es la clave principal para detectar el virus
del papiloma humano.

Virus del papiloma humano: Es un virus muy comdn que se contagia
facilmente a través del contacto piel contra piel durante las relaciones
sexuales vaginales, anales u orales, el virus del papiloma humano (VPH) no
muestra signos claros y el sistema inmunitario es capaz de sanarlo sin
intervencion especifica si es de bajo riesgo, pero si el VPH es de alto riego no
suele dar sintomas, pero causan lesiones en el cuello del Utero y que puede

involucionar al cancer.

Mujeres en edad fértil: Es cuando la mujer empieza su primera
menstruacion o también llamado menarquia donde inicia su etapa reproductiva
y propensa a quedar embarazada, pero segun la OMS establece que
el periodo reproductivo comienza con la menarquia a los 15 afios y concluye

a los 50 afos la menopausia.
2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existen diferencias significativas entre el conocimiento y las
practicas preventivas de la infeccion del virus del papiloma
humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo
Grande; Tingo Maria-2022.
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Ho: No existen diferencias significativas entre el conocimiento y las
practicas preventivas de la infeccion del virus del papiloma
humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de
Castillo Grande; Tingo Maria-2022.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE PRINCIPAL

Conocimientos preventivos frente a la infeccion del virus del

papiloma humano.
2.5.2. VARIABLE SECUNDARIA

Practicas preventivas frente a la infeccion del virus del papiloma

humano.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicionde  Definicion de . . . Valor Escalade
Variables concepto operacional Dimensiones Indicadores final medicién
Variable principal
*Evitar el consumo de alcohol y
cigarros.
*El uso de preservativo ayuda a Suficiente
Conocimiento prevenir. . (6-7)
sobre *Tener una pareja estable es una
prevencion medida de prevencion.
primaria del *La abstinencia sexual es una medida Nominal
Virus de de prevencion. Dicotémica
Son medidas ; * El uso de pastillas
: Papiloma . . . Insuficiente
aplicadas de Hupmana anticonceptivas ayuda prevenir. (0-4)
conocimiento *La aplicacién de la vacuna del VPH
preventivo para es una medida de prevencion.
Conomml.entos rgducw los Medidas * Sabes para que sirve la vacuna del
reventivos  riesgos . i i .
freFr)1te o brigllwdary aplicadas de virus del papiloma humano
. - . conocimiento . . ;
infeccion del bienestar a preventivo Conoces sobre el virus del papiloma
virus del las mujeres . humano.
papiloma en eda]d f para_reducw * Sabe que VPH es una infeccién de
umano fértil durante los riesgos. Conocimiento transmision sexual
h .
la atencién en sobre * Conoce como se manifiesta la Suficient
salud. prevencion infeccion en el cuerpo. u (%%) €
secundaria del *Conoce como prevenir la infeccién
Virus de del VPH.
Papiloma *Conoce la prueba de deteccién .
Nominal
Humana temprana del VPH. .- .
. : Insuficiente Dicotomica
Sabe usted que el VPH tiene (0-4)

relacién con el cancer cervicouterino
(cuello de la matriz.
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*Sabe que existe una vacuna como
método preventivo para esta
enfermedad.

*Las verrugas genitales que aparecen
con la infeccion del virus del papiloma
humano se pueden tratar.

Variable secundaria

Practicas

preventivas

frente a la
infeccion del
virus del
papiloma
humano

Es la aplicacion
de una idea

para prevenir o
tratar un dafio.

Aplicacion de
una idea para

Practicas
preventivas
primarias
frente al Virus
de Papiloma
Humana

*Estaria dispuesto a e realizarse la
citologia vaginal.

*Estarias dispuesta a acudir a charlas
0 consejerias.

*Tiene miedo de infectarse con el
VPH.

*El consumo de alcohol y cigarro es
un factor de riesgo para contagiarse.
*Cualquier persona puede estar
infectada.

*La prevencion es la mejor manera de
evitar el contagio.

*Usted estaria dispuesta a realizarse
el Papanicolau de forma anual.

*En caso de tener una hija menor de Suficiente

11 afios estarfa dispuesta a que le (8-13)

vacunen para el VPH. . i
*Tener varias parejas sexuales ayuda  Insuficiente Dil;lgtrg::;la
a prevenir el VPH. (0-7)

*Utilizar el preservativo ayuda a

prevenir.

*Es importante vacunarse.

*No me gusta utilizar el preservativo
porgue es incémodo.

*Tener estilo de vida saludable son

trascendentales para prevenir el VPH.
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Practicas
preventivas
secundarias

frente al Virus
de Papiloma
Humana

Suficiente

. . (2-49) Nominal
*Es importante realizarse el examen
de Papanicolaou.
*Es muy util realizarse la prueba del
VPH. - P
*Es importante acudir al médico. InSlng'Sme Dicotomica

*Es importante recibir tratamiento.

35



CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El analisis fue de tipo prospectivo, dado que se utilizé una fuente directa
como base de trabajo, es decir con las mujeres en edad fértil. Del mismo modo
fue un estudio no experimental ya que no hubo manipulacion de variables. Y

fue un estudio analitico porque se tienen dos variables en estudio.
3.1.1. ENFOQUE

El enfoque fue cuantitativo, porque se establecio la hipotesis que

fueron comprobadas de manera estadisticamente.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL

El tipo de estudio dado fue de correlacion en el nivel de
investigacion, ya que se busco establecer una relacion entre las variables

del estudio.
3.1.3. DISENO

La estructura del disefio es correlacional, como se evidencia en el

desarrollo del mismo.

e
.

Dénde:

9(—) 1(—)9

N= Mujeres en edad fértil
OX: Variable principal: Conocimiento preventivos frente a la

infeccion del virus del papiloma humano
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QY: Variable secundaria: Practicas preventivas frente a la
infeccion del virus del papiloma humano

r= Relacion

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

En este estudio se considera una poblacion de 180 mujeres en
edad fértil, usuarias del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria
durante el dltimo trimestre del 2022.

Criterios deinclusion:
e Mujeres usuarias continuadoras Del programa destinado
a la organizacion de la reproduccion familiar.
e Mujeres mayores de edad.
e Mujeres que estén dispuestosa tomar parte de manera
voluntaria en la investigacion.
Criterios de Exclusion:
e Mujeres que no acepten participar en el estudio.
3.2.2. MUESTRA
La muestra se ha determinado de manera probabilistica por

conveniencia lo cual se ha considerado el total de la poblacion es decir

gue se trabajo con 180 mujeres en edad fértil.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se empleara la técnica de entrevista individualizada. Los elementos

usados para recopilar informacion seran:

e Un formulario de entrevista que contempla las caracteristicas generales

de la muestra investigada (anexo 01).
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e Un cuestionario sobre conocimientos acerca de medidas preventivas

contra la infeccion del virus del papiloma humano (anexo 02).

e Una escala para evaluar las practicas preventivas ante la infeccion del

virus del papiloma humano (anexo 03).

Los instrumentos son los utilizados en el proyecto de investigacion por
las Autoras: Geraldine Valdez Castillo - SABRINNA KATHLYN URIBE
BONIFACIO (44). También se calculara la confiabilidad del cuestionario y
escala mediante la prueba Alfa de Cronbach.

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Para el procesamiento de los datos, se llevara a cabo un analisis
bivariado utilizando un método no parameétrico para examinar la conexion entre
las variables estudiadas. Estos resultados se registraran y organizaran en el
programa SPSS V 25.0. Se considerara un valor de p < 0,05 para determinar

la relevancia estadistica de dicha prueba.

e Aspectos éticos: En el estudio se tendra en cuenta la aceptacion del
consentimiento informado que se aplicara a la muestra en estudio antes

de utilizar los dispositivos para recopilar la informacion efectuada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 1. Edad de las mujeres en edad fértil centro de salud castillo grande

fi %

18-25 35 19,4

26-35 71 39,4

36-45 47 26,1

CAAA

46-55 16 8,9

56- a mas 11 6,1
Total 180 100,0

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics.
E 20

18-25 286-25 26-45 46-55 S6-A mas

Figura 1. Edad de las mujeres en edad fértil centro de salud castillo grande
Interpretacion

Al respecto de las edades de los encuestados respondieron: El 19.4%
tienen 18 a 25 afios, el 39.4% de 25 a 35 afios, el 26.1% de 36 a 45 afios, el
8.9% de 46 a 55 afosy el 6.1% de 56 aflos a mas.
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Tabla 2. Caracteristicas Sociodemogréficos

Caracteristicas fi %
Soltera 32 17,8
Conviviente 97 53,9
Estado civil Casado 43 23,9
Viudo 8 4.4
Total 180 100,0
Analfabeto 7 3.9
Primaria incompleta 17 9,4
Primaria completa 19 10,6
Grado de Secundaria incompleta 34 18,9
instruccién Secundaria completa 78 43,3
Superior incompleta 19 10,6
Superior completa 6 33
Total 180 100,0
Ama de casa 89 49,4
Estudiante 17 9,4
Ocupacién Trabajo independiente 61 33,9
Trabajo dependiente 13 7,2
Total 180 100,0
Catdlico 105 58,3
Evangeélico 67 37,2
Religién Mormon 2 11
Otro 6 3,3
Total 180 100,0

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics.

70
58.3
60 53.9
494
50
433
37.2
o 40 339
.g.
g 30 23.9
& ,178 18.9
106 M106 g
10 9. 7.2
44 39 3.3 133
0
Estado civ@drado de instruccié@ cupacion Religion

Figura 2. Caracteristicas Sociodemogréficos
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Interpretacion
Segun los encuestados respondieron lo siguiente:

e Al respecto del estado civil de los encuestados respondieron:
El 17.8% solteros, el 53.9% convivientes, el 23.9% casados y
el 4.4% viudos.

¢ Al respecto del grado de instruccion de los encuestados
respondieron: El 3.9% analfabetos, el 9.4% primaria
incompleta, el 10.6% primaria completa, el 18.9% secundaria
incompleta, el 43.3% secundaria completa, el 10.6% superior
incompleta y el 3.3% superior completa.

e Al respecto de la ocupacion de los encuestados respondieron:
El 49.4% son amas de casa, el 9.4% estudiantes, el 33.9%
trabajos independientes y el 7.2% trabajadores dependientes.

e Al respecto de la religion de los encuestados respondieron: El
58.3% son catdlicos, el 37.2% evangélicos, el 1.1% mormones

y el 3.3% otras religiones.

En conclusion, los datos recopilados de la encuesta muestran una
comunidad diversa en términos de estado civil, educacion, ocupacion y
religion. La muestra revela una mezcla de personas que viven en pareja, ya
sea casadas 0 en convivencia, con una presencia significativa de personas
con educacion secundaria completa y una proporcion no despreciable con
educacion superior, tanto completa como incompleta. Ademas, la ocupacion
mayoritaria como amas de casa sugiere una distribucién particular de roles en
el hogar, mientras que una proporcion considerable de personas trabajan de
manera independiente. La predominancia de la religion cristiana,
especialmente el catolicismo y el protestantismo evangélico, destaca la

influencia religiosa en esta comunidad. En efecto, la muestra exhibe una
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diversidad sociodemografica interesante que refleja una combinacion de
valores culturales, roles familiares y nivel educativo, lo que proporciona un
panorama amplio de la composicion y las caracteristicas de la poblacion

encuestada.

Tabla 3. Caracteristicas de las relaciones de pareja

Frecuencia Porcentaje
Recibiste Si 160 88,9
consejeria sobre No 20 11,1
educacién sexual Total 180 100,0
. . Total 180 100,0
Tienes pareja ]

Si 152 84,4

actualmente No 28 15,6
Has tenido Si 154 85,6
relaciones No 26 14,4
sexuales Total 180 100,0

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics.

100
88.9

90 : Q4.4 85.6
80
70
60
() 50
E- Sl
c 40
§ NO
° 30
a
20 111 15.6 14.4
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0
Consejeria sobre tienes pareja Relaciones
educacion sexual actualmente sexuales

Figura 3. Caracteristicas de las relaciones de pareja

Interpretacion

e Segun la interrogante ¢Alguna vez has recibido consejeria sobre
educacién sexual? Los encuestados respondieron: el 88.9% si y el

11.1% no. Concluyendo que més del 50% indican que alguna vez si ha recibido

consejeria sobre educacion sexual.

e Segun la interrogante: Actualmente ¢ Tienes pareja? Los encuestados

respondieron: el 84.4% siy el 15.6% no. Concluyendo que mas del 50%
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indican que si cuentan con pareja actualmente.

e Segun la interrogante ¢Has tenido relaciones sexuales? Los
encuestados respondieron: el 85.6% siy el 14.4% no. Concluyendo que
mas del 50% indican que si han tenido relaciones sexuales.

En general, se puede concluir que la mayoria de los encuestados han
recibido educacion sexual en algin momento, estan actualmente en una
relacion de pareja, y la gran mayoria también ha tenido experiencias sexuales.
Estos datos sugieren un nivel relativamente alto de apertura y exposicion a
aspectos relacionados con la sexualidad en la comunidad encuestada. Sin
embargo, es importante considerar que cada individuo y sus circunstancias son
anicas, por lo que estos datos representan una tendencia general en la muestra

estudiada y no pueden aplicarse a todas las personas en su totalidad.
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Tabla 4. Conocimiento sobre prevencion primaria del Virus de Papiloma Humana

8l NO Total

N°® items
fi 2% fi % fi %

¢ Evitar el consumo de alcohol y

1 cigarros ayuda a prevenirel contagio 77 428 103 572 180 100
del virus del papiloma humano?
¢ El uso del preservativo (conddn) en

o las relaciones sexuales ayuda a
prevenir el contagio por el virus del
papiloma humano?
i Tener una pareja estable es una
medida de prevencidn para el

3 Contagio aelvirus del papiloma 165 917 15 83 180 100

humano?

¢ La abstinencia sexual es una

medida de prevencion para el 121 728 49 272 180 100

contagio del virus del papiloma

humano?

¢ Eluso de pastillas anticonceptivas

&5 ayuda a prevenir el contagio delvirus 75 417 105 583 180 100
del papiloma humano?
¢ La aplicacién de la vacuna del virus

6 delpapiloma humano es unamedida 152 844 28 156 180 100
de prevencion de esta patologia?

T Sdsfanguésivelavacnadel 74 g7 6 53 180 100

Total 920 T3 o40 27 1260 100

146 811 34 139 180 100

Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics.

80% 73%
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27%

Figura 4. Conocimiento sobre prevencion primaria del Virus de Papiloma Humana

Interpretacion
Segun los encuestados respondieron lo siguiente:

e El 42.8% respondio siy el 57.2% no. Con ello podemos concluir que
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mas del 50% indican que evitando el consumo de alcohol y cigarros no

ayuda a prevenir el contagio del virus del papiloma humano.

e EI 81.1% respondio si y el 18.9% no. Con ello podemos concluir que
méas del 50% indican que el uso del preservativo (condén) en las
relaciones sexuales si ayuda a prevenir el contagio por el virus del

papiloma humano.

e EI91.7% respondio siy el 8.3% no. Con ello podemos concluir que mas
del 50% indican que tener una pareja estable si es una medida de
prevencion para el contagio del virus del papiloma

e EI 72.8% respondio si y el 27.2% no. Con ello podemos concluir que
mas del 50% indican que la abstinencia sexual si es una medida de

prevencion para el contagio del virus del papiloma humano.

e EI 41.7% respondio si y el 58.3% no. Con ello podemos concluir que
mas del 50% indican que el uso de pastillas anticonceptivas no ayuda a

prevenir el contagio del virus del papiloma humano.

e EIl 84.4% respondio si y el 15.6% no. Con ello podemos concluir que
mas del 50% indican que la aplicacion de la vacuna del virus del

papiloma humano si es una medida de prevencion de esta patologia.

e EI97.2% respondi6 siy el 2.8% no. Con ello podemos concluir que mas
del 50% indican que si saben para qué sirve la vacuna del virus del

papiloma humano.

Segun la figura 4 los encuestados demuestran en el conocimiento sobre
la prevencion primaria del Virus de Papiloma Humana indican que el 73% si

tienen conocimiento y el 27% no mucho.
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Tabla 5. Conocimientos sobre prevencion secundaria del Virus de Papiloma Humana

Sl NO Total

N Items i % fi % f %

1 i Conoces sobre el Virus del

Papiloma Humano? 168 933 12 67 180 100
i 5abe gue el VPH es una

2 infeccion de trasmision sexual ? 167 928 13 72 180 100

3 i Conoce como se manifiesta la 149 828 31 172 180 100
infeccion en el cuerpo? ' )

4 Ifﬁ?e‘i':'l?g: coma preveni la 111 617 69 283 180 100

5 éﬁﬂgﬁz"‘j‘e‘ﬁgﬂ% dedeteccion 400 557 78 433 180 100

i Sabe usted que el VPH tiene
6 relacion con el cancer

cervicouterino (cuello de la 172 %6 8 44 180 100
matnz)?
i 5abe que existe una vacuna

7 como método preventivo para 177 983 3 1.7 180 100

esta enfermedad?
iLas verrugas genitales gue

aparecen con la infeccion del virus
8 del papiloma humano se pueden Trs 989 2 11180 100

tratar?
Total 1224 BS5 216 15 1440 100
Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics.

90% 85%
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30%
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20%
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Figura 5. Conocimientos sobre prevencion secundaria del Virus de Papiloma Humana

Interpretacion
Segun los encuestados respondieron lo siguiente:

e EI93.3% respondié siy el 6.7% no. Con ello podemos concluir que mas

del 50% indican que si conocen sobre el Virus del Papiloma Humano.

e EI92.8% respondié siy el 7.2% no. Con ello podemos concluir que mas
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del 50% indican que si saben que el VPH es una infeccion de trasmision

sexual.

e EI 82.8% respondio siy el 17.2% no. Con ello podemos concluir que
mas del 50% indican que si conocen como se manifiesta la infeccion en

el cuerpo.

e EI 61.7% respondio si y el 38.3% no. Con ello podemos concluir que
mas del 50% indican que si conocen como prevenir la infeccion del
VPH.

o EI 56.7% respondio si y el 43.3% no. Con ello podemos concluir que
mas del 50% indican que si conocen la prueba de deteccién temprana
del VPH.

e EI95.6% respondio6 siy el 4.4% no. Con ello podemos concluir que mas

del 50% indican que si saben que el VPH tiene relacion

e EI98.3% respondi6 siy el 1.7% no. Con ello podemos concluir que mas
del 50% indican que si saben que existe una vacuna como método

preventivo para esta enfermedad.

o EI98.9% respondi6 siy el 1.1% no. Con ello podemos concluir que mas
del 50% indican que las verrugas genitales que aparecen con la

infeccion del virus del papiloma humano si se pueden tratar.

Segun la figura 5 los encuestados indican en el conocimiento sobre la
prevencion secundaria del Virus de Papiloma Humana indican que el 73% si

tienen conocimiento y el 23% no mucho.
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Tabla 6. Practicas de prevencién primaria sobre virus de papiloma humana

T M,Nn'ﬂf . En Totalmente
] '”‘“""“'('j“‘ b De acuerdo R e desacuer en Total
N° ltems acuerdo en do desacuerdo
desacuerdo
F P F P F P F P F P F P
1 5;;?;:} dispuesto a e realizarse la citologia 71 39.4 108 60 1 0.6 0 0 0 0 180 100
Estaria dispuesta a acudir a charlas o
o  consejerias donde brindan informacion para 73 406 106 589 1 06 O 0O 0O 0 180 100
evitar el contagio por virus papiloma humano
(VPH).
3 Tler_le miedo de infectarse con el virus del 56 311 122 67.8 5 11 0 0 0 0 180 100
papiloma humano.
El consumo del alcohol y cigarro es un factor
4  de riesgo para contagiarse con el virus del 54 30 111 61.7 14 7.8 1 0.6 0 0 180 100
papiloma humano.
Cualquier persona puede estar infectada con
5 el virus del papiloma humano. 55 30.6 119 66.1 6 3.3 0 0 0 0 180 100
g Laprevencion es la mejor manera de evitar 62 34.4 115 639 2 11 1 06 0 0O 180 100
el contagio del virus del papiloma humano
Usted estaria dispuesta a realizarse el
7  Papanicolaou de forma anual para detectar a 59 32.8 120 66.7 1 0.6 0 0 0 0 180 100
tiempo si hay presencia de células anormales
En caso de tener una hija menor de 11 afios
g estariadispuesta a que le vacunen para 54 30 112 622 13 72 1 06 0 0 18 100
prevenir la infeccion por el virus del papiloma
humano
Tener varias parejas sexuales ayuda a
9  prevenir la infeccion por el virus del papiloma 41 22.8 74 41.1 12 6.7 47  26.1 6 3.3 180 100
humano
Utilizar el preservativo (condon) permite
10 prevenir la infeccion por el virus del papiloma 46 25.6 122 67.8 10 5.6 1 0.6 1 0.6 180 100

humano.
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11 Es |_mportante vacunarse contra el virus del 46 256 126 70 8 4.4 0 0 0 0 180 100
papiloma humano.

12 Nome gusta utilizar el preservativo porque 20 11.1 30 167 121 672 9 5 0 0 180 100
es incomoda durante las relaciones sexuales.
Tener estilos de vida saludable son

13 trascendentales para prevenir el virus del 81 45 94 52.2 5 2.8 0 0 0 0 180 100
papiloma humano

Total 718 30.6 1359 58.1 196 8.4 60 2.6 7 0.3 2340 100
Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics.

60.00% 58.10%
. (]
50.00%
40.00%
30.60%
30.00%
20.00%
8.40%
10.00% f— 2 60%
ﬂliﬂ%
0.00% e
Totalmente De acuerdo  Nide acuerdo En Totalmente
de acuerdo ni en desacuerdo en
desacuerdo desacuerdo

Figura 6. Conocimientos sobre prevencion secundaria del Virus de Papiloma Humana
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Interpretacion
Segun los encuestados respondieron lo siguiente:

o El 39.4% totalmente de acuerdo, el 60% de acuerdo y el 0.6% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50%

indican estar de acuerdo a realizarse la citologia vaginal.

e EI 40.6% totalmente de acuerdo, el 58.9% de acuerdo y el 0.6% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50%
indican estar de acuerdo en acudir a charlas o consejerias donde
brindan informacion para evitar el contagio por virus papiloma humano
(VPH).

e EIl 31.1% totalmente de acuerdo, el 67.8% de acuerdoy el 1.1% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir gue mas del 50%
indican de estar de acuerdo en tener miedo de infectarse con el virus

del papiloma humanao.

e El 30% totalmente de acuerdo, el 61.7% de acuerdo, el 7.8% ni de
acuerdo ni en desacuerdo y el 0.6% en desacuerdo. Con ello podemos
concluir que mas del 50% indican estar de acuerdo que el consumo del
alcohol y cigarro es un factor de riesgo para contagiarse con el virus del

papiloma humano.

e EI 30.6% totalmente de acuerdo, el 66.1% de acuerdo y el 3.3% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir gue mas del 50%
indican estar de acuerdo que cualquier persona puede estar infectada

con el virus del papiloma humano.

e El 34.4% totalmente de acuerdo, el 63.9% de acuerdo, el 1.1% ni de
acuerdo nien desacuerdo y el 0.6% en desacuerdo. Con ello podemos
concluir que mas del 50% indican estar de acuerdo que la prevencion es la

mejor manera de evitar el contagio del virus del papiloma humano.

o EI 32.8% totalmente de acuerdo, el 66.7% de acuerdo y el 0.6% ni de
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acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50%
indican estar de acuerdo a realizarse el Papanicolaou de forma anual

para detectar a tiempo si hay presencia de células anormales.

El 30% totalmente de acuerdo, el 62.2% de acuerdo, el 7.2% ni de
acuerdo ni en desacuerdo y el 0.6% en desacuerdo. Con ello podemos
concluir que mas del 50% indican si es que en caso de tener una hija
menor de 11 afios estan de acuerdo a que le vacunen para prevenir la

infeccion por el virus del papiloma humano.

El 22.8% totalmente de acuerdo, el 41.1% de acuerdo, el 6.7% ni de
acuerdo ni en desacuerdo, el 6.7% en desacuerdo, 26.1% y el 3.3%
totalmente en desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 40%
indican estar de acuerdo en tener varias parejas sexuales ya que esto

ayuda a prevenir la infeccién por el virus del papiloma humano.

El 25.6% totalmente de acuerdo, el 67.8% de acuerdo, el 5.6% ni de
acuerdo ni en desacuerdo, el 0.6% en desacuerdo, 26.1% y el 0.6%
totalmente en desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 40%
indican estar de acuerdo en utilizar el preservativo (condén) permite

prevenir la infeccion por el virus del papiloma humano.

El 25.6% totalmente de acuerdo, el 70% de acuerdo y el 4.4% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del

50% indican de estar de acuerdo que es importante vacunarse contra el virus

del papiloma humano.

El 11.1% totalmente de acuerdo, el 16.7% de acuerdo, el 67.2% ni de
acuerdo ni en desacuerdo y el 5% en desacuerdo. Con ello podemos
concluir que mas del 50% indican de estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo de que les guste utilizar el preservativo porque es

incomoda durante las relaciones sexuales.

El 45% totalmente de acuerdo, el 52.2% de acuerdo y el 2.8% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50%

indican estar de acuerdo de tener estilos de vida saludable son
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trascendentales para prevenir el virus del papiloma humano.

Segun la figura 6 los encuestados demuestran en los conocimientos
sobre la prevencion secundaria del Virus de Papiloma Humana indican que el
30.6% estan totalmente de acuerdo, el 58.1% de acuerdo, el 8.4 ni de acuerdo
ni en desacuerdo, el 2.6% en desacuerdo y el 0.3% totalmente en desacuerdo.
Concluyendo que el 58.1% indican estar de acuerdo con los conocimientos

sobre la prevencion secundaria del Virus de Papiloma Humana.
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Tabla 7. Practicas de prevencién secundaria sobre virus de papiloma humano

Nide Totalment
Totalmente de acuerdo ni En een
De acuerdo desacuerd Total
) acuerdo en o desacuerd
N° ltems desacuerdo 0
F P F P F P F F P F P
1 Es |mportan_t,e _reallzarse el examen de Papanicolaou de 80 444 99 55 1 0.6 0 0 0 180 100
manera periodica.
Es muy util realizarse la prueba del virus de papiloma
2 humano para descartar la infeccién por virus del 86 47.8 93 51.7 1 0.6 0 0 0 180 100
papiloma humano
3 Es |mp.ortantfe, acudlr_ al médico cuando observe _ 81 45 08 54.4 1 0.6 0 0 0 180 100
cualquier lesion (heridas, verrugas, etc.) en los genitales.
4 Es importante reC|b|r_tratam|ento oportuno cuando se 82 456 97 53.9 1 06 0 0 0 180 100
tiene el virus del papiloma humano.
Total 329 457 387 537 4 0.6 0 0 0 720 100
Nota. Encuesta 2023. Fuente. IBM SPSS Statistics.
60.00% 53.70%
50.00% 45.70%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% 0.60% 0.00% %
Py — %
Totalmente De acuerdo  Nide acuerdo En Totalmente
de acuerdo nien desacuerdo en
desacuerdo desacuerdo

Figura 7. Practicas de prevencién secundaria sobre virus de papiloma humano
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Interpretacion
Segun los encuestados respondieron lo siguiente:

o El 44.4% totalmente de acuerdo, el 55% de acuerdo y el 0.6% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir que mas del 50%
indican estar de acuerdo de que es importante realizarse el examen de

Papanicolaou de manera periodica.

e EI 47.8% totalmente de acuerdo, el 51.7% de acuerdo y el 0.6% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir gue mas del 50%

indican estar de acuerdo en realizarse la prueba del virus de papiloma

e EIl 45% totalmente de acuerdo, el 54.4% de acuerdo y el 0.6% ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Con ello podemos concluir gue mas del 50%

indican estar de acuerdo que es importante acudir al médico cuando

e Es importante recibir tratamiento oportuno cuando se tiene el virus del
papiloma humano. Los encuestados respondieron: El 45.6% totalmente
de acuerdo, el 53.9% de acuerdo y el 0.6% ni de acuerdo ni en
desacuerdo. Con ello podemos concluir que méas del 50% indican estar
de acuerdo que es importante recibir tratamiento oportuno cuando se

tiene el virus del papiloma humano.

Segun la figura 7 los encuestados sobre las practicas de prevencién
secundaria sobre virus de papiloma humano indican que el 45.7% estan
totalmente de acuerdo, el 53.7% de acuerdo, el 0.6% ni de acuerdo ni en
desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo el 0%. Concluyendo
que el 53.7% indican estar de acuerdo con las practicas de prevencion

secundaria sobre virus de papiloma humano.
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4.2. ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 8. Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Conocimientos preventivos frente a
la infeccion del virus del papiloma 347 180 ,000
humano
Préacticas preventivas frente a la
infeccion del virus del papiloma ,298 180 ,002

humano
Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Segun los resultados de la tabla que muestra la prueba de normalidad en
las observaciones de las variables, con una muestra de "180" encuestados.
Por esta razén, se ha optado por utilizar la prueba de normalidad de

Kolmogorov

- Smirnov, lo que implica que en el analisis subsiguiente se aplicara la
correlacion de Pearson. Ademas, es importante destacar que todos los
valores de significancia obtenidos son inferiores a 0.05, lo que indica que la
distribucion de los datos sigue un patrén homogéneo y muestra un enfoque

paramétrico en el analisis estadistico.
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Contrastacion de la hipotesis general

Hi: Existen diferencias significativas entre el conocimiento y las practicas
preventivas de la infeccion del virus del papiloma humano en mujeres en edad
fértil, del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria- 2022.

Tabla 9. Correlacién de la hipétesis general

. Practicas
Conocimientos .
. preventivas f
preventivos frente a
. ., . rente a la
la infeccidn del virus . o,
. infeccion del
del papiloma humano ;
virus del
papiloma
humano
o Correlacién "
Conocimie 1 ,887
de Pearson
ntos Sig:
preventivos f
rente a
la infeccion . ,000
del virus del (bilateral)
4 N 180 180
papilema
humano
Practicas Correlacion ,887" 1
. de Pearson
preventivas f Sig.
rente a la
infeccién
del virus ) ,000
del (bilateral)
. N 180 180
papiloma
humano

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Software estadistico SPSS

Interpretacion

Al respecto de la hipotesis general afirma que, si existen diferencias
significativas entre el conocimiento y las practicas preventivas de la infeccion

del virus del papiloma humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud
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de Castillo Grande; Tingo Maria-2022. Dando como como una relacion
positiva segun la correlacion de Pearson (0,887) y la significancia (0.000)
menor a P valor (0.05), indicando que si existe diferencias significativas entre

las variables.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Segun al objetivo general: Determinar la relacion entre el conocimiento
y su influencia las practicas preventivas de la infeccion del virus del papiloma
humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo Grande;
Tingo Maria, durante el 2022, de acuerdo al objetivo se pudo determinar los
conocimientos que tienen las mujeres sobre el cuidado del virus de papiloma
humano y lo cual lo ponen en préactica es por ello que se previenen de esta
enfermedad ya que en muchas mujeres que sufren estas enfermedades en
fuerte situaciones o que ya estan en estado critico, es por ello que los
profesionales deben de brindar una charla adecuado y de esa manera poder
prevenir el contagio de este virus ya que muchas de estas personas, viven en
lugares lejanos donde la medicina no llega o como también la atencion medica
pero ellos de acuerdo a los resultados previenen estas enfermedades de
acuerdo a sus recursos, dichas afirmaciones se asemeja con la investigacion
de Alvarez y Vargas (24), donde en su investigacion ha llegado a la conclusién
de que el virus de papiloma humano es considerado un problema de salud
publica ya que la infeccibn mas comun que se da es a través de transmision
sexual y lo cual esto en muchas veces se relaciona con el cdncer y muchas
veces también se da cuando las mujeres tiene inicio de las relaciones
sexuales en la edad precoz lo cual el nivel del conocimiento de los encuestado
fueron bajo dando un resultado del 76%. Es por ello cuando hay mayor
conocimiento sobre el cuidado del contagio del virus de papiloma humano se
podra prevenir con distintos métodos que existe para ello en base del
conocimiento deben de poner en practicas los métodos conceptivos de la

prevencion de esa manera se podra cuidar la salud de las mujeres.

Segun el objetivo especifico 1. Determinar el nivel de conocimientos
preventivos de la infeccion del virus del papiloma humano en las mujeres en
edad fértil, del Centro de Salud en estudio, la importancia de seguir un
tratamiento o control adecuado sobre el cuidado de su salud sexual, cuando
se detecta temprano las enfermedades se puede realizar tratamientos

adecuado con la finalidad de mitigar el avance, si es que no se controlo a
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tiempo puede llevar a que la mujer llega a sufrir cAncer y por consecuencia
puede fallecer, dichas afirmaciones de acuerdo a los resultados se asemejan
con la investigacion de Avila et al. (21), donde en su investigacion a llegado a
la conclusion, en que los estudiantes se vio un grado de conocimiento
predominante siendo esto entre muy bueno, bueno y excelente respecto a la
relacion con el Virus de Papiloma Humano, lo que algunos presentaron
discrepancia de conocimiento insuficiente. Es por ello que se debe de
fomentar las practicas del cuidado para que de esa manera tengan un

adecuado conocimiento sobre el cuidado

Segun el objetivo especifico 2: Identificar el tipo de practicas preventivas
de la infeccion del virus del papiloma humano en las mujeres en edad fértil,
del Centro de Salud en estudio, se pudo identificar los tipos de practicas que
realizan las mujeres sobre el cuidado del virus del papiloma humano, es decir
que las practicas que realizan son como las pruebas del Papanicolau con la
finalidad de detectar oportunamente los posibles virus anémalos que afecten
a su salud, otras de las practicas que realizan es consumiendo alimentos
saludables, estos resultados podemos comparar con la investigacion de
Martinez y Cuesta (25), donde en su investigacion ha llegado a la conclusiéon
de que hay la necesidad de realizar campafia de vacunacion con
intervenciones informativas y de comunicacion sexual entre jovenes y padres,
la necesidad de campafias para la concienciacion sobre las revisiones y
comprension de la enfermedad que ayuden a tener las practicas adecuadas.
Entonces podemos decir que la importancia de realizar difusiones sobre la
prevencion de las enfermedades, si se realiza las campafias de manera
constante se podra tener a que las mujeres pongan en practica sobre los

cuidados necesarios a través de los distintos métodos.

De acuerdo con la hipotesis general: Existen diferencias significativas
entre el conocimiento y las practicas preventivas de la infeccion del virus del
papiloma humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo
Grande; Tingo Maria-2022. Se puede afirmar que, si existen diferencias
significativas entre el conocimiento y las practicas preventivas de la infeccion
del virus del papiloma humano en mujeres en edad fértil, del Centro de Salud

de Castillo Grande; Tingo Maria-2022. Dando como una relacion positiva
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segun la correlacion de Pearson (0,887) y la significancia (0.000) menor a P
valor (0. 05), indicando que si existe diferencias significativas entre las
variables. Relacionando estos resultados con la teoria de Nola Pender (30);
su modelo de promocién de la salud proporciona un marco solido para
comprender como las personas adoptan comportamientos saludables.
Segun Pender, cada individuo tiene un modelo personaly Unico que
influye en su comportamiento en relacion con la salud. En la presente
investigacion, el conocimiento adquirido sobre el VPH podria considerarse
como parte de las creencias y percepciones individuales que influyen en
la adopcion de practicas preventivas. Esto se alinea con la idea de que el
individuo, al tener un mayor entendimiento sobre la infeccién por VPH y sus
implicaciones, estd mas inclinado a tomar medidas preventivas, en
concordancia con su propio modelo de salud. En resumen, la teoria de Nola
Pender respalda los hallazgos de dicho estudio al demostrar que el
conocimiento sobre el VPH esté intrinsecamente ligado a la adopcion de
practicas preventivas. Este enfoque tedrico proporciona una base solida para
entender como el conocimiento impacta en las conductas de salud preventiva
y es util para disefar estrategias de promocién de la salud en el ambito de

salud.
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CONCLUSIONES

Se concluye que existe diferencias significativas entre conocimiento y la
practicas preventivas de la infeccion del virus del papiloma humano en
mujeres en edad fértil, del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo
Maria-2022, dicha relacion se muestra en la tabla 9 con una correlacion
de Pearson de 0,887 y el nivel de significancia de 0.000 lo que indica
una correlacion positiva alta entre el conocimiento y las practicas
preventivas. Entonces se puede decir que, las mujeres de la edad
fértil tienen conocimiento sobre la infeccién del virus del papiloma ya
sea por un conocimiento  cientifico que hayan visto, o algunos lo

realizan de manera empirica.

Se determino el nivel de conocimiento preventivo de la infeccion del virus
del papiloma humano en las mujeres en edad fértil, del Centro de Salud
en estudio , lo cual se mediante la tabla 6 se ha determinado que las
mujeres indicaron el 81.1% que si mediante el uso del preservativo (
Condon ), pueden prevenir el contagio del virus ya que muchas de las
mujeres utilizan estos métodos de prevencion ya sea para el no quedar
embarazada y como también para que no se contagien enfermedades
mediante las relaciones sexuales, por otra parte se ha determinado que
las mujeres encuestadas indicaron que el 84.4% que mediante la
aplicacion de la vacuna sobre la papiloma si se puede prevenir el contagio
del virus es por ello importante que deben de realizar sus controles con
sus obstetras para que de esa manera tengan una adecuada control
sobre las enfermedades que pueden contraer, otros conocimientos de
prevencion que tienen las mujeres encuestas es sobre las pruebas
tempranas que se realiza, ya que el 56.7% de las mujeres indicaron que mediante
las pruebas se puede prevenir el contagio del virus. Concluyendo que en el
conocimiento sobre la prevencién primaria del Virus de Papiloma Humana
indican que el 73% si tienen conocimiento y el 27% no mucho, y sobre el
conocimiento de la prevencion secundaria del Virus de Papiloma Humana indican

que el 85% si tienen conocimiento y el 15% no mucho.

Se concluye que se ha podido identificar las practicas preventivas que
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realizan las mujeres de la edad fértil, donde de acuerdo a la tabla 4 el
58.9% de las mujeres estan de acuerdo en que deben de participar a las charlas
gque realizan los centros de salu d para asi estar mas informado sobre cémo
prevenir y evitar el contagio del virus de papiloma humano, por otra parte
mediante la practica del Papanicolaou también pueden prevenir el contagio ya
que de acuerdo que el 66.7% indican que estar de acuerdo con estas practicas
de realizarse el Papanicolaou ya que muchas mujeres practican este método
mediante ello detectan que si puede haber algunas células anormales si se
realiza de manera anual se puede prevenir a que se avance este virus y asi
también el cancer, por otra parte deben de tener un estilos de vida saludable ya
que el 52.2% de las mujeres indicaron que teneruna vida saludable
como consumiendo alimentos nutritivos, realizarse sus controles mensuales
ayuda a prevenir cualquier tipo de enfermedad, es asi que otras de las practicas
gue realizan las mujeres encuestadas es que acuden al médico cuando observe
cualquier lesién (heridas, verrugas entre otras), estos se evidencia con un 54
.4% consideran que estan de acuerdo con estas practicas. Concluyendo que el
58.1% indican estar de acuerdo con los conocimientos sobre la prevencion
secundaria del Virus de Papiloma Humana y el 53.7% indican estar de acuerdo

con las practicas de prevencion secundaria sobre virus de papiloma humano.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al Gerente del Centro de Salud de Castillo Grande y jefa
de Obstetricia, establecer diferentes estrategias de informacion sobre la
prevencion de la infeccion del virus del papiloma humano, para que asi
todas las mujeres tengan mayor conocimiento sobre como prevenir las

infecciones del virus.

Se recomienda al Gerente del Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo
Maria, en coordinacién con la obstetra encargada de su area realizar
campafia de prueba de virus Papiloma humano, y como también realizar

la campafia de vacunacion sobre el virus mencionado.

Se recomienda a las mujeres de la edad fértil, visitar al centro de medico
a realizar los chequeos médicos necesarios sobre el virus de papiloma

humano, para que asi pueda tener un tratamiento adecuado.

Se recomienda a las obstetras en realizar mas estudios en otros centros
sobre la infeccién del virus de papiloma humano, y de esa manera
incentivas a realizar mas campafias sobre como prevenir estas

enfermedades.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA INDICADORES POBLACION Y
MUESTRA
PROBLEMA OBJETIVO
GENERAL.: GENERAL.: HIPOTESIS VARIABLE TIPO DE ESTUDIO: En este estudio
GENERAL.: PRINCIPAL: se considera
¢Cuadl es la relacion entre  -Determinarla relacion El analisis fue una poblacion
el conocimiento y las entre el conocimiento ysu  HI: Existe Conocimientos  de tipo de 180 mujeres
practicas preventivas influencialas practicas diferencias preventivos prospectivo en edad feértil,
frente a la infeccién del preventivas de la infeccién significativas frente ala , dada usuarias del
virus del papiloma del virus del papiloma entre el infeccion del que se utilizo una Centro de Salud
humano en mujeres en humano en mujeres en conocimiento y virus del fuente directa de Castillo
edad fértil, Centro de edad fértil, del Centro de las practicas papiloma como base de Grande; Tingo
Salud de Castillo Grande,  Salud de Castillo Grande;  preventivas dela ~ humano trabajo, es decir Suficiente  Maria durante el
¢durante el 20227 Tingo Maria, durante el infeccion del virus con las mujeres Insuficiente  Gltimo trimestre
2022. del papiloma VARIABLE en edad fertil. Del del 2022.
humano en SECUNDARIA: Mismo

PROBLEMAS OBJETIVOS mujeres en edad  Précticas modo sera un
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: fértil, del Centro ~ preventivas estudio no
¢ Qué nivel de -Determinar el nivel de de Salud de frente a la experimental ya
conocimiento preventivos  conocimientos Castillo Grande: infeccién del que no habra
frente a la infeccion del preventivos de la Tingo Maria-2022.  virus del manipulacion de
virus del papiloma infeccién del virus del HO: No existe papiloma variables. Y fue un
humano tienen las papiloma humano enlas  diferencias humano estudio analitico
mujeres en mujeres en edad fértil, del  significativas porque se tienen
edad fértil, usuarias del Centro de Salud en entre el dos variables en

Centro de Salud en
estudio?

¢, Qué tipo de précticas

estudio.

-ldentificar el tipo de
practicas preventivas de la
infeccion del virus del

conocimiento y
las practicas
preventivas de la
infeccioén del virus

estudio
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preventivas frente a la
infeccion del virus del
papiloma humano tienen
las mujeres en edad fértil,
usuarias del Centro de
Salud en

estudio?

papiloma humano en las
mujeres en edad fértil, del
Centro de Salud en
estudio.

del papiloma
humano en
mujeres en edad
fértil, del Centro
de Salud de
Castillo Grande;
Tingo Maria-
2022.
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LiD=- ANEXO 2

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

CUESTIONARIO

Guia de entrevista de caracteristicas generales de las mujeres en edad
fértil

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y su relacion a las préacticas
preventivas de la infeccion del virus del papiloma humano en mujeres en edad
fértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria-2023
INSTRUCCIONES: Estimada: la presente encuesta forma parte de un estudio
orientado a obtener informacidn respecto a las caracteristicas generales de la
muestra; por tal motivo, sirvase a responder de manera apropiada las
preguntas que a continuacion se le realiza.

l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. ¢ Cuantos afios tiene usted?
anos
2. Estado civil

A) Soltera
B) Conviviente
C) Casada
D) Divorciada
E) Viuda

3. Grado de instruccion
A) Analfabeta
B) Primaria incompleta
C) Primaria completa
D) Secundaria incompleta
D) Secundaria completa
E) Superior incompleta
F) Superior completa

4. Ocupacion
A) Ama de casa
B) Estudiante
C) Trabajo independiente
D) Trabajo dependiente

5. Religion
A) catolico
B) Evangélico
C) mormédn
D) Otro

Il. CARACTERISTICAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA
6. ¢Algunavez has recibido consejeria sobre educacion sexual?
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A) Si ()

B) No ()
7. Actualmente ¢ Tienes pareja?
A) Si ()
B) No ()
8. ¢ Has tenido relaciones sexuales?
A) Si ()
B) No ()
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UDH

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

http:/fwww.udh.edu.pe

Cédigo: Fecha:---/----/---
Cuestionario de conocimientos de preventivos frente a la infeccion del

virus del papiloma humano

TITULO DE LA INVESTIGACION: Conocimiento y su relaciona las préacticas
preventivas de la infeccion del virus del papiloma humano en mujeres en edad
fértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria-2023
INSTRUCCIONES. Estimada Sra. Sta. El presente cuestionario forma parte
de un estudio orientado a obtener informacidén respecto a el conocimiento
sobre la prevencion del virus del papiloma humano en mujeres en edad fértil,
por lo que a continuacion se le presentan algunas preguntas relacionadas a la
problematica estudiada, que usted debera responder marcando con un aspa
(x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que usted considere
conveniente.

NO

l. Conocimiento sobre prevencion primaria
del Virus de Papiloma Humana

¢Evitar el consumo de alcohol y cigarros ayuda a
prevenir el contagio del virus del papiloma humano?

¢El uso del preservativo (condén) en las relaciones
sexuales ayuda a prevenir el contagio por el virus del
papiloma humano?

¢ Tener una pareja estable es una medida de prevencion
para el contagio del virus del papiloma humano?

¢La abstinencia sexual es una medida de prevencion
para el contagio del virus del papiloma humano?

¢El uso de pastillas anticonceptivas ayuda a prevenir el
contagio del virus del papiloma humano?

¢La aplicacion de la vacuna del virus del papiloma
humano es una medida de prevencion de esta
patologia?

¢ Sabe para qué sirve la vacuna del virus del papiloma
humano?

Il. Conocimientos sobre prevencion
secundaria del Virus de Papiloma Humana

¢, Conoces sobre el Virus del Papiloma Humano?

¢Sabe que el VPH es una infeccion de trasmision
sexual?
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11

12

13

14

15

¢, Conoce como se manifiesta la infeccion en el cuerpo?
.¢,Conoce como prevenir la infeccion del VPH?
¢, Conoce la prueba de deteccidén temprana del VPH?

¢, Sabe usted que el VPH tiene relacion con el cancer
cervicouterino (cuello de la matriz)?

¢ Sabe que existe una vacuna como meétodo preventivo
para esta enfermedad?

¢Las verrugas genitales que aparecen con la infeccion
del virus del papiloma humano se pueden tratar?

76



[LLIAERENS VERITATEM

uuuuuuuuuuuuuuuu

co

Cadigo:

papiloma humano

Fecha: ...... l...... l.......
Escala de practicas preventivas frente a la infeccion del virus del

TITULO: Conocimiento y practicas preventivas frente a la infeccion del virus
del papiloma humano en mujeres en edad fértil. Centro de Salud de Castillo
Grande; Tingo Maria-2023
INSTRUCCIONES: Estimada Sra: la presente escala forma parte de un
estudio orientado a obtener informacion respecto a las practicas preventivas
frente a la infeccion del virus del papiloma humano, por lo que a continuacién
se le presentan algunos items que usted debera responder marcando con un
aspa (x) dentro de los casilleros segun lo que consideres pertinente de
acuerdo a su percepcion frente a la problematica estudiada. Por favor, sirvase
considerar la siguiente valoracién en las marcas de los casilleros.

NO

TA Totalmente de acuerdo

DA De acuerdo

N Ni de acuerdo ni en desacuerdo

ED En desacuerdo

TD Totalmente en desacuerdo
REACTIVO ] TA DA
PRACTICAS DE PREVENCION

PRIMARIA SOBRE VIRUS DE PAPILOMA
HUMANA

Estaria dispuesto a e realizarse la citologia
vaginal

Estaria dispuesta a acudir a charlas o
consejerias donde brindan informacién
para evitar el contagio por virus papiloma
humano (VPH).

Tiene miedo de infectarse con el virus del
papiloma humano.

El consumo del alcohol y cigarro es un
factor de riesgo para contagiarse con el
virus del papiloma humano.

Cualquier persona puede estar infectada
con el virus del papiloma humano.

La prevencion es la mejor manera de evitar
el contagio del virus del papiloma humano
Usted estaria dispuesta a realizarse el
Papanicolaou de forma anual para detectar
a tiempo si hay presencia de células
Anormales

En caso de tener una hijamenor de 11 afios
estaria dispuesta a que le vacunen para
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17

prevenir la infeccion por el virus del
papiloma humano

Tener varias parejas sexuales ayuda a
prevenir la infeccion por el virus del
papiloma humano

Utilizar el preservativo (condon) permite
prevenir la infeccion por el virus del
papiloma humano.

Es importante vacunarse contra el virus del
papiloma humano.

No me gusta utilizar el preservativo porque
es incomoda durante las relaciones
sexuales.

Tener estilos de vida saludable son
trascendentales para prevenir el virus del
papiloma humano

PRACTICAS DE PREVENCION
SECUNDARIA SOBRE VIRUS DE
PAPILOMA HUMANA

Es importante realizarse el examen de
Papanicolaou de manera periodica.

Es muy util realizarse la prueba del virus de
papiloma humano para descartar la
infeccion por virus del papiloma humano
Es importante acudir al médico cuando
observe cualquierlesion (heridas, verrugas,
etc.) en los genitales.

Es importante recibir tratamiento oportuno
cuando se tiene el virus del papiloma
humano.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO Conocimiento y su relaciona las préacticas
preventivas de lainfeccion del virus del papiloma humano en mujeres en
edad feértil. Centro de Salud de Castillo Grande; Tingo Maria-2023.

He leido la hoja de informacion que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el estudio.

He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

He hablado con el investigador

Comprendo que mi participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:

1. Cuando quiera.

2. Sin tener que dar explicaciones.

3. Sin que esto repercuta en mi atencion de salud

Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Firma de la muestra
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO™

SOUCITO: Autorizacion para la aplicacidn del lns rumento

deo mi proyerto de tevis.

Lic Enfermeria. GUSTAVO URTIZ MORALES

1EFE DE MICRORED DE SALUD CASTILLO GRANDE
Olista, JESSICA MARINA SILYA PALOMIND
COORDINADORA DEL SERVIOID DE OBSTETRICIA

Yo, Kudy Farells Hidalgo Ardvalo, idenbficado con DN 72317427esresada de 1a

Universidad de Huanuco sede Leonco Prado, ante usted respatudsamante me presenta
¥ SYRONEo.

Cue habiendo rexkizado mi proyecto de vestipocion para optar of titula grofe=sional de
e atotrici tMafads  COMOCSRATNTE Y S RFLALIONN A L AS PRACTICAS PIEVEN ' VAS
S WA IEFECCOION D50 VIRUS L0 PAPR L AUNARO X AUDERCS EN LDOD FEATIL

CENIRD DL SALUD DE CASTILLO GRANDE ; NGO MARA 2022 zokorto sutorizacan pam
I3 aprobacion del proyecto de tesis

PORLO EXPULNTO

Ruego 4 used acceder o misalicited v me beinde las facihapdes dol caso

Tinge Maria, 04 de Agosto del 7003
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ANEXO 4
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

O IR O VSN s, e

Ay lgnitos 1599

PROVEIDO CS,ACLASCG,

Visto la solicitud de RUDY FIORELLA MIDALGO AREVALO. Identificads con DNI M
72317427, bachilior dol Programa Académico do Obsteticia, de la Unwersdad de
Huanuco, donde solicita “AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL
INSTRUMENTO DE MI PROYECYO DE TESIS™ del proyecin denomnado
“CONOCIMIENTO ¥ SU RELACION A LAS PRACTICAS PREVENTIVAS DE LA
INFECCION DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN MUJERES EN EDAD
FERTIL, CENTRO DE SALUD CASTILLO GRANDE"

Fsra Jefoturn da OPINION FAVORABLE, refovente & fo soledado

Castillo Grande, 04 de agosio de 2000
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ANEXO 5
PANEL F(')TOC:;_RAFI‘CO
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