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RESUMEN 

La investigación se enfocó en el estudio del Bienestar Psicológico y la 

Regulación Emocional, con el objetivo de examinar la asociación entre ellas 

en alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La hipótesis 

planteada afirmó la existencia de una conexión entre la regulación emocional 

y el bienestar psicológico en dichos estudiantes. Este estudio fue de tipo 

básico adoptó un diseño no experimental y un nivel correlacional. El estudio 

muestral incluyó a 147 alumnos de la carrera de Educación Inicial. Los 

resultados respaldaron la hipótesis, indicando una relación significativa entre 

la regulación emocional y el bienestar psicológico, con un coeficiente Rho de 

0,665. En síntesis, se concluye que el incremento en la capacidad de 

regulación emocional está asociado positivamente con el aumento del 

bienestar psicológico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 

2023. 

Palabras claves: Bienestar, psicológico, regulación, emocional, 

emociones. 
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ABSTRACT 

The research focused on the variables of Psychological Well-being and 

Emotional Regulation, with the purpose of examining the relationship between 

both in students of the EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. The proposed 

hypothesis affirmed the existence of a connection between emotional 

regulation and psychological well-being in these students. This study was 

basic in nature and had a quantitative approach, adopting a non-experimental 

design and a correlational level. The sample included 147 students from the 

Initial Education program. The results supported the hypothesis, indicating a 

significant relationship between emotional regulation and psychological well-

being, with a Rho coefficient of 0.665. In summary, it is concluded that the 

increase in the capacity for emotional regulation is positively associated with 

the increase in psychological well-being in the students of the EESPP José 

Jiménez Borja Tacna 2023. 

Keywords: Well-being, psychological, regulation, emotional, emotions 
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INTRODUCCIÓN 
 

Los alumnos de educación superior, tienen que responder a diversos 

desafíos que emanan de sus carreras originando dificultades de diversa 

índole, muchos de ellos relacionados a la salud mental, influyendo 

negativamente en su formación integral. Por lo que el presente trabajo e 

investigación tiene como título: Regulación emocional y bienestar psicológico 

en alumnos de educación superior pedagógica en Tacna, 2023, el cual está 

estructurado en los siguientes capítulos:  

El Capítulo I, titulado Problema de investigación, proporciona una 

descripción detallada y formulación del problema central de investigación. 

También establece los objetivos y justificación del estudio, así como describe 

las limitaciones y viabilidad del proyecto. Pasando al Capítulo II, conocido 

como Marco Teórico, se profundiza en los antecedentes, fundamentos 

teóricos, definiciones conceptuales de términos clave, hipótesis, variables y 

su operacionalización. Por último, el Capítulo III, denominado Metodología de 

la Investigación, explora el tipo, enfoque y nivel de la investigación, así como 

la población, muestra, técnicas de muestreo e instrumentos utilizados. 

También cubre los métodos y técnicas empleados para la recopilación y el 

procesamiento de datos. 

Luego se presenta el Capítulo IV denominado Resultados, donde se 

presenta las tablas y figuras con y su interpretación, así como la contrastación 

y prueba de hipótesis. En el capítulo V, denominado Discusión, se contrasta 

los resultados obtenidos con los antecedentes y fuentes teóricas. Se adjunta 

las conclusiones y las recomendaciones. 

En última instancia, el estudio busca contribuir al bienestar mental de los 

estudiantes de educación superior, lo que a su vez mejorará la calidad de la 

formación inicial docente. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

En el ámbito internacional, la formación profesional en la actualidad 

requiere de personas manejen un conjunto de competencias, habilidades que 

se desarrollan a lo largo de la formación educativa, las cuales les permitirá 

responder a las demandas y necesidades del mundo digitalizado, globalizado 

y cambiante (Galdeano y Valiente, 2010), lo cual implica que los futuros 

profesionales  en las diferentes escuelas profesionales demuestren 

autonomía, así como diversas capacidades para establecer diferentes 

relaciones de forma positiva, lo cual es fundamental para establecer metas 

personales y profesionales. Por lo que se fundamenta la exigencia en el logro 

del perfil profesional, siendo especial aún en un contexto de la virtualidad del 

aprendizaje y la enseñanza, conjugándose como factores externos, como la 

familia, el trabajo, la salud física entre otros, junto a los aspectos internos, 

como el estrés, la ansiedad y otras alteraciones emocionales que podrían 

conllevar a un bajo o inadecuado aprendizaje.  

Sin embargo, la coyuntura del año 2020 que se extiende hasta la 

actualidad, ha cambiado el escenario educativo, siendo los alumnos los que 

tienen un impacto psicológico negativo; en México se realizó un estudio 

respecto al impacto psicológico de la cuarentena en universitarios mexicanos, 

se mostraron indicadores altos (moderados a severos) de síntomas como 

estrés, problemas de sueño y ansiedad. Porcentajes muy significativos fueron 

asociado a síntomas psicosomáticos, así como rasgos relacionados a la 

disfunción social en las actividades diarias, uno de los trastornos identificados 

fue la depresión, con mayor frecuencia en sexo femenino, así como en las 

edades de 18 a 25 años, siendo el grupo etario más joven (Huarcaya, 2020). 

Por lo que, una de las características de los perfiles de una profesión es 

que el egresado muestre una adecuada Regulación emocional. Significa ser 

consciente de la asociación que tienen las emociones, el conocimiento y las 

actitudes; por lo que es importante poseer adecuadas estrategias para poder 

afrontar las situaciones donde estén implicadas las emociones negativas, es 

así que la regulación las diversas emociones es fundamental. Asimismo, se 
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busca que el profesional egresado, logre un nivel aceptable de Bienestar 

psicológico, el cual se relaciona directamente con los estados de ánimo que 

siente una persona, sentirse bien, en paz, donde se perciba y demuestre tener 

el control de las emociones y ser capaz de afrontar el estrés cotidiano, por lo 

que constituye la base piramidal para que la persona viva una vida plena, sana 

y feliz. 

En el ámbito nacional, se tiene los reportes de un estudio efectuado en 

Lima, donde se evidenció que existe un incremento de personas con 

emociones negativas, expresados en Ansiedad y depresión, existiendo una 

disminución de las denominadas emociones positivas como la satisfacción y 

felicidad (Gonzáles, et al., 2021).  

En el ámbito Regional, específicamente en la región Tacna, se observó 

según los reportes del departamento de psicología, que los alumnos de la 

EESPP  José Jiménez Borja, luego de una observación realizada a los 

alumnos del Programa de Educación Inicial, se identificó que presentan 

insuficiente niveles de bienestar estudiantil, evidenciándose en dificultades en 

su autoaceptación, así como establecer relaciones positivas con las personas, 

insuficiente autonomía, deficiente manejo del entorno, insuficientes 

estrategias para lograr su crecimiento personal, lo cual influye en establecer y 

desarrollas acciones para su proyecto de vida. Los factores asociados a la 

problemática descrita, se encuentran los trastornos psicológicos como la 

ansiedad, depresión, fobia social, insuficiente desarrollo de las habilidades 

sociales, sociales y físicos, inadecuadas relaciones personales, siendo 

probablemente un insuficiente nivel de regulación emocional, relacionado a 

dificultades para controlar sus impulsos en determinadas situaciones, 

insuficiente aplicación de estrategas para lograr una conciencia y claridad 

emocional. 

Ahora bien, de persistir el problema identificado es probable que entre 

las consecuencias, los alumnos tengan dificultades para que materialicen su 

potencial personal, así como ejercer sus actividades de forma productiva en 

ámbito profesional, incidiendo negativamente en los diversos aportes a la 

comunidad y sociedad, por lo que es fundamental establecer una línea de 

base para tomar acciones que permitan revertir el problema y lograr concretar 

el perfil profesional.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación entre la regulación emocional y el bienestar 

psicológico en alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

• ¿Cuál es la relación entre el nivel de Autoaceptación y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre el nivel de Relaciones positivas y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre el nivel de autonomía y la Regulación 

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 

2023? 

• ¿Cuál es la relación entre el nivel de Dominio del entorno y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre el nivel de Crecimiento personal y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023? 

• ¿Cuál es la relación entre el Propósito de vida y la Regulación 

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 

2023? 

 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre la regulación emocional y bienestar 

psicológico en alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Analizar la relación entre el nivel de Autoaceptación y la Regulación 

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 

2023. 
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• Determinar la relación entre el nivel de Relaciones positivas y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023. 

• Establecer la relación entre el nivel de autonomía y la Regulación 

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 

2023. 

• Analizar la relación entre el nivel de Dominio del entorno y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023. 

• Determinar la relación entre el nivel de Crecimiento personal y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023. 

• Analizar la relación entre el Propósito de vida y la Regulación 

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 

2023. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

En los aspectos teóricos, se justifica debido a que la investigación 

contribuyó en el ámbito educativo y psicológico, considerando que se 

profundizó la relación entre las variables. Asimismo, en el aspecto 

metodológico porque se utilizó técnicas, métodos e instrumentos válidos 

y confiables, permitiendo aplicarlos en futuras investigaciones. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRACTICA 

En el aspecto práctico, la investigación se justifica debido a que 

abordó una de las problemáticas como es la regulación emocional y el 

bienestar psicológicos, permitiendo aportar en la solución del problema 

a partir de los resultados de la investigación emprendida. Los cuáles 

serán utilizados para futuras intervenciones en el ámbito psicológico y 

educativo en la región y país, en alumnos de educación superior. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

En el aspecto metodológico, la investigación utilizó técnicas 

basadas en el método científico, a través de la verificación de las 

hipótesis, así como la aplicación de instrumentos válidos y confiables 
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que permitirán ser aplicados en posteriores estudios, permitiendo así 

aportar con el estudio de problemas en líneas de investigación 

relacionadas al campo de la psicología. 

También se justifica en el aspecto social, porque abordó una 

problemática común que es la salud mental, que permitirá realizar un 

diagnóstico para asumir futuras acciones para solucionar los problemas 

relacionados que influirán el buen desarrollo de formación profesional. 

1.5. LIMITACIONES 

Están relacionadas con la objetividad de las respuestas que se recolectó 

a través de la aplicación de las encuestas, asimismo a la ausencia de los 

alumnos por la realización de las prácticas pre profesionales, así como a la 

ausencia en el momento de la aplicación. Lo cual se solucionó a través de la 

socialización de los objetivos de investigación, asimismo, se coordinó con los 

estudiantes y docentes de práctica para aplicar los instrumentos en otro 

momento. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Khalil et al. (2020) llevaron a cabo una investigación titulada 

Regulación emocional y bienestar psicológico en alumnos universitarios, 

siendo el propósito fue determinar la influencia de la regulación 

emocional en el bienestar psicológico. El estudio adoptó un enfoque 

cuantitativo, de tipo básico, con un diseño descriptivo correlacional. Se 

utilizaron dos escalas, aplicadas a una muestra de 127 estudiantes. Los 

resultados evidenciaron una correlación entre las variables, mostrando 

que a menor dificultad en la regulación emocional reportada por los 

estudiantes, mayor fue su nivel de bienestar, concluyendo que las 

variables estudiadas están correlacionadas. 

Ponce y Caguana (2023) un estudio relacionado a la Regulación 

emocional y bienestar psicológico en alumnos universitarios con el 

propósito de analizar la asociación entre la regulación emocional y el 

bienestar psicológico en estudiantes universitarios. El estudio utilizó un 

enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con un diseño 

correlacional y transversal. La investigación se realizó con una muestra 

de 210 estudiantes, y se emplearon como instrumentos el Cuestionario 

de Regulación de las Emociones Generales (ERQ) y la Escala de 

Bienestar Psicológico de Ryff. Los resultados revelaron que el 62,9 % de 

los participantes mostró altos niveles de regulación emocional, mientras 

que el 43,2 % alcanzó altos niveles de bienestar psicológico. Finalmente, 

se concluyó que existe una relación positiva entre las variables 

estudiadas. El estudio demuestra que los estudiantes que tienen una 

mayor capacidad para regular sus emociones tienden a experimentar un 

mayor bienestar psicológico, lo que sugiere que la regulación emocional 

es un factor clave para el bienestar en el contexto universitario. La alta 

proporción de estudiantes con niveles elevados en ambas variables 
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refuerza la importancia de fomentar habilidades emocionales en este 

grupo para mejorar su bienestar general. 

En su reciente estudio titulado Regulación de las emociones y 

bienestar psicológico en estudiantes. Universidad Estatal de Bolívar. 

Guaranda, 2022, Avilés y Guingla (2022) se propusieron explorar la 

conexión entre la regulación emocional y el bienestar psicológico en 

Riobamba, Ecuador. Empleando un enfoque cuantitativo, no 

experimental y transversal, los investigadores recopilaron datos 

utilizando el Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) y la Escala 

de Bienestar Psicológico de Carol Ryff. Los hallazgos revelaron que los 

estudiantes exhibieron una competencia considerable en la regulación 

emocional. Sin embargo, en lo que respecta al bienestar psicológico, una 

proporción significativa de los participantes (61,9%) informó niveles 

bajos, mientras que el 34% se situó en el rango medio y sólo el 4% 

alcanzó niveles altos. En consecuencia, el estudio concluyó que existe 

una correlación entre las variables investigadas. En particular, la 

investigación arrojó luz sobre una disparidad entre la capacidad de los 

estudiantes para regular sus emociones y su nivel de bienestar 

psicológico. Aunque la mayoría de los participantes demostró una 

regulación emocional adecuada, el bienestar psicológico predominante 

siguió siendo bajo, lo que sugiere que la regulación emocional por sí sola 

no puede garantizar altos niveles de bienestar. Es posible que otros 

factores, como el entorno social o las condiciones académicas, influyan 

en el bienestar psicológico de los estudiantes en este contexto. 

En un estudio reciente realizado por Bolgeri et al. (2020), titulado 

Regulación emocional, atención plena y bienestar psicológico en 

estudiantes universitarios de primer año, el objetivo fue explorar la 

conexión entre variables psicológicas, incluida la regulación emocional, 

la atención plena y el bienestar psicológico. Esta investigación se 

encuadra en la categoría de investigación básica y utiliza un enfoque 

correlacional con una metodología cuantitativa, empleando un diseño no 

experimental. La muestra estuvo compuesta por 314 participantes que 

fueron seleccionados mediante métodos de muestreo no probabilísticos. 
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Los investigadores administraron las Escalas de Regulación Emocional, 

la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff y la Escala de Atención Plena. 

Los hallazgos indicaron variaciones basadas en factores como los 

antecedentes de los estudiantes, sus expectativas de éxito académico y 

su participación en las prácticas de meditación. Además, el estudio 

reveló que el 17% de los estudiantes corrían riesgo de experimentar 

problemas psicológicos. En última instancia, el estudio concluyó que 

existían correlaciones significativas entre las variables investigadas. En 

consecuencia, este estudio sugiere que la regulación emocional, la 

atención plena y el bienestar psicológico están interconectados en los 

estudiantes universitarios de primer año. Sin embargo, también destaca 

la influencia potencial de factores contextuales, como los antecedentes 

de los estudiantes, las expectativas de éxito académico y las prácticas 

de meditación, sobre estas variables. La identificación de un 17 % de 

estudiantes en riesgo psicológico subraya la importancia de abordar 

estos factores para mejorar el bienestar general. La correlación entre las 

variables destaca la necesidad de desarrollar intervenciones que 

fortalezcan tanto la regulación emocional como la atención plena para 

promover un mayor bienestar psicológico en este grupo. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En un estudio reciente realizado por Araoz (2022) en la Universidad 

Estatal de Bolívar en Guaranda, titulado Regulación de las emociones y 

bienestar psicológico en estudiantes. Universidad Estatal de Bolívar. 

Guaranda, 2022, el objetivo fue explorar la conexión entre Regulación 

emocional y bienestar psicológico en medio de la pandemia de COVID-

19. Mediante un diseño transversal no experimental con enfoque 

cuantitativo, el estudio analizó una muestra de 137 estudiantes. La 

regulación emocional se evaluó mediante el instrumento ERQ, mientras 

que el bienestar psicológico se midió mediante la Escala de Bienestar 

Psicológico de Ryff. Los hallazgos revelaron que los participantes 

exhibieron niveles moderados de regulación emocional y altos niveles de 

bienestar psicológico. Además, se observó que las mujeres mostraban 

mayores niveles de regulación emocional y bienestar psicológico en 
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comparación con los hombres. Sin embargo, el estudio concluyó que la 

relación entre la regulación emocional y el bienestar psicológico era 

relativamente débil. Esto sugiere que otros factores, potencialmente 

influenciados por el contexto de la pandemia, pueden estar 

contribuyendo positivamente a su bienestar general. Las diferencias de 

género observadas en la respuesta emocional y la adaptación al estrés 

indican que las mujeres pueden tener formas distintas de regular sus 

emociones y afrontar el estrés. La correlación limitada descubierta entre 

la regulación emocional y el bienestar psicológico sugiere que, si bien la 

regulación emocional es significativa, no es el único factor que determina 

el bienestar, especialmente durante circunstancias críticas como la 

pandemia. Esto presenta una oportunidad para seguir investigando 

elementos influyentes adicionales y su interacción con la regulación 

emocional en el fomento del bienestar psicológico. 

En su investigación titulada Regulación emocional y bienestar 

psicológico en adolescentes de 3°, 4° y 5° grado de secundaria de la 

Institución Educativa Isaac Newton, Aponte (2022) tuvo como objetivo 

examinar la conexión entre la regulación emocional y el bienestar 

psicológico entre estudiantes de nivel secundario. El estudio empleó un 

diseño básico, no experimental, con enfoque correlacional y metodología 

cuantitativa. Se seleccionó una muestra de 108 estudiantes mediante 

muestreo no probabilístico. Los instrumentos de medición utilizados 

fueron el Cuestionario de Autorregulación Emocional y la Escala de 

Salud Mental de Ryff. Los hallazgos revelaron que el 75% de los 

estudiantes exhibieron niveles bajos de regulación emocional, mientras 

que el 72% mostró niveles altos de bienestar psicológico. Al final, se 

observó una correlación débil entre las variables. En consecuencia, este 

estudio destaca que la mayoría de los estudiantes en el contexto 

adolescente examinado reportan bajos niveles de regulación emocional, 

a pesar de que un porcentaje significativo reporta un alto bienestar 

psicológico. Por tanto, sugiere que el bienestar psicológico no depende 

únicamente de la regulación emocional. Es posible que otros factores, 

como el apoyo social, las actividades extracurriculares o incluso la 
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resiliencia de los adolescentes, estén desempeñando un papel más 

significativo en su bienestar. La correlación débil entre las variables 

sugiere que, aunque la regulación emocional es importante, no es el 

factor determinante para el bienestar psicológico en este grupo 

específico. Este hallazgo podría motivar futuras investigaciones para 

explorar qué otros factores influyen en el bienestar de los adolescentes 

y cómo pueden ser mejorados dentro del entorno educativo. 

En un estudio realizado por Meza (2019) en el Colegio Príncipe de 

Asturias - Villa el Salvador, Universidad Inca Garcilaso de la Vega - 

Facultad de Psicología y Trabajo Social, se evaluaron los niveles de 

regulación emocional entre estudiantes adolescentes. El estudio empleó 

un diseño de investigación correlacional básico, utilizando un enfoque 

cuantitativo y un diseño no experimental y transversal. Un total de 120 

adolescentes participaron en el estudio y completaron dos cuestionarios 

como parte de una encuesta. Los hallazgos indicaron que el 53% de los 

estudiantes demostraron un nivel aceptable de regulación emocional, 

aunque este nivel se consideró insuficiente para garantizar un control 

emocional y una estabilidad adecuados entre los estudiantes. Esto 

sugiere que los adolescentes pueden enfrentar dificultades en la gestión 

de sus emociones, lo que podría tener implicaciones negativas para su 

bienestar general y su desempeño académico. La investigación subraya 

la importancia de fortalecer las habilidades de regulación emocional en 

este grupo, ya que un control emocional inadecuado podría interferir en 

su desarrollo psicológico y social. Además, estos hallazgos podrían 

servir de base para diseñar programas de intervención que busquen 

mejorar la regulación emocional y, por ende, la estabilidad emocional de 

los adolescentes en el entorno escolar. 

En un estudio reciente realizado por Benites (2022), el foco estuvo 

en evaluar el bienestar psicológico de estudiantes universitarios 

residentes en Lima y Abancay en medio de la pandemia de COVID-19. 

La metodología de investigación empleada fue básica, utilizando un 

enfoque cuantitativo con nivel correlacional y un diseño no experimental. 

Un total de 160 estudiantes universitarios participaron en la encuesta y 
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los hallazgos indicaron que no se observaron variaciones notables en el 

bienestar psicológico entre las carreras de Psicología provenientes de 

Lima y Abancay. Los resultados podrían reflejar la capacidad de los 

estudiantes para adaptarse a las condiciones adversas de la pandemia, 

o bien la eficacia de las estrategias de apoyo psicológico implementadas 

en ambas localidades. Estos hallazgos podrían ser útiles para diseñar 

intervenciones que aborden el bienestar psicológico en contextos 

similares, considerando que los niveles de bienestar no presentan 

grandes variaciones entre diferentes regiones. 

En su estudio titulado Inteligencia emocional y bienestar 

psicológico del personal de tropa del batallón de fuerzas especiales No. 

201 de Huánuco, 2021, Irribarren et al. (2023) tuvo como objetivo 

explorar la conexión entre la inteligencia emocional y el bienestar 

psicológico entre el personal del Batallón de Fuerzas Especiales 

Huánuco. Esta investigación adoptó un enfoque básico, utilizando un 

nivel correlacional, una metodología cuantitativa y un diseño no 

experimental. El tamaño de la muestra incluyó a 150 integrantes del 

Batallón, a quienes se les aplicaron pruebas psicométricas como la 

Escala de Rasgos (TMMS-24) y la Escala de Bienestar Psicológico de 

Ryff (SPWB). Los hallazgos revelaron que el 87,3% de los participantes 

demostró un nivel competente de inteligencia emocional, mientras que 

el 12,7% mostró un nivel alto y ninguno fue categorizado como de nivel 

bajo. En términos de bienestar psicológico, el 64,7% alcanzó una 

puntuación alta, el 34% alcanzó una puntuación media y sólo el 1,3% 

cayó en la categoría de nivel bajo. Además, se observó una correlación 

positiva moderada-alta (r=0,498) entre la inteligencia emocional y el 

bienestar psicológico. Estos resultados sugieren que los individuos con 

una mayor capacidad para comprender y gestionar sus emociones 

tienden a experimentar niveles más altos de bienestar psicológico dentro 

de este grupo en particular. Estos resultados refuerzan la idea de que la 

inteligencia emocional es un factor importante que contribuye al 

bienestar psicológico, destacando su relevancia en contextos de alta 

exigencia como el entorno militar. La información obtenida puede ser 
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valiosa para diseñar programas de desarrollo emocional que fortalezcan 

el bienestar del personal militar, mejorando su adaptación y rendimiento 

en situaciones de estrés. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En un estudio realizado por Zegarra (2022) titulado Funcionalidad 

familiar y bienestar psicológico en estudiantes de nivel secundario de la 

Provincia de Candarave, 2022. Tacna, se buscó examinar cómo el 

funcionamiento familiar se relaciona con el bienestar psicológico de los 

estudiantes. en instituciones educativas de la provincia de Candarave, 

ubicadas en Tacna. Esta investigación básica empleó un enfoque 

correlacional y utilizó un diseño descriptivo, relacional y no experimental. 

La muestra intencional y no probabilística estuvo compuesta por 162 

estudiantes, de 12 a 18 años, tanto de hombres como de mujeres. La 

recolección de datos implicó el uso de encuestas de opción múltiple, 

específicamente la Escala de Funcionamiento Familiar APGAR de 

Smilkstein y la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff. Los hallazgos 

revelaron una asociación significativa entre las dos variables: el 33,95% 

de la población presentaba una disfunción familiar leve y el 62,96% 

presentaba un bajo nivel de bienestar psicológico. La relación entre la 

funcionalidad familiar y el bienestar psicológico demostró una correlación 

positiva moderada, lo que indica que una menor funcionalidad familiar 

correspondía a un menor bienestar psicológico, mientras que una mayor 

funcionalidad familiar correspondía a un mayor bienestar psicológico. 

Los resultados permiten inferir que la disfunción familiar leve está 

asociada con un bajo bienestar psicológico, lo que sugiere que los 

problemas en el entorno familiar pueden afectar negativamente el estado 

emocional y psicológico de los adolescentes. La correlación moderada 

positiva observada indica que una mayor funcionalidad en la familia 

tiende a estar relacionada con un mejor bienestar psicológico. Estos 

hallazgos destacan la importancia de promover y fortalecer la 

funcionalidad familiar como un medio para mejorar el bienestar 

psicológico de los estudiantes, sugiriendo que intervenciones enfocadas 
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en mejorar el ambiente familiar podrían tener efectos positivos en la 

salud mental de los jóvenes. 

En un estudio reciente realizado por Gutiérrez (2022), titulado 

Bienestar psicológico e insatisfacción con la imagen corporal en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Nuestros Héroes 

de la Guerra del Pacífico, Tacna 2022, el objetivo fue explorar la 

conexión entre Bienestar psicológico y satisfacción con la imagen 

corporal en estudiantes. Esta investigación siguió un enfoque básico, 

utilizando un método cuantitativo y un diseño correlacional no 

experimental. La muestra estuvo compuesta por 459 estudiantes, 

seleccionados mediante muestreo no probabilístico intencional. Para 

medir el bienestar psicológico y la satisfacción con la imagen corporal, 

los investigadores emplearon la Escala de Bienestar Psicológico y el 

Cuestionario de Satisfacción con la Imagen Corporal. Los hallazgos 

revelaron un bajo nivel de bienestar psicológico entre los estudiantes, 

con una puntuación media de 33,77. Además, se determinó que no 

existía asociación significativa entre el bienestar psicológico y la 

satisfacción con la imagen corporal. Estos resultados sugieren que 

factores más allá de la satisfacción con la imagen corporal pueden estar 

influyendo en el bienestar general de los estudiantes. La falta de una 

relación significativa podría implicar que la insatisfacción con la imagen 

corporal no es un factor determinante en el bienestar psicológico de los 

estudiantes en este contexto, o que los problemas relacionados con la 

imagen corporal podrían ser menos relevantes comparados con otros 

aspectos del bienestar. Esto sugiere la necesidad de investigar más a 

fondo qué otros factores podrían estar afectando el bienestar psicológico 

de los adolescentes y cómo estos interactúan con la satisfacción con la 

imagen corporal. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. REGULACIÓN EMOCIONAL 

El análisis de la regulación emocional es amplio, sin embargo, 

confluyen en definirla como la capacidad del individuo para ajustar las 

emociones a una situación dada. Asimismo, implica varios ajustes en las 
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funciones organizacionales inmediatas y a largo plazo, como los 

procesos logran orquestar las emociones para brindar un apoyo 

adaptativo, así como movilizar estrategias, logrando respuestas 

conductuales organizadas (Pérez y Guerra, 2014). Asimismo, es un 

conjunto de procesos y formas en que las personas buscan redirigir las 

emociones espontáneas (Pascual y Conejero, 2019). Por otro lado, 

Gross (1999), define que la autorregulación de las emociones es 

aquellas que se experimentan y expresan y logran manejarlas según los 

diversos contextos donde se desarrollan. Asimismo, Gross y Thompson 

(2007), explican que permite la influencia que tiene una persona en el 

manejo de las emociones, así como en las diferentes formas en que 

experimentan y expresan. Por otro lado, Lineham, et al. (2007) definieron 

la falta de regulación afectiva como una incapacidad de regular las 

emociones, incluso después de intentos serios, de cambiar o regular las 

señales emocionales, los comportamientos, así como las respuestas 

emocionales. 

Por lo que, la regulación emocional puede definirse el 

autoconocimiento de los estados emocionales negativos, y el proceso de 

experimentar, discriminar, monitorear, evaluar y corregir diversas 

emociones intensas, como ciertas dimensiones como la falta de claridad, 

el núcleo emocional (Gratz y Roemer, 2004). Siendo entonces 

fundamental el proceso de regular, aceptar y comprender o dar sentido 

al propio estado emocional.  

Entonces, conocer la regulación emocional es esencial para 

desempeñarse en la docencia en la atención de la primera infancia, es 

fundamental, debido a que el servicio es a menores de edad vulnerables, 

así como el trato con los padres de familia de los menores. 

2.2.1.1. TEORÍA DE LA REGULACIÓN EMOCIONAL DE GROSS 

La teoría se fundamenta en la influencia de las emociones en las 

personas, también se considera la experimentación en sus emociones y 

el proceso de la expresión, lo cual lo explica en los procesos como la 

capacidad de generación de nuevas emociones, asimismo los procesos 
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para atender una situación, generar pensamientos acerca de la situación 

dada, para lograr generar una respuesta emocional. 

Según Gross (2015), la regulación emocional presenta 

características fundamentales: como la capacidad para evaluar, reducir 

o aumentar las emociones negativas y positivas, aunque se espera un 

tratamiento para reducir la intensidad de las emociones negativas, estas 

emociones pueden desencadenar en comportamientos de riesgo, 

abandono escolar o comportamientos inadecuados. Asimismo, el 

proceso de regulación emocional es parte fundamental, tanto como son 

las necesidades básicas que requiere la persona. Finalmente, tiene que 

ver con la actividad reguladora que la persona va formando en su 

desarrollo humano, el cual puede entenderse como un propósito 

importante a lograr debido a que le permitirá actuar positivamente en 

diversos contextos adversos, incluso sin reflexión consciente. Por lo que 

su desarrollo puede convertirse en un hábito automático a largo plazo 

sin agotar demasiados recursos cognitivos y emocionales. 

2.2.1.2. HABILIDADES DE AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL  

Linehan (1993) trabajó con su equipo, una propuesta para crear un 

conjunto de habilidades que permita el desarrollo de variadas 

habilidades en el que consideró un módulo completo de estrategias para 

la regulación de las emociones. Los objetivos del entrenamiento en 

habilidades de autorregulación emocional se detallan a continuación: a) 

Comprender sus experiencias emocionales: identificar, observar y 

describir emociones, y comprender cómo les afectan las emociones. b) 

Reducir la frecuencia de las emociones negativas: Validar y comprobar 

que las emociones son verdaderas, trabajar en cambiar las emociones 

angustiosas y cambiar la situación que las activa.  c) Reducir la 

posibilidad de ser vulnerable ante una emoción negativa. A través del 

aumento de la resiliencia, así como propiciar y experimentar emociones 

positivas. d) Disminuir el dolor emocional: practicar la atención plena, 

dejar de lado las emociones dolorosas y aprender a lidiar con las 

emociones negativas antes de que empeoren la situación. Además, es 

importante mencionar que el propósito del acondicionamiento es 
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restablecer el equilibrio y mantener o aumentar la sensación de bienestar 

que se tenía antes de las emociones intensas que alteraron el estado 

inicial de la persona. 

Por lo que, la regulación de las emociones, constituye la aplicación 

de diversas estrategias de afrontamiento, con el objetivo de disminuir el 

impacto psicológico y social, ante una situación adversa, siendo 

fundamental la orientación a aumentar y reforzar las emociones positivas 

las cuales le brindan el bienestar psicológico necesario en los 

estudiantes que se encuentran cursando una carrera profesional como 

es educadora para la atención en menores de 5 años de edad. Siendo, 

los estilos y ritmos bastante diferenciados por las características de los 

infantes. 

2.2.1.3. DIMENSIONES DE LA REGULACIÓN EMOCIONAL 

Para efectos de la presente investigación se consideran las 

siguientes dimensiones, según Linehan (1993):  

Aceptación emocional: La aceptación es un proceso que nos 

ayuda a aumentar nuestra tolerancia a la pérdida o al fracaso. De esta 

forma, podemos mejorar nuestra salud emocional y convertirnos en 

personas más resilientes y autorreguladas emocionalmente. Se refiere a 

la reacción a emociones negativas primarias y la tendencia a 

experimentar emociones negativas secundarias. En última instancia, nos 

ayudará a crecer (Berridi y Martínez, 2017). 

Interferencia con el comportamiento dirigido a un objetivo: Se 

refiere a la incapacidad de un individuo para realizar una tarea mientras 

experimenta emociones negativas. Asimismo, cuando las personas 

perciben una variable distractora que genera una respuesta, logrando 

una ausencia de la información por efecto de la distracción (Berridi y 

Martínez, 2017). 

Dificultad con el Control de Impulsos: Se define como impulsos 

al grupo de conductas que resultan en una dificultad para resistir una 

conducta impulsiva o una conducta que puede ser perjudicial para el 

paciente o para los demás (Berridi y Martínez, 2017). 
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Conciencia emocional: Definida como la capacidad de ser 

consciente de las propias emociones, incluida la capacidad de captar la 

atmósfera emocional en una situación determinada. La conciencia 

emocional implica algunos procesos como: identificar las propias 

emociones, lograr mencionarlas o nombrar las emociones, lograr 

comprender las emociones de los demás y ser consciente de la 

interacción entre el reconocimiento de las emociones y el 

comportamiento, así como a prestar atención y reconocer los estados 

emocionales experimentados por la persona (Fragoso-Luzuriaga, 2015).  

 Estrategia de regulación: Son los procesos intrínsecos y 

extrínsecos, basados en la concreción de metas, que controlarán el 

inicio, mantenimiento y modificación de respuestas emocionales 

positivas y negativas. Es manejar los estados emocionales 

desagradables, que la persona requiere cambiar (Berridi y Martínez, 

2017) 

2.2.2. BIENESTAR PSICOLÓGICO 

En términos de salud mental, Figueroa et al. (2005) proporcionan 

una definición de bienestar psicológico como el resultado de 

evaluaciones predominantemente positivas de las relaciones con amigos 

y familiares. Esto significa que las personas que experimentan un 

bienestar psicológico óptimo priorizan la calidad de sus conexiones 

interpersonales sobre las posesiones materiales, los recursos 

financieros o las jerarquías sociales durante sus interacciones con los 

demás. Es, en el mejor de los casos, una evaluación subjetiva que está 

influenciada por las experiencias vivenciales y la historia del sujeto; así 

como eventos que le suceden día a día. 

Según Gonzáles et al. (2021), debe ser comprendido como el 

afecto positivo que se experimenta tras evaluar satisfactoriamente sus 

aspectos psicológicos, sociales y físicos. Esto implica que los resultados 

de las relaciones interpersonales son importantes para el bienestar. Así, 

los altos niveles de bienestar psicológico tienden a sentir emociones 

positivas al autoevaluarse y a concluir que se encuentran en una 

situación favorable. 
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Finalmente, al definir el bienestar psicológico, Sánchez-Canovas 

(1998) explica que es la percepción subjetiva de su propia vida y 

considera las áreas principales: percepción personal del bienestar, 

trabajar bien -ser sensación de bienestar, bienestar económico y 

bienestar conyugal. 

2.2.2.1. TEORÍAS QUE FUNDAMENTAN EL BIENESTAR 

PSICOLÓGICO 

Se basa en las siguientes teorías:  

Teoría multidimensional de Bienestar psicológico (Ryff, 1989b) 

La teoría de bienestar psicológico se fundamenta en las siguientes 

dimensiones diferenciadas como: tener una apreciación de uno, percibir 

el entorno y lograr manejarlos, poseer una calidad en las relaciones 

interpersonales, tener una meta, un propósito de vida, percibir que está 

avanzando, creciendo a lo largo de su vida, logrando percibir una 

autodeterminación que lo lleva a la felicidad. 

Teoría de la Psicología positiva (Seligman 2000) 

Es una propuesta como resultados de las investigaciones de las 

bondades y beneficios hacia la persona, cuando se tiene un 

funcionamiento humano óptimo, manejado por las emociones positivas. 

(Seligman y Csikszentmihalyi, 2000).  

2.2.2.2. FACTORES ASOCIADOS AL BIENESTAR PSICOLÓGICO 

Salvador (2016), identificó los siguientes factores que se 

encuentran relacionados al bienestar psicológico: los primeros, 

denominados factores cognitivos, se entienden como el conocimiento 

acumulado como producto de las experiencias. El segundo, está 

considerado los factores afectivos, los cuales están relacionados a la 

vivencia y experiencia de las emociones, que son, al igual que las 

cognitivas la acumulación a lo largo de la vida. 

Por otro lado, Vielma y Leonor (2010) indican algunos factores que 

puede afectar a la salud mental: la felicidad, es uno de los 

fundamentales. Asimismo, el sistema de creencias: entendido como el 

constructo mental con el que una persona se identifica. Para que estas 
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creencias logren la felicidad ante una determinada situación, requiere 

considerar los relacionados a la personalidad. 

Es así como los factores de personalidad se asocian al Bienestar 

psicológico, debido a que influyen en cómo se comportará un individuo 

en una situación determinada. Finalmente, los factores biológicos porque 

los individuos que están predispuestos a la enfermedad mental debido a 

la herencia genética, también incluirán en los estados de bienestar 

psicológico. 

2.2.2.3. DIMENSIONES DEL BIENESTAR PSICOLÓGICO 

Se considera las siguientes dimensiones, según el aporte de Ryff 

(1989), quien consideró un modelo multidimensional compuesto por 6 

dimensiones, como se detalla a continuación: 

La autoaceptación 

Es uno de los criterios básicos de la felicidad. La gente quiere 

sentirse bien con ellos mismos, incluso cuando son conscientes de sus 

limitaciones. Ser positivos con ellos mismos es una característica clave 

de la forma en que funciona la psicología positiva. Sin embargo, la 

carencia orienta a que las personas tengan una insuficiente 

autoaceptación, por lo que están insatisfechas consigo mismas, no están 

de acuerdo con sus vidas, se sienten inseguros acerca de sus cualidades 

personales, desean ser diferentes de quienes son ahora. 

Las relaciones positivas con los demás 

Es la habilidad para mantener relaciones adecuadas, las cuales se 

basan en una mutua confianza. Por lo que las personas autorrealizadas 

perciben ser amadas por los demás, entonces son capaces de ofrecer 

amor, formar amistades sólidas e identificarse más con los demás. Por 

el contrario, quienes no tienen relaciones positivas con los demás, tienen 

dificultad para aperturarse a interrelacionar con las personas, así como 

confiar en los demás, y se sienten aislados y deprimidos en sus 

relaciones.  
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La autonomía 

Vinculada a la autodeterminación, así como la independencia en 

las actitudes y comportamiento. Su desarrollo se evidencia cuando la 

persona utiliza diversas estrategias para no ceder a la presión social y le 

permite controlar su conducta. Siendo necesario que mantengan su 

singularidad en diversos contextos sociales, por lo que requieren 

centrarse en sus creencias y lograr su autonomía. Por otro lado, una baja 

autonomía se evidencia cuando las personas incorporan acríticamente 

información, por lo que generalmente sucumben a la presión social y 

desarrollan pensamientos y muestran comportamientos de manera 

inadecuada. 

El dominio del entorno 

Es la habilidad que posee para conformar contextos que satisfagan 

sus necesidades de manera efectiva y se sienten capacitadas para influir 

en él. En contraste, aquellas con un bajo control enfrentan dificultad 

porque no pueden adaptarse el entorno a sus necesidades. Además, 

tienen un escaso sentido de control sobre quienes los rodean y es menos 

probable que aprovechen las situaciones que se les presenten. 

El crecimiento personal 

Es el compromiso que tiene cada persona para lograr optimizar al 

máximo sus capacidades, por lo cual le permite seguir progresando, 

superando dificultades, potenciando al máximo las capacidades. En este 

sentido las personas que logran el crecimiento tienen la posibilidad de 

continuarlo de forma sostenible, permitiendo vivenciar nuevas 

experiencias, permitiendo sentir una satisfacción personal, 

evidenciándose mejoras en todos los aspectos, así como el personal, 

profesional y familiar debido a que el cambio realizado le permite poseer 

un mayor autoconocimiento y eficacia en los procesos y resultados.  Sin 

embargo, tienen una autopercepción de que se encuentran estancados 

a nivel personal, debido a que no se desarrollaron en el transcurrir del 

tiempo, por lo que tienen desinterés por la vida, se encuentran aburridos 

en las actividades que se realizan, tienen dificultades para desarrollar 

nuevas cualidades lo cual se evidencia en comportamientos. 
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El propósito en la vida 

Es la necesidad de tener metas y planes para darle significado a 

sus vidas. También ocurre cuando surgen situaciones críticas donde se 

cuestiona la existencia. Sin embargo, cuando las personas tienen 

insuficientes propósitos en la vida, se puede entender que han perdido 

el significado de sus vidas; no tienen ningún propósito, ningún sentido 

de dirección; no ven ningún significado en las acciones que realizan día 

a día; también se evidencia que no creen importante darles sentido a sus 

vidas. En síntesis, es entendido como en los proyectos personales que 

las personas planificaron o lo piensan realizar. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

1. Bienestar psicológico: Es la capacidad para afrontar los sentimientos 

negativos, reconocer para luego expresar de manera que permitan a 

sentirse bien.  

2. Autoaceptación: Proceso por el cual una persona reconoce, valora y 

acepta incondicionalmente todos los aspectos de sí misma, incluyendo 

sus características, emociones y experiencias.  

3. Relaciones positivas con los demás: se destacan por el apoyo mutuo, la 

empatía, la comunicación clara y el afecto positivo, y que favorecen el 

bienestar emocional general. 

4. Autonomía: La autonomía emocional implica la capacidad de 

autorregularse emocionalmente y actuar de manera autónoma en la 

búsqueda del bienestar personal. 

5. Dominio del entorno: Es la habilidad para ejercer control sobre el entorno 

en la medida de lo posible, lo cual influye positivamente en la sensación 

de seguridad y control emocional. 

6. Crecimiento personal: Proceso continuo de desarrollo y evolución 

individual, orientado hacia el mejoramiento y la expansión de las 

capacidades personales, emocionales y cognitivas.  

7. Propósito en la vida: Es el sentido de dirección y significado personal 

que guía las acciones y decisiones de una persona hacia metas y 

objetivos que considera valiosos y significativos. 
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8. Regulación de las emociones: Se refiere la capacidad de interna y 

externa de supervisar, ajustar y evaluar su respuesta relacionada a la 

emoción. Estos procesos implican una comprensión consciente de la 

relación entre las emociones, los pensamientos y las conductas. 

9. Aceptación emocional: Proceso mediante el cual una persona reconoce, 

permite y tolera sus propias emociones sin intentar cambiarlas, 

suprimirlas o evitarlas.  

10. Interferencia en el comportamiento dirigido a un objetivo: Obstáculos o 

barreras que dificultan desarrollar acciones específicas orientadas hacia 

metas concretas.  

11. Dificultades en el control de impulsos: Problemas o desafíos que 

experimenta una persona al regular o gestionar impulsos emocionales o 

conductuales de manera efectiva.  

12. Conciencia emocional: Capacidad para reconocer, comprender y ser 

consciente de las emociones. 

13. Estrategias de regulación: Métodos, técnicas o acciones utilizadas para 

manejar, controlar o modificar las emociones y las respuestas 

emocionales de manera adaptativa y efectiva.  

14. Claridad emocional: Grado en el cual una persona tiene una 

comprensión clara y precisa de sus propias emociones.  

 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Ha: Existe una relación entre la regulación emocional y el bienestar 

psicológico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 

2023. 

Ho: No existe una relación entre la regulación emocional y el 

bienestar psicológico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Ha: Existe una relación entre el nivel de Autoaceptación y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 
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Ho: No existe una relación entre el nivel de Autoaceptación y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

Ha: Existe una relación entre el nivel de Relaciones positivas y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Relaciones positivas y 

la Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023 

Ha: Existe una relación entre el nivel de autonomía y la Regulación 

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023 

Ho: No existe una relación entre el nivel de autonomía y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023 

Ha: Existe una relación entre el nivel de Dominio del entorno y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Dominio del entorno y 

la Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023 

Ha: Existe una relación entre el nivel de Crecimiento personal y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Crecimiento personal y 

la Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023 

Ha: Existe una relación entre el Propósito de vida y la Regulación 

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023 

Ho: No existe una relación entre el Propósito de vida y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 
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2.5. VARIABLES  

2.5.1. VARIABLE 1 

Regulación Emocional 

Dimensiones: 

• Aceptación emocional 

• Interferencia con el comportamiento dirigido a un objetivo:   

• Dificultad con el Control de Impulsos:  

• Conciencia emocional   

• Estrategia de regulación  

• Claridad Emocional 

 

2.5.2. VARIABLE 2 

Bienestar emocional 

Dimensiones: 

• La autoaceptación  

• Las relaciones positivas con los demás  

• La autonomía  

• El dominio del entorno 

• El crecimiento personal  

• El propósito en la vida 

 



 
 

2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

Variable Definición  
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala 

Regulación 
emocional 

Son los procesos 
externos e internos 
responsables de 
monitorear, evaluar 
y modificar nuestras 
respuestas 
emocionales para 
lograr nuestros 
objetivos 
(Thompson 1994, p. 
27-28) 

 

La regulación 
emocional 
consiste en 
procesos 
externos e 
internos que 
permiten 
modificar las 
respuestas 
emocionales 
para lograr 
las metas de 
los alumnos 
de nivel 
superior. 

Aceptación emocional Reconoce sus 
emociones 

1,2,3,4,5,6,7 Escala de 
Regulación 
Emocional, 

 

 

 

Ordinal 

casi 
nunca = 
1, 
pocas 
veces= 
2, a 
veces = 
3, la 
mayoría 
de 
veces = 
4 y casi 
siempre 
= 5. 

. 

Interferencia dirigida a 
un objetivo.  

Reconoce cuando tiene 
dificultades para 
realizar una tarea 

8,9,10,11,12,13,14 

  Dificultades en el 
control de impulsos 

Reconoce una 
conducta impulsiva o 
perjudicial 

15,16,17,18,19,20, 21 

Conciencia emocional Es consciente de las 
propias emociones  

22,23,24,25,26,27, 28 

Estrategias de 
regulación 

Reconoce las Acciones 
que controlan 
respuestas 
emocionales 

29,30,31,32,33,34,35,36 

Bienestar 
Psicológico 

Se define como una 
sensación de 
bienestar o 
bienestar, que es el 
sentimiento 
subjetivo de una 
persona sobre su 
propia vida, 
teniendo en cuenta 
cuatro aspectos: 

A medida que 
los alumnos 
de nivel 
superior 
perciben la 
felicidad o la 
felicidad 
desde el 
bienestar 
personal, 

Autoaceptación Percibe seguridad y 
felicidad de sí mismo 

1,7,13,19,25 y 31 Escala d 
bienestar 
Psicológico 
de Ryff 

Relaciones positivas 
con los demás 

Tiene adecuadas 
relaciones 
interpersonales 

2,8,14,20,26 y 32 

Autonomía Percibe autonomía en 
sus acciones cotidianas 

3,4,9,10,15,21,27 y 33 

Dominio del entorno  Maneja positivamente 
las situaciones de su 
entorno 

5,11,16,22,28 y 39 
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bienestar personal, 
bienestar laboral, 
bienestar 
económico y 
bienestar. ser. en 
relación. (Sánchez-
Cánovas, 1998) 

laboral, 
financiero y 
las relaciones 
felices. 

Crecimiento personal Considera acciones 
para su crecimiento 
personal 

24,30,34,35,36,37 y 38 

Propósito en la vida Considera acciones 
orientadas a su 
propósito de vida. 

6,12,17,18,23 y 29 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. TIPO 

Es de tipo pura o básica, porque examina teórica y empíricamente 

un aspecto de la realidad relacionado con las variables de Bienestar 

Psicológico y regulación emocional, orientándose a describir estas 

variables (Hernández et al., 2014). 

3.1.2. ENFOQUE 

Es cuantitativo, ya que utiliza procedimientos estadísticos y 

métodos de medición cuantificables para recolectar datos sobre las 

variables de Bienestar Psicológico y regulación emocional. Esto facilita 

la comprobación de hipótesis mediante la aplicación del método 

científico (Hernández et al., 2014). 

3.1.3. ALCANCE O NIVEL 

Es correlacional porque pretende asociar dos variables 

cuantitativas, como son el bienestar psicológico y regulación emocional, 

debido a que no establecerá causalidad (Ñaupas et al., 2014), es decir, 

solo indica la existencia de una correlación (Hernández, 2014). 

3.1.4. DISEÑO 

Es de tipo no experimental, porque no se manipulan las variables 

de Bienestar Psicológico y regulación emocional (Ñaupas et al., 2014). 

Además, es un diseño transversal porque se aplicó en un único momento 

a la muestra estudiada. También se clasifica como un diseño 

correlacional, ya que su propósito es determinar la relación entre dos o 

más variables de interés dentro de la misma muestra mediante técnicas 

estadísticas de análisis de correlación (Hernández, 2014). 

El esquema es el siguiente: 

     O1 

   Muestra r 

     O2  

Dónde: 
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M: Muestra 

0x: variable 1 

0y: variable 2 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

Carrasco (2006) explica respecto a la población, como el grupo de 

elementos con características comunes y similares, y que pertenecen al 

mismo ámbito geográfico. Para el presente estudio, está compuesta por 

los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja, específicamente de la 

carrera de Educación Inicial. La cual está formada por un total de 235 

alumnos, todas del sexo femenino. 

Tabla 2 

Distribución por sexo 

Sexo f % 

Masculino 0 0% 

Femenino 235 100% 

Total 235 100 

 

Tabla 3 

Distribución por edad 

Edades F % 

(17-21) 52 22% 

(22-25) 84 36% 

(26-29) 89 38% 

(30-37) 10 4% 

Total 235 100% 

 

Tabla 4 

Población 

Ciclo académico Población 

I 34 

III 36 

VI (A) 32 

VI (B) 32 
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VII (A) 32 

VII (B) 34 

IX 35 

Total 235 

 

3.2.2. MUESTRA 

Para asegurar la capacidad de generalizar los resultados, es crucial 

que la muestra, que es un grupo más pequeño dentro de una población 

más grande, sea representativa (Carrasco, 2008). Para determinar el 

tamaño de muestra adecuado se utilizó la fórmula diseñada para 

poblaciones finitas, como se detalla a continuación: 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑧2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

(𝑁 − 1) ∗  𝑒2 +  𝑧2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 
 

Dónde:  

N: Población: 235 alumnos. 

p: Probabilidad de éxito= 0.5 

q: Probabilidad de fracaso= 0.5 

z: Desviación estándar= 1.96 

e: Margen de error= 0.05 

Desarrollando la fórmula se tiene: 

𝑛 =
235 ∗  1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5

(235 − 1) ∗  0.052 +  1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 
 

𝑛 = 146,04 

De esta forma se tiene que la muestra debe ser de 147 alumnos, 

los cuales se distribuirán proporcionalmente de la siguiente manera: 

Tabla 5 

Distribución de la muestra de estudio 

Ciclo académico F % 

I 21 14,47 

III 23 15,32 

VIA 20 13,62 

VIB 20 13,62 

VIIA 20 13,62 

VIIB 21 14,47 
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IX 22 14,89 

Total 147 100.00 

 

Además, se utilizó el muestreo probabilístico estratificado 

(Carrasco, 2008). Esta técnica de muestreo implica dividir la población 

en subgrupos homogéneos, conocidos como estratos, para mejorar la 

representatividad de la muestra. En este estudio, se seleccionó una 

muestra de 146 alumnos. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Según Arias (2006) señala que son los distintos procedimientos 

utilizados para obtener información de los datos que permitirán medir las 

variables de investigación. Asimismo, se define los instrumentos como 

aquellos medios utilizados donde se deposita el dato (Arias, 2006). Se aplicó 

la técnica de la psicometría entendida la técnica encargada del diseño, la 

administración y la interpretación de pruebas y escalas para medir variables 

psicológicas, como habilidades, conocimientos, actitudes y rasgos de 

personalidad (American Psychological Association [APA], 2020). 

 

Tabla 6 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

MÉTODOS TÉCNICAS INSTRUMENTOS FUENTES 

Cuantitativo Psicometría Escala de Bienestar 

Psicológico 

Carol Rigg  

Adaptado por Áviles 

(2022) 

Cuantitativo Psicometría  Escala de Regulación 

emocional 

Gratz y Roemer 

(2004) adaptado 

por Meza (2019) 

 

a) Escala: Denominado Escala de bienestar Psicológico de Ryff 

Nombre: Scalas de Psychological Well-Being, SPWB 
Escala de bienestar Psicológico de Ryff 

Autor Carol Ryff 

Administración Individual y colectiva 

Duración Sin límite (Aprox. 10 a 15 minutos) 

Aplicación  Más de 18 años 

Puntuación Variables psicológicas expresadas en escala de 
medición de intervalo. 
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Significación Evaluación de la percepción 

Tipificación Baremos peruanos. 

 Autoaceptación: ítems 1,7,13,19,25 y 31 
Relaciones positivas: ítems 2,8,14,20,26 y 32 
Autonomía: Ítems 3,4,9,10,15,21,27 y 33 
Dominio del entorno: ítems 5,11,16,22,28 y 29 
Crecimiento personal: Ítems 24,30,34,35,36,37 y 38 
Propósito en la vida: Ítems 6,12,17,18,23 y 29 

Calificación Alto: 201-234 
Promedio: 149-200 
Déficit: 39-198 

 

b) Escala de regulación personal 

Nombre original Escala de dificultades en la regulación emocional 

Autor Gratz y Roemer, 2004 

Administración Individual y colectiva 

Duración Aprox. 20 minutos 

Aplicación Mayores de 16 años 

Puntuación Variables psicológicas expresadas en escala de 
medición de intervalo 

Significación Evaluación de percepción 

Usos Educación, clínicos y en la investigación 

 Aceptación emocional: 1,2,3,4,5,6,7 
Interferencia dirigida a un objetivo: 8,9,10,11,12,13,14 
Dificultad en el control de impulsos: 15,16,17,18,19,20,21 
Conciencia emocional: 22.23.24.25.26.27.28 
Estrategias de regulación emocional: 
29,30,31,32,33,34,35,36 

Calificación Alto (133-180) 
Promedio: (85-132) 
Bajo (36-84) 

 

Validez y confiabilidad de los instrumentos 

La validez de un instrumento permite conocer si el instrumento mide lo 

que tiene que medir (Carrasco, 2008). Este aspecto es importante en 

psicometría y otras disciplinas de investigación, ya que garantiza que los 

resultados obtenidos sean válidos. Se aseguró la validez a través de la técnica 

de juicio de expertos, compuesta por tres psicólogos colegiados que revisaron 

los instrumentos y emitieron un informe favorable. 

Jueces expertos N° colegiatura Resultado 

Psicólogo Yenny Elizabeth Coarita Huanca 14708 Aplicable 

Psicólogo Mgr. Lilian Mendoza Pozo 4534 Aplicable 

Psicóloga Dra. Lorena Zegarra Rodríguez 43166 Aplicable 
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La confiabilidad de los instrumentos es la consistencia y estabilidad de 

las medidas obtenidas a través de ellos (Carrasco, 2008). En otras palabras, 

indica hasta qué punto los resultados obtenidos son reproducibles y libres de 

error aleatorio. Es un aspecto fundamental en la psicometría y otras áreas de 

investigación, ya que afecta directamente la interpretación y utilidad de los 

datos recolectados, el Alfa de Crombach, aplicado arrojó un 0,87 en la escala 

de Bienestar psicológico y 0,93 en la escala de Regulación emocional, siendo 

en ambos casos nivele altamente confiables. 

3.4. TÉCNICAS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Después de recolectar los datos de las encuestas, se realizó la 

tabulación utilizando Excel. Luego, estos datos se importan al programa SPSS 

para el análisis. Para luego presentarlos en tablas de frecuencias y se 

representan gráficamente en figuras, facilitando así la visualización y 

comprensión de los hallazgos de la investigación. 

3.5. TÉCNICAS PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS 

DATOS 

A continuación, se aplicó la estadística inferencial. La prueba de 

normalidad determinará el uso el coeficiente de correlación de Spearman para 

medidas no paramétricas, o el coeficiente de correlación de Pearson para 

medidas paramétricas. Estos coeficientes serán utilizados para verificar las 

hipótesis de la investigación. 

3.6. ASPECTOS ÉTICOS 

La investigación respetó los principios éticos de confidencialidad, 

anonimato, consentimiento informado y voluntariedad. Se garantizó que los 

participantes conocieran los objetivos del estudio y que su información sería 

utilizada solo con fines académicos. Asimismo, se cuidó no causarles daño 

psicológico, respetando su derecho a retirarse del estudio en cualquier 

momento. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS 

Tabla 7 

Regulación emocional 

Niveles F % %C 

Muy bajo 10 6,80 6,80 

Bajo 64 43,54 50,34 

Promedio 51 34,69 85,03 

Alto 17 11,56 96,60 

Muy alto 5 3,40 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 1 

Regulación emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se muestra la regulación emocional en los alumnos de la EESPP 

José Jiménez Borja se observa que el 43,54% de los alumnos tienen un nivel 

bajo de regulación emocional, lo que indica dificultades significativas en 

manejar sus emociones. Un 34,69% presenta un nivel promedio, sugiriendo 

un control aceptable pero mejorable. El 6,80% muestra un nivel muy bajo, 

indicando serios desafíos emocionales, mientras que solo el 3,40% tiene un 

nivel muy alto, destacándose en la gestión emocional.  
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Tabla 8 

Aceptación emocional  

Niveles F % %C 

Muy bajo 3 2,04 2,04 

Bajo 31 21,09 23,13 

Promedio 74 50,34 73,47 

Alto 33 22,45 95,92 

Muy alto 6 4,08 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 2 

Aceptación emocional 

 

En cuanto a la dimensión aceptación emocional en los alumnos de la 

EESPP José Jiménez Borja revelan que el 50,34% se ubican en un nivel 

promedio, lo que indica una capacidad moderada para aceptar sus 

emociones. Un 22,45% alcanzó un nivel alto, demostrando una aceptación 

emocional más sólida, mientras que el 21,09% muestra un nivel bajo, 

reflejando dificultades en este aspecto. Solo el 4,08% tiene un nivel muy alto, 

y un 2,04% se encuentra en un nivel muy bajo.  

 

 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

MUY BAJO BAJO PROMEDIO ALTO MUY ALTO

2.01%

21.09%

50.34%

22.45%

4.08%



47 
 

Tabla 9 

Interferencia dirigida a un objetivo 

Niveles  F % %C 

Muy bajo 25 17,01 17,01 

Bajo 56 38,10 55,10 

Promedio 33 22,45 77,55 

Alto 24 16,33 93,88 

Muy alto 9 6,12 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 3 

Interferencia dirigida a un objetivo 

 

En cuanto a la dimensión interferencia dirigida a un objetivo de la variable 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja se 

observa que el 38,10% de los alumnos tienen un nivel bajo, indicando 

dificultades para evitar que las emociones interfieran con sus objetivos. Un 

22,45% se encuentra en un nivel promedio, mientras que un 17,01% presenta 

un nivel muy bajo, lo que sugiere una mayor vulnerabilidad a la interferencia 

emocional. Un 16,33% tiene un nivel alto de manejo en esta dimensión, y solo 

un 6,12% alcanza un nivel muy alto.  
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Tabla 10 

Dificultad en el control de impulsos 

Niveles F % %C 

Muy bajo 35 23,81 23,81 

Bajo 50 34,01 57,82 

Promedio 35 23,81 81,63 

Alto 22 14,97 96,60 

Muy alto 5 3,40 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 4 

Dificultad en el control de impulsos 

 

Los resultados de la dimensión dificultad en el control de impulsos en la 

variable Regulación emocional revelan que el 34,01% tienen un nivel bajo de 

control de impulsos, indicando una gestión relativamente adecuada de sus 

reacciones impulsivas. Un 23,81% muestra un nivel promedio, y otro 23,81% 

tiene un nivel muy bajo, lo que sugiere un control impulsivo aún más efectivo. 

Sin embargo, el 14,97% presenta un nivel alto de dificultad, y el 3,40% un nivel 

muy alto, lo que señala que estos alumnos enfrentan mayores desafíos en el 

manejo de sus impulsos, lo que podría afectar su comportamiento y toma de 

decisiones en situaciones emocionales intensas. 
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Tabla 11 

Conciencia emocional 

Niveles F % %C 

Muy bajo 9 6,12 6,12 

Bajo 58 39,46 45,58 

Promedio 54 36,73 82,31 

Alto 20 13,61 95,92 

Muy alto 6 4,08 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 5 

Conciencia emocional 

 

Como se muestra en la dimensión Conciencia emocional de la variable 

Regulación emocional se observa que el 39,46% tiene un nivel bajo de 

conciencia emocional, indicando una limitada percepción y comprensión de 

sus propias emociones. El 36,73% se encuentra en un nivel promedio, 

sugiriendo una conciencia emocional moderada, mientras que el 13,61% tiene 

un nivel alto, demostrando una mayor habilidad para reconocer y comprender 

sus emociones. Además, un 6,12% presenta un nivel muy bajo, y un 4,08% 

un nivel muy alto, destacando los extremos en esta dimensión.  
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Tabla 12 

Estrategias de regulación emocional 

Niveles F % %C 

Muy bajos 39 26,53 26,53 

Bajo 39 26,53 53,06 

Promedio 42 28,57 81,63 

Alto 17 11,56 93,20 

Muy alto 10 6,80 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 6 

Estrategias de regulación emocional 

 

Los resultados sobre la dimensión estrategias de regulación emocional 

en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja muestran que el 28,57% de 

los alumnos se encuentran en un nivel promedio, lo que indica una capacidad 

moderada para aplicar estrategias efectivas en la gestión de sus emociones. 

Sin embargo, el 26,53% de los alumnos ubicándose tanto en niveles bajos 

como en niveles muy bajos, sugiriendo que una gran parte de los alumnos 

enfrenta dificultades significativas en utilizar estrategias adecuadas para 

regular sus emociones. Solo un 11,56% presenta niveles altos, demostrando 

una habilidad avanzada en este aspecto, mientras que un pequeño 6,80% 

alcanza niveles muy altos, indicando un manejo excepcional de sus 

emociones.  
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Tabla 13 

Bienestar psicológico 

Niveles F % %C 

Bajo 13 8,84 8,84 

Promedio 82 55,78 64,63 

Alto 49 33,33 97,96 

Muy alto 3 2,04 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 7 

Bienestar psicológico 

 

Sobre la variable bienestar psicológico en los alumnos revelan que la 

mayoría de los alumnos se encuentran en un estado de bienestar psicológico 

aceptable, con un 55,78 % que presentó un nivel promedio. Un 33,33 % de 

los alumnos mostró un alto bienestar psicológico, lo que indica un grupo 

considerable de alumnos que experimentan un bienestar superior. Sin 

embargo, un 8,84 % presentó un nivel bajo, y un 2,04 % un nivel muy alto de 

bienestar psicológico, sugiriendo que existen diferencias individuales 

significativas en la percepción y experiencia de bienestar entre los alumnos. 
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Tabla 14 

Autoaceptación 

Niveles F % %C 

Muy bajo 2 1,36 1,36 

Bajo 9 6,12 7,48 

Promedio 71 48,30 55,78 

Alto 57 38,78 94,56 

Muy alto 8 5,44 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 8 

Autoaceptación 

 

 

Como se puede observar los resultados obtenidos en los alumnos 

encuestados sobre la autoaceptación de la variable bienestar psicológico. Los 

datos analizados permitieron conocer que el 48,30 % de investigados se 

hallaba en el nivel promedio de autoaceptación, el 38,78 % se ubicó en un 

nivel alto de autoaceptación, el 6,12 % presentó un nivel bajo de 

autoaceptación, el 5,44 % un nivel muy alto y el 1,26 % de alumnos 

encuestados se ubicó en un nivel muy bajo de autoaceptación. 
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Tabla 15 

Relaciones positivas 

Niveles F % %C 

Muy bajo 1 0,68 0,68 

Bajo 30 20,41 21,09 

Promedio 65 44,22 65,31 

Alto 45 30,61 95,92 

Muy alto 6 4,08 100,00 

Total 147 100,00  

 

Figura 9 

Relaciones positivas 

 

Sobre la dimensión relaciones positivas de la variable se muestran que 

la mayoría de los alumnos se encuentran en un nivel aceptable, con un 44,22 

% en un nivel promedio. Un 30,61 % alcanzó un nivel alto, lo que indica 

relaciones interpersonales sólidas en una parte significativa de los 

encuestados. Sin embargo, un 20,41 % presentó un nivel bajo en esta 

dimensión, un 4,08 % un nivel muy alto, y un 0,68 % se encontró en un nivel 

muy bajo. 
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Tabla 16 

Autonomía 

Niveles F % %C 

Muy bajo 2 1,36 1,36 

Bajo 32 21,77 23,13 

Promedio 80 54,42 77,55 

Alto 31 21,09 98,64 

Muy alto 2 1,36 100,00 

Total 147 100,00   

 

Figura 10 

Autonomía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sobre la dimensión autonomía de la variable bienestar psicológico. Los 

resultados permitieron conocer que el 54,42 % de alumnos investigados 

presentaban un nivel promedio en la dimensión de autonomía, el 21,77 % 

presentó niveles bajos de autonomía, el 21,09 % tuvo niveles altos autonomía, 

el 1,36 % presentó niveles muy altos y otro 1,36 % de alumnos presentó un 

nivel muy bajo de autonomía. 
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Tabla 17 

Dominio del entorno 

Niveles F % %C 

Bajo 11 7,48 7,48 

Promedio 75 51,02 58,50 

Alto 54 36,73 95,24 

Muy alto 7 4,76 100,00 

Total 147 100,00   

 

Figura 11 

Dominio del entorno 

 

 

Respecto a la dimensión dominio del entorno de la variable bienestar 

psicológico en los alumnos revelan que la mayoría de los alumnos, un 51,02 

%, se encuentra en un nivel promedio de dominio del entorno, lo que sugiere 

una capacidad moderada para gestionar su entorno de manera efectiva. Un 

36,73 % alcanzó un nivel alto en esta dimensión, indicando una mayor 

habilidad para influir en su entorno. Sin embargo, un 7,48 % presentó niveles 

bajos, y un 4,76 % alcanzó niveles muy altos, mostrando cierta disparidad en 

la capacidad de los alumnos para controlar su entorno. 
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Tabla 18 

Crecimiento personal 

Niveles F % %C 

Bajo 10 6,80 6,80 

Promedio 80 54,42 61,22 

Alto 46 31,29 92,52 

Muy alto 11 7,48 100,00 

Total 147 100,00   

 

Figura 12 

Crecimiento personal

 

 

El análisis de la dimensión Crecimiento personal de la variable Bienestar 

psicológico en los alumnos muestra que la mayoría, el 54,42 %, se encuentra 

en un nivel promedio, lo que sugiere un desarrollo moderado en esta área. Un 

31,29 % de los alumnos alcanzó un nivel alto, indicando un buen progreso en 

su desarrollo personal. Sin embargo, un 7,48 % presentó niveles muy altos, 

reflejando un desarrollo excepcional, mientras que un 6,80 % mostró niveles 

bajos, lo que podría indicar dificultades en su crecimiento personal. 
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Tabla 19 

Propósito en la vida 

Niveles F % %C 

Bajo 16 10,88 10,88 

Promedio 64 43,54 54,42 

Alto 53 36,05 90,48 

Muy alto 14 9,52 100,00 

Total 147 100,00   

 

Figura 13 

Propósito en la vida 

 

El análisis de la dimensión Propósito en la vida dentro de la variable 

Bienestar psicológico para los alumnos revela que el 43,54 % de los alumnos 

tiene un nivel promedio en esta dimensión, indicando una percepción 

moderada de propósito en su vida. Un 36,05 % muestra un nivel alto, lo que 

sugiere un fuerte sentido de dirección y metas. Por otro lado, el 10,88 % 

presenta niveles bajos, lo que podría señalar una falta de claridad en sus 

objetivos personales. Finalmente, el 9,52 % de los alumnos tiene niveles muy 

altos, destacando una fuerte percepción de propósito y motivación en sus 

vidas. 
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4.2. RESULTADOS INFERENCIALES 

Tabla 20 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para normalidad de datos 

 Estadístico gl Sig. 

V1: Regulación emocional ,075 147 ,040 

V2: Bienestar psicológico ,071 147 ,069 

D1: Autoaceptación ,109 147 ,000 

D2: Relaciones positivas ,086 147 ,009 

D3: Autonomía ,064 147 ,200 

D4: Dominio del entorno ,089 147 ,006 

D5: Crecimiento personal ,074 147 ,047 

D6: Propósito en la vida ,061 147 ,200 

 

Mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se pudo conocer que la 

variable Bienestar psicológico y sus dimensiones Autonomía y Propósito en la 

vida, tienen distribución normal (p>,05); sin embargo, la Variable Regulación 

emocional no la tiene (p<,05), por tanto, para comprobar las hipótesis se aplicó 

una prueba no paramétrica, debido a que todas las hipótesis se 

correlacionaron con la variable 1 Regulación emocional. 

En relación a la prueba de hipótesis a elegir, esta fue la Correlación de 

Rangos de Spearman, ya que los instrumentos, al estar diseñados con la 

Escala de Likert, es que se puede hacer operaciones con sus puntajes 

sumando, que son valores numérico discreto, cumpliendo así el requisito que 

se debe tener para aplicar esta prueba de correlación. 

4.2.1. COMPROBACIÓN DE LA HIPÓTESIS GENERAL 

a. Planteamiento de la hipótesis general nula 

Ho: No existe una relación entre la regulación emocional y el 

bienestar psicológico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

Hi: Existe una relación entre la regulación emocional y el bienestar 

psicológico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 

2023. 
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b. Fijación del nivel de significancia (α) 

La decisión de aceptar o no la hipótesis general de la investigación, 

requirió determinar el nivel de significancia alfa (α), que fue de 5%, es 

decir, α=,05.  

Sí p < α, debe ser aceptada Hi. 

Sí p > α, debe ser aceptada H0. 

c.  Determinación del estadístico para probar la hipótesis 

Para la elección de la prueba de comprobación de hipótesis se 

debe tener como requisito que ambas variables a correlacionar tengan 

distribución moral, en ese sentido el resultado de la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov arrojó: 

Variable 1 Regulación emocional: p=,040<,05 

Variable 2 Bienestar psicológico: p=,069>,05. 

Como puede observarse, la Variable 2 Bienestar psicológico tiene 

distribución normal, mientras que la Variable 1 Regulación emocional no 

la tiene, por tanto, debe aplicarse la prueba no paramétrica de 

correlación de Spearman, cuya fórmula es: 

𝑟𝑠 = 1 − 
6 ∑ 𝑑𝑖

2𝑛
𝑖=1

𝑟(𝑟2 − 1)
 

Representado en la fórmula:  

Rs = Coeficiente de correlación (rangos). 

D = Diferencia entre los rangos. 

N = Número de observaciones realizadas. 

Mediante el programa SPSS V24 se desarrolló la prueba de 

correlación por rangos de Spearman, dando como resultado: 
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Tabla 21 

Prueba de Spearman para la hipótesis general de la investigación 

 Regulación 
emocional 

Bienestar 
psicológico 

Rho de 
Spearman 

Regulación 
emocional. 

Coef. de 
correlación 

1,000 ,665 

Sig. (bil.)  ,000 

N 147 147 

Bienestar 
psicológico. 

Coef. de 
correlación 

,665 1,000 

Sig. (bil.) ,000  

N 147 147 

 

d. Interpretación de la prueba estadística 

Existencia de correlación: Para establecer que existe correlación 

entre la Variable 1 Regulación emocional y la Variable 2 Bienestar 

psicológico, se siguió la regla establecida en la significancia:  

Regla establecida: p<α, se acepta Hi; p>α, se acepta H0. 

Resultado de a prueba:p=,000 

Conclusión: Se acepta Hi. 

Por lo que, se confirma la hipótesis general, que sostiene la 

existencia de una relación entre la regulación emocional y el bienestar 

psicológico en los alumnos. 

Dirección de la correlación: Según el valor de rs= (+) 0,665, se 

tienen un valor positivo que ubica a la correlación dentro de la categoría 

de correlaciones directas, por tanto, el incremento de la Variable 1 

también incrementaría el valor de la Variable 2 en los alumnos. 

Intensidad de correlación: Asimismo, el valor del Coef. de 

correlación Rho de Spearman rs=,665, puede ser ubicado en la Tabla 15 

en el rango de intensidad considerable.  

Por lo tanto, indican que una mejora en la regulación emocional 

tendría un impacto significativo en el bienestar psicológico de los 

alumnos.
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4.2.2. COMPROBACIÓN DE LA PRIMERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

a. Planteamiento de la primera hipótesis específica nula 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Autoaceptación y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

Hi: Existe una relación entre el nivel de Autoaceptación y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

b. Fijación del nivel de significancia (α) 

La decisión de aceptar o no la primera hipótesis específica de la 

investigación, requirió determinar el nivel de significancia alfa (α), que 

fue de 5%, es decir, α=,05.  

Como regla para aceptar o no la primera hipótesis específica de 

investigación se tiene: 

Sí p < α, debe ser aceptada Hi. 

Sí p > α, debe ser aceptada H0. 

c. Determinación del estadístico para probar la hipótesis 

Para la elección de la prueba de comprobación de hipótesis se 

debe tener como requisito que ambas variables a correlacionar tengan 

distribución moral, en ese sentido el resultado de la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov arrojó: 

Variable 1 Regulación emocional: p=,040<,05 

Dimensión 1 de la Variable 2 Autoaceptación: p=,000<,05. 

Como puede observarse, la Variable 1 Regulación emocional y la 

Dimensión 1 de la Variable 2 Autoaceptación no tienen distribución 

normal ya que en ambos casos el p-valor fue menor a 0,05, por tanto, 

debe aplicarse la prueba no paramétrica de correlación de Spearman, 

cuya fórmula es: 

𝑟𝑠 = 1 − 
6 ∑ 𝑑𝑖

2𝑛
𝑖=1

𝑟(𝑟2 − 1)
 

Representado en la fórmula:  
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rs= Coef. de correlación (rangos). 

d= Diferencia entre los rangos. 

n= Número de observaciones realizadas. 

Mediante el programa SPSS V24 se desarrolló la prueba de 

correlación por rangos de Spearman, dando como resultado: 

Tabla 22 

Prueba de Spearman para la primera hipótesis específica de la investigación 

  
Regulación 
emocional 

Autoaceptación 

Rho de 
Spearman 

Regulación 
emocional 

Coef. de 
correlación 

1,000 ,461 

Sig. (bil.)  ,000 

N 147 147 

Autoaceptación 

Coef. de 
correlación 

,461 1,000 

Sig. (bil.) ,000  

N 147 147 

 

d. Interpretación de la prueba estadística 

Existencia de correlación: Para establecer que existe correlación 

entre la Variable 1 Regulación emocional y la Dimensión 1 de la Variable 

2 Autoaceptación, se siguió la regla establecida en la significancia 

bilateral:  

Regla establecida: p<α, se acepta Hi; p>α, se acepta H0. 

Resultado de a prueba: p=,000 

Conclusión: Se acepta Hi. 

En este contexto, se valida la primera hipótesis específica de la 

investigación. 

Dirección de la correlación: El valor de rs=(+)0,461, tiene el valor 

positivo que ubica a la correlación dentro de la categoría de 

correlaciones directas, por tanto, el incremento de la Variable 1 

Regulación emocional también incrementaría el valor de la Dimensión 1 

de la Variable 2 Autoaceptación en los alumnos. 
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Intensidad de correlación: Asimismo, el valor del Coef. de 

correlación Rho de Spearman rs=,461, puede ser ubicado en la Tabla 15 

en el rango de intensidad media. 

Por lo tanto, una mejora en la regulación emocional contribuiría a 

aumentar, con una intensidad moderada, el nivel de autoaceptación y 

bienestar psicológico en los alumnos. 

4.2.3. COMPROBACIÓN DE LA SEGUNDA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

a. Planteamiento de la segunda hipótesis específica nula 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Relaciones positivas y 

la Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023. 

Hi: Existe una relación entre el nivel de Relaciones positivas y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

b. Fijación del nivel de significancia (α) 

Sí p < α, debe ser aceptada Hi. 

Sí p > α, debe ser aceptada H0. 

c. Determinación del estadístico para probar la hipótesis 

Variable 1 Regulación emocional: p=,040<,05 

Dimensión 2 de la Variable 2 Relaciones positivas: p=,009<,05. 

Como se puede apreciar, la Variable 1 Regulación emocional y la 

Dimensión 2 de la Variable 2 Relaciones positivas no siguen una 

distribución normal, dado que en ambos casos el valor p fue inferior a 

0,05. Por lo tanto, se debe utilizar la prueba no paramétrica de 

correlación de Spearman, siendo la fórmula: 

Representado en la fórmula: 

 𝑟𝑠 = 1 −  
6 ∑ 𝑑𝑖

2𝑛
𝑖=1

𝑟(𝑟2−1)
 

rs= Coef. de correlación (rangos). 

d= Diferencia entre los rangos. 
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n= Número de observaciones realizadas. 

Mediante el programa SPSS V24 se desarrolló la prueba de 

correlación por rangos de Spearman, dando como resultado: 

Tabla 23 

Prueba de Spearman para la segunda hipótesis específica de la investigación 

  
Regulación 
emocional 

Relaciones 
positivas 

Rho de 
Spearman 

Regulación 
emocional 

Coef. de 
correlación 

1,000 ,527 

Sig. (bil.)  ,000 

N 147 147 

Relaciones 
positivas 

Coef. de 
correlación 

,527 1,000 

Sig. (bil.) ,000  

N 147 147 

 

d. Interpretación de la prueba estadística 

Para interpretar la prueba de correlación de Spearman en relación 

con la segunda hipótesis específica, se evaluará la presencia de una 

correlación, así como su intensidad y dirección. 

Existencia de correlación: Para establecer que existe correlación 

entre la Variable 1 Regulación emocional y la Dimensión 2 de la Variable 

2 Relaciones positivas, se siguió la regla establecida en la significancia 

bilateral:  

Regla establecida: p<α, se acepta Hi; p>α, se acepta H0. 

Resultado de a prueba: p=,000 

Conclusión: Se acepta Hi. 

Por lo tanto, se acepta la segunda hipótesis específica de la 

investigación, que sostiene que existe una relación entre el nivel de 

relaciones positivas y la regulación emocional en los alumnos de la 

EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023. 

Dirección de la correlación: El Coef. Rho de Spearman muestra un 

valor de rs= (+)0,527, indicando una correlación positiva. Esto significa 

que un aumento en la Variable 1 Regulación emocional tiende a estar 

asociado con un incremento en la Dimensión 2 de la Variable 2 
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Relaciones positivas entre los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

de Tacna en 2023.  

Intensidad de correlación: Asimismo, el valor del Coef. de 

correlación Rho de Spearman rs=,527, puede ser ubicado en la Tabla 15 

en el rango de intensidad considerable.  

Por lo tanto, los resultados de la prueba de correlación por rango 

de Spearman sugieren que una mejora en la regulación emocional 

aumentaría de manera significativa el nivel de relaciones positivas en el 

bienestar psicológico de los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

de Tacna en 2023 (p=,000; rs=,527). 

4.2.4. COMPROBACIÓN DE LA TERCERA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

a. Planteamiento de la tercera hipótesis específica nula 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Autonomía y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

Hi: Existe una relación entre el nivel de Autonomía y la Regulación 

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. 

b. Fijación del nivel de significancia (α) 

Para decidir si aceptar o rechazar la tercera hipótesis específica de 

la investigación, se estableció un nivel de significancia alfa (α) del 5%, 

es decir, α=0,05. La aceptación o rechazo de la tercera hipótesis 

específica se basará en la siguiente regla: 

Sí p < α, debe ser aceptada Hi. 

Sí p > α, debe ser aceptada H0. 

c. Determinación del estadístico para probar la hipótesis 

Para seleccionar la prueba de comprobación de hipótesis, es 

necesario que ambas variables a correlacionar presenten una 

distribución normal. En este contexto, el resultado de la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov fue el siguiente: 

Variable 1 Regulación emocional: p=,040<,05 

Dimensión 3 de la Variable 2 Autonomía: p=,200>,05. 
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Como se puede observar, la Variable 1 Regulación emocional no 

sigue una distribución normal, mientras que la Dimensión 3 de la Variable 

2 Autonomía sí la presenta. Por lo tanto, se debe utilizar la prueba no 

paramétrica de correlación de Spearman, cuya fórmula es: 

𝑟𝑠 = 1 − 
6 ∑ 𝑑𝑖

2𝑛
𝑖=1

𝑟(𝑟2 − 1)
 

Representado en la fórmula:  

rs= Coef. de correlación (rangos). 

d= Diferencia entre los rangos. 

n= Número de observaciones realizadas. 

Mediante el programa SPSS V24 se desarrolló la prueba de 

correlación por rangos de Spearman, dando como resultado: 

Tabla 24 

Prueba de Spearman para la tercera hipótesis específica de la investigación 

  
Regulación 
emocional 

Autonomía 

Rho de 
Spearman 

Regulación 
emocional 

Coef. de 
correlación 

1,000 ,541 

Sig. (bil.)  ,000 

N 147 147 

 Autonomía 

Coef. de 
correlación 

,541 1,000 

Sig. (bil.) ,000  

N 147 147 

 

d. Interpretación de la prueba estadística 

Para poder interpretar la prueba de correlación de Spearman de la 

tercera hipótesis específica se analizará la existencia de correlación, la 

intensidad y su dirección. 

Existencia de correlación: Para establecer que existe correlación 

entre la Variable 1 Regulación emocional y la Dimensión 3 de la Variable 

2 Autonomía, se siguió la regla establecida en la significancia bilateral:  

Regla establecida: p<α, se acepta Hi; p>α, se acepta H0. 

Resultado de a prueba: p=,000 
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Conclusión: Se acepta Hi. 

En este contexto, se acepta la tercera hipótesis específica de la 

investigación, que sostiene que existe una relación entre el nivel de 

Autonomía y la Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José 

Jiménez Borja de Tacna en 2023. 

Dirección de la correlación: El Coef. Rho de Spearman muestra un 

valor de rs = (+)0,541, indicando una correlación positiva. Esto sugiere 

que a medida que mejora la Variable 1, Regulación emocional, también 

aumenta el nivel de la Dimensión 3, Autonomía, en los alumnos de la 

EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023. 

Intensidad de correlación: Asimismo, el valor del Coef. de 

correlación Rho de Spearman rs=,541, puede ser ubicado en la Tabla 15 

en el rango de intensidad considerable.  

Por lo tanto, los resultados de la prueba de correlación por rango 

de Spearman indican que una mejora en la regulación emocional 

aumentaría significativamente el nivel de autonomía en el bienestar 

psicológico de los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna 

en 2023 (p=,000; rs=,541). 

4.2.5. COMPROBACIÓN DE LA CUARTA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

a. Planteamiento de la cuarta hipótesis específica nula 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Dominio del entorno y 

la Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023. 

Hi: Existe una relación entre el nivel de Dominio del entorno y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

b. Fijación del nivel de significancia (α) 

Para aceptar o rechazar la cuarta hipótesis específica de la 

investigación, fue necesario establecer el nivel de significancia alfa (α), 

que se fijó en 5%, es decir, α=,05. Las reglas para la aceptación o 

rechazo de esta hipótesis son las siguientes: 
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Sí p < α, debe ser aceptada Hi. 

Sí p > α, debe ser aceptada H0. 

c. Determinación del estadístico para probar la hipótesis 

Para seleccionar la prueba adecuada para la comprobación de 

hipótesis, es necesario que ambas variables a correlacionar tengan una 

distribución normal. En este caso, los resultados de la prueba de 

Kolmogorov-Smirnov indicaron: 

Variable 1 Regulación emocional: p=,040<,05 

Dimensión 4 de la Variable 2 Dominio del entorno: p=,006<,05. 

Como se puede observar, tanto la Variable 1 Regulación emocional 

como la Dimensión 4 de la Variable 2 Dominio del entorno presentan 

datos que no siguen una distribución normal. Por lo tanto, se debe utilizar 

la prueba no paramétrica de correlación de Spearman, cuya fórmula es: 

𝑟𝑠 = 1 − 
6 ∑ 𝑑𝑖

2𝑛
𝑖=1

𝑟(𝑟2 − 1)
 

Representado en la fórmula:  

rs= Coef. de correlación (rangos). 

d= Diferencia entre los rangos. 

n= Número de observaciones realizadas. 

Mediante el programa SPSS V24 se desarrolló la prueba de 

correlación por rangos de Spearman, dando como resultado: 

Tabla 25 

Prueba de Spearman para la cuarta hipótesis específica de la investigación 

  
Regulación 
emocional 

Dominio del 
entorno 

Rho de 
Spearman 

Regulación 
emocional 

Coef. de 
correlación 

1,000 ,536 

Sig. (bil.)  ,000 

N 147 147 

Dominio del 
entorno 

Coef. de 
correlación 

,536 1,000 

Sig. (bil.) ,000  

N 147 147 
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d. Interpretación de la prueba estadística 

Para interpretar la prueba de correlación de Spearman 

correspondiente a la cuarta hipótesis específica, se evaluarán la 

existencia, intensidad y dirección de la correlación. 

Existencia de correlación: Para establecer que existe correlación 

entre la Variable 1 Regulación emocional y la Dimensión 4 de la Variable 

2 Dominio del entorno, se siguió la regla establecida en la significancia 

bilateral:  

Regla establecida: p<α, se acepta Hi; p>α, se acepta H0. 

Resultado de a prueba: p=,000 

Conclusión: Se acepta Hi. 

En consecuencia, se acepta la cuarta hipótesis específica de la 

investigación, que establece una relación entre el nivel de Dominio del 

entorno y la Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José 

Jiménez Borja Tacna 2023.  

Dirección de la correlación: El Coef. Rho de Spearman muestra un 

valor de rs=(+)0,536, indicando una correlación positiva. Esto significa 

que a medida que mejora la Regulación emocional (Variable 1), también 

aumenta el nivel de Dominio del entorno (Dimensión 4 de la Variable 2) 

en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023: 

Asimismo, el valor del Coef. de correlación Rho de Spearman rs=,536, 

puede ser ubicado en la Tabla 15 en el rango de intensidad considerable.  

Por lo tanto, los resultados de la prueba de correlación por rango 

de Spearman indican que una mejora en la regulación emocional tendría 

un impacto considerable en el aumento del nivel de dominio del entorno 

dentro del bienestar psicológico de los alumnos de la EESPP José 

Jiménez Borja Tacna 2023 (p=,000; rs=,536). 
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4.2.6. COMPROBACIÓN DE LA QUINTA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

a. Planteamiento de la quinta hipótesis específica nula 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Crecimiento personal y 

la Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez 

Borja Tacna 2023. 

Hi: Existe una relación entre el nivel de Crecimiento personal y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

b. Fijación del nivel de significancia (α) 

La aceptación o rechazo de la quinta hipótesis específica de la 

investigación se basó en el nivel de significancia alfa (α) establecido en 

5%, es decir, α=,05. Según esta regla, se determinará si se acepta o no 

la hipótesis específica. 

Sí p < α, debe ser aceptada Hi. 

Sí p > α, debe ser aceptada H0. 

c. Determinación del estadístico para probar la hipótesis 

Para seleccionar la prueba adecuada para comprobar la hipótesis, 

es necesario que ambas variables a correlacionar tengan distribución 

normal. En este contexto, el resultado de la prueba de Kolmogorov-

Smirnov indicó: 

Variable 1 Regulación emocional: p=,040<,05 

Dimensión 5 de la Variable 2 Crecimiento personal: p=,047<,05. 

Como se puede apreciar, la Variable 1 Regulación emocional y la 

Dimensión 5 de la Variable 2 Crecimiento personal no presentan 

distribución normal de datos. Por lo tanto, se debe utilizar la prueba no 

paramétrica de correlación de Spearman, cuya fórmula es: 

𝑟𝑠 = 1 − 
6 ∑ 𝑑𝑖

2𝑛
𝑖=1

𝑟(𝑟2 − 1)
 

Representado en la fórmula:  

rs= Coef. de correlación (rangos). 

d= Diferencia entre los rangos. 
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n= Número de observaciones realizadas. 

Mediante el programa SPSS V24 se desarrolló la prueba de 

correlación por rangos de Spearman, dando como resultado: 

Tabla 26 

Prueba de Spearman para la quinta hipótesis específica de la investigación 

  
Regulación 
emocional 

Crecimiento 
personal 

Rho de 
Spearman 

Regulación 
emocional 

Coef. de 
correlación 

1,000 ,533 

Sig. (bil.)  ,000 

N 147 147 

Crecimiento 
personal 

Coef. de 
correlación 

,533 1,000 

Sig. (bil.) ,000  

N 147 147 

 

d. Interpretación de la prueba estadística 

Para interpretar la prueba de correlación de Spearman de la quinta 

hipótesis específica, se evaluarán la existencia de correlación, su 

intensidad y dirección.  

Para determinar la existencia de correlación entre la Variable 1 

Regulación emocional y la Dimensión 5 de la Variable 2 Crecimiento 

personal, se aplicaron los criterios establecidos para la significancia 

bilateral: 

Regla establecida: p<α, se acepta Hi; p>α, se acepta H0. 

Resultado de a prueba: p=,000 

Conclusión: Se acepta Hi. 

En este contexto, se acepta la quinta hipótesis específica de la 

investigación, que sostiene que hay una relación entre el nivel de 

Crecimiento personal y la Regulación emocional en los alumnos de la 

EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023. 

Dirección de la correlación: El Coef. Rho de la correlación es 

rs=(+)0,533, lo que indica una correlación positiva y directa. Esto sugiere 

que un aumento en la Variable 1, Regulación emocional, también llevaría 
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a un incremento en la Dimensión 5, Crecimiento personal en los alumnos 

de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023. 

Intensidad de correlación: El valor del Coef. de correlación Rho de 

Spearman, rs=0,533, se sitúa en el rango de intensidad considerable, 

según la Tabla 15. 

Por lo tanto, el resultado de la prueba de correlación por rango de 

Spearman confirma que una mejora en la regulación emocional tendría 

un impacto considerable en el nivel de crecimiento personal dentro del 

bienestar psicológico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

de Tacna en 2023 (p=0,000; rs=0,533). 

4.2.7. COMPROBACIÓN DE LA SEXTA HIPÓTESIS ESPECÍFICA 

a. Planteamiento de la sexta hipótesis específica nula 

Ho: No existe una relación entre el nivel de Propósito de vida y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

Hi: Existe una relación entre el nivel de Propósito de vida y la 

Regulación emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023. 

b. Fijación del nivel de significancia (α) 

Para determinar la aceptación o rechazo de la sexta hipótesis 

específica de la investigación, fue necesario establecer el nivel de 

significancia alfa (α), que se fijó en 5%, es decir, α=0,05. La regla para 

aceptar o rechazar esta hipótesis específica es la siguiente: 

Sí p < α, debe ser aceptada Hi. 

Sí p > α, debe ser aceptada H0. 

c. Determinación del estadístico para probar la hipótesis 

Para seleccionar la prueba adecuada para verificar la hipótesis, es 

necesario que ambas variables a correlacionar tengan distribución 

normal. En este sentido, los resultados de la prueba de Kolmogorov-

Smirnov indicaron que: 

Variable 1 Regulación emocional: p=,040<,05 
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Dimensión 5 de la Variable 2 Propósito de vida: p=,200>,05. 

Como se puede observar, la Variable 1 Regulación emocional no 

sigue una distribución normal, mientras que la Dimensión 5 de la Variable 

2 Propósito de vida sí lo hace. Por lo tanto, se debe utilizar la prueba no 

paramétrica de correlación de Spearman, cuyo cálculo es: 

𝑟𝑠 = 1 − 
6 ∑ 𝑑𝑖

2𝑛
𝑖=1

𝑟(𝑟2 − 1)
 

Representado en la fórmula:  

rs= Coef. de correlación (rangos). 

d= Diferencia entre los rangos. 

n= Número de observaciones realizadas. 

Mediante el programa SPSS V24 se desarrolló la prueba de 

correlación por rangos de Spearman, dando como resultado: 

Tabla 27 

Prueba de Spearman para la sexta hipótesis específica de la investigación 

  
Regulación 
emocional 

Propósito de 
vida 

Rho de 
Spearman 

Regulación 
emocional 

Coef. de 
correlación 

1,000 ,411 

Sig. (bil.)  ,000 

N 147 147 

Propósito de vida 

Coef. de 
correlación 

,411 1,000 

Sig. (bil.) ,000  

N 147 147 

 

d. Interpretación de la prueba estadística 

0: Se acepta Hi. 

En consecuencia, se confirma la sexta hipótesis específica de la 

investigación, que sostiene que existe una relación entre el nivel de 

Propósito de vida y la Regulación emocional en los alumnos de la 

EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023. 

Dirección de la correlación: El Coef. Rho de la correlación muestra 

un valor de rs=(+)0,411, lo que indica una correlación positiva y directa. 

Esto sugiere que un aumento en la Variable 1, Regulación emocional, 
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también resultaría en un incremento en la Dimensión 5, Propósito de 

vida, entre los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 

2023. 

Intensidad de correlación: El valor del Coef. de correlación Rho de 

Spearman de rs=0,411 se clasifica en la Tabla 15 dentro del rango de 

intensidad media. Esto indica que, de acuerdo con los resultados de la 

prueba de correlación por rango de Spearman, una mejora en la 

regulación emocional tendría un impacto moderado en el nivel de 

propósito de vida en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de 

Tacna en 2023 (p=0,000; rs=0,411). 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

Se comprobó la existencia de una relación entre la regulación emocional 

y el bienestar psicológico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja 

Tacna 2023, según el Coef. Rho de 0,665, es decir, el incremento de la 

Regulación emocional también incrementaría el bienestar psicológico. Los 

cuales coinciden con las conclusiones de Khalil et al. (2020), así como de 

Ponce y Caguana (2023), Araoz (2022) donde se concluye la existencia de 

una correlación entre la regulación emocional y bienestar psicológico en 

alumnos de diversos niveles educativos.  

Respecto a los resultados de la Regulación emocional, el estudio 

identificó que el 43,54 % de alumnos encuestados presentó un nivel bajo de 

regulación emocional, el 34,69 % presentó un nivel promedio de regulación 

emocional, el 6,80 % un nivel muy bajo y el 3,40 % de alumnos presentó un 

nivel muy alto de regulación emocional, coincidente con los resultados de 

Meza (2019), quien concluye que un 53% de alumnos presenta un nivel 

aceptable de regulación emocional. Sin embargo, no coinciden con los 

estudios realizados por Ponce y Cahuana (2023) quienes mostraron que 

existen niveles altos de regulación emocional 62,9 %. Por lo que el aporte de 

Gratz y Roemer, (2004) es pertinente al señalar que la regulación emocional 

son procesos y formas en que las personas buscan redirigir las emociones 

espontáneas siendo importante porque permite gestionar los estados 

emocionales negativos, a través de la discriminación, monitoreo, evaluación y 

corregir diversas emociones intensas. 

Respecto al Bienestar Psicológico, se observa que el 55,78 % de 

alumnos encuestados presentó un nivel promedio de bienestar psicológico, lo 

cual coincide en el estudio que realizó Benites (2022), así como el resultado 

de Ponce y Caguana (2023), quienes identificaron niveles altos de Bienestar 

psicológico con el 43,2 %. Por lo que, el aporte de Figueroa, et al. (2005) 

respecto al Bienestar psicológico es pertinente al explicar que son el resultado 

de las valoraciones preferentemente positivas de la calidad de las relaciones 

con amigos y familiares, de manera que las personas que perciben un óptimo 
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bienestar pleno, la presencia de objetos, recursos económicos o jerarquías 

pasan a un segundo plano cuando las personas interactúan lo suficiente. 

La primera hipótesis específica plantea la existencia de una relación 

entre el nivel de Autoaceptación y la Regulación Emocional en los alumnos de 

la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023 implica la exploración de las dos 

variables psicológicas podrían estar interrelacionadas. Lo cual permite inferir 

que la autoaceptación que es la capacidad de los individuos para aceptar y 

valorar positivamente sus propios pensamientos, emociones y 

comportamientos tiene relación con la regulación emocional. Por lo que al 

demostrarse la hipótesis se espera que los alumnos que exhiben niveles más 

altos de autoaceptación también demuestren mejores habilidades de 

regulación emocional, lo cual podría manifestarse en un mayor bienestar 

emocional, una capacidad mejorada para enfrentar el estrés académico y una 

interacción más efectiva en entornos educativos y profesionales. 

Respecto a la segunda hipótesis específica que se investigó: la relación 

entre el nivel de Relaciones Positivas y la Regulación Emocional en los 

alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023, se infiere que, las 

relaciones positivas en las interacciones sociales, con compañeros, 

profesores y familiares tiene relación con la regulación emocional. Al 

comprobarse la hipótesis se comprueba que las relaciones positivas pueden 

influir significativamente en el desarrollo emocional y social de los alumnos, 

así como en su capacidad para manejar el estrés y las demandas académicas. 

Por lo que, los alumnos que perciben relaciones positivas más fuertes dentro 

de su entorno académico demuestran niveles más altos de habilidades de 

regulación emocional.  

Respecto a la tercera hipótesis, la cual se demostró que existe una 

relación entre el nivel de autonomía y la Regulación emocional en los alumnos 

de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La relación encontrada sugiere 

que los alumnos con mayor nivel de autonomía tienden a tener una mejor 

regulación emocional. Esto puede implicar que la capacidad de los alumnos 

para tomar decisiones independientes y gestionar sus propias actividades 

está vinculada con su habilidad para manejar sus emociones de manera 

efectiva. Este resultado no solo valida la hipótesis planteada, sino que también 



77 
 

ofrece valiosas implicaciones para mejorar las prácticas educativas y de 

apoyo estudiantil. Continuar investigando en esta área puede proporcionar 

una comprensión más profunda y herramientas efectivas para el desarrollo 

integral de los alumnos. 

Respecto a la cuarta hipótesis específica, se comprobó que existe una 

relación entre el nivel de Dominio del entorno y la Regulación emocional en 

los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La relación 

encontrada sugiere que los alumnos con un mayor dominio de su entorno 

tienden a tener una mejor regulación emocional. Esto implica que la capacidad 

de los alumnos para manejar y adaptarse a su entorno influye positivamente 

en su habilidad para gestionar sus emociones. 

Respecto a la quinta hipótesis específica, se comprobó que existe una 

relación entre el nivel de Crecimiento personal y la Regulación emocional en 

los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La relación 

encontrada sugiere que los alumnos con un mayor nivel de crecimiento 

personal tienden a tener una mejor regulación emocional. Esto implica que el 

desarrollo personal de los alumnos, reflejado en su autoeficacia, habilidades 

personales y satisfacción con su progreso, influye positivamente en su 

capacidad para manejar sus emociones. 

Respecto a la sexta hipótesis específica, se comprobó que existe una 

relación entre el Propósito de vida y la Regulación emocional en los alumnos 

de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La relación permite inferir que 

los alumnos con un mayor sentido de propósito de vida tienden a tener una 

mejor regulación emocional. Esto implica que tener un propósito claro y 

significativo en la vida influye positivamente en la capacidad de los alumnos 

para gestionar sus emociones de manera efectiva. 
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CONCLUSIONES 

1. El estudio realizado en la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023 

se demostró que existe una relación significativa entre la regulación 

emocional y el bienestar psicológico en los alumnos. El Coef. de 

correlación Rho de 0,665 indica una relación positiva moderada a alta 

entre estas dos variables. Esto significa que a medida que mejora la 

capacidad de los alumnos para regular sus emociones, también se 

observa un incremento en su bienestar psicológico. 

2. Se demostró que existe una relación significativa entre el nivel de 

autoaceptación y la regulación emocional en los alumnos. El coeficiente 

de correlación Rho de 0,461 indica una relación positiva moderada entre 

estas dos variables. Esto significa que a medida que aumenta la 

autoaceptación de los alumnos, también mejora su capacidad para 

regular sus emociones.  

3. El estudio realizado en la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023 

se demostró que existe una relación significativa entre el nivel de 

relaciones positivas y la regulación emocional en los alumnos. El 

coeficiente de correlación Rho de 0,527 indica una relación positiva 

moderada entre estas dos variables. Por lo que, a medida que los 

alumnos desarrollan y mantienen relaciones positivas, también mejora 

su capacidad para regular sus emociones.  

4. El estudio realizado en la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023 

demostró que existe una relación significativa entre el nivel de autonomía 

y la regulación emocional en los alumnos. El coeficiente de correlación 

Rho de 0,541 indica una relación positiva moderada entre estas dos 

variables. Esto significa que a medida que los alumnos desarrollan una 

mayor autonomía, también mejora su capacidad para regular sus 

emociones. Este hallazgo resalta la importancia de fomentar la 

autonomía en el ámbito educativo, ya que los alumnos que son más 

independientes y capaces de tomar decisiones por sí mismos tienden a 

manejar mejor sus emociones.  

5. El estudio realizado en la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023 

demostró que existe una relación significativa entre el nivel de dominio 
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del entorno y la regulación emocional en los alumnos. El coeficiente de 

correlación Rho de 0,536 indica una relación positiva moderada entre 

estas dos variables. Esto significa que a medida que los alumnos 

mejoran su capacidad para dominar y adaptarse a su entorno, también 

mejora su habilidad para regular sus emociones.  

6. El estudio realizado en la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023 

ha revelado una relación significativa entre el nivel de crecimiento 

personal y la regulación emocional en los alumnos. El coeficiente de 

correlación Rho de 0,533 indica una relación positiva moderada entre 

estas dos variables. Esto sugiere que a medida que los alumnos 

experimentan un mayor crecimiento personal, también mejora su 

capacidad para regular sus emociones. Los alumnos que experimentan 

un crecimiento personal significativo tienden a manejar sus emociones 

de manera más efectiva, lo que les permite enfrentar de forma más 

adaptativa los desafíos y el estrés. 

7. Se demostró que existe una relación significativa entre el nivel de 

propósito de vida y la regulación emocional en los alumnos. El 

coeficiente de correlación Rho de 0,411 indica una relación positiva 

moderada entre las variables. Por lo que, a medida que los alumnos 

desarrollan un mayor sentido de propósito en su vida, también mejora su 

capacidad para regular sus emociones. Este hallazgo resalta la 

importancia de tener un propósito de vida claro y significativo como factor 

que contribuye a una mejor regulación emocional. Los alumnos con un 

propósito bien definido tienden a manejar sus emociones de manera más 

efectiva, ya que un sentido de dirección y significado puede proporcionar 

una base sólida para enfrentar desafíos emocionales y estrés. 
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RECOMENDACIONES 

1. A las autoridades de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, promover 

en sus comunidades la regulación emocional, a través de programas 

lúdicos dirigidos a los jóvenes para lograr incrementar el bienestar 

psicológico. 

2. A las autoridades de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, promover 

talleres orientados a fortalecer la autoaceptación y la regulación 

emocional en los alumnos, como parte del plan anual de trabajo de las 

instituciones. 

3. A los docentes de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, a aplicar 

estrategias orientadas a fortalecer las relaciones positivas y la regulación 

emocional en los alumnos a través de actividades de integración en la 

institución. 

4. A los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, a aplicar 

estrategias orientadas a fortalecer sus niveles de Autonomía, dominio 

del entorno y la regulación en su diario vivir para lograr un bienestar 

general. 

5. A los psicólogos, de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, continuar 

aplicando estrategias orientadas al crecimiento personal, orientando a 

los pacientes hacia un propósito de vida, para el logro de su bienestar 

psicológico.  
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Formulación del problema  Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema General 
¿Cuál es la relación entre la 
regulación emocional y el 
bienestar psicológico en 
estudiantes de la EESPP 
“José Jiménez Borja” Tacna 
2023? 

Problema específico 
¿Cuál es la relación entre el 
nivel de Autoaceptación y la 
Regulación emocional en los 
alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023? 
 
¿Cuál es la relación entre el 
nivel de Relaciones positivas y 
la Regulación emocional en 
los alumnos de la EESPP 
“José Jiménez Borja” Tacna 
2023? 
 
¿Cuál es la relación entre el 
nivel de autonomía y la 
Regulación emocional en los 
alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023? 
 
¿Cuál es la relación entre el 
nivel de Dominio del entorno y 

Objetivo General 
Determinar cuál es la 
relación entre la regulación 
emocional y bienestar 
psicológico en estudiantes 
de la EESPP “José Jiménez 
Borja” Tacna 2023. 

Objetivo Específico 
Analizar la relación entre el 
nivel de Autoaceptación y la 
Regulación emocional en los 
alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
 
Determinar la relación entre 
el nivel de Relaciones 
positivas y la Regulación 
emocional en los alumnos de 
la EESPP “José Jiménez 
Borja” Tacna 2023. 
 
Establecer la relación entre 
el nivel de autonomía y la 
Regulación emocional en los 
alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
 
Analizar la relación entre el 
nivel de Dominio del entorno 

Hipótesis General 
Ha: Existe una relación directa y significativa entre la 
regulación emocional y el bienestar psicológico en 
los estudiantes de la EESPP “José Jiménez Borja” 
Tacna 2023. 
Ho: No existe una relación directa y significativa 
entre la regulación emocional y el bienestar 
psicológico en los estudiantes de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 

Hipótesis específicas 
Ha: Existe una relación directa y significativa entre el 
nivel de Autoaceptación y la Regulación emocional 
en los alumnos de la EESPP “José Jiménez Borja” 
Tacna 2023. 
Ho: No existe una relación directa y significativa 
entre el nivel de Autoaceptación y la Regulación 
emocional en los alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
Ha: Existe una relación directa y significativa entre el 
nivel de Relaciones positivas y la Regulación 
emocional en los alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
Ho: No existe una relación directa y significativa 
entre el nivel de Relaciones positivas y la Regulación 
emocional en los alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
Ha: Existe una relación directa y significativa entre el 
nivel de autonomía y la Regulación emocional en los 

Variable 1: 
Regulación 
emocional 
 
Dimensiones: 
Aceptación 
emocional 
Interferencia 
con el 
comportamiento 
dirigido a un 
objetivo 
Dificultades en 
el control de 
impulsos 
Conciencia 
emocional 
Estrategias de 
regulación  
Claridad 
emocional 
 
Variable 2: 
Bienestar 
emocional 
Dimensiones: 
Autoaceptación 

 
Tipo: básico 
Enfoque: 
Cuantitativo 
Nivel: 
correlacional 
Diseño: No 
experimental 
Población: 170 
estudiantes 
Muestra:147 
alumnos 
Técnica: encuesta 
Instrumento: 
Cuestionario 
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la Regulación emocional en 
los alumnos de la EESPP 
“José Jiménez Borja” Tacna 
2023? 
¿Cuál es la relación entre el 
nivel de Crecimiento personal 
y la Regulación emocional en 
los alumnos de la EESPP 
“José Jiménez Borja” Tacna 
2023? 
 
¿Cuál es la relación entre el 
Propósito de vida y la 
Regulación emocional en los 
alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023? 

y la Regulación emocional en 
los alumnos de la EESPP 
“José Jiménez Borja” Tacna 
2023. 
 
Determinar la relación entre 
el nivel de Crecimiento 
personal y la Regulación 
emocional en los alumnos de 
la EESPP “José Jiménez 
Borja” Tacna 2023. 
 
Analizar la relación entre el 
Propósito de vida y la 
Regulación emocional en los 
alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 

alumnos de la EESPP “José Jiménez Borja” Tacna 
2023. 
Ho: No existe una relación directa y significativa 
entre el nivel de autonomía y la Regulación 
emocional en los alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
Ha: Existe una relación directa y significativa entre el 
nivel de Dominio del entorno y la Regulación 
emocional en los alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
Ho: No existe una relación directa y significativa 
entre el nivel de Dominio del entorno y la Regulación 
emocional en los alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
Ha: Existe una relación directa y significativa entre el 
nivel de Crecimiento personal y la Regulación 
emocional en los alumnos de la EESPP “José 
Jiménez Borja” Tacna 2023. 
Ho: No existe una relación directa y significativa 
entre el nivel de Crecimiento personal y la 
Regulación emocional en los alumnos de la EESPP 
“José Jiménez Borja” Tacna 2023. 
Ha: Existe una relación directa y significativa entre el 
Propósito de vida y la Regulación emocional en los 
alumnos de la EESPP “José Jiménez Borja” Tacna 
2023. 
Ho: No existe una relación directa y significativa 
entre el Propósito de vida y la Regulación emocional 
en los alumnos de la EESPP “José Jiménez Borja” 
Tacna 2023. 

Relaciones 
positivas con 
los demás 
Autonomía 
Dominio del 
entrono 
Crecimiento 
personal 
Propósito en la 
vida 
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ANEXO 2 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS (1) 
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INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN (2) 

ESCALA DE REGULACIÓN EMOCIONAL 
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ANEXO 3 

 CINCO INSTRUMENTOS APLICADOS  
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ANEXO 4 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 5 

OFICIO PARA SOLICITAR LA APLICACIÓN DE LOS 

INSTRUMENTOS 
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ANEXO 6 

CONSTANCIA DE APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 
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ANEXO 7 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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ANEXO 8 

ALFA DE CROMBACH 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  


