UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

| DUAERENS VERITATEM

.

7

http://www.udh.edu.pe

TESIS

“Regulacién emocional y bienestar psicoldgico en
estudiantes de educacion superior pedagogica en Tacna,
2023”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA: Borda Soaquita, Ana Luz Margarita

ASESOR: Salazar Hinostroza, Ruli

HUANUCO - PERU
2025



UAERENS VERITATEM

LD

UNIVERSIDAD DE HUANUECO

http://www.udh.edu.pe

TIPO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

e Tesis (x)

e Trabajo de Suficiencia Profesional( )
e Trabajo de Investigacion ()

e Trabajo Académico ( )

LINEAS DE INVESTIGACION: Psicologia Educativa
ANO DE LA LINEA DE INVESTIGACION (2020)

CAMPO DE CONOCIMIENTO OCDE:
Area: Ciencias Sociales
Sub area: Psicologia
Disciplina: Psicologia (incluye terapias de aprendizaje,
habla, visual y otras discapacidades fisicas mentales)
DATOS DEL PROGRAMA:
Nombre del Grado/Titulo a recibir: Titulo Profesional
de licenciada en psicologia
Caddigo del Programa: P34
Tipo de Financiamiento:
ePropio ( X))
e UDH ()
eFondos Concursables ( )
DATOS DEL AUTOR:
Documento Nacional de Identidad (DNI): 29481902
DATOS DEL ASESOR:

Documento Nacional de Identidad (DNI): 22489793
Grado/Titulo: Maestro en psicologia Educativa
Cadigo ORCID: 0000-0002-3333-2824

DATOS DE LOS JURADOS:

.| APELLIDOSY Caddigo
N NOMBRES GRADO DNI ORCID
1 | Mendoza Morales, | Maestra en gestion | 22515653 | 0000-0002-

Carmen publica 5360-1649
2 | Tarazona Soto, | Maestro en| 22515643 | 0000-0001-
Aida Margarita educacion, 5713-6126
mencion en
investigacion e
innovacion
pedagdgica
3 | Malpartida Doctor en | 22486072 | 0000-0001-
Repetto, José Luis | educacién 5160-6887




=

Facultad de Clenclas de la Salud w

Programa Académico Profeslonal de Psicologia
':Fdw/”(-. Ja ﬁwrza quo muove al mundo Y Jo cambia”

“«ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, siendo las 15:00 P.M horas del dia 07 del mes de abril del afio dos
mil veinticinco, en el auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud de la ciudad universitaria
La Esperanza en cumplimiento de lo sefialado en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad de Huanuco, se reunié el Jurado Calificador integrado por los docentes:

MG. CARMEN MENDOZA MORALES PRESIDENTE
MG. AIDA MARGARITA TARAZONA SOTO SECRETARIA
DR. JOSE LUIS MALPARTIDA REPETTO VOCAL

MG. CYNDI MELISSA CORNEJO CERVANTES VDA. DE HURTADO (JURADO ACCESITARIO)
ASESOR DE TESIS. MG. RULI SALAZAR HINOZTROZA.

Nombrados mediante Resolucion N° 0768-2025-D-FCS-UDH, para evaluar la Tesis titulada.
“REGULACION EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA EN TACNA, 2023", Presentado por la Bachiller en
Psicologia, SRA. BORDA SOAQUITA, ANA LUZ, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA EN PSICOLOGIA.

Dicho acto de sustentacion se desarrolld en dos etapas: exposicion y absolucion de preguntas,
procediéndose luego a la evaluacion por parte de los miembros del Jurado.

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formuladas por los miembros del jurado y de
conformidad con las respectivas disposiciones reglamentarias, procedieron a deliberar y

calificar, declarandolo (a)

POr.. ;e aomaSad......con el

calificativo cuantitativo de......=4G.............. y cualitativo de.... &uema..........
Siendo las, ....4%.:25...... Horas del dia...0...... del mes de ... o2 ... del afio
........ 2R22............, los miembros del Jurado Calificador firman la presente Acta en sefial

de conformidad.
Etfee )

MG. CARMEN MENDOZA MORALES
Orcid.org/0000-0002-5360-1649 - DNI: ~= <55 633

/J: PRESIDENTE ; ?

7 1
MG. AIDA MARGARITA 4ARAZONA SOT0 DR. JOS{LUIS ﬁLPARTIDA REPETTO
Orcid.org/0000-0001-5713-6126 - DNI: _ 2251564 Orcid.org/0000-0001-5160-6887 DNI: 224 Y 6 O 22 _
SECRETARIA VOCAL

Jr. Hermilio Valdizén N*871 - Jr. Progreso N* 650 - Teléfono La Esperanza: (062) 518452 - (062) 515151 Anexo 331

Telefax: 062 513154 - E-mail: ud.ocv@terra.com pe
HUANUCO - PERU



VICERRECTORADO DE C’
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El comité de integridad cientifica, realiz6 la revision del trabajo de
investigacion del estudiante: ANA LUZ MARGARITA BORDA SOAQUITA, de Ila
investigacion titulada “Regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes
de educacion superior pedagdgica en Tacna, 2023", con asesor(a) RULI SALAZAR
HINOSTROZA, designado(a) mediante documento: RESOLUCION N° 107-2023-D-

FCS-UDH del P. A. de PSICOLOGIA.

Puede constar que la misma tiene un indice de similitud del 23 % verificable en el
reporte final del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen
plagio y cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime
conveniente.

Huanuco, 25 de octubre de 2024

' AD Df
(,\0 AD D "Io & \° Llo 2
- 1 S\ 2
~ < o . o
= ESPOJNSABLE DE g . \RESPONSWBLE 3
TCA N \
4. O % &
RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.l.: 47074047 D.N.l.: 40618286
cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370

Jr. Hermilio Valdizan N2 871 — Jr. Progreso N2 650 — Teléfonos: (062) 511-113
Telefax: (062) 513-154
Hudnuco - Peru



34. ANA LUZ MARGARITA BORDA SOAQUITA.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

23 22 4« 10w

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upt.edu.pe
Fuenpte de Internet p p 5%
hdl.handle.net
Fuente de Internet 2%
repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Alas Peruanas 1
Trabajo del estudiante %

repositorio.une.edu.pe
X P 1w

Fuente de Internet

RICHARD J. SOLIS TOLEDO FERNANDO F. SILVERIO BRAVO
D.N.l.: 47074047 D.N.l.: 40618286

cod. ORCID: 0000-0002-7629-6421 cod. ORCID: 0009-0008-6777-3370



DEDICATORIA

Dedico la felicidad y satisfaccion de la conclusién de la carrera, a Dios
Padre, que me guia en cada paso, iluminando mi camino y colocando en él,

angeles guias llamados familia, amigos y colegas.

A mis padres Salvador Borda (+) y Jacinta (+) por ser ejemplo para

seguir siempre adelante y lograr las metas a pesar de los desafios.

A Jobanno Pauca, por ser mi esposo, el cual me alienta en cada

camino iniciado, junto a mis hijas Andrea y Adriana.

A mis alumnos, que me motivaron a continuar la hermosa carrera de

Psicologia, porque todos tenemos derecho a ser felices.



AGRADECIMIENTO

Mi gratitud a mis docentes, por permitir concluir una meta profesional
anhelada. A mis estimados docentes que compartieron sus valiosas

experiencias en las aulas, para lograr nuestra formacion. Gracias.



INDICE

DEDICATORIA ...ttt ettt ettt st e et n e I
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt sttt te st te et nene s 1
1\ [ =R \Y;
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt ettt i1
INDICE DE FIGURAS ..ottt ettt IX
RESUMEN ..ottt ettt ee st et es et st ssstesaesesteste e sresaenn e X
ABSTRACT ...ttt ettt et te ettt et e sttt e s te st e ste e stestennetestennanes XI
INTRODUGCCION ......oviuiieeieeeeete ettt sttt e e XII
(07X =1 8 U 1 T 13
PROBLEMA DE INVESTIGACION ......coviiiiieieeeeee et 13
1.1. SITUACION PROBLEMATICA .....coiiiiieceeceeeeeeeeeee e 13
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA .......coooiiieieeeeeeee et 15
1.2.1. PROBLEMA GENERAL ......coiiviiii ettt ee e 15
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS........cocoviieeeeieeeee et 15
1.3. OBIETIVOS ..ottt ettt n et n e 15
1.3.1. OBJETIVO GENERAL .....ocvoviieeiteceee et ee e 15
1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS ......ociieeeeeeee e 15
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ......cooeoiiieeieee e 16
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA ......coiieeeeeeeeeee e 16
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA.......cooeoeeeeieeeeeeeee e 16
1.5 LIMITACIONES ...ttt ettt 17
(07N = 1 11U 1 2 | R 18
MARCO TEORICO .....oouviiiieieee ettt 18
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .....ccovcoviieeeieeeeeeee e, 18
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES .......coocoviieeiiieeeeeeeen, 18
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES ........ceoviiiieieeeeeee e, 20
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES........ccoviiieeeee e, 24
2.2. BASES TEORICAS ...ttt 25
2.2.1. REGULACION EMOCIONAL .......voovitieeees e, 25
2.2.2. BIENESTAR PSICOLOGICO........cocoviiieeeieieeeee e, 29
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES ......cocoiiioeieceeees e 33

A\



2., HIPOTESIS ..o ettt e et e e e et e e e e e et e e e e eerieeaaans 34

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL .....coeoveieieceeeee et 34
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS ......ooveeeecteeeee et 34
2.5. VARIABLES ..ottt ettt 36
2.5.1. VARIABLE L.....oooiiiiceeceee ettt 36
2.5.2. VARIABLE 2......oiivieieeceee ettt 36
2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......ocoveveeeeecieceeeceeeeees 37
(07N =1 8 U | 39
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ........cooveeeeeeeeceeeee e 39
3.1. TIPO DE INVESTIGACION ......oooviuiiiiieeeceeeee e, 39
8 T O I 1= TSRO 39
T 7 = ] =0 10 LU | =TT 39
3.1.3. ALCANCE O NIVEL .....viiitiiieecee et 39
T 0 B 11 =1\ @ 1R 39
3.2. POBLACION Y MUESTRA . .....coiitiiieiteiteeeee e 40
3.2.1. POBLACION ..ottt ettt 40
3.2.2. MUESTRA. ..ottt ettt sttt nene s 41
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS......42
3.4. TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.......coeevieeirene. 44
3.5. TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
............................................................................................................. 44

3.6. ASPECTOS ETICOS........coiieeeeeeeeeeeeeeee et 44
(07X =1 U1 1 Y RS 45
RESULTADOS. ...ttt ettt eee e eee e 45
4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS.......couiieiiecieeeeeeeeeee e, 45
4.2. RESULTADOS INFERENCIALES........ccoovieieeeeeeee e, 58
4.2.1. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS GENERAL..........ccovernnn.e. 58

4.2.2. COMPROBACION DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA ..61
4.2.3. COMPROBACION DE LA SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA.63
4.2.4. COMPROBACION DE LA TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA..65
4.2.5. COMPROBACION DE LA CUARTA HIPOTESIS ESPECIFICA....67

4.2.6. COMPROBACION DE LA QUINTA HIPOTESIS ESPECIFICA .....70
4.2.7. COMPROBACION DE LA SEXTA HIPOTESIS ESPECIFICA....... 72
CAPITULOD V.o e e ettt ettt 75



DISCUSION ...ttt e et e e e e et e e e e e et e e e e e et e e e e eraees 75

CONCLUSIONES ... 78
RECOMENDACIONES ...t 80
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........ooveieeeeeeeeeeeeeeeee e 81
ANEXOS ... 86

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Operacionalizacion de variables .............ccccccei, 37
Tabla 2 DiStriDUCION POF SEXO0.....uuiieieeiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e 40
Tabla 3 DistribuCion por €dad ...........ccovvviiiiiiiiiii e 40
Tabla 4 PobIacion ..., 40
Tabla 5 Distribucion de la muestra de estudio ............cccceeeiiiiiiiiiiiiiiieeennn, 41
Tabla 6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............ccccceeeenee 42
Tabla 7 Regulacion emocCional...........ccoouviiiiiiiiie e 45
Tabla 8 Aceptacion emocional.............ooouviiiiiiiiie e 46
Tabla 9 Interferencia dirigida a un objetivo ..., 47
Tabla 10 Dificultad en el control de iImpulSoS...........cccooeeiie, 48
Tabla 11 Conciencia emOoCIiONal..........coooeeeiiii 49
Tabla 12 Estrategias de regulaciéon emocional .............ccccooeeeeviiiiiiiiiinneeeenn. 50
Tabla 13 Bienestar pPSICOIOQICO .........uuuuiiiiiiieeeiiiiiieeee e 51
Tabla 14 AULOACEPLACION ......ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 52
Tabla 15 Relaciones POSItIVAS ........ccoeviiiiiiiiiii e 53
Tabla 16 AULONOMIA.....ccoiiii e 54
Tabla 17 Dominio del @NtOrN0 .......cooociiiiiiiici e 55
Tabla 18 Crecimiento Personal ... 56
Tabla 19 Propdsito en [a Vida...........ccoovvviiiiiiiiiieeceeeecee e 57
Tabla 20 Prueba de Kolmogorov-Smirnov para normalidad de datos.......... 58

Tabla 21 Prueba de Spearman para la hipétesis general de la investigacion

Tabla 22 Prueba de Spearman para la primera hipotesis especifica de la
INVESTIJACION ... e e e e e e e e e e e e e e aa s 62
Tabla 23 Prueba de Spearman para la segunda hipétesis especifica de la
LNYZ=3S] 10 = T3 0] o I 64
Tabla 24 Prueba de Spearman para la tercera hipétesis especifica de la
INVESTIJACION ... e e e e e e e e e e e e e ene s 66
Tabla 25 Prueba de Spearman para la cuarta hipdtesis especifica de la
LNYZ=3S] 10 = T3 0] o I 68
Tabla 26 Prueba de Spearman para la quinta hipotesis especifica de la

INVESTIJACION ... e e e e e et e e e e e e e e e eaa s 71

VI



Tabla 27 Prueba de Spearman para la sexta hipotesis especifica de la

1)Y= 1o = T 0 o 73

Vil



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Regulacion emocCional.............ccoiiiiiiiiiiieiiiiii e 45
Figura 2 Aceptacion emocional.............cccooiiieiiiiiiiiiiiie e 46
Figura 3 Interferencia dirigida a un objetivo ...........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee a7
Figura 4 Dificultad en el control de impulSos .............cccooieiiieiiiiiciiiiieen 48
Figura 5 Conciencia emocional.............cccooiiiiiiiiiiiiiiii e 49
Figura 6 Estrategias de regulacion emocional ...............ccccevvvviiiiiiieeeeeeeennn, 50
Figura 7 Bienestar PSICOIOQICO .......ccoueiiiiiiiiiiiiiiee e 51
Figura 8 AULOACEPLACION .........ueiiiiiiieeee e 52
Figura 9 Relaciones POSItiVAS ..........cuuuiiiiiiic e 53
Figura 10 AULONOMIA ....cvvviiiiii e e e e et e e e e e e eenanes 54
Figura 11 Dominio del @NtOrNO0.........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 55
Figura 12 Crecimiento Personal.........cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 56
Figura 13 Prop0sito en la vida .............ceeiiiiiiiiiiiiiee e 57



RESUMEN

La investigacion se enfoco en el estudio del Bienestar Psicologico y la
Regulacion Emocional, con el objetivo de examinar la asociacion entre ellas
en alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La hipotesis
planteada afirmé la existencia de una conexion entre la regulaciéon emocional
y el bienestar psicolégico en dichos estudiantes. Este estudio fue de tipo
bésico adopt6 un disefio no experimental y un nivel correlacional. El estudio
muestral incluyé a 147 alumnos de la carrera de Educacion Inicial. Los
resultados respaldaron la hipétesis, indicando una relacion significativa entre
la regulacion emocional y el bienestar psicolégico, con un coeficiente Rho de
0,665. En sintesis, se concluye que el incremento en la capacidad de
regulacion emocional esta asociado positivamente con el aumento del
bienestar psicoldgico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacha
2023.

Palabras claves: Bienestar, psicoldgico, regulacion, emocional,

emociones.



ABSTRACT

The research focused on the variables of Psychological Well-being and
Emotional Regulation, with the purpose of examining the relationship between
both in students of the EESPP José Jiménez Borja Tacha 2023. The proposed
hypothesis affirmed the existence of a connection between emotional
regulation and psychological well-being in these students. This study was
basic in nature and had a quantitative approach, adopting a non-experimental
design and a correlational level. The sample included 147 students from the
Initial Education program. The results supported the hypothesis, indicating a
significant relationship between emotional regulation and psychological well-
being, with a Rho coefficient of 0.665. In summary, it is concluded that the
increase in the capacity for emotional regulation is positively associated with
the increase in psychological well-being in the students of the EESPP José

Jiménez Borja Tacna 2023.

Keywords: Well-being, psychological, regulation, emotional, emotions
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INTRODUCCION

Los alumnos de educacion superior, tienen que responder a diversos
desafios que emanan de sus carreras originando dificultades de diversa
indole, muchos de ellos relacionados a la salud mental, influyendo
negativamente en su formacion integral. Por lo que el presente trabajo e
investigacion tiene como titulo: Regulacién emocional y bienestar psicologico
en alumnos de educacion superior pedagdgica en Tacna, 2023, el cual esta

estructurado en los siguientes capitulos:

El Capitulo 1, titulado Problema de investigacion, proporciona una
descripcion detallada y formulacién del problema central de investigacion.
También establece los objetivos y justificacion del estudio, asi como describe
las limitaciones y viabilidad del proyecto. Pasando al Capitulo Il, conocido
como Marco Teorico, se profundiza en los antecedentes, fundamentos
tedricos, definiciones conceptuales de términos clave, hipotesis, variables y
su operacionalizacion. Por ultimo, el Capitulo Ill, denominado Metodologia de
la Investigacion, explora el tipo, enfoque y nivel de la investigacion, asi como
la poblacion, muestra, técnicas de muestreo e instrumentos utilizados.
También cubre los métodos y técnicas empleados para la recopilacion y el

procesamiento de datos.

Luego se presenta el Capitulo IV denominado Resultados, donde se
presenta las tablas y figuras con y su interpretacion, asi como la contrastacion
y prueba de hipoétesis. En el capitulo V, denominado Discusion, se contrasta
los resultados obtenidos con los antecedentes y fuentes tedricas. Se adjunta

las conclusiones y las recomendaciones.

En dltima instancia, el estudio busca contribuir al bienestar mental de los
estudiantes de educacioén superior, o que a su vez mejorara la calidad de la

formacion inicial docente.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

En el ambito internacional, la formacién profesional en la actualidad
requiere de personas manejen un conjunto de competencias, habilidades que
se desarrollan a lo largo de la formacion educativa, las cuales les permitira
responder a las demandas y necesidades del mundo digitalizado, globalizado
y cambiante (Galdeano y Valiente, 2010), lo cual implica que los futuros
profesionales en las diferentes escuelas profesionales demuestren
autonomia, asi como diversas capacidades para establecer diferentes
relaciones de forma positiva, lo cual es fundamental para establecer metas
personales y profesionales. Por lo que se fundamenta la exigencia en el logro
del perfil profesional, siendo especial ain en un contexto de la virtualidad del
aprendizaje y la ensefianza, conjugandose como factores externos, como la
familia, el trabajo, la salud fisica entre otros, junto a los aspectos internos,
como el estrés, la ansiedad y otras alteraciones emocionales que podrian
conllevar a un bajo o inadecuado aprendizaje.

Sin embargo, la coyuntura del afio 2020 que se extiende hasta la
actualidad, ha cambiado el escenario educativo, siendo los alumnos los que
tienen un impacto psicolégico negativo; en México se realiz6 un estudio
respecto al impacto psicologico de la cuarentena en universitarios mexicanos,
se mostraron indicadores altos (moderados a severos) de sintomas como
estrés, problemas de suefio y ansiedad. Porcentajes muy significativos fueron
asociado a sintomas psicosomaticos, asi como rasgos relacionados a la
disfuncion social en las actividades diarias, uno de los trastornos identificados
fue la depresion, con mayor frecuencia en sexo femenino, asi como en las
edades de 18 a 25 afios, siendo el grupo etario mas joven (Huarcaya, 2020).

Por lo que, una de las caracteristicas de los perfiles de una profesion es
que el egresado muestre una adecuada Regulacion emocional. Significa ser
consciente de la asociacion que tienen las emociones, el conocimiento y las
actitudes; por lo que es importante poseer adecuadas estrategias para poder
afrontar las situaciones donde estén implicadas las emociones negativas, es

asi que la regulacion las diversas emociones es fundamental. Asimismo, se
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busca que el profesional egresado, logre un nivel aceptable de Bienestar
psicoldgico, el cual se relaciona directamente con los estados de animo que
siente una persona, sentirse bien, en paz, donde se perciba y demuestre tener
el control de las emociones y ser capaz de afrontar el estrés cotidiano, por lo
gue constituye la base piramidal para que la persona viva una vida plena, sana
y feliz.

En el &mbito nacional, se tiene los reportes de un estudio efectuado en
Lima, donde se evidenci6 que existe un incremento de personas con
emociones negativas, expresados en Ansiedad y depresion, existiendo una
disminucién de las denominadas emociones positivas como la satisfaccion y
felicidad (Gonzéles, et al., 2021).

En el &mbito Regional, especificamente en la region Tacna, se observo
segun los reportes del departamento de psicologia, que los alumnos de la
EESPP José Jiménez Borja, luego de una observacion realizada a los
alumnos del Programa de Educacién Inicial, se identific6é que presentan
insuficiente niveles de bienestar estudiantil, evidenciandose en dificultades en
Su autoaceptacion, asi como establecer relaciones positivas con las personas,
insuficiente autonomia, deficiente manejo del entorno, insuficientes
estrategias para lograr su crecimiento personal, lo cual influye en establecer y
desarrollas acciones para su proyecto de vida. Los factores asociados a la
problematica descrita, se encuentran los trastornos psicolégicos como la
ansiedad, depresion, fobia social, insuficiente desarrollo de las habilidades
sociales, sociales y fisicos, inadecuadas relaciones personales, siendo
probablemente un insuficiente nivel de regulacion emocional, relacionado a
dificultades para controlar sus impulsos en determinadas situaciones,
insuficiente aplicacion de estrategas para lograr una conciencia y claridad
emocional.

Ahora bien, de persistir el problema identificado es probable que entre
las consecuencias, los alumnos tengan dificultades para que materialicen su
potencial personal, asi como ejercer sus actividades de forma productiva en
ambito profesional, incidiendo negativamente en los diversos aportes a la
comunidad y sociedad, por lo que es fundamental establecer una linea de
base para tomar acciones que permitan revertir el problema y lograr concretar

el perfil profesional.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

1.3.

¢ Cuél es la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar

psicoldgico en alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacha 20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudl es la relacion entre el nivel de Autoaceptacion y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023?

¢Cuél es la relacion entre el nivel de Relaciones positivas y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 20237

¢, Cual es la relacion entre el nivel de autonomia y la Regulacién
emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna
20237

¢,Cual es la relacion entre el nivel de Dominio del entorno y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023?

¢,Cual es la relaciéon entre el nivel de Crecimiento personal y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023?

¢, Cual es la relacion entre el Propésito de vida y la Regulacion
emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna
20237

OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la regulacion emocional y bienestar

psicolégico en alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la relacion entre el nivel de Autoaceptacion y la Regulacion
emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna
2023.
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1.4.

o Determinar la relacion entre el nivel de Relaciones positivas y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023.

. Establecer la relacion entre el nivel de autonomia y la Regulacion
emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna
2023.

o Analizar la relacion entre el nivel de Dominio del entorno y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023.

o Determinar la relacion entre el nivel de Crecimiento personal y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023.

o Analizar la relacién entre el Propodsito de vida y la Regulaciéon
emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna
2023.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

En los aspectos tedricos, se justifica debido a que la investigacion
contribuy6 en el ambito educativo y psicolégico, considerando que se
profundizd la relacion entre las variables. Asimismo, en el aspecto
metodoldgico porque se utiliz6 técnicas, métodos e instrumentos validos

y confiables, permitiendo aplicarlos en futuras investigaciones.

1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

En el aspecto practico, la investigacion se justifica debido a que
abord6 una de las problematicas como es la regulacion emocional y el
bienestar psicoldgicos, permitiendo aportar en la solucion del problema
a partir de los resultados de la investigacion emprendida. Los cuales
seran utilizados para futuras intervenciones en el ambito psicoldgico y

educativo en la regidon y pais, en alumnos de educacion superior.

1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA
En el aspecto metodologico, la investigacion utiliz6 técnicas
basadas en el método cientifico, a través de la verificacion de las

hipotesis, asi como la aplicacion de instrumentos validos y confiables
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que permitiran ser aplicados en posteriores estudios, permitiendo asi
aportar con el estudio de problemas en lineas de investigacion
relacionadas al campo de la psicologia.

También se justifica en el aspecto social, porque abordd una
problematica comun que es la salud mental, que permitira realizar un
diagndstico para asumir futuras acciones para solucionar los problemas

relacionados que influiran el buen desarrollo de formacion profesional.

1.5. LIMITACIONES

Estan relacionadas con la objetividad de las respuestas que se recolect6
a través de la aplicacion de las encuestas, asimismo a la ausencia de los
alumnos por la realizacion de las préacticas pre profesionales, asi como a la
ausencia en el momento de la aplicacion. Lo cual se solucioné a través de la
socializacion de los objetivos de investigacion, asimismo, se coordind con los
estudiantes y docentes de practica para aplicar los instrumentos en otro

momento.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Khalil et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada
Regulacion emocional y bienestar psicolégico en alumnos universitarios,
siendo el proposito fue determinar la influencia de la regulacion
emocional en el bienestar psicoldgico. El estudio adopté un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con un disefio descriptivo correlacional. Se
utilizaron dos escalas, aplicadas a una muestra de 127 estudiantes. Los
resultados evidenciaron una correlacion entre las variables, mostrando
que a menor dificultad en la regulacion emocional reportada por los
estudiantes, mayor fue su nivel de bienestar, concluyendo que las

variables estudiadas estan correlacionadas.

Ponce y Caguana (2023) un estudio relacionado a la Regulacion
emocional y bienestar psicolégico en alumnos universitarios con el
propoésito de analizar la asociacion entre la regulacion emocional y el
bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios. El estudio utilizé un
enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con un disefio
correlacional y transversal. La investigacion se realizdé con una muestra
de 210 estudiantes, y se emplearon como instrumentos el Cuestionario
de Regulacién de las Emociones Generales (ERQ) y la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los resultados revelaron que el 62,9 % de
los participantes mostro altos niveles de regulaciébn emocional, mientras
que el 43,2 % alcanz0 altos niveles de bienestar psicologico. Finalmente,
se concluyd que existe una relacion positiva entre las variables
estudiadas. El estudio demuestra que los estudiantes que tienen una
mayor capacidad para regular sus emociones tienden a experimentar un
mayor bienestar psicolédgico, lo que sugiere que la regulacion emocional
es un factor clave para el bienestar en el contexto universitario. La alta

proporcion de estudiantes con niveles elevados en ambas variables
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refuerza la importancia de fomentar habilidades emocionales en este

grupo para mejorar su bienestar general.

En su reciente estudio titulado Regulacion de las emociones y
bienestar psicolégico en estudiantes. Universidad Estatal de Bolivar.
Guaranda, 2022, Avilés y Guingla (2022) se propusieron explorar la
conexion entre la regulacidon emocional y el bienestar psicolégico en
Riobamba, Ecuador. Empleando un enfoque cuantitativo, no
experimental y transversal, los investigadores recopilaron datos
utilizando el Cuestionario de Regulaciéon Emocional (ERQ) y la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff. Los hallazgos revelaron que los
estudiantes exhibieron una competencia considerable en la regulacion
emocional. Sin embargo, en lo que respecta al bienestar psicolégico, una
proporcion significativa de los participantes (61,9%) informé niveles
bajos, mientras que el 34% se situé en el rango medio y solo el 4%
alcanzo niveles altos. En consecuencia, el estudio concluyé que existe
una correlacion entre las variables investigadas. En particular, la
investigacion arrojé luz sobre una disparidad entre la capacidad de los
estudiantes para regular sus emociones y su nivel de bienestar
psicolégico. Aunque la mayoria de los participantes demostré una
regulacién emocional adecuada, el bienestar psicolégico predominante
sigui6 siendo bajo, lo que sugiere que la regulacion emocional por si sola
no puede garantizar altos niveles de bienestar. Es posible que otros
factores, como el entorno social o las condiciones académicas, influyan

en el bienestar psicolédgico de los estudiantes en este contexto.

En un estudio reciente realizado por Bolgeri et al. (2020), titulado
Regulacion emocional, atencion plena y bienestar psicologico en
estudiantes universitarios de primer afo, el objetivo fue explorar la
conexidn entre variables psicoldgicas, incluida la regulacion emocional,
la atencion plena y el bienestar psicoldgico. Esta investigacion se
encuadra en la categoria de investigacion basica y utiliza un enfoque
correlacional con una metodologia cuantitativa, empleando un disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 314 participantes que

fueron seleccionados mediante métodos de muestreo no probabilisticos.
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Los investigadores administraron las Escalas de Regulacion Emocional,
la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y la Escala de Atencion Plena.
Los hallazgos indicaron variaciones basadas en factores como los
antecedentes de los estudiantes, sus expectativas de éxito académico y
su participacién en las practicas de meditacion. Ademas, el estudio
reveld que el 17% de los estudiantes corrian riesgo de experimentar
problemas psicolégicos. En dltima instancia, el estudio concluyo que
existian correlaciones significativas entre las variables investigadas. En
consecuencia, este estudio sugiere que la regulacidbn emocional, la
atencion plena y el bienestar psicoldgico estan interconectados en los
estudiantes universitarios de primer afio. Sin embargo, también destaca
la influencia potencial de factores contextuales, como los antecedentes
de los estudiantes, las expectativas de éxito académico y las practicas
de meditacion, sobre estas variables. La identificacion de un 17 % de
estudiantes en riesgo psicologico subraya la importancia de abordar
estos factores para mejorar el bienestar general. La correlacion entre las
variables destaca la necesidad de desarrollar intervenciones que
fortalezcan tanto la regulacion emocional como la atencién plena para

promover un mayor bienestar psicolégico en este grupo.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En un estudio reciente realizado por Araoz (2022) en la Universidad
Estatal de Bolivar en Guaranda, titulado Regulacién de las emociones y
bienestar psicolégico en estudiantes. Universidad Estatal de Bolivar.
Guaranda, 2022, el objetivo fue explorar la conexion entre Regulacion
emocional y bienestar psicol6gico en medio de la pandemia de COVID-
19. Mediante un disefio transversal no experimental con enfoque
cuantitativo, el estudio analiz6 una muestra de 137 estudiantes. La
regulacion emocional se evalué mediante el instrumento ERQ, mientras
que el bienestar psicolégico se midi6 mediante la Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff. Los hallazgos revelaron que los participantes
exhibieron niveles moderados de regulacion emocional y altos niveles de
bienestar psicolégico. Ademas, se observo que las mujeres mostraban

mayores niveles de regulacion emocional y bienestar psicologico en
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comparacion con los hombres. Sin embargo, el estudio concluyo que la
relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicolégico era
relativamente débil. Esto sugiere que otros factores, potencialmente
influenciados por el contexto de la pandemia, pueden estar
contribuyendo positivamente a su bienestar general. Las diferencias de
género observadas en la respuesta emocional y la adaptacion al estrés
indican que las mujeres pueden tener formas distintas de regular sus
emociones y afrontar el estrés. La correlacion limitada descubierta entre
la regulacién emocional y el bienestar psicolégico sugiere que, si bien la
regulacion emocional es significativa, no es el Unico factor que determina
el bienestar, especialmente durante circunstancias criticas como la
pandemia. Esto presenta una oportunidad para seguir investigando
elementos influyentes adicionales y su interaccién con la regulacion

emocional en el fomento del bienestar psicoldgico.

En su investigacion titulada Regulacion emocional y bienestar
psicolégico en adolescentes de 3°, 4° y 5° grado de secundaria de la
Institucién Educativa Isaac Newton, Aponte (2022) tuvo como objetivo
examinar la conexion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicoldgico entre estudiantes de nivel secundario. El estudio emple6 un
disefio basico, no experimental, con enfoque correlacional y metodologia
cuantitativa. Se seleccion6é una muestra de 108 estudiantes mediante
muestreo no probabilistico. Los instrumentos de medicion utilizados
fueron el Cuestionario de Autorregulacién Emocional y la Escala de
Salud Mental de Ryff. Los hallazgos revelaron que el 75% de los
estudiantes exhibieron niveles bajos de regulacion emocional, mientras
que el 72% mostrd niveles altos de bienestar psicolégico. Al final, se
observo una correlacion débil entre las variables. En consecuencia, este
estudio destaca que la mayoria de los estudiantes en el contexto
adolescente examinado reportan bajos niveles de regulacion emocional,
a pesar de que un porcentaje significativo reporta un alto bienestar
psicolégico. Por tanto, sugiere que el bienestar psicoldgico no depende
Gnicamente de la regulacion emocional. Es posible que otros factores,

como el apoyo social, las actividades extracurriculares o incluso la
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resiliencia de los adolescentes, estén desempefiando un papel mas
significativo en su bienestar. La correlacion débil entre las variables
sugiere que, aunque la regulacién emocional es importante, no es el
factor determinante para el bienestar psicolégico en este grupo
especifico. Este hallazgo podria motivar futuras investigaciones para
explorar qué otros factores influyen en el bienestar de los adolescentes

y como pueden ser mejorados dentro del entorno educativo.

En un estudio realizado por Meza (2019) en el Colegio Principe de
Asturias - Villa el Salvador, Universidad Inca Garcilaso de la Vega -
Facultad de Psicologia y Trabajo Social, se evaluaron los niveles de
regulacién emocional entre estudiantes adolescentes. El estudio empled
un disefio de investigacion correlacional basico, utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental y transversal. Un total de 120
adolescentes participaron en el estudio y completaron dos cuestionarios
como parte de una encuesta. Los hallazgos indicaron que el 53% de los
estudiantes demostraron un nivel aceptable de regulacion emocional,
aungue este nivel se considero insuficiente para garantizar un control
emocional y una estabilidad adecuados entre los estudiantes. Esto
sugiere que los adolescentes pueden enfrentar dificultades en la gestidén
de sus emociones, lo que podria tener implicaciones negativas para su
bienestar general y su desempefio académico. La investigacién subraya
la importancia de fortalecer las habilidades de regulacién emocional en
este grupo, ya que un control emocional inadecuado podria interferir en
su desarrollo psicoldgico y social. Ademas, estos hallazgos podrian
servir de base para disefiar programas de intervencion que busquen
mejorar la regulacion emocional y, por ende, la estabilidad emocional de

los adolescentes en el entorno escolar.

En un estudio reciente realizado por Benites (2022), el foco estuvo
en evaluar el bienestar psicolégico de estudiantes universitarios
residentes en Lima y Abancay en medio de la pandemia de COVID-19.
La metodologia de investigacidon empleada fue basica, utilizando un
enfoque cuantitativo con nivel correlacional y un disefio no experimental.

Un total de 160 estudiantes universitarios participaron en la encuesta y
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los hallazgos indicaron que no se observaron variaciones notables en el
bienestar psicoldgico entre las carreras de Psicologia provenientes de
Lima y Abancay. Los resultados podrian reflejar la capacidad de los
estudiantes para adaptarse a las condiciones adversas de la pandemia,
o bien la eficacia de las estrategias de apoyo psicologico implementadas
en ambas localidades. Estos hallazgos podrian ser utiles para disenar
intervenciones que aborden el bienestar psicoldégico en contextos
similares, considerando que los niveles de bienestar no presentan

grandes variaciones entre diferentes regiones.

En su estudio titulado Inteligencia emocional y bienestar
psicoldgico del personal de tropa del batallén de fuerzas especiales No.
201 de Huénuco, 2021, Irribarren et al. (2023) tuvo como objetivo
explorar la conexion entre la inteligencia emocional y el bienestar
psicolégico entre el personal del Batallbn de Fuerzas Especiales
Huanuco. Esta investigacion adoptdé un enfoque basico, utilizando un
nivel correlacional, una metodologia cuantitativa y un disefio no
experimental. El tamafio de la muestra incluyé a 150 integrantes del
Batallon, a quienes se les aplicaron pruebas psicométricas como la
Escala de Rasgos (TMMS-24) y la Escala de Bienestar Psicologico de
Ryff (SPWB). Los hallazgos revelaron que el 87,3% de los participantes
demostré un nivel competente de inteligencia emocional, mientras que
el 12,7% mostré un nivel alto y ninguno fue categorizado como de nivel
bajo. En términos de bienestar psicolégico, el 64,7% alcanz6 una
puntuacion alta, el 34% alcanzé una puntuacion media y solo el 1,3%
cayo en la categoria de nivel bajo. Ademas, se observé una correlacion
positiva moderada-alta (r=0,498) entre la inteligencia emocional y el
bienestar psicoldgico. Estos resultados sugieren que los individuos con
una mayor capacidad para comprender y gestionar sus emociones
tienden a experimentar niveles mas altos de bienestar psicolégico dentro
de este grupo en particular. Estos resultados refuerzan la idea de que la
inteligencia emocional es un factor importante que contribuye al
bienestar psicologico, destacando su relevancia en contextos de alta

exigencia como el entorno militar. La informacion obtenida puede ser
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valiosa para disefiar programas de desarrollo emocional que fortalezcan
el bienestar del personal militar, mejorando su adaptacion y rendimiento

en situaciones de estrés.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En un estudio realizado por Zegarra (2022) titulado Funcionalidad
familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundario de la
Provincia de Candarave, 2022. Tacna, se buscOd examinar como el
funcionamiento familiar se relaciona con el bienestar psicologico de los
estudiantes. en instituciones educativas de la provincia de Candarave,
ubicadas en Tacna. Esta investigacion basica emple6 un enfoque
correlacional y utilizé un disefio descriptivo, relacional y no experimental.
La muestra intencional y no probabilistica estuvo compuesta por 162
estudiantes, de 12 a 18 afos, tanto de hombres como de mujeres. La
recoleccion de datos implicéd el uso de encuestas de opcion mditiple,
especificamente la Escala de Funcionamiento Familiar APGAR de
Smilkstein y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Los hallazgos
revelaron una asociacion significativa entre las dos variables: el 33,95%
de la poblacién presentaba una disfuncion familiar leve y el 62,96%
presentaba un bajo nivel de bienestar psicolédgico. La relacion entre la
funcionalidad familiar y el bienestar psicolégico demostr6 una correlacion
positiva moderada, lo que indica que una menor funcionalidad familiar
correspondia a un menor bienestar psicolégico, mientras que una mayor
funcionalidad familiar correspondia a un mayor bienestar psicolégico.
Los resultados permiten inferir que la disfuncion familiar leve esta
asociada con un bajo bienestar psicologico, lo que sugiere que los
problemas en el entorno familiar pueden afectar negativamente el estado
emocional y psicoldgico de los adolescentes. La correlacibn moderada
positiva observada indica que una mayor funcionalidad en la familia
tiende a estar relacionada con un mejor bienestar psicolégico. Estos
hallazgos destacan la importancia de promover y fortalecer la
funcionalidad familiar como un medio para mejorar el bienestar

psicologico de los estudiantes, sugiriendo que intervenciones enfocadas
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2.2.

en mejorar el ambiente familiar podrian tener efectos positivos en la

salud mental de los jévenes.

En un estudio reciente realizado por Gutiérrez (2022), titulado
Bienestar psicolégico e insatisfaccion con la imagen corporal en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes
de la Guerra del Pacifico, Tacna 2022, el objetivo fue explorar la
conexion entre Bienestar psicoldgico y satisfaccion con la imagen
corporal en estudiantes. Esta investigacion siguié un enfoque baésico,
utiizando un método cuantitativo y un disefio correlacional no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 459 estudiantes,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Para
medir el bienestar psicoldgico y la satisfaccion con la imagen corporal,
los investigadores emplearon la Escala de Bienestar Psicolégico y el
Cuestionario de Satisfaccion con la Imagen Corporal. Los hallazgos
revelaron un bajo nivel de bienestar psicolégico entre los estudiantes,
con una puntuaciéon media de 33,77. Ademas, se determiné que no
existia asociacion significativa entre el bienestar psicolégico y la
satisfaccion con la imagen corporal. Estos resultados sugieren que
factores mas alla de la satisfaccion con la imagen corporal pueden estar
influyendo en el bienestar general de los estudiantes. La falta de una
relacion significativa podria implicar que la insatisfaccion con la imagen
corporal no es un factor determinante en el bienestar psicologico de los
estudiantes en este contexto, o que los problemas relacionados con la
imagen corporal podrian ser menos relevantes comparados con otros
aspectos del bienestar. Esto sugiere la necesidad de investigar mas a
fondo qué otros factores podrian estar afectando el bienestar psicol6gico
de los adolescentes y cdmo estos interactian con la satisfaccion con la

imagen corporal.

BASES TEORICAS
2.2.1. REGULACION EMOCIONAL

El analisis de la regulacion emocional es amplio, sin embargo,
confluyen en definirla como la capacidad del individuo para ajustar las

emociones a una situacion dada. Asimismo, implica varios ajustes en las
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funciones organizacionales inmediatas y a largo plazo, como los
procesos logran orquestar las emociones para brindar un apoyo
adaptativo, asi como movilizar estrategias, logrando respuestas
conductuales organizadas (Pérez y Guerra, 2014). Asimismo, es un
conjunto de procesos y formas en que las personas buscan redirigir las
emociones espontaneas (Pascual y Conejero, 2019). Por otro lado,
Gross (1999), define que la autorregulacion de las emociones es
aquellas que se experimentan y expresan y logran manejarlas segun los
diversos contextos donde se desarrollan. Asimismo, Gross y Thompson
(2007), explican que permite la influencia que tiene una persona en el
manejo de las emociones, asi como en las diferentes formas en que
experimentan y expresan. Por otro lado, Lineham, et al. (2007) definieron
la falta de regulacion afectiva como una incapacidad de regular las
emociones, incluso después de intentos serios, de cambiar o regular las
sefiales emocionales, los comportamientos, asi como las respuestas

emocionales.

Por lo que, la regulacibn emocional puede definirse el
autoconocimiento de los estados emocionales negativos, y el proceso de
experimentar, discriminar, monitorear, evaluar y corregir diversas
emociones intensas, como ciertas dimensiones como la falta de claridad,
el nucleo emocional (Gratz y Roemer, 2004). Siendo entonces
fundamental el proceso de regular, aceptar y comprender o dar sentido

al propio estado emocional.

Entonces, conocer la regulacibn emocional es esencial para
desempefiarse en la docencia en la atencion de la primera infancia, es
fundamental, debido a que el servicio es a menores de edad vulnerables,

asi como el trato con los padres de familia de los menores.

2.2.1.1. TEORIA DE LA REGULACION EMOCIONAL DE GROSS

La teoria se fundamenta en la influencia de las emociones en las
personas, también se considera la experimentacién en sus emociones y
el proceso de la expresion, lo cual lo explica en los procesos como la

capacidad de generacion de nuevas emociones, asimismo los procesos
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para atender una situacion, generar pensamientos acerca de la situacion

dada, para lograr generar una respuesta emocional.

Segun Gross (2015), la regulacion emocional presenta
caracteristicas fundamentales: como la capacidad para evaluar, reducir
0 aumentar las emociones negativas y positivas, aunque se espera un
tratamiento para reducir la intensidad de las emociones negativas, estas
emociones pueden desencadenar en comportamientos de riesgo,
abandono escolar o comportamientos inadecuados. Asimismo, el
proceso de regulacion emocional es parte fundamental, tanto como son
las necesidades basicas que requiere la persona. Finalmente, tiene que
ver con la actividad reguladora que la persona va formando en su
desarrollo humano, el cual puede entenderse como un proposito
importante a lograr debido a que le permitira actuar positivamente en
diversos contextos adversos, incluso sin reflexiébn consciente. Por lo que
su desarrollo puede convertirse en un habito automatico a largo plazo

sin agotar demasiados recursos cognitivos y emocionales.

2.2.1.2. HABILIDADES DE AUTORREGULACION EMOCIONAL
Linehan (1993) trabajo con su equipo, una propuesta para crear un
conjunto de habilidades que permita el desarrollo de variadas
habilidades en el que consider6 un médulo completo de estrategias para
la regulacion de las emociones. Los objetivos del entrenamiento en
habilidades de autorregulacién emocional se detallan a continuacién: a)
Comprender sus experiencias emocionales: identificar, observar y
describir emociones, y comprender cdémo les afectan las emociones. b)
Reducir la frecuencia de las emociones negativas: Validar y comprobar
gue las emociones son verdaderas, trabajar en cambiar las emociones
angustiosas y cambiar la situacion que las activa. c¢) Reducir la
posibilidad de ser vulnerable ante una emocion negativa. A traves del
aumento de la resiliencia, asi como propiciar y experimentar emociones
positivas. d) Disminuir el dolor emocional: practicar la atencion plena,
dejar de lado las emociones dolorosas y aprender a lidiar con las
emociones negativas antes de que empeoren la situacion. Ademas, es

importante mencionar que el propdsito del acondicionamiento es
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restablecer el equilibrio y mantener o aumentar la sensacion de bienestar
gue se tenia antes de las emociones intensas que alteraron el estado

inicial de la persona.

Por lo que, la regulacion de las emociones, constituye la aplicacion
de diversas estrategias de afrontamiento, con el objetivo de disminuir el
impacto psicolégico y social, ante una situacion adversa, siendo
fundamental la orientacion a aumentar y reforzar las emociones positivas
las cuales le brindan el bienestar psicolégico necesario en los
estudiantes que se encuentran cursando una carrera profesional como
es educadora para la atencion en menores de 5 afios de edad. Siendo,
los estilos y ritmos bastante diferenciados por las caracteristicas de los

infantes.

2.2.1.3. DIMENSIONES DE LA REGULACION EMOCIONAL
Para efectos de la presente investigacibn se consideran las

siguientes dimensiones, segun Linehan (1993):

Aceptacion emocional: La aceptacion es un proceso gue nos
ayuda a aumentar nuestra tolerancia a la pérdida o al fracaso. De esta
forma, podemos mejorar nuestra salud emocional y convertirnos en
personas mas resilientes y autorreguladas emocionalmente. Se refiere a
la reaccibn a emociones negativas primarias y la tendencia a
experimentar emociones negativas secundarias. En ultima instancia, nos

ayudara a crecer (Berridi y Martinez, 2017).

Interferencia con el comportamiento dirigido a un objetivo: Se
refiere a la incapacidad de un individuo para realizar una tarea mientras
experimenta emociones negativas. Asimismo, cuando las personas
perciben una variable distractora que genera una respuesta, logrando
una ausencia de la informacién por efecto de la distraccién (Berridi y
Martinez, 2017).

Dificultad con el Control de Impulsos: Se define como impulsos
al grupo de conductas que resultan en una dificultad para resistir una
conducta impulsiva o una conducta que puede ser perjudicial para el

paciente o para los demas (Berridi y Martinez, 2017).
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Conciencia emocional: Definida como la capacidad de ser
consciente de las propias emociones, incluida la capacidad de captar la
atmoésfera emocional en una situacion determinada. La conciencia
emocional implica algunos procesos como: identificar las propias
emociones, lograr mencionarlas o nombrar las emociones, lograr
comprender las emociones de los demas y ser consciente de la
interaccibn entre el reconocimiento de las emociones y el
comportamiento, asi como a prestar atencion y reconocer los estados

emocionales experimentados por la persona (Fragoso-Luzuriaga, 2015).

Estrategia de regulacion: Son los procesos intrinsecos y
extrinsecos, basados en la concrecion de metas, que controlaran el
inicio, mantenimiento y modificacion de respuestas emocionales
positivas y negativas. Es manejar los estados emocionales
desagradables, que la persona requiere cambiar (Berridi y Martinez,
2017)

2.2.2. BIENESTAR PSICOLOGICO

En términos de salud mental, Figueroa et al. (2005) proporcionan
una definicion de bienestar psicolégico como el resultado de
evaluaciones predominantemente positivas de las relaciones con amigos
y familiares. Esto significa que las personas que experimentan un
bienestar psicolégico 6ptimo priorizan la calidad de sus conexiones
interpersonales sobre las posesiones materiales, los recursos
financieros o las jerarquias sociales durante sus interacciones con los
demas. Es, en el mejor de los casos, una evaluacion subjetiva que esta
influenciada por las experiencias vivenciales y la historia del sujeto; asi

como eventos que le suceden dia a dia.

Segun Gonzales et al. (2021), debe ser comprendido como el
afecto positivo que se experimenta tras evaluar satisfactoriamente sus
aspectos psicoldgicos, sociales y fisicos. Esto implica que los resultados
de las relaciones interpersonales son importantes para el bienestar. Asi,
los altos niveles de bienestar psicolégico tienden a sentir emociones
positivas al autoevaluarse y a concluir que se encuentran en una

situacion favorable.
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Finalmente, al definir el bienestar psicologico, Sanchez-Canovas
(1998) explica que es la percepcion subjetiva de su propia vida y
considera las areas principales: percepcién personal del bienestar,
trabajar bien -ser sensacion de bienestar, bienestar econémico y

bienestar conyugal.

2.2.2.1. TEORIAS QUE FUNDAMENTAN EL BIENESTAR
PSICOLOGICO
Se basa en las siguientes teorias:

Teoria multidimensional de Bienestar psicoldgico (Ryff, 1989b)
La teoria de bienestar psicolégico se fundamenta en las siguientes
dimensiones diferenciadas como: tener una apreciacion de uno, percibir
el entorno y lograr manejarlos, poseer una calidad en las relaciones
interpersonales, tener una meta, un proposito de vida, percibir que esta
avanzando, creciendo a lo largo de su vida, logrando percibir una

autodeterminacion que lo lleva a la felicidad.

Teoria de la Psicologia positiva (Seligman 2000)

Es una propuesta como resultados de las investigaciones de las
bondades y beneficios hacia la persona, cuando se tiene un
funcionamiento humano 6ptimo, manejado por las emociones positivas.

(Seligman y Csikszentmihalyi, 2000).

2.2.2.2. FACTORES ASOCIADOS AL BIENESTAR PSICOLOGICO

Salvador (2016), identificé los siguientes factores que se
encuentran relacionados al bienestar psicoldgico: los primeros,
denominados factores cognitivos, se entienden como el conocimiento
acumulado como producto de las experiencias. El segundo, esta
considerado los factores afectivos, los cuales estan relacionados a la
vivencia y experiencia de las emociones, que son, al igual que las
cognitivas la acumulacion a lo largo de la vida.

Por otro lado, Vielma y Leonor (2010) indican algunos factores que
puede afectar a la salud mental: la felicidad, es uno de los
fundamentales. Asimismo, el sistema de creencias: entendido como el

constructo mental con el que una persona se identifica. Para que estas
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creencias logren la felicidad ante una determinada situacion, requiere

considerar los relacionados a la personalidad.

Es asi como los factores de personalidad se asocian al Bienestar
psicoldgico, debido a que influyen en como se comportara un individuo
en una situacion determinada. Finalmente, los factores bioldgicos porque
los individuos que estan predispuestos a la enfermedad mental debido a
la herencia genética, también incluiran en los estados de bienestar

psicologico.

2.2.2.3. DIMENSIONES DEL BIENESTAR PSICOLOGICO
Se considera las siguientes dimensiones, segun el aporte de Ryff
(1989), quien consider6 un modelo multidimensional compuesto por 6

dimensiones, como se detalla a continuacion:

La autoaceptacion

Es uno de los criterios basicos de la felicidad. La gente quiere
sentirse bien con ellos mismos, incluso cuando son conscientes de sus
limitaciones. Ser positivos con ellos mismos es una caracteristica clave
de la forma en que funciona la psicologia positiva. Sin embargo, la
carencia orienta a que las personas tengan una insuficiente
autoaceptacion, por lo que estan insatisfechas consigo mismas, no estan
de acuerdo con sus vidas, se sienten inseguros acerca de sus cualidades

personales, desean ser diferentes de quienes son ahora.

Las relaciones positivas con los demas

Es la habilidad para mantener relaciones adecuadas, las cuales se
basan en una mutua confianza. Por lo que las personas autorrealizadas
perciben ser amadas por los demas, entonces son capaces de ofrecer
amor, formar amistades solidas e identificarse mas con los demas. Por
el contrario, quienes no tienen relaciones positivas con los demas, tienen
dificultad para aperturarse a interrelacionar con las personas, asi como
confiar en los demas, y se sienten aislados y deprimidos en sus

relaciones.
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La autonomia

Vinculada a la autodeterminacion, asi como la independencia en
las actitudes y comportamiento. Su desarrollo se evidencia cuando la
persona utiliza diversas estrategias para no ceder a la presion social y le
permite controlar su conducta. Siendo necesario que mantengan su
singularidad en diversos contextos sociales, por lo que requieren
centrarse en sus creencias y lograr su autonomia. Por otro lado, una baja
autonomia se evidencia cuando las personas incorporan acriticamente
informacion, por lo que generalmente sucumben a la presion social y
desarrollan pensamientos y muestran comportamientos de manera

inadecuada.

El dominio del entorno

Es la habilidad que posee para conformar contextos que satisfagan
sus necesidades de manera efectiva y se sienten capacitadas para influir
en él. En contraste, aquellas con un bajo control enfrentan dificultad
porque no pueden adaptarse el entorno a sus necesidades. Ademas,
tienen un escaso sentido de control sobre quienes los rodean y es menos

probable que aprovechen las situaciones que se les presenten.

El crecimiento personal

Es el compromiso que tiene cada persona para lograr optimizar al
maximo sus capacidades, por lo cual le permite seguir progresando,
superando dificultades, potenciando al maximo las capacidades. En este
sentido las personas que logran el crecimiento tienen la posibilidad de
continuarlo de forma sostenible, permitiendo vivenciar nuevas
experiencias, permitiendo sentir una satisfaccion personal,
evidenciandose mejoras en todos los aspectos, asi como el personal,
profesional y familiar debido a que el cambio realizado le permite poseer
un mayor autoconocimiento y eficacia en los procesos y resultados. Sin
embargo, tienen una autopercepcion de que se encuentran estancados
a nivel personal, debido a que no se desarrollaron en el transcurrir del
tiempo, por lo que tienen desinterés por la vida, se encuentran aburridos
en las actividades que se realizan, tienen dificultades para desarrollar

nuevas cualidades lo cual se evidencia en comportamientos.
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El propdsito en la vida

Es la necesidad de tener metas y planes para darle significado a
sus vidas. También ocurre cuando surgen situaciones criticas donde se
cuestiona la existencia. Sin embargo, cuando las personas tienen
insuficientes propdsitos en la vida, se puede entender que han perdido
el significado de sus vidas; no tienen ningan propésito, ningun sentido
de direccion; no ven ningun significado en las acciones que realizan dia
a dia; también se evidencia que no creen importante darles sentido a sus
vidas. En sintesis, es entendido como en los proyectos personales que

las personas planificaron o lo piensan realizar.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

Bienestar psicolégico: Es la capacidad para afrontar los sentimientos
negativos, reconocer para luego expresar de manera que permitan a
sentirse bien.

Autoaceptacion: Proceso por el cual una persona reconoce, valora y
acepta incondicionalmente todos los aspectos de si misma, incluyendo
sus caracteristicas, emociones y experiencias.

Relaciones positivas con los demas: se destacan por el apoyo mutuo, la
empatia, la comunicacion clara y el afecto positivo, y que favorecen el
bienestar emocional general.

Autonomia: La autonomia emocional implica la capacidad de
autorregularse emocionalmente y actuar de manera autbnoma en la
busqueda del bienestar personal.

Dominio del entorno: Es la habilidad para ejercer control sobre el entorno
en la medida de lo posible, lo cual influye positivamente en la sensacién
de seguridad y control emocional.

Crecimiento personal: Proceso continuo de desarrollo y evolucién
individual, orientado hacia el mejoramiento y la expansion de las
capacidades personales, emocionales y cognitivas.

Propésito en la vida: Es el sentido de direccién y significado personal
gue guia las acciones y decisiones de una persona hacia metas y

objetivos que considera valiosos y significativos.
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10.

11.

12.

13.

14.

2.4.

Regulacion de las emociones: Se refiere la capacidad de interna y
externa de supervisar, ajustar y evaluar su respuesta relacionada a la
emocién. Estos procesos implican una comprension consciente de la
relacion entre las emociones, los pensamientos y las conductas.
Aceptacion emocional: Proceso mediante el cual una persona reconoce,
permite y tolera sus propias emociones sin intentar cambiarlas,
suprimirlas o evitarlas.

Interferencia en el comportamiento dirigido a un objetivo: Obstaculos o
barreras que dificultan desarrollar acciones especificas orientadas hacia
metas concretas.

Dificultades en el control de impulsos: Problemas o desafios que
experimenta una persona al regular o gestionar impulsos emocionales o
conductuales de manera efectiva.

Conciencia emocional: Capacidad para reconocer, comprender y ser
consciente de las emociones.

Estrategias de regulacion: Métodos, técnicas o acciones utilizadas para
manejar, controlar o modificar las emociones y las respuestas
emocionales de manera adaptativa y efectiva.

Claridad emocional: Grado en el cual una persona tiene una

comprension clara y precisa de sus propias emociones.

HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: Existe una relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicolégico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna
2023.

Ho: No existe una relacion entre la regulacion emocional y el
bienestar psicolégico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Ha: Existe una relacion entre el nivel de Autoaceptacion y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

34



Ho: No existe una relacion entre el nivel de Autoaceptacion y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

Ha: Existe una relacion entre el nivel de Relaciones positivas y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023

Ho: No existe una relacién entre el nivel de Relaciones positivas y
la Regulacién emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023

Ha: Existe una relacion entre el nivel de autonomia y la Regulacién

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacnha 2023

Ho: No existe una relacion entre el nivel de autonomia y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023

Ha: Existe una relacion entre el nivel de Dominio del entorno y la
Regulacién emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023

Ho: No existe una relacion entre el nivel de Dominio del entorno y
la Regulacién emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023

Ha: Existe una relacion entre el nivel de Crecimiento personal y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023

Ho: No existe una relacion entre el nivel de Crecimiento personal y
la Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023

Ha: Existe una relacion entre el Propdsito de vida y la Regulacién

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023

Ho: No existe una relacion entre el Proposito de vida y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.
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2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE 1

Regulacién Emocional
Dimensiones:
o Aceptacién emocional
o Interferencia con el comportamiento dirigido a un objetivo:
o Dificultad con el Control de Impulsos:
o Conciencia emocional
o Estrategia de regulacion

. Claridad Emocional

2.5.2. VARIABLE 2
Bienestar emocional
Dimensiones:
o La autoaceptacion
o Las relaciones positivas con los demas
o La autonomia
o El dominio del entorno
o El crecimiento personal

o El propdésito en la vida
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala
conceptual operacional
Regulacién Son los procesos Laregulacion  Aceptacion emocional Reconoce sus 1,2,3,4,5,6,7 Escala de
emocional  externos e internos  emocional emociones Regulacion
resppnsables d? consiste en Interferencia dirigida a Reconoce cuando tiene 8,9,10,11,12,13,14 Emocional,
monlto_r_ear, evaluar - procesos un objetivo. dificultades para
y modificar nuestras gxternos e realizar una tarea Ordinal
respuestas internos que
emocionales para permiten Dificultades en el Reconoce una 15,16,17,18,19,20, 21 )
lograr nuestros modificar las  control de impulsos conducta impulsiva o casl
objetivos respuestas perjudicial nunca =
(Thompson 1994, p. emocionales  Conciencia emocional Es consciente de las 22,23,24,25,26,27, 28 1
27-28) para lograr propias emociones pocas
las metas de  Estrategias de Reconoce las Acciones  29,30,31,32,33,34,35,36 \2/eca:les—
los alumnos  regulacion gue controlan ’ _
de nivel respuestas \?/)ef:s -
Superior. emocionales m,ayon’a
Bienestar Se define como una A medida que Autoaceptacion Percibe seguridad y 1,7,13,19,25y 31 Escala d de
Psicolégico sensacion de los alumnos felicidad de si mismo bienestar veces =
bienestar o de nivel Relaciones positivas Tiene adecuadas 2,8,14,20,26 y 32 Psicologico  , y casi
bienestar, que es el  superior con los demas relaciones de Ryff siempre
sentimiento perciben la interpersonales =5
subjetivo de una felicidad ola  Autonomia Percibe autonomiaen  3,4,9,10,15,21,27 y 33
persona sobre su felicidad sus acciones cotidianas
propia vida, desde el Dominio del entorno Maneja positivamente  5,11,16,22,28 y 39
teniendo en cuenta  bienestar las situaciones de su
cuatro aspectos: personal, entorno




bienestar personal,
bienestar laboral,
bienestar
econdémico y
bienestar. ser. en
relacion. (Sanchez-
Céanovas, 1998)

laboral,
financiero y
las relaciones
felices.

Crecimiento personal

Propdsito en la vida

Considera acciones
para su crecimiento
personal

Considera acciones
orientadas a su
propésito de vida.

24,30,34,35,36,37 y 38

6,12,17,18,23 y 29
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Es de tipo pura o basica, porque examina tedrica y empiricamente
un aspecto de la realidad relacionado con las variables de Bienestar
Psicolégico y regulacion emocional, orientdndose a describir estas
variables (Hernandez et al., 2014).

3.1.2. ENFOQUE

Es cuantitativo, ya que utiliza procedimientos estadisticos y
métodos de medicidon cuantificables para recolectar datos sobre las
variables de Bienestar Psicoldgico y regulacién emocional. Esto facilita
la comprobacién de hipotesis mediante la aplicacion del método

cientifico (Hernandez et al., 2014).

3.1.3. ALCANCE O NIVEL

Es correlacional porque pretende asociar dos variables
cuantitativas, como son el bienestar psicolégico y regulacion emocional,
debido a que no establecera causalidad (Naupas et al., 2014), es decir,

solo indica la existencia de una correlacion (Hernandez, 2014).

3.1.4. DISENO

Es de tipo no experimental, porque no se manipulan las variables
de Bienestar Psicoldgico y regulacion emocional (Naupas et al., 2014).
Ademas, es un disefio transversal porque se aplicé en un Uinico momento
a la muestra estudiada. También se clasifica como un disefio
correlacional, ya que su propésito es determinar la relacién entre dos o
mas variables de interés dentro de la misma muestra mediante técnicas
estadisticas de analisis de correlacion (Hernandez, 2014).

El esquema es el siguiente:

01

Muestra <
02
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M: Muestra
Ox: variable 1

Oy: variable 2

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

Carrasco (2006) explica respecto a la poblaciéon, como el grupo de
elementos con caracteristicas comunes y similares, y que pertenecen al
mismo ambito geogréfico. Para el presente estudio, estd compuesta por
los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja, especificamente de la
carrera de Educacion Inicial. La cual esta formada por un total de 235
alumnos, todas del sexo femenino.

Tabla 2

Distribucién por sexo

Sexo f %
Masculino 0 0%
Femenino 235 100%

Total 235 100

Tabla 3
Distribucién por edad
Edades F %
(17-21) 52 22%
(22-25) 84 36%
(26-29) 89 38%
(30-37) 10 4%
Total 235 100%
Tabla 4
Poblacion
Ciclo académico Poblacion
| 34
1 36
VI (A) 32
VI (B) 32
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VI (A) 32

VIl (B) 34
IX 35
Total 235

3.2.2. MUESTRA

Para asegurar la capacidad de generalizar los resultados, es crucial
qgue la muestra, que es un grupo mas pequefio dentro de una poblacién
mas grande, sea representativa (Carrasco, 2008). Para determinar el
tamafio de muestra adecuado se utilizé la féormula disefiada para
poblaciones finitas, como se detalla a continuacion:

Nx* zZxpxq
(N—1)* e?+ z2xp=xq

n

Doénde:

N: Poblacion: 235 alumnos.

p: Probabilidad de éxito= 0.5

g: Probabilidad de fracaso= 0.5
z: Desviacion estandar= 1.96
e: Margen de error= 0.05

Desarrollando la férmula se tiene:

3 235 1.96% x 0.5 % 0.5
"~ (235—1) * 0.052 + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

n = 146,04

De esta forma se tiene que la muestra debe ser de 147 alumnos,

los cuales se distribuiran proporcionalmente de la siguiente manera:

Tabla
Distribucién de la muestra de estudio
Ciclo académico F %
| 21 14,47
1l 23 15,32
VIA 20 13,62
VIB 20 13,62
VIIA 20 13,62
VIIB 21 14,47
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IX 22 14,89
Total 147 100.00

Ademas, se utiliz6 el muestreo probabilistico estratificado
(Carrasco, 2008). Esta técnica de muestreo implica dividir la poblacion
en subgrupos homogéneos, conocidos como estratos, para mejorar la
representatividad de la muestra. En este estudio, se seleccioné una

muestra de 146 alumnos.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Segun Arias (2006) sefiala que son los distintos procedimientos
utilizados para obtener informacion de los datos que permitiran medir las
variables de investigacién. Asimismo, se define los instrumentos como
aquellos medios utilizados donde se deposita el dato (Arias, 2006). Se aplico
la técnica de la psicometria entendida la técnica encargada del disefio, la
administracion y la interpretacion de pruebas y escalas para medir variables
psicolégicas, como habilidades, conocimientos, actitudes y rasgos de

personalidad (American Psychological Association [APA], 2020).

Tabla 6
Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
METODOS TECNICAS INSTRUMENTOS FUENTES
Cuantitativo Psicometria Escala de Bienestar Carol Rigg
Psicol6gico Adaptado por Aviles
(2022)
Cuantitativo Psicometria Escala de Regulacién Gratz y Roemer
emocional (2004) adaptado

por Meza (2019)

a) Escala: Denominado Escala de bienestar Psicolégico de Ryff

Nombre: Scalas de Psychological Well-Being, SPWB
Escala de bienestar Psicolégico de Ryff

Autor Carol Ryff

Administracion | Individual y colectiva

Duracion Sin limite (Aprox. 10 a 15 minutos)

Aplicacién Mas de 18 afios

Puntuacion Variables psicoldgicas expresadas en escala de
medicion de intervalo.
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Significacion Evaluacion de la percepcion
Tipificacion Baremos peruanos.
Autoaceptacion: items 1,7,13,19,25y 31
Relaciones positivas: items 2,8,14,20,26 y 32
Autonomia: items 3,4,9,10,15,21,27 y 33
Dominio del entorno: items 5,11,16,22,28 y 29
Crecimiento personal: items 24,30,34,35,36,37 y 38
Proposito en la vida: items 6,12,17,18,23 y 29
Calificacion Alto: 201-234
Promedio: 149-200
Déficit: 39-198
b) Escala de regulacion personal

Nombre original

Escala de dificultades en la regulacion emocional

Autor

Gratz y Roemer, 2004

Administracion

Individual y colectiva

Duracioén Aprox. 20 minutos

Aplicacién Mayores de 16 afos

Puntuacion Variables psicologicas expresadas en escala de
medicién de intervalo

Significacién Evaluacion de percepcién

Usos Educacion, clinicos y en la investigacion
Aceptacién emocional: 1,2,3,4,5,6,7
Interferencia dirigida a un objetivo: 8,9,10,11,12,13,14
Dificultad en el control de impulsos: 15,16,17,18,19,20,21
Conciencia emocional: 22.23.24.25.26.27.28
Estrategias de regulacion emocional:
29,30,31,32,33,34,35,36

Calificacion Alto (133-180)

Promedio: (85-132)
Bajo (36-84)

Validez y confiabilidad de los instrumentos

La validez de un instrumento permite conocer si el instrumento mide lo

que tiene que medir (Carrasco, 2008). Este aspecto es importante en

psicometria y otras disciplinas de investigacion, ya que garantiza que los

resultados obtenidos sean validos. Se aseguro la validez a través de la técnica

de juicio de expertos, compuesta por tres psicélogos colegiados que revisaron

los instrumentos y emitieron un informe favorable.

Jueces expertos N° colegiatura | Resultado
Psicdlogo Yenny Elizabeth Coarita Huanca 14708 Aplicable
Psicdlogo Mgr. Lilian Mendoza Pozo 4534 Aplicable
Psicéloga Dra. Lorena Zegarra Rodriguez 43166 Aplicable

43




La confiabilidad de los instrumentos es la consistencia y estabilidad de
las medidas obtenidas a través de ellos (Carrasco, 2008). En otras palabras,
indica hasta qué punto los resultados obtenidos son reproducibles y libres de
error aleatorio. Es un aspecto fundamental en la psicometria y otras areas de
investigacion, ya que afecta directamente la interpretacion y utilidad de los
datos recolectados, el Alfa de Crombach, aplicado arrojé un 0,87 en la escala
de Bienestar psicologico y 0,93 en la escala de Regulacion emocional, siendo

en ambos casos nivele altamente confiables.

3.4. TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Después de recolectar los datos de las encuestas, se realizd la
tabulacion utilizando Excel. Luego, estos datos se importan al programa SPSS
para el andlisis. Para luego presentarlos en tablas de frecuencias y se
representan graficamente en figuras, facilitando asi la visualizacién y

comprension de los hallazgos de la investigacion.

3.5. TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
DATOS
A continuacion, se aplicé la estadistica inferencial. La prueba de
normalidad determinara el uso el coeficiente de correlaciébn de Spearman para
medidas no paramétricas, o el coeficiente de correlacion de Pearson para
medidas paramétricas. Estos coeficientes seran utilizados para verificar las

hipétesis de la investigacion.

3.6. ASPECTOS ETICOS

La investigacion respetd los principios éticos de confidencialidad,
anonimato, consentimiento informado y voluntariedad. Se garantiz6 que los
participantes conocieran los objetivos del estudio y que su informacion seria
utilizada solo con fines académicos. Asimismo, se cuidé no causarles dafio
psicolégico, respetando su derecho a retirarse del estudio en cualquier

momento.

44



CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 7

Regulaciéon emacional

Niveles F % %C
Muy bajo 10 6,80 6,80
Bajo 64 43,54 50,34
Promedio 51 34,69 85,03
Alto 17 11,56 96,60
Muy alto 5 3,40 100,00
Total 147 100,00

Figura 1

Regulacion emocional
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Como se muestra la regulacion emocional en los alumnos de la EESPP
José Jiménez Borja se observa que el 43,54% de los alumnos tienen un nivel
bajo de regulacibn emocional, lo que indica dificultades significativas en
manejar sus emociones. Un 34,69% presenta un nivel promedio, sugiriendo
un control aceptable pero mejorable. El 6,80% muestra un nivel muy bajo,
indicando serios desafios emocionales, mientras que solo el 3,40% tiene un

nivel muy alto, destacandose en la gestion emocional.
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Tabla 8

Aceptacién emocional

Niveles F % %C
Muy bajo 3 2,04 2,04
Bajo 31 21,09 23,13
Promedio 74 50,34 73,47
Alto 33 22,45 95,92
Muy alto 6 4,08 100,00
Total 147 100,00
Figura 2
Aceptacién emocional
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En cuanto a la dimensién aceptacion emocional en los alumnos de la
EESPP José Jiménez Borja revelan que el 50,34% se ubican en un nivel
promedio, lo que indica una capacidad moderada para aceptar sus
emociones. Un 22,45% alcanzé un nivel alto, demostrando una aceptacion
emocional mas solida, mientras que el 21,09% muestra un nivel bajo,

reflejando dificultades en este aspecto. Solo el 4,08% tiene un nivel muy alto,

y un 2,04% se encuentra en un nivel muy bajo.
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Tabla 9

Interferencia dirigida a un objetivo

Niveles F % %C
Muy bajo 25 17,01 17,01
Bajo 56 38,10 55,10
Promedio 33 22,45 77,55
Alto 24 16,33 93,88
Muy alto 9 6,12 100,00
Total 147 100,00

Figura 3
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40% 38.10%

35%

30%

25% 22.45%

0,
20% 17.01% 16.33%

15%

ENCUESTADOS (%)

10%
6.12%

5%

0%

O Muy bajo ©Bajo [Promedio Alto @ Muy alto

En cuanto a la dimension interferencia dirigida a un objetivo de la variable
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja se
observa que el 38,10% de los alumnos tienen un nivel bajo, indicando
dificultades para evitar que las emociones interfieran con sus objetivos. Un
22,45% se encuentra en un nivel promedio, mientras que un 17,01% presenta
un nivel muy bajo, lo que sugiere una mayor vulnerabilidad a la interferencia
emocional. Un 16,33% tiene un nivel alto de manejo en esta dimension, y solo

un 6,12% alcanza un nivel muy alto.
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Tabla 10

Dificultad en el control de impulsos

Niveles F % %C
Muy bajo 35 23,81 23,81
Bajo 50 34,01 57,82
Promedio 35 23,81 81,63
Alto 22 14,97 96,60
Muy alto 5 3,40 100,00
Total 147 100,00
Figura 4

Dificultad en el control de impulsos
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Los resultados de la dimension dificultad en el control de impulsos en la
variable Regulacién emocional revelan que el 34,01% tienen un nivel bajo de
control de impulsos, indicando una gestion relativamente adecuada de sus
reacciones impulsivas. Un 23,81% muestra un nivel promedio, y otro 23,81%
tiene un nivel muy bajo, lo que sugiere un control impulsivo aun mas efectivo.
Sin embargo, el 14,97% presenta un nivel alto de dificultad, y el 3,40% un nivel
muy alto, lo que sefala que estos alumnos enfrentan mayores desafios en el
manejo de sus impulsos, lo que podria afectar su comportamiento y toma de

decisiones en situaciones emocionales intensas.
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Tabla 11

Conciencia emocional

Niveles F % %C
Muy bajo 9 6,12 6,12
Bajo 58 39,46 45,58
Promedio 54 36,73 82,31
Alto 20 13,61 95,92
Muy alto 6 4,08 100,00
Total 147 100,00
Figura 5
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Como se muestra en la dimension Conciencia emocional de la variable
Regulacion emocional se observa que el 39,46% tiene un nivel bajo de
conciencia emocional, indicando una limitada percepcion y comprension de
sus propias emociones. El 36,73% se encuentra en un nivel promedio,
sugiriendo una conciencia emocional moderada, mientras que el 13,61% tiene
un nivel alto, demostrando una mayor habilidad para reconocer y comprender

sus emociones. Ademas, un 6,12% presenta un nivel muy bajo, y un 4,08%

un nivel muy alto, destacando los extremos en esta dimension.
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Tabla 12

Estrategias de regulacién emocional

Niveles F % %C
Muy bajos 39 26,53 26,53
Bajo 39 26,53 53,06
Promedio 42 28,57 81,63
Alto 17 11,56 93,20
Muy alto 10 6,80 100,00
Total 147 100,00

Figura 6
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Los resultados sobre la dimension estrategias de regulacion emocional
en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja muestran que el 28,57% de
los alumnos se encuentran en un nivel promedio, lo que indica una capacidad
moderada para aplicar estrategias efectivas en la gestion de sus emociones.
Sin embargo, el 26,53% de los alumnos ubicandose tanto en niveles bajos
como en niveles muy bajos, sugiriendo que una gran parte de los alumnos
enfrenta dificultades significativas en utilizar estrategias adecuadas para
regular sus emociones. Solo un 11,56% presenta niveles altos, demostrando
una habilidad avanzada en este aspecto, mientras que un pequefio 6,80%

alcanza niveles muy altos, indicando un manejo excepcional de sus

emociones.
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Alto @ Muy alto

6.80%



Tabla 13

Bienestar psicolégico

Niveles F % %C
Bajo 13 8,84 8,84
Promedio 82 55,78 64,63
Alto 49 33,33 97,96
Muy alto 3 2,04 100,00
Total 147 100,00

Figura 7
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Sobre la variable bienestar psicologico en los alumnos revelan que la
mayoria de los alumnos se encuentran en un estado de bienestar psicolégico
aceptable, con un 55,78 % que presentd un nivel promedio. Un 33,33 % de
los alumnos mostré un alto bienestar psicolégico, lo que indica un grupo
considerable de alumnos que experimentan un bienestar superior. Sin
embargo, un 8,84 % presento un nivel bajo, y un 2,04 % un nivel muy alto de
bienestar psicolégico, sugiriendo que existen diferencias individuales

significativas en la percepcion y experiencia de bienestar entre los alumnos.
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Tabla 14

Autoaceptacion

Niveles F % %C
Muy bajo 2 1,36 1,36
Bajo 9 6,12 7,48
Promedio 71 48,30 55,78
Alto 57 38,78 94,56
Muy alto 8 5,44 100,00
Total 147 100,00

Figura 8
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Como se puede observar los resultados obtenidos en los alumnos
encuestados sobre la autoaceptacion de la variable bienestar psicolégico. Los
datos analizados permitieron conocer que el 48,30 % de investigados se
hallaba en el nivel promedio de autoaceptacion, el 38,78 % se ubicd en un
nivel alto de autoaceptacion, el 6,12 % presentdé un nivel bajo de
autoaceptacion, el 5,44 % un nivel muy alto y el 1,26 % de alumnos

encuestados se ubicé en un nivel muy bajo de autoaceptacion.
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Tabla 15

Relaciones positivas

Niveles F % %C
Muy bajo 1 0,68 0,68
Bajo 30 20,41 21,09
Promedio 65 44,22 65,31
Alto 45 30,61 95,92
Muy alto 6 4,08 100,00
Total 147 100,00

Figura 9
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Sobre la dimension relaciones positivas de la variable se muestran que
la mayoria de los alumnos se encuentran en un nivel aceptable, con un 44,22
% en un nivel promedio. Un 30,61 % alcanzo un nivel alto, lo que indica
relaciones interpersonales solidas en una parte significativa de los
encuestados. Sin embargo, un 20,41 % presentd un nivel bajo en esta
dimensién, un 4,08 % un nivel muy alto, y un 0,68 % se encontré en un nivel

muy bajo.
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Tabla 16

Autonomia
Niveles F % %C
Muy bajo 2 1,36 1,36
Bajo 32 21,77 23,13
Promedio 80 54,42 77,55
Alto 31 21,09 98,64
Muy alto 2 1,36 100,00
Total 147 100,00
Figura 10
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Sobre la dimension autonomia de la variable bienestar psicoldgico. Los
resultados permitieron conocer que el 54,42 % de alumnos investigados
presentaban un nivel promedio en la dimension de autonomia, el 21,77 %
presento niveles bajos de autonomia, el 21,09 % tuvo niveles altos autonomia,
el 1,36 % presentd niveles muy altos y otro 1,36 % de alumnos presentd un

nivel muy bajo de autonomia.
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Tabla 17

Dominio del entorno

Niveles F % %C
Bajo 11 7,48 7,48
Promedio 75 51,02 58,50
Alto 54 36,73 95,24
Muy alto 7 4,76 100,00
Total 147 100,00

Figura 11

Dominio del entorno
60%
51.02%

50%

40% 36.73%

ENCUESTADOS (%)
N w
o o
2 X

0 7.48%
10% 4.76%

OBajo @Promedio ©Alto 1 Muy alto

Respecto a la dimension dominio del entorno de la variable bienestar
psicolégico en los alumnos revelan que la mayoria de los alumnos, un 51,02
%, se encuentra en un nivel promedio de dominio del entorno, lo que sugiere
una capacidad moderada para gestionar su entorno de manera efectiva. Un
36,73 % alcanzé un nivel alto en esta dimension, indicando una mayor
habilidad para influir en su entorno. Sin embargo, un 7,48 % presento niveles
bajos, y un 4,76 % alcanz6 niveles muy altos, mostrando cierta disparidad en

la capacidad de los alumnos para controlar su entorno.
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Tabla 18

Crecimiento personal

Niveles F % %C
Bajo 10 6,80 6,80
Promedio 80 54,42 61,22
Alto 46 31,29 92,52
Muy alto 11 7,48 100,00
Total 147 100,00
Figura 12
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El andlisis de la dimensién Crecimiento personal de la variable Bienestar
psicolégico en los alumnos muestra que la mayoria, el 54,42 %, se encuentra
en un nivel promedio, lo que sugiere un desarrollo moderado en esta area. Un
31,29 % de los alumnos alcanzé un nivel alto, indicando un buen progreso en
su desarrollo personal. Sin embargo, un 7,48 % presentd niveles muy altos,
reflejando un desarrollo excepcional, mientras que un 6,80 % mostro niveles

bajos, lo que podria indicar dificultades en su crecimiento personal.
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Tabla 19

Propdsito en la vida

Niveles F % %C
Bajo 16 10,88 10,88
Promedio 64 43,54 54,42
Alto 53 36,05 90,48
Muy alto 14 9,52 100,00
Total 147 100,00
Figura 13
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El analisis de la dimension Propdésito en la vida dentro de la variable
Bienestar psicolégico para los alumnos revela que el 43,54 % de los alumnos
tiene un nivel promedio en esta dimension, indicando una percepcion
moderada de propdésito en su vida. Un 36,05 % muestra un nivel alto, lo que
sugiere un fuerte sentido de direccion y metas. Por otro lado, el 10,88 %
presenta niveles bajos, lo que podria sefalar una falta de claridad en sus
objetivos personales. Finalmente, el 9,52 % de los alumnos tiene niveles muy

altos, destacando una fuerte percepcion de propésito y motivacion en sus

vidas.
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4.2. RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla 20

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para normalidad de datos

Estadistico al Sig.
V1: Regulaciéon emocional ,075 147 ,040
V2: Bienestar psicolégico ,071 147 ,069
D1: Autoaceptacion ,109 147 ,000
D2: Relaciones positivas ,086 147 ,009
D3: Autonomia ,064 147 ,200
D4: Dominio del entorno ,089 147 ,006
D5: Crecimiento personal ,074 147 ,047
D6: Propésito en la vida ,061 147 ,200

Mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se pudo conocer que la
variable Bienestar psicoldgico y sus dimensiones Autonomia y Propdsito en la
vida, tienen distribucién normal (p>,05); sin embargo, la Variable Regulacién
emocional no la tiene (p<,05), por tanto, para comprobar las hipétesis se aplicé
una prueba no paramétrica, debido a que todas las hipétesis se

correlacionaron con la variable 1 Regulacion emocional.

En relacién a la prueba de hip6tesis a elegir, esta fue la Correlacion de
Rangos de Spearman, ya que los instrumentos, al estar disefiados con la
Escala de Likert, es que se puede hacer operaciones con sus puntajes
sumando, que son valores numérico discreto, cumpliendo asi el requisito que

se debe tener para aplicar esta prueba de correlacion.

4.2.1. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS GENERAL

a. Planteamiento de la hipotesis general nula

Ho: No existe una relacion entre la regulacion emocional y el
bienestar psicolédgico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

Hi: Existe una relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna
2023.
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b. Fijacion del nivel de significancia (a)
La decision de aceptar o no la hipétesis general de la investigacion,
requirié determinar el nivel de significancia alfa (a), que fue de 5%, es

decir, a=,05.
Si p < a, debe ser aceptada Hi.

Si p > a, debe ser aceptada HO.

c. Determinacion del estadistico para probar la hipotesis

Para la eleccién de la prueba de comprobacion de hipotesis se
debe tener como requisito que ambas variables a correlacionar tengan
distribucion moral, en ese sentido el resultado de la prueba de

Kolmogorov-Smirnov arrojo:
Variable 1 Regulacién emocional: p=,040<,05
Variable 2 Bienestar psicolégico: p=,069>,05.

Como puede observarse, la Variable 2 Bienestar psicolégico tiene
distribucién normal, mientras que la Variable 1 Regulacién emocional no
la tiene, por tanto, debe aplicarse la prueba no paramétrica de
correlacion de Spearman, cuya formula es:

p oo 8 Zkadl
r(rz2—1)

Representado en la formula:

Rs = Coeficiente de correlacion (rangos).
D = Diferencia entre los rangos.
N = Numero de observaciones realizadas.

Mediante el programa SPSS V24 se desarrollo la prueba de

correlacion por rangos de Spearman, dando como resultado:
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Tabla 21

Prueba de Spearman para la hipétesis general de la investigacion

Regulacion Bienestar
emocional psicolégico
Coef.  de 4 4u9 665
Regulacion correlacion
emocional. Sig. (bil.) ,000
Rho de N 147 147
Spearman
P Coef. =~ de g5 1,000
psicoldgico. Sig. (bil.) ,000
N 147 147

d. Interpretacion de la prueba estadistica
Existencia de correlacion: Para establecer que existe correlacion
entre la Variable 1 Regulacion emocional y la Variable 2 Bienestar

psicoldgico, se siguiod la regla establecida en la significancia:
Regla establecida: p<aq, se acepta Hi; p>a, se acepta HO.
Resultado de a prueba:p=,000
Conclusion: Se acepta Hi.

Por lo que, se confirma la hip6tesis general, que sostiene la
existencia de una relacién entre la regulacion emocional y el bienestar

psicolégico en los alumnos.

Direccién de la correlacion: Segun el valor de rs= (+) 0,665, se
tienen un valor positivo que ubica a la correlacién dentro de la categoria
de correlaciones directas, por tanto, el incremento de la Variable 1

también incrementaria el valor de la Variable 2 en los alumnos.

Intensidad de correlacion: Asimismo, el valor del Coef. de
correlacion Rho de Spearman rs=,665, puede ser ubicado en la Tabla 15

en el rango de intensidad considerable.

Por lo tanto, indican que una mejora en la regulacién emocional
tendria un impacto significativo en el bienestar psicologico de los

alumnos.
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4.2.2. COMPROBACION DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA
a. Planteamiento de la primera hipotesis especifica nula
Ho: No existe una relacion entre el nivel de Autoaceptacion y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

Hi: Existe una relaciéon entre el nivel de Autoaceptacion y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

b. Fijacion del nivel de significancia (a)
La decision de aceptar o no la primera hipotesis especifica de la
investigacion, requirié determinar el nivel de significancia alfa (a), que

fue de 5%, es decir, a=,05.

Como regla para aceptar o no la primera hipétesis especifica de

investigacion se tiene:
Si p < a, debe ser aceptada Hi.
Si p > q, debe ser aceptada HO.

c. Determinacion del estadistico para probar la hipotesis

Para la eleccion de la prueba de comprobacion de hipoétesis se
debe tener como requisito que ambas variables a correlacionar tengan
distribucion moral, en ese sentido el resultado de la prueba de

Kolmogorov-Smirnov arrojo:
Variable 1 Regulacion emocional: p=,040<,05
Dimensién 1 de la Variable 2 Autoaceptacién: p=,000<,05.

Como puede observarse, la Variable 1 Regulacion emocional y la
Dimension 1 de la Variable 2 Autoaceptacion no tienen distribucion
normal ya que en ambos casos el p-valor fue menor a 0,05, por tanto,
debe aplicarse la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman,
cuya formula es:

6 X, df
"R

Representado en la formula:
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rs= Coef. de correlacion (rangos).
d= Diferencia entre los rangos.
n= Numero de observaciones realizadas.

Mediante el programa SPSS V24 se desarrollé la prueba de

correlacion por rangos de Spearman, dando como resultado:

Tabla 22

Prueba de Spearman para la primera hip6tesis especifica de la investigacion

Regu!acmn Autoaceptacién
emocional
Coef. 3 de 1,000 461
Regulacion correlacion
emocional Sig. (bil.) ,000
Rho de N 147 147
Spearman
p Coef. 3 de 461 1,000
. correlacion
Autoaceptacion Sig. (bil.) 000
N 147 147

d. Interpretacion de la prueba estadistica

Existencia de correlacion: Para establecer que existe correlacion
entre la Variable 1 Regulacion emocional y la Dimension 1 de la Variable
2 Autoaceptacion, se siguio la regla establecida en la significancia

bilateral:
Regla establecida: p<aq, se acepta Hi; p>a, se acepta HO.
Resultado de a prueba: p=,000
Conclusion: Se acepta Hi.

En este contexto, se valida la primera hipétesis especifica de la

investigacion.

Direccion de la correlacion: El valor de rs=(+)0,461, tiene el valor
positivo que ubica a la correlacibn dentro de la categoria de
correlaciones directas, por tanto, el incremento de la Variable 1
Regulacion emocional también incrementaria el valor de la Dimension 1

de la Variable 2 Autoaceptacion en los alumnos.
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Intensidad de correlacion: Asimismo, el valor del Coef. de
correlacion Rho de Spearman rs=,461, puede ser ubicado en la Tabla 15

en el rango de intensidad media.

Por lo tanto, una mejora en la regulacion emocional contribuiria a
aumentar, con una intensidad moderada, el nivel de autoaceptacion y

bienestar psicolégico en los alumnos.

4.2.3. COMPROBACION DE LA SEGUNDA HIPOTESIS ESPECIFICA
a. Planteamiento de la segunda hipoétesis especifica nula
Ho: No existe una relacion entre el nivel de Relaciones positivas y
la Regulacién emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023.

Hi: Existe una relacion entre el nivel de Relaciones positivas y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

b. Fijacion del nivel de significancia (a)

Si p < a, debe ser aceptada Hi.
Si p > q, debe ser aceptada HO.

c. Determinacion del estadistico para probar la hipotesis

Variable 1 Regulacion emocional: p=,040<,05
Dimension 2 de la Variable 2 Relaciones positivas: p=,009<,05.

Como se puede apreciar, la Variable 1 Regulacion emocional y la
Dimension 2 de la Variable 2 Relaciones positivas no siguen una
distribucién normal, dado que en ambos casos el valor p fue inferior a
0,05. Por lo tanto, se debe utilizar la prueba no paramétrica de

correlacion de Spearman, siendo la férmula:

Representado en la formula:

e
S r(rz-1)

rs= Coef. de correlacién (rangos).

d= Diferencia entre los rangos.
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n= NUmero de observaciones realizadas.

Mediante el programa SPSS V24 se desarroll6 la prueba de

correlacion por rangos de Spearman, dando como resultado:

Tabla 23

Prueba de Spearman para la segunda hipotesis especifica de la investigacion

Regulacion Relaciones
emocional positivas
_ Coef.  de 4 4u9 527
Regulacion correlacion
emocional Sig. (bil.) ,000
Rho de N 147 147
Spearman
p Coef. 3 de 527 1,000
Relaciones correlacion
positivas Sig. (bil.) ,000
N 147 147

d. Interpretaciéon de la prueba estadistica
Para interpretar la prueba de correlacion de Spearman en relacion
con la segunda hipotesis especifica, se evaluara la presencia de una

correlacion, asi como su intensidad y direccion.

Existencia de correlacion: Para establecer que existe correlacion
entre la Variable 1 Regulacion emocional y la Dimension 2 de la Variable
2 Relaciones positivas, se siguio la regla establecida en la significancia

bilateral:
Regla establecida: p<a, se acepta Hi; p>a, se acepta HO.
Resultado de a prueba: p=,000
Conclusion: Se acepta Hi.

Por lo tanto, se acepta la segunda hipoétesis especifica de la
investigacion, que sostiene que existe una relacion entre el nivel de
relaciones positivas y la regulacion emocional en los alumnos de la
EESPP José Jiménez Borja de Tacha en 2023.

Direccion de la correlacion: ElI Coef. Rho de Spearman muestra un
valor de rs= (+)0,527, indicando una correlacion positiva. Esto significa
gue un aumento en la Variable 1 Regulacion emocional tiende a estar

asociado con un incremento en la Dimension 2 de la Variable 2
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Relaciones positivas entre los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
de Tacna en 2023.

Intensidad de correlacion: Asimismo, el valor del Coef. de
correlacién Rho de Spearman rs=,527, puede ser ubicado en la Tabla 15

en el rango de intensidad considerable.

Por lo tanto, los resultados de la prueba de correlacion por rango
de Spearman sugieren que una mejora en la regulacion emocional
aumentaria de manera significativa el nivel de relaciones positivas en el
bienestar psicologico de los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
de Tacna en 2023 (p=,000; rs=,527).

4.2.4. COMPROBACION DE LA TERCERA HIPOTESIS ESPECIFICA
a. Planteamiento de la tercera hipotesis especifica nula
Ho: No existe una relacién entre el nivel de Autonomia y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

Hi: Existe una relacién entre el nivel de Autonomia y la Regulacion

emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023.

b. Fijacion del nivel de significancia (a)

Para decidir si aceptar o rechazar la tercera hip6tesis especifica de
la investigacion, se establecié un nivel de significancia alfa (a) del 5%,
es decir, a=0,05. La aceptacion o rechazo de la tercera hipétesis

especifica se basara en la siguiente regla:
Si p < a, debe ser aceptada Hi.
Si p > q, debe ser aceptada HO.

c. Determinacion del estadistico para probar la hipotesis

Para seleccionar la prueba de comprobacién de hipoétesis, es
necesario que ambas variables a correlacionar presenten una
distribucion normal. En este contexto, el resultado de la prueba de

Kolmogorov-Smirnov fue el siguiente:
Variable 1 Regulacion emocional: p=,040<,05

Dimension 3 de la Variable 2 Autonomia: p=,200>,05.
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Como se puede observar, la Variable 1 Regulacion emocional no
sigue una distribucion normal, mientras que la Dimension 3 de la Variable
2 Autonomia si la presenta. Por lo tanto, se debe utilizar la prueba no
paramétrica de correlacién de Spearman, cuya férmula es:

6 Xz, di
r(rz2—1)

Representado en la formula:

T&:

rs= Coef. de correlacion (rangos).
d= Diferencia entre los rangos.
n= NUumero de observaciones realizadas.

Mediante el programa SPSS V24 se desarroll6 la prueba de

correlacién por rangos de Spearman, dando como resultado:

Tabla 24

Prueba de Spearman para la tercera hip6tesis especifica de la investigacion

Regul_amon Autonomia
emocional
Coef. ~ de 4 44 541
Regulacion correlacion
emocional Sig. (bil.) ,000
Rho de N 147 147
Spearman
P Coef. ~~ de g5q 1,000
i correlacion
Autonomia Sig. (bil.) 000
N 147 147

d. Interpretaciéon de la prueba estadistica
Para poder interpretar la prueba de correlacion de Spearman de la
tercera hipétesis especifica se analizara la existencia de correlacion, la

intensidad y su direccion.

Existencia de correlacion: Para establecer que existe correlacion
entre la Variable 1 Regulacién emocional y la Dimensién 3 de la Variable

2 Autonomia, se siguio la regla establecida en la significancia bilateral:
Regla establecida: p<a, se acepta Hi; p>a, se acepta HO.

Resultado de a prueba: p=,000
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Conclusion: Se acepta Hi.

En este contexto, se acepta la tercera hipotesis especifica de la
investigacion, que sostiene que existe una relacion entre el nivel de
Autonomia y la Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José

Jiménez Borja de Tacna en 2023.

Direccion de la correlacion: ElI Coef. Rho de Spearman muestra un
valor de rs = (+)0,541, indicando una correlacion positiva. Esto sugiere
que a medida que mejora la Variable 1, Regulacion emocional, también
aumenta el nivel de la Dimension 3, Autonomia, en los alumnos de la
EESPP José Jiménez Borja de Tacha en 2023.

Intensidad de correlacion: Asimismo, el valor del Coef. de
correlacion Rho de Spearman rs=,541, puede ser ubicado en la Tabla 15

en el rango de intensidad considerable.

Por lo tanto, los resultados de la prueba de correlacién por rango
de Spearman indican que una mejora en la regulacion emocional
aumentaria significativamente el nivel de autonomia en el bienestar
psicolégico de los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de Tacha
en 2023 (p=,000; rs=,541).

4.2.5. COMPROBACION DE LA CUARTA HIPOTESIS ESPECIFICA
a. Planteamiento de la cuarta hipotesis especifica nula
Ho: No existe una relacion entre el nivel de Dominio del entorno y
la Regulacién emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023.

Hi: Existe una relacién entre el nivel de Dominio del entorno y la
Regulacién emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

b. Fijacién del nivel de significancia (a)

Para aceptar o rechazar la cuarta hipétesis especifica de la
investigacion, fue necesario establecer el nivel de significancia alfa (a),
que se fij6 en 5%, es decir, a=,05. Las reglas para la aceptacion o

rechazo de esta hipoétesis son las siguientes:
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Si p < a, debe ser aceptada Hi.

Si p > a, debe ser aceptada HO.

c. Determinacion del estadistico para probar la hipotesis

Para seleccionar la prueba adecuada para la comprobacion de

hipotesis, es necesario que ambas variables a correlacionar tengan una

distribucion normal. En este caso, los resultados de la prueba de

Kolmogorov-Smirnov indicaron:

Variable 1 Regulacion emocional: p=,040<,05

Dimension 4 de la Variable 2 Dominio del entorno: p=,006<,05.

Como se puede observar, tanto la Variable 1 Regulacién emocional

como la Dimension 4 de la Variable 2 Dominio del entorno presentan

datos que no siguen una distribucién normal. Por lo tanto, se debe utilizar

la prueba no paramétrica de correlacién de Spearman, cuya formula es:

6 Yis.di
r(rz2—1)

Representado en la formula:

TS=

rs= Coef. de correlacion (rangos).
d= Diferencia entre los rangos.

n= NUmero de observaciones realizadas.

Mediante el programa SPSS V24 se desarroll6 la prueba de

correlacién por rangos de Spearman, dando como resultado:

Tabla 25

Prueba de Spearman para la cuarta hipétesis especifica de la investigacion

Regulacion Dominio  del
emocional entorno
Coef. ~ de 4 ho 536
Regulacién correlacion
emocional Sig. (bil.) ,000
Rho de N 147 147
Spearman
p Coef. 3 de 536 1,000
Dominio del _correlacion
entorno Sig. (bil.) ,000
N 147 147
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d. Interpretacion de la prueba estadistica
Para interpretar la prueba de correlacion de Spearman
correspondiente a la cuarta hipétesis especifica, se evaluardn la

existencia, intensidad y direccién de la correlacion.

Existencia de correlacion: Para establecer que existe correlacion
entre la Variable 1 Regulacién emocional y la Dimension 4 de la Variable
2 Dominio del entorno, se sigui6 la regla establecida en la significancia
bilateral:

Regla establecida: p<a, se acepta Hi; p>a, se acepta HO.
Resultado de a prueba: p=,000
Conclusion: Se acepta Hi.

En consecuencia, se acepta la cuarta hip6tesis especifica de la
investigacion, que establece una relacion entre el nivel de Dominio del
entorno y la Regulacién emocional en los alumnos de la EESPP José

Jiménez Borja Tacna 2023.

Direccion de la correlacion: El Coef. Rho de Spearman muestra un
valor de rs=(+)0,536, indicando una correlacion positiva. Esto significa
gue a medida que mejora la Regulacién emocional (Variable 1), también
aumenta el nivel de Dominio del entorno (Dimension 4 de la Variable 2)
en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023:
Asimismo, el valor del Coef. de correlacion Rho de Spearman rs=,536,

puede ser ubicado en la Tabla 15 en el rango de intensidad considerable.

Por lo tanto, los resultados de la prueba de correlacion por rango
de Spearman indican que una mejora en la regulacién emocional tendria
un impacto considerable en el aumento del nivel de dominio del entorno
dentro del bienestar psicolégico de los alumnos de la EESPP José
Jiménez Borja Tacha 2023 (p=,000; rs=,536).
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4.2.6. COMPROBACION DE LA QUINTA HIPOTESIS ESPECIFICA

a. Planteamiento de la quinta hipotesis especifica nula

Ho: No existe una relacion entre el nivel de Crecimiento personal y
la Regulacién emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez
Borja Tacna 2023.

Hi: Existe una relacion entre el nivel de Crecimiento personal y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

b. Fijacion del nivel de significancia (a)

La aceptacion o rechazo de la quinta hipdtesis especifica de la
investigacion se basé en el nivel de significancia alfa (a) establecido en
5%, es decir, a=,05. Segun esta regla, se determinara si se acepta o no

la hipotesis especifica.
Si p < a, debe ser aceptada Hi.
Si p > q, debe ser aceptada HO.

c. Determinacion del estadistico para probar la hipotesis

Para seleccionar la prueba adecuada para comprobar la hipotesis,
es necesario que ambas variables a correlacionar tengan distribuciéon
normal. En este contexto, el resultado de la prueba de Kolmogorov-

Smirnov indicé:
Variable 1 Regulacion emocional: p=,040<,05
Dimension 5 de la Variable 2 Crecimiento personal: p=,047<,05.

Como se puede apreciar, la Variable 1 Regulacion emocional y la
Dimension 5 de la Variable 2 Crecimiento personal no presentan
distribucion normal de datos. Por lo tanto, se debe utilizar la prueba no

paramétrica de correlacion de Spearman, cuya férmula es:

6 Yi,d}

=1-
s r(rz2—1)

Representado en la formula:

rs= Coef. de correlacién (rangos).

d= Diferencia entre los rangos.
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n= NUmero de observaciones realizadas.

Mediante el programa SPSS V24 se desarroll6 la prueba de

correlacion por rangos de Spearman, dando como resultado:

Tabla 26

Prueba de Spearman para la quinta hipétesis especifica de la investigacion

Regulacion Crecimiento
emocional personal
_ Coef.  de 4 5o 533
Regulacion correlacion
emocional Sig. (bil.) ,000
Rho de N 147 147
Spearman
p Coef. _,de 533 1,000
Crecimiento correlacion
personal Sig. (bil.) ,000
N 147 147

d. Interpretacion de la prueba estadistica
Para interpretar la prueba de correlacién de Spearman de la quinta
hipotesis especifica, se evaluaran la existencia de correlacion, su

intensidad y direccion.

Para determinar la existencia de correlacion entre la Variable 1
Regulacion emocional y la Dimension 5 de la Variable 2 Crecimiento
personal, se aplicaron los criterios establecidos para la significancia

bilateral:
Regla establecida: p<a, se acepta Hi; p>a, se acepta HO.
Resultado de a prueba: p=,000
Conclusion: Se acepta Hi.

En este contexto, se acepta la quinta hipo6tesis especifica de la
investigacion, que sostiene que hay una relacion entre el nivel de
Crecimiento personal y la Regulacion emocional en los alumnos de la
EESPP José Jiménez Borja de Tacha en 2023.

Direccion de la correlacion: EI Coef. Rho de la correlacion es
rs=(+)0,533, lo que indica una correlacion positiva y directa. Esto sugiere

gue un aumento en la Variable 1, Regulacién emocional, también llevaria
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a un incremento en la Dimensién 5, Crecimiento personal en los alumnos
de la EESPP José Jiménez Borja de Tacha en 2023.

Intensidad de correlacién: El valor del Coef. de correlacion Rho de
Spearman, rs=0,533, se sitla en el rango de intensidad considerable,

segun la Tabla 15.

Por lo tanto, el resultado de la prueba de correlacion por rango de
Spearman confirma que una mejora en la regulacién emocional tendria
un impacto considerable en el nivel de crecimiento personal dentro del
bienestar psicologico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
de Tacna en 2023 (p=0,000; rs=0,533).

4.2.7. COMPROBACION DE LA SEXTA HIPOTESIS ESPECIFICA

a. Planteamiento de la sexta hipotesis especifica nula

Ho: No existe una relacién entre el nivel de Propésito de vida y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

Hi: Existe una relacion entre el nivel de Propdsito de vida y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023.

b. Fijacion del nivel de significancia (a)

Para determinar la aceptacion o rechazo de la sexta hipoétesis
especifica de la investigacion, fue necesario establecer el nivel de
significancia alfa (a), que se fij6é en 5%, es decir, a=0,05. La regla para

aceptar o rechazar esta hipoétesis especifica es la siguiente:
Si p < a, debe ser aceptada Hi.
Si p > q, debe ser aceptada HO.

c. Determinacidn del estadistico para probar la hipotesis

Para seleccionar la prueba adecuada para verificar la hipétesis, es
necesario que ambas variables a correlacionar tengan distribucion
normal. En este sentido, los resultados de la prueba de Kolmogorov-

Smirnov indicaron que:

Variable 1 Regulacion emocional: p=,040<,05
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Dimension 5 de la Variable 2 Propdsito de vida: p=,200>,05.

Como se puede observar, la Variable 1 Regulacion emocional no
sigue una distribucion normal, mientras que la Dimension 5 de la Variable
2 Proposito de vida si lo hace. Por lo tanto, se debe utilizar la prueba no
paramétrica de correlacion de Spearman, cuyo calculo es:

6 XL, df
r(rz2—1)

Representado en la formula:

Tg:

rs= Coef. de correlacion (rangos).
d= Diferencia entre los rangos.
n= NUumero de observaciones realizadas.

Mediante el programa SPSS V24 se desarroll6 la prueba de

correlacion por rangos de Spearman, dando como resultado:

Tabla 27

Prueba de Spearman para la sexta hipétesis especifica de la investigacion

Regulacion Propésito de
emocional vida
Coef. ~ de 4 500 411
Regulacion correlacion
emocional Sig. (bil.) ,000
Rho de N 147 147
Spearman
p Coef. 3 de 411 1,000
. ) correlacion
Propésito de vida Sig. (bil) 000
N 147 147

d. Interpretacion de la prueba estadistica

0: Se acepta Hi.

En consecuencia, se confirma la sexta hipétesis especifica de la
investigacion, que sostiene que existe una relacion entre el nivel de
Propésito de vida y la Regulacion emocional en los alumnos de la
EESPP José Jiménez Borja de Tacha en 2023.

Direccion de la correlacion: El Coef. Rho de la correlacion muestra
un valor de rs=(+)0,411, lo que indica una correlacion positiva y directa.

Esto sugiere que un aumento en la Variable 1, Regulacién emocional,
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también resultaria en un incremento en la Dimension 5, Propdsito de
vida, entre los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de Tacha en
2023.

Intensidad de correlacion: El valor del Coef. de correlacion Rho de
Spearman de rs=0,411 se clasifica en la Tabla 15 dentro del rango de
intensidad media. Esto indica que, de acuerdo con los resultados de la
prueba de correlaciébn por rango de Spearman, una mejora en la
regulacion emocional tendria un impacto moderado en el nivel de
propésito de vida en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de
Tacna en 2023 (p=0,000; rs=0,411).
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CAPITULO V
DISCUSION

Se comprobd la existencia de una relacion entre la regulacion emocional
y el bienestar psicoldgico en los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja
Tacna 2023, segun el Coef. Rho de 0,665, es decir, el incremento de la
Regulacion emocional también incrementaria el bienestar psicolégico. Los
cuales coinciden con las conclusiones de Khalil et al. (2020), asi como de
Ponce y Caguana (2023), Araoz (2022) donde se concluye la existencia de
una correlacion entre la regulacion emocional y bienestar psicolégico en

alumnos de diversos niveles educativos.

Respecto a los resultados de la Regulacion emocional, el estudio
identifico que el 43,54 % de alumnos encuestados presentd un nivel bajo de
regulaciéon emocional, el 34,69 % presenté un nivel promedio de regulacion
emocional, el 6,80 % un nivel muy bajo y el 3,40 % de alumnos present6 un
nivel muy alto de regulacion emocional, coincidente con los resultados de
Meza (2019), quien concluye que un 53% de alumnos presenta un nivel
aceptable de regulacion emocional. Sin embargo, no coinciden con los
estudios realizados por Ponce y Cahuana (2023) quienes mostraron que
existen niveles altos de regulacién emocional 62,9 %. Por lo que el aporte de
Gratz y Roemer, (2004) es pertinente al sefialar que la regulacion emocional
son procesos y formas en que las personas buscan redirigir las emociones
espontaneas siendo importante porque permite gestionar los estados
emocionales negativos, a través de la discriminacion, monitoreo, evaluacion y

corregir diversas emociones intensas.

Respecto al Bienestar Psicolégico, se observa que el 55,78 % de
alumnos encuestados presento un nivel promedio de bienestar psicologico, lo
cual coincide en el estudio que realizé Benites (2022), asi como el resultado
de Ponce y Caguana (2023), quienes identificaron niveles altos de Bienestar
psicolégico con el 43,2 %. Por lo que, el aporte de Figueroa, et al. (2005)
respecto al Bienestar psicoldgico es pertinente al explicar que son el resultado
de las valoraciones preferentemente positivas de la calidad de las relaciones

con amigos y familiares, de manera que las personas que perciben un éptimo
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bienestar pleno, la presencia de objetos, recursos econdmicos o jerarquias

pasan a un segundo plano cuando las personas interactian lo suficiente.

La primera hipétesis especifica plantea la existencia de una relacion
entre el nivel de Autoaceptacion y la Regulacion Emocional en los alumnos de
la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023 implica la exploracion de las dos
variables psicoldgicas podrian estar interrelacionadas. Lo cual permite inferir
que la autoaceptacién que es la capacidad de los individuos para aceptar y
valorar positivamente sus propios pensamientos, emociones Yy
comportamientos tiene relacion con la regulacion emocional. Por lo que al
demostrarse la hipétesis se espera que los alumnos que exhiben niveles mas
altos de autoaceptaciéon también demuestren mejores habilidades de
regulacion emocional, lo cual podria manifestarse en un mayor bienestar
emocional, una capacidad mejorada para enfrentar el estrés académico y una

interaccidn mas efectiva en entornos educativos y profesionales.

Respecto a la segunda hipétesis especifica que se investigo: la relacion
entre el nivel de Relaciones Positivas y la Regulacibn Emocional en los
alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023, se infiere que, las
relaciones positivas en las interacciones sociales, con compafieros,
profesores y familiares tiene relacion con la regulacibn emocional. Al
comprobarse la hipotesis se comprueba que las relaciones positivas pueden
influir significativamente en el desarrollo emocional y social de los alumnos,
asi como en su capacidad para manejar el estrés y las demandas académicas.
Por lo que, los alumnos que perciben relaciones positivas méas fuertes dentro
de su entorno académico demuestran niveles mas altos de habilidades de

regulacién emocional.

Respecto a la tercera hipétesis, la cual se demostré6 que existe una
relacion entre el nivel de autonomia y la Regulacion emocional en los alumnos
de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La relacion encontrada sugiere
que los alumnos con mayor nivel de autonomia tienden a tener una mejor
regulacion emocional. Esto puede implicar que la capacidad de los alumnos
para tomar decisiones independientes y gestionar sus propias actividades
esta vinculada con su habilidad para manejar sus emociones de manera

efectiva. Este resultado no solo valida la hipétesis planteada, sino que también
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ofrece valiosas implicaciones para mejorar las practicas educativas y de
apoyo estudiantil. Continuar investigando en esta area puede proporcionar
una comprension mas profunda y herramientas efectivas para el desarrollo

integral de los alumnos.

Respecto a la cuarta hipotesis especifica, se comprobd que existe una
relacion entre el nivel de Dominio del entorno y la Regulacién emocional en
los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La relacion
encontrada sugiere que los alumnos con un mayor dominio de su entorno
tienden a tener una mejor regulacion emocional. Esto implica que la capacidad
de los alumnos para manejar y adaptarse a su entorno influye positivamente

en su habilidad para gestionar sus emociones.

Respecto a la quinta hipotesis especifica, se comprobd que existe una
relacion entre el nivel de Crecimiento personal y la Regulacién emocional en
los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La relacién
encontrada sugiere que los alumnos con un mayor nivel de crecimiento
personal tienden a tener una mejor regulacién emocional. Esto implica que el
desarrollo personal de los alumnos, reflejado en su autoeficacia, habilidades
personales y satisfaccion con su progreso, influye positivamente en su

capacidad para manejar sus emociones.

Respecto a la sexta hipotesis especifica, se comprobd que existe una
relacion entre el Propdsito de vida y la Regulacion emocional en los alumnos
de la EESPP José Jiménez Borja Tacna 2023. La relacidén permite inferir que
los alumnos con un mayor sentido de propésito de vida tienden a tener una
mejor regulacibn emocional. Esto implica que tener un propdésito claro y
significativo en la vida influye positivamente en la capacidad de los alumnos

para gestionar sus emociones de manera efectiva.
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CONCLUSIONES

El estudio realizado en la EESPP José Jiménez Borja de Tacna en 2023
se demostré que existe una relacion significativa entre la regulacion
emocional y el bienestar psicolégico en los alumnos. ElI Coef. de
correlaciéon Rho de 0,665 indica una relacion positiva moderada a alta
entre estas dos variables. Esto significa que a medida que mejora la
capacidad de los alumnos para regular sus emociones, también se
observa un incremento en su bienestar psicoldgico.

Se demostréo que existe una relacion significativa entre el nivel de
autoaceptacion y la regulacion emocional en los alumnos. El coeficiente
de correlacion Rho de 0,461 indica una relacion positiva moderada entre
estas dos variables. Esto significa que a medida que aumenta la
autoaceptacion de los alumnos, también mejora su capacidad para
regular sus emociones.

El estudio realizado en la EESPP Joseé Jiménez Borja de Tacna en 2023
se demostré que existe una relacion significativa entre el nivel de
relaciones positivas y la regulacion emocional en los alumnos. El
coeficiente de correlacion Rho de 0,527 indica una relacion positiva
moderada entre estas dos variables. Por lo que, a medida que los
alumnos desarrollan y mantienen relaciones positivas, también mejora
su capacidad para regular sus emociones.

El estudio realizado en la EESPP Joseé Jiménez Borja de Tacna en 2023
demostrd que existe una relacion significativa entre el nivel de autonomia
y la regulacion emocional en los alumnos. El coeficiente de correlacion
Rho de 0,541 indica una relacion positiva moderada entre estas dos
variables. Esto significa que a medida que los alumnos desarrollan una
mayor autonomia, también mejora su capacidad para regular sus
emociones. Este hallazgo resalta la importancia de fomentar la
autonomia en el ambito educativo, ya que los alumnos que son mas
independientes y capaces de tomar decisiones por si mismos tienden a
manejar mejor sus emociones.

El estudio realizado en la EESPP José Jiménez Borja de Tacnha en 2023

demostré que existe una relacion significativa entre el nivel de dominio
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del entorno y la regulacion emocional en los alumnos. El coeficiente de
correlacion Rho de 0,536 indica una relacién positiva moderada entre
estas dos variables. Esto significa que a medida que los alumnos
mejoran su capacidad para dominar y adaptarse a su entorno, también
mejora su habilidad para regular sus emociones.

El estudio realizado en la EESPP José Jiménez Borja de Tacnha en 2023
ha revelado una relacion significativa entre el nivel de crecimiento
personal y la regulacion emocional en los alumnos. El coeficiente de
correlacion Rho de 0,533 indica una relacién positiva moderada entre
estas dos variables. Esto sugiere que a medida que los alumnos
experimentan un mayor crecimiento personal, también mejora su
capacidad para regular sus emociones. Los alumnos que experimentan
un crecimiento personal significativo tienden a manejar sus emociones
de manera mas efectiva, lo que les permite enfrentar de forma mas
adaptativa los desafios y el estrés.

Se demostr6 que existe una relacion significativa entre el nivel de
propésito de vida y la regulacion emocional en los alumnos. El
coeficiente de correlacion Rho de 0,411 indica una relacidon positiva
moderada entre las variables. Por lo que, a medida que los alumnos
desarrollan un mayor sentido de propésito en su vida, también mejora su
capacidad para regular sus emociones. Este hallazgo resalta la
importancia de tener un propésito de vida claro y significativo como factor
que contribuye a una mejor regulacion emocional. Los alumnos con un
propasito bien definido tienden a manejar sus emociones de manera mas
efectiva, ya que un sentido de direccioén y significado puede proporcionar

una base soélida para enfrentar desafios emocionales y estrés.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, promover
en sus comunidades la regulacidon emocional, a través de programas
lidicos dirigidos a los jovenes para lograr incrementar el bienestar
psicologico.

A las autoridades de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, promover
talleres orientados a fortalecer la autoaceptacién y la regulacion
emocional en los alumnos, como parte del plan anual de trabajo de las
instituciones.

A los docentes de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, a aplicar
estrategias orientadas a fortalecer las relaciones positivas y la regulacion
emocional en los alumnos a través de actividades de integracion en la
institucion.

A los alumnos de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, a aplicar
estrategias orientadas a fortalecer sus niveles de Autonomia, dominio
del entorno y la regulacién en su diario vivir para lograr un bienestar
general.

A los psicélogos, de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, continuar
aplicando estrategias orientadas al crecimiento personal, orientando a
los pacientes hacia un propdésito de vida, para el logro de su bienestar

psicolégico.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1
¢,Cudl es la relacion entre la Determinar cual es la Ha: Existe unarelacién directay significativa entre la Regulacién Tipo: basico
regulacion emocional y el relacién entre la regulacion regulacién emocional y el bienestar psicolégico en emocional Enfoque:
bienestar  psicolégico en emocional y bienestar los estudiantes de la EESPP “José Jiménez Borja” Cuantitativo
estudiantes de la EESPP psicoldgico en estudiantes Tacna 2023. Dimensiones: Nivel:

“José Jiménez Borja” Tacna de la EESPP “José Jiménez Ho: No existe una relacién directa y significativa Aceptacion correlacional
20237 Borja” Tacna 2023. entre la regulacion emocional y el bienestar emocional Disefio: No
Problema especifico Objetivo Especifico psicologico en los estudiantes de la EESPP “José Interferencia experimental
¢, Cuél es la relacién entre el Analizar la relacion entre el Jiménez Borja” Tacna 2023. con el Poblacion: 170

nivel de Autoaceptacién y la nivel de Autoaceptacion y la Hipotesis especificas comportamiento  estudiantes

Regulacion emocional en los Regulacién emocional en los Ha: Existe una relacién directa y significativa entre el dirigido a un Muestra:147

alumnos de la EESPP “José alumnos de la EESPP “José nivel de Autoaceptacion y la Regulacién emocional objetivo alumnos

Jiménez Borja” Tacna 20237 Jiménez Borja” Tacna 2023. en los alumnos de la EESPP “José Jiménez Borja” Dificultades en Técnica: encuesta
Tacna 2023. el control de Instrumento:

¢ Cuadl es la relacién entre el
nivel de Relaciones positivas y
la Regulacion emocional en
los alumnos de la EESPP
“José Jiménez Borja” Tacna
2023?

¢, Cudl es la relacién entre el
nivel de autonomia y la
Regulacién emocional en los
alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacha 20237

¢, Cudl es la relacién entre el
nivel de Dominio del entorno y

Determinar la relaciéon entre
el nivel de Relaciones
positivas y la Regulacién
emocional en los alumnos de
la EESPP “José Jiménez
Borja” Tacna 2023.

Establecer la relacion entre
el nivel de autonomia y la
Regulacion emocional en los
alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

Analizar la relacion entre el
nivel de Dominio del entorno

Ho: No existe una relacién directa y significativa
entre el nivel de Autoaceptacion y la Regulacion
emocional en los alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el
nivel de Relaciones positivas y la Regulacién
emocional en los alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

Ho: No existe una relacion directa y significativa
entre el nivel de Relaciones positivas y la Regulacion
emocional en los alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el
nivel de autonomia y la Regulacién emocional en los

impulsos
Conciencia
emocional
Estrategias de
regulacion
Claridad
emocional

Variable 2:
Bienestar
emocional
Dimensiones:
Autoaceptacion

Cuestionario
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la Regulacion emocional en
los alumnos de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” Tacna
2023?

¢, Cuél es la relacién entre el
nivel de Crecimiento personal
y la Regulacion emocional en
los alumnos de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” Tacna
2023?

¢ Cudl es la relacién entre el
Prop6sito de vida y Ila
Regulacion emocional en los
alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 20237

y la Regulacién emocional en
los alumnos de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” Tacha
2023.

Determinar la relacion entre
el nivel de Crecimiento
personal y la Regulacién
emocional en los alumnos de
la EESPP “José Jiménez
Borja” Tacna 2023.

Analizar la relacion entre el
Propésito de vida y la
Regulaciéon emocional en los
alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

alumnos de la EESPP “José Jiménez Borja” Tacna
2023.

Ho: No existe una relacién directa y significativa
entre el nivel de autonomia y la Regulacion
emocional en los alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el
nivel de Dominio del entorno y la Regulacién
emocional en los alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

Ho: No existe una relacién directa y significativa
entre el nivel de Dominio del entorno y la Regulacion
emocional en los alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el
nivel de Crecimiento personal y la Regulacién
emocional en los alumnos de la EESPP “José
Jiménez Borja” Tacna 2023.

Ho: No existe una relacion directa y significativa
entre el nivel de Crecimiento personal y la
Regulacion emocional en los alumnos de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” Tacna 2023.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el
Propésito de vida y la Regulacién emocional en los
alumnos de la EESPP “José Jiménez Borja” Tacha
2023.

Ho: No existe una relacion directa y significativa
entre el Propdsito de vida y la Regulacién emocional
en los alumnos de la EESPP “José Jiménez Borja”
Tacna 2023.

Relaciones
positivas
los demas
Autonomia
Dominio
entrono
Crecimiento
personal
Propésito en la
vida

con

del
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (1)

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Institucion: Escuela de Educacion superior Pedagogico Publico “José Jiménez Borja”
Edad ( ) Sexo: Masculino( ) Femenino ( )

Para cada una de las afirmaciones siguientes, marca en la escala con una cruz el nimero que te parece
mds adecuado para describirte. El nimero 1 indica que estas totalmente en desacuerdo con lo que
plantea la afirmacién y el nimero 6 que estas totalmente de acuerdo con lo planteado. Puntuaciones:
1. Totalmente desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Medianamente en desacuerdo 4. Medianamente de
acuerdo 5. De acuerdo 6. Totalmente de acuerdo

N° items 1]/2[3|4|5]6
1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo
han resultado las cosas

2 | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
con quienes compartir mis preocupaciones.

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

4 Me preocupa como otra gente evalta las elecciones que he
hecho en mivida

5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga.

6 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

7 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar.

9 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

10 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los
valores que otros piensan que son importantes.

11 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto
12 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse
para mi mismo.

13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambiaria.

14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
convicciones.

16 | Engeneral, siento que soy responsable de la situacion en la que
vivo.

17 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado
y lo que espero hacer en el futuro

18 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion
que de frustracion para mi.

19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

20 | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas
amigos que yo.

21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general.

22 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

23 | Tengo clara ladirecciény el objetivo de mi vida.
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24 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas
sobre mi mismo

25 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en

lavida

26 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza.

27 | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos.

28 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.

29 | Notengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.

30 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras
o cambios en mi vida.

31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida
que llevo.

32 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

33 | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia
estan en desacuerdo.

34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida
esta bien como esta.

35 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

36 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona.

37 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado
mucho como persona.

38 | Para mi, lavida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio
y crecimiento.

39 | Sime sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mds
eficaces para cambiarla.

Auto-aceptacién: items 1, 7, 13, 19, 25,y 31

Relaciones positivas: items 2, 8, 14, 20, 26, y 32
Autonomia: items 3, 4, 9, 10, 15, 21, 27, y 33

Dominio del entorno: items 5, 11, 16, 22, 28, y 39
Crecimiento personal: items 24, 30, 34, 35, 36, 37, y 38
Propésito en la vida: items 6, 12, 17, 18, 23y 29.

Los items inversos se presentan en letra cursiva: 2, 4, 5, 8, 9, 13, 15, 20, 22, 25, 26, 27, 29, 30, 33, 34
y 36
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION (2)
ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL

Indique...

Con qué frecuencia se le pueden aplicar las siguientes afirmaciones segun la escala que aparece a
continuacion:

Casi Algunas Lamitade | Lamayoria | Casi
nunca veces las veces de las siempre
veces
1 2 3 4 L

Tengo claro lo que siento (ya sea enojo,
alegria, fristeza, etc).

Presto atencion a como me siento

Vivo mis emociones como algo desbordante
y fuera de control

B

No tengo ni idea de como me siento

o

Tengo dificultades para comprender mis
sentimientos

Estoy atento a mis sentimientos

Doy importancia a lo que estoy sintiendo

Estoy confuso sobre lo que siento

© N>

Cuando me siento mal, reconozco mis
emociones

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo

mismo por sentirme de esa manera

1.

Cuando me siento mal, me da verglienza
sentirme de esa manera

12.

Cuando me siento mal, tengo dificultades
para sacar el frabajo adelante

13.

Cuando me siento mal, pierdo el control

14.

Cuando me siento mal, creo que estaré asi
durante mucho tiempo

15.

Cuando me encuentro mal, creo que acabaré
sintiéndome muy deprimido

16.

Cuando me siento mal, me resulta dificil
centrarme en otras cosas

17.

Cuando me encuentro mal, me siento fuera
de control

18.

Cuando me siento mal, me siento
avergonzado conmigo mismo a por sentirme
de esa manera

19.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me siento fuera
de control.

20.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), puedo cumplir
con lo que tengo que hacer

21.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
apenado conmigo mismo por sentirme de
esa manera.

22.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), sé que puedo
encontrar la forma de sentirme mejor
después

23.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
como si fuera una persona débil.
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24. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), creo que
puedo mantener el control de mi
comportamiento

25. . Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
culpable por sentirme de esa manera

26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para concentrarme

27. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para controlar mi
comportamiento

28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no
hay nada que pueda hacer para sentirme
mejor.

29. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, eftc.), me irmito
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

30. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, efc.), empiezo a
sentirme muy mal conmigo mismo

31. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no
puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por
ese sentimiento.

32. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), pierdo el
control sobre mi comportamiento.

33. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), se me dificulta
pensar en cualquier otra cosa.

34. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me tomo mi
tiempo para comprender lo que realmente
estoy sintiendo

35. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me toma
mucho tiempo sentirme mejor.

36. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), mis emociones
parecen desbordarse (se escapan de mis
manos).
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ANEXO 3
CINCO INSTRUMENTOS APLICADOS

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO -
Institucidn: Escuela de Educacién superior Pedagdgico Publico “José Jiménez Borja”
Edad ({8) Sexo: Masculino () Femenino ()

Para cada una de las afirmaciones siguientes, marca en la escala con una cruz el ndmero que te parece
més adecuado para describirte, El ndmero 1 indica que estas totalmente en desacuerdo con lo que
plantea la afirmacién y el nimero 6 que estas totalmente de acuerdo con i planteado. Puntuaciones:
1. Totalmente desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Medianamente en desacuerdo 4. Medianamente de
acuerdo 5. De acuerdo 6. Totalmente de acuerdo

N frems 11 lalni= s
1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo

han resultado fas cosas 3 X

2 | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos

con quienes compartir mis preocupaciones. X

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son

opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

4 Me preocupa cémo otra gente evalla las elecciones que he

hecho en mi vida

X <

5 | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga. X
6 | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos x
realidad.
7 | Engeneral, me siento Seguro y positivo conmigo mismo. b4
8 | No tengo muchas perscnas que quieran escucharme cuando “
necesito hablar. ) X
9 _ | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. bl

10 | Me juzgo por lo que YO creo que es importante, no por los
valores que otros piensan que son importantes.

11 | He sido capaz de construir un hogary un modo de vida a mi gusto
12 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse
para mi mismo.

13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que

X<

X[

cambiaria.
1 Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. X
i5 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes b(

convicciones.

16 | En general, siento que soy responsable de la situacién en la que
Vivo,

17 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado
y lo que espero hacer en el futuro

<<

18 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion
que de frustracién para mf. ><
19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. X

20 | Me parece que la mayor parte de las personas tienen més
amigos que yo.

21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general.

22 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

23 | Tengo clara la direccidn y el objetivo de mi vida.

24 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo més
sobre mi mismo

25 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en

la vida X

X =<

XX
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26 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza. ; X
27 | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos. X
28 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria. x
29 | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en fa vida, X
30 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras i
o cambics en mi vida. ><
31 | En su mayor parte, me siento orguiloso de quien soy y la vida
que llevo. .)(
32 | Sé que puedo confiar en mis amigos, v ellos saben que pueden
confiar en mi. i x
33 | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia
estdn en desacuerdo. X
34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida
estd bien como esté. IX
35 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo. X
36 | Cuando pienso en ello, reaimente con los afios no he mejorado
mucho como persona. X
37 | Tengo la sensacién de que con el tiempo me he desarroliado x v
mucho como persona.
38 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio
y crecimiento.
39 | Sime sintiera infeliz con mi situacién de vida darfa los pasos méas

eficaces para cambiarla.
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ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL

indique con qué frecuencia se le pueden aplicar las siguientes afirmaciones segin la escala que
aparece a continuacién:

Casi
nunca

Algunas
veces

La mita de
las veces

La mayorfa
de las
veces

Casi
siempre

2

4

5

Tengo claro o que siento (ya sea encio,
alegria, tristeza, ef).

Presto afencién a coémo me siento

X
X

Vive mis emociones como aigo desbordante
y fuera de control

>

No tengo ni idea de como me siento

Tengo dificultades para comprender mis
sentimientos

Estoy atento a mis sentimientos

Doy importancia a lo que estoy sintiendo

Estoy confuso sobre lo que siento

w©|oo|~|o

Cuando me siento mal, reconozco mis
emociones

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo

mismo por sentirme de esa manera

1

-

. Cuando me sienfo mal, me da vergilenza

sentirme de esa manera

12.

Cuando me siento mal, tengo dificuitades
para sacar el frabajo adelante

13.

Cuando me siento mal, pierdo el control

14.

Cuando me siento mal, creo que estaré asi
durante mucho tiempo

15.

Cuando me encuentro mal, creo que acabaré
sintiéndome muy deprimido

16.

Cuando me siento mal, me resulta dificit
cenfrarme en ofras cosas

17.

Cuando me encuentro mal, me siento fuera
de control

18.

Cuando me siento mal, me siento
avergonzado conmigo mismo a por sentirme
de esa manera

19.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me siento fuera
de control.

. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea

enojado, friste, ansioso, efc.), puedo cumplir
con io que fengo que hacer

21

Cuando estoy emocionalmente mal {ya sea
enojado, friste, ansioso, efc.), me siento
apenado conmigo mismo por sentirme de
€sa manera.

22.

Cuando estoy emocicnalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, efc.), sé que puedo
enconfrar la forma de sentirme mejor
después

23

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enocjade, friste, ansioso, efc.), me sienic
como si fuera una persona débil.

24.

Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc), creo gque

SRR XX RN I X[ e Peaxixix
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puedo mantener el control de mi
comportamiento

25. . Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), me siento
culpable por sentirme de esa manera

26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, ftiste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para concentrarme

27. Cuando estoy emacionaimente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, efc), tengo
dificultades para confrolar mi
comporiamiento

28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no
hay nada que pueda hacer para sentirme
mejor.

29. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, efc.), me irito
£onmigo misme por senfirme de esa manera.

30. Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
encjado, triste, ansioso, efc.), empiezo a
sentirme muy mal conmigo mismo

31. Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
encjado, riste, ansioso, efc.), creo que no
puedo hacer ofra cosa que dejarme llevar por

32. Cuando estoy emocionalmente mal {ya sea
enojado, tiste, ansioso, efc.), pierdo e
control sobre mi comporiamiento.

33. Cuande estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), se me dificutta
pensar en cualquier ofra cosa.

34. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me tomo mi
tiempo para comprender lo que realmente
estoy sintiendo

35. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, etc.), me toma
mucho fiempo sentirme mejor.

36. Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), mis emociones
parecen desbordarse (se escapan de mis
manos).
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Institucidn: Escuela de Educacidn superior Pedagdgico Publico “José Jiménez Borja”

Edad (32)  Sexo: Masculino ( ) Fermenino (+)

Para cada una de las afirmaciones siguientes, marca en la escala con una cruz el ndmero que te parece
més adecuado para describirte. El nimero 1 indica que estas totaimente en desacuerdo con lo que
plantea la afirmacién y el nimero 6 que estds totalmente de acuerdo con lo planteado. Puntuaciones:
1. Totalmente desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Medianamente en desacuerdo 4. Medianamente de
acuerdo 5. De acuerdo 6. Totalmente de acuerdo

N° ftems 112314
1 | Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo
han resultado las cosas ;i

2 | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
<on quienes compartir mis preocupaciones.

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas 2 las opiniones de la mayoria de la gente.

4 | Me preccupa cémo otra gente evalda las elecciones que he

|+

hecho en mivida +
5 | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino gue me

satisfaga. +
& | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos

realidad. '_\'
7 | Engeneral, me siento seguro y positivo conmigo mismo. -+
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando

necesito hablar. "f"
9__| Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi, 4
10 | Me juzgo por o que yo creo que es importante, no por los

valores que otros piensan que son importantes.
11 | Hesido capaz de construir un hogary un medo de vida a mi gusto
12 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse

para mi mismo.
13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que

cambiaria.
14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. k +

15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
convicciones.

16 | En general, siento que soy responsable de la situacién en la que
vivo. ;

17 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado
Y lo que espero hacer en el futuro

18 | Mis objetivos en la vida han sido més una fuente de satisfaccion
que de frustracién para mi.

19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. "f‘
20 | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas
amigos que yo.

21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al b
consenso general,

22 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen
23 | Tengo clara la direccidn y el objetivo de mi vida.

PR R -

nn

24 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendc mas 1 ‘P
sobre mi mismo

25 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en _\_‘
l2 vida
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26 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de

confianza. ’ +
27 | Es dificil para m{ expresar mis propias opiniones en asuntos \

polémicos. K5
28 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis (ﬁ'

responsabilidades en la vida diaria.
29 | Notengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. ff’
30 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras +

o cambios en mi vida.
31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida )

que llevo. : +
32 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden .

confiar en mi. f)
33 | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia

estan en desacuerdo. —1'
34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida

estd bien como esta. ’\/
35 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que

desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo. */
36 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado

mucho como persona. i—/
37 | Tengo la sensacién de que con el tiempe me he desarrollado

mucho como persona. il
38 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio

y crecimiento. "/
39 | Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida daria los pasos més ‘P

eficaces para cambiarla.
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ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL

indique con qué frecuencia se le pueden aplicar las siguientes afirmaciones segln la escala que
aparece a continuacién:

eMoCIones

Casi Algunas La mita de La mayoria | Casi
nunca veces las veces de fas siempre
veces
1 2 3 4 L
1. Tengo claro lo que siento (ya sea enojo, 4
alegria, tristeza, etc).
2. Presto atencion a como me siento +
3. Vivo mis emociones como algo deshordante _\[
y fuera de control
4. No tengo ni idea de como me siento +
5. Tengo dificultades para comprender mis
sentimientos ‘}_
6. Estoy atento a mis sentimientos GE
7. Doy importancia a lo que estoy sintiendo
8. Estoy confuso sobre io que siento
9. Cuando me sienfo mal, reconozco mis

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo

mismo por sentinme de esa manera

1.

Cuando me siento mal, me da vergiienza
sentirme de esa manera

12.

Cuando me siento mal, tengo dificultades
para sacar el trabajo adelante

13.

Cuando me siento mal, pierdo el control

14.

Cuando me siento mal, creo que estaré asi
durante mucho tiempo

A+ P

15.

Cuando me encuentro mal, creo que acabaré
sintiéndome muy deprimido

16.

Cuando me siento mal, me resulta dificil
cenfrarme en ofras cosas

—

17.

Cuando me encuentro mal, me siento fuera
de control

18.

Cuando me siento mal, me siento
avergonzado conmigo mismo a por sentirme
de esamanera

19.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, etc.), me siento fuera
de control.

. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea

enojado, triste, ansioso, etc.), puedo cumplir
con lo que tengo que hacer

21,

Cuando estoy emocionalmente mal {ya sea
enojado, triste, ansioso, efc), me siento
apenado conmigo mismo por sentirme de
esa manera.

22,

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojade, triste, ansioso, etc.), sé que puedo
encontrar la forma de sentrme mejor
después

23.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), me siento
como si fuera una persona débil.

s

24,

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc), creo que
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puedc mantener el confrol de mi
comportamiento

25. . Cuando estoy emogionalmente mal {ya sea
enojado, friste, ansioso, efc.), me siento
culpable por senfirme de esa manera

26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), tengo
dificultades para concentrarme

27. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, efc), tengo
dificultades  para  confrolar i
comportamiento

28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), creo que ne
hay nada que pueda hacer para sentirme
mejor.

29, Cuando estoy emocionalmente mal {ya sea
encjado, friste, ansioso, etc.), me irito
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

30. Cuando estoy emocionalmente mal {ya sea
enojado, friste, ansioso, efc.), empiezo a
sentime muy mal conmigo mismo

31. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), creo que no
puedo hacer ofra cosa que dejarme llevar por
ese senfimiento.

32. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), pierdo ef
control sobre mi comportamiento.

33. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, etc.), se me dificulta
pensar en cualquier ofra cosa.

\“—-\\—*~(_.\,_

34. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, etc.), me tomo mi
tiempo para comprender lo que realmente
estoy sintiendo

s

35. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, efc.), me toma
mucho fiempo sentirme mejor.

36. Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), mis emociones
parecen desbordarse {se escapan de mis
manos).
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Institucion: Escuela de Educacién superior Pedagdgico Piblico “José Jiménez Borja”
Edad (3D0) Sexo: Masculino{ ) Femenino (w)

Para cada una de las afirmaciones siguientes, marca en la escala con una cruz el nimero que te parece
mas adecuado para describirte. El nimero 1 indica que estas totalmente en desacuerdo con lo que
plantea la afirmacién y el nimero 6 que estas totalmente de acuerdo con lo planteado. Puntuaciones:
1. Totalmente desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Medianamente en desacuerdo 4. Medianamente de
acuerdo 5. De acuerdo 6. Totalmente de acuerdo

N° ftems 1123 /4|518
1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo
| han resultado las cosas X
2 | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos X
con quienes compartir mis preocupaciones.
3 | No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente. b<
4 Me preocupa como otra gente evalda las elecciones que he 5
hecho en mi vida P(
5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga. X
6 | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad. S
7 En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. X
8 | No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar. X
9 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. X
10 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los
valores que otros piensan que son importantes. X
| 11 | Hesido capaz de construir un hogary un modo de vida a mi gusto X
12 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse
para mi mismo. A
13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que s
cambiaria. ‘K
14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. A
15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes X
| ___| convicciones.
16 | En general, siento que soy responsable de la situacién en la que X
vivo.

17 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado
y lo que espero hacer en el futuro

18 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccién X
| que de frustracién para mi.
19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. i X
20 | Me parece que la mayor parte de las personas tienen més A(
amigos que yo. ~
21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al X
consenso general.
22 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen X
23 | Tengo clara la direccidn y el objetivo de mi vida. =
24 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas X b(
3 sobre mi mismo
25 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en K
la vida
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HG No he experimentado muchas relaciones cercanas Y de K
{

confianza. |
Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos ] X
polémicos.
Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.
59 | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.
30 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras

o cambios en mi vida. K
31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy.y la vida

que llevo, J‘_T_—-T——— O(
j 32 Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden k

confiar en mi. ]

33 | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos © mi familia

estén en desacuerdo.

34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida |

J estd bien como esta.

35 | Piensc que es importante tener nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo. |

36 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona.

37 | Tengo la sensacién de que con el tiempo me he desarrollado

rnucho como persona.

38 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio

i y crecimiente.
{ 39 | Si me sintiera infeliz con i situacion de vida daria los pasos més

i eficaces para cambiarla.

x| X
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ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL

indique con qué frecuencia se le pueden aplicar las siguientes afirmaciones segln la escala que
aparece a continuacién:

Algunas
veces

La mita de
las veces

La mayoria
de las
veces

Casi
siempre

2

3

4

5

. Tengo claro lo que siento (ya sea enoio,

alegria, fristeza, stc).

N

Presto atencion a como me siento

Vivo mis emociones como algo desbordante
y fuera de control

P

No tengo ni idea de como me siento

w

Tenge dificultades para comprender mis
sentimientos

Estoy atento a mis sentimientos

Doy importancia a io que estoy sintiendo

XX

Estoy confuso sobre lo que siento

X

O 00| NI

Cuando me siento mal, reconozco mis
emociones

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo

mismo por sentirme de esa manera

1.

Cuando me siento mal, me da vergiienza
sentirme de esa manera

12.

Cuando me siento mal, tengo dificultades
para sacar el trabajo adelante

13.

Cuando me siento mal, pierdo el control

14,

Cuandoc me siento mal, creo que estaré as
durante mucho tiempo

15.

Cuando me encuentro mal, creo que acabaré
sinfiéndome muy deprimido

A X% [ X [ X

16.

Cuando me siento mal, me resufta dificit
cenfrarme en ofras cosas

7.

Cuando me encuentro mal, me sienio fuera
de control

X

18.

Cuando me siento mal, me siento
avergonzado conmigo mismo a por sentirme
de esa manera

19.

Cuandoe estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), me siento fuera
de control.

x

. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea

enojado, friste, ansioso, &fc.}, puedo cumplir
con o gue tengo que hacer

21

Cuando estoy emocionalmente mal {ya sea
enocjado, biste, ansioso, efc), me siento
apenado conmigo mismo por senfirme de
£5a manera.

22.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), sé que puedo
encontrar la forma de sentirme mejor
después

23.

Cuando estoy emocicnalmente mal (ya sea
enojado, Iriste, ansioso, efc.), me siento
como si fuera una persona débil.

24.

Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), creo gue
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puedo mantener el contol de mi
comportamiento

25. . Cuando estoy emocionalmente mal {ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), me siento
gulpable por sentirme de esa manera

26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc), tengo
dificultades para concentrarme

27. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), tengo
dificultades para controlar mi
comportamiento

28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no
hay nada que pueda hacer para sentirme
mejor.

29. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me irito
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

30. Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), empiezo a
sentirme muy mal conmigo mismo

31. Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), creo que no
puedo hacer otra cosa que dejarme lievar por
ese sentimiento.

32. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), pierdo el
control sobre mi comportamiento.

"33, Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), se me dificulta
pensar en cualquier ofra cosa.

34. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me tomo mi
tiempo para comprender lo que realmente
estoy sintiendo

35. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
encjado, triste, ansioso, efc.), me toma
mucho tiempo sentirme mejor.

36. Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), mis emociones
parecen desbordarse (se escapan de mis
manos).
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Institucién: Escuela de Educacién superior Pedagdgico Plblico “José Jiménez Borja”
Edad

Para cada una de Ias afirmaciones siguientes, marca en la escala con una cruz el niimero que te parece
mas adecuado para describirte. El nimero 1 indica que estas totalmente en desacuerdo con lo que
plantea fa afirmacién y el nimero 6 Gue estas totalmente de acuerdo con lo planteado. Puntuaciones:
1. Totalmente desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Medianamente en desacuerdo 4. Medianamente de

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

(30) Sexo: Masculino { ) Femenino(;)

acuerdo 5. De acuerdo 6. Totaimente de acuerdo

fa vida

N° ftems 2134
1 | Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo P
han resultado las cosas . )(
2 | A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos X
con quienes compartir mis preocupaciones.
3 | No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de a mayoria de la gente, X
4 | Me preocupa c6mo otra gente evalta las eleccionas que hes
hecho en mi vida N
5 | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga, )(
6 | Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos !
realidad. )(
7 | Engeneral, me siento seguro vy positivo conmigo mismo. )‘(
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar. ){
9 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. o¢
13 | Me juzgo por lo que yo crec que es importante, no por los
valores que otros piensan que son importantes. D<
11 | Hesido capaz de construir un hogary un modo de vidaa migusto P
12 | Soy una persona activa al realizar ios proyectos que propuse
para mi mismo. )(
13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambiaria.
14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. X
15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes k
convicciones.
16 | En general, siento que soy responsable de la situacién en la que
Vivo.
17 | Me siento bien cuando piensc en lo que he hecho en el pasado X
y lo que espero hacer en el futuro
18 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion
que de frustracién para mi. X
19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad. X
20 | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas
amigos que yo.
21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general. ‘K
22 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen
23 | Tengo clara la direccién y el objetive de mi vida. X
24 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas X
scbre mi mismo
25 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en
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eficaces para cambiarla.

26 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza. '
27 | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos, X
28 | Soy bastante bueno manejando  muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria. X
29 | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida. X
30 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras
o cambios en mi vida. X
31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy vy la vida
que llevo, K
32 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
| | confiaren mi. X
33 | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia
estdn en desacuerdo, K
34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida
estd bien como est3. X
35 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre sf mismo y sobre el mundo.
36 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona. K
37 | Tengo la sensacién de que con el tiempo me he desarrollado
mucho como persona. %
38 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio ,
y crecimiento. X
39 | Sime sintiera infeliz con mi situacién de vida daria los pasos més
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ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL

tndique con qué frecuencia se le pueden aplicar las siguientes afirmaciones segln la escala que
aparece a continuacién:

Casi
nunca

Algunas
veces

La mita de
las veces

La mayoria
de las
veces

Casi
siempre

2

3

4

5

Tengo claro lo que siento (ya sea enojo,
alegria, tristeza, etc).

K

Presto atencion a como me siento

Vivo mis emociones como algo desbordante
y fuera de control

No tengo ni idea de como me siento

o

Tengo dificultades para comprender mis
sentimientos

Estoy atento a mis sentimientos

Doy importancia a lo que estoy siniendo

Estoy confuso sobre lo que siento

OO N D

Cuando me siento mal, reconozco mis
emociones

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo

mismo por sentirme de esa manera

’o3

1.

Cuando me siento mal, me da verglienza
sentirme de esa manera

12.

Cuando me siento mal, tengo dificultades
para sacar el trabajo adelante

13.

Cuando me siento mal, pierdo el control

14.

Cuando me siento mal, creo que estaré asi
durante mucho tiempo

15.

Cuando me encuentro mal, creo que acabaré
sintiéndome muy deprimido

16.

Cuando me siento mal, me resulta dificil
centrarme en otras cosas

17.

Cuando me encuentro mal, me siento fuera
de control

XX

18.

Cuando me siento mal, me siento
avergonzado conmigo mismo a por sentirme
de esa manera

19.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, etc.), me siento fuera
de control.

20.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), puedo cumplir
con lo que tengo que hacer

21.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
apenado conmigo mismo por sentirme de
€sa manera.

22.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, etc.), sé que puedo
encontrar la forma de sentirme mejor
después

23.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), me siento
como si fuera una persona débil.

24,

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), creo que
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puedo mantener el control de mi
comportamiento

25. . Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
culpable por sentirme de esa manera

26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc), tengo
dificultades para concentrarme

27. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para controlar mi
comportamiento

28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no
hay nada que pueda hacer para sentirme
mejor.

29. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me irrito
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

30. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), empiezo a
sentirme muy mal conmigo mismo

31. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no
puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por
ese sentimiento.

32. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), pierdo el
control sobre mi comportamiento.

33. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), se me dificulta
pensar en cualquier ofra cosa.

34. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me tomo mi
tiempo para comprender lo que realmente
estoy sintiendo

35. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), me toma
mucho tiempo sentirme mejor.

36. Cuando estoy emocionaimente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), mis emociones
parecen desbordarse (se escapan de mis
manos).
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Institucién: Escuela de Educacién superior Pedagégico Plblico “losé liménez Borja”
Edad {22} Sexo: Masculino { } Femenino ()

Para cada una de las afirmaciones siguientes, marca en la escala con una cruz el nimero que te parece
mas adecuado para describirte. El nimero 1 indica que estas totalmente en desacuerdo con lo que
plantea {a afirmacidn yel nidmero 6 que estas totalmente de acuerdo con lo planteado. Puntuaciones:
1. Totalmente desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Medianamente en desacuerdo 4. Medianamente de
acuerdo 5. De acuerdo 6. Totalmente de acuerdo )

(N ] ftems 11273147816/

1 Cuando repaso Ia historia de mi vida estoy contento con cémo !
han resuitado las cosas : ‘J X

2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
€on quienes compartir mis preocupaciones. X

3 | Notengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son )(
opuestas a las opiniones de I3 mayoria de la gente.

4 | Me preocupa cémo otra gente evalda las elecciones que he
hecho en mi vida

5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me

°% e

satisfaga. i
& | Disfruto haciendo planes para e} futuro y trabajar para hacerlos ¥
realidad. X
7 _| Engeneral, me siento Seguro y positive conmigo mismio. X
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando )
necesito habiar, x
9 | Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi. "
10 | Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los
valores que otros piensan que son importantes. x
| 11 | Hesido capaz de construir un hogary un modo de vida a mi gusto X
12 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse ){ |
para mi mismo. \ !

13 | Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que

cambiarifa. X

14 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas. >

15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes

.| convicciones. X

16 | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que

vivo. :

17 | Me siento bien cuando pienso en io que he hecho en el pasado

v lo que espero hacer en ei futuro

18 | Mis objetivos en fa vida han sido més una fuente de satisfaccidn

que de frustracién para m.

19 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

20 | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mds ><

amigos que yo.

21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias aj

consenso general. |

22 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen X

23 | Tengo clara la direccidn y el objetivo de mi vida.

24 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas
sobre mi mismo

25 | En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en X

I_ flavida

X< P <

5

>x Ik
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26 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza. .
27 | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos, />
28 | Soy bastante bueno manejando muchas de mis X
responsabilidades en la vida diaria.
29 | No tengo claro qué es lo que intento conseguir en Iz vida.
30 | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras )
o cambios en mi vida. A
31 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy vy la vida
que llevo.
32 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi, :
33 | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia
estan en desacuerdo.
34 | No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida X
estd bien como estd,
35 | Pienso que es importante tener nuevas experiencias que
desafien lo gue uno piensa sobre sf mismo y sobre el mundo.
36 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he mejorado
mucho como persona. X
37 | Tengo la sensacién de que con el tiempo me he desarrollado 4
mucho como persona.
Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio
¥ crecimiento. x
38 | Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida darfa los pasos més X

eficaces para cambiarla.
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ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL

Indique con qué frecuencia se e pueden aplicar las siguientes afirmaciones segln la escala que
aparece a continuacién:

Casi
nunca

Algunas
veces

La mita de
las veces

La mayoria
de las
veces

Casi
siempre

7 4

2

3

4

5

Tengo claro lo que siento (ya sea enojo,
alegria, fristeza, efc).

A

Presto atencién a como me siento

X

Vivo mis emociones como algo desbordante
y fuera de control

No tengo ni idea de cémo me siento

>

Tengo dificultades para comprender mis
sentimientos

X-
Py

Estoy atento a mis sentimientos

Doy importancia a lo que estoy sinfiendo

Estoy confuso sobre lo que siento

100N O

Cuando me siento mal, reconozco mis
emociones

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo

mismo por sentirme de esa manera

11.

Cuando me siento mal, me da vergiienza
sentirme de esa manera

12,

Cuando me siento mal, tengo dificultades
para sacar el trabajo adelante

13,

Cuando me siento mal, pierdo el control

14.

Cuando me siento mal, creo que estaré asi
durante mucho tiempo

15.

Cuando me encuentro mal, creo que acabaré
sintiéndome muy deprimido

16.

Cuando me siento mal, me resulta dficil
cenfrarme en ofras cosas

17.

Cuando me encuentro mal, me siento fuera
de control

i8.

Cuando me siento mal, me siento
avergonzado conmigo mismo a por senfirme
de esa manera

X R K IR Rlg IR

18.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, etc.), me siento fuera
de confrol.

20.

Cuando estoy emocionalmente mal {ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), puedo cumplir
con lo que tengo que hacer

21.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
encjado, friste, ansioso, etc.), me siento
apenado conmigo mismo por sentirme de
esa manera.

22.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), sé que puedo
encontrar la forma de sentime mejor
después

23.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), me siento
como si fuera una persona débil,

24,

Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), creo que
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puedo mantener el control de mi
comportamiento

25. . Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me siento
culpable por sentirme de esa manera

26. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, ftriste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para concentrarme

27. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc), tengo
dificultades para controlar mi
comportamiento

X

28. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), creo que no
hay nada que pueda hacer para sentirme
mejor.

29. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me irito
conmigo mismo por sentirme de esa manera.

30. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), empiezo a
sentirme muy mal conmigo mismo

31. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), creo que no
puedo hacer otra cosa que dejarme lievar por
ese sentimiento.

32. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, efc.), pierdo el
control sobre mi comportamiento.

33. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, friste, ansioso, etc.), se me dificulta
pensar en cualquier otra cosa.

34. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me tomo mi
tiempo para comprender lo que realmente
estoy sintiendo

SRR PR X LR R

35. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), me toma
mucho tiempo sentirme mejor.

36. Cuando estoy emocionalmente mal (ya sea
enojado, triste, ansioso, etc.), mis emociones
parecen desbordarse (se escapan de mis
manos).

112




ANEXO 4
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

i) UD

UNIVERSIOAD DE MU ANUST

Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académica Profesional de Psicologia
“f u'cofoy’a, Ja ﬁter.za que mueve af mundo Y Jo cambia”

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR:. YENNY ELI2ABETH _ COARITA  HUANCA

PROFESION: PSicoLocA N° DE COLEGIATURA: 11708
INSTITUCION DONDE TRABAJA: MINSA
CARGO QUE DESEMPERNA: PsicoLoc A

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

RESULTADO: Aplicable {x)

Aplicable después de corregir { )

Lugar y fecha: Hudnuco, ......... ENERD  de20.2Y

£

Yenny Elizabeth Coarita Huancs
(ﬁ\ Psicéloga

¥

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR

113

N° | Indicaciones Criterios Puntuacion
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 112 |3
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
5 | Organicidad Existe organizacion logica
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
8 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador %
) desea estudiar
9 | Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los
objetivos X
10 | Metodologia Responde al propésito de la investigacion X
Metodologia Es util y adecuado para la investigacion X
4 Excelente (76%- 100%)) 30-40
3 Bueno (51%-75%) 22-32
2 Regular (26%- 50%9 11-21
1 Deficiente (01% - 25%) 00-10

No aplicable ( )




Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académica Profesional de Psicologia
“z%cofgy{a, Ja ﬁer.za que mueve af mundo Y Jo cambia”

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: YENNY ELIZABETH CoARITA HUANCA
PROFESION:____PsicoLoéA N° DE COLEGIATURA: 143 02
INSTITUCION DONDE TRABAJA: MinsA

CARGO QUE DESEMPERNA: Psicooc A

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: REGULACION EMOCIONAL

N° | Indicaciones Criterios Puntuacion

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 3 2 {3

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X

3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables 4

4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia ¥

5 | Organicidad Existe organizacion logica X

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X

8 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador )(
desea estudiar

9 | Coherencia Existe relacién logica entre el problema y los X
objetivos

10 | Metodologia Responde al propésito de la investigacion X

Metodologia Es util y adecuado para la investigacion X

4 Excelente (76%- 100%)) 30-40

3 Bueno (51%-75%) 22-32

2 Regular (26%- 50%9 11-21

1 Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable ()6 Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )

Lugar y fecha: Hudnuco, ........ ENERS

%D
Yenny Elizabeth Coarita Huanca

f’g’& Psicéloga

FIRMA/SELLO DEL VALIDADOR
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Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académica Profesional de Psicologia

“zﬁé‘l'co/ojl’a, /ﬂﬁler.za quemueve ﬂ/mund—oy Jo cambia f

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: Mgr. Lilian M. Mendoza Pozo

PROFESION:: Psicdloga N° DE COLEGIATURA: 4534

INSTITUCION DONDE TRABAJA: CEBE Nifio Jests de Praga

CARGO QUE DESEMPERNA: Psicéloga

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: REGULACION EMOCIONAL

N° | Indicaciones Criterios Puntuacién
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 112 |3
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X
5 | Organicidad Existe organizacion ldgica X
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
8 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador X
desea estudiar
9 | Coherencia Existe relacion légica entre el problema y los X
objetivos
10 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion X
Metodologia Es Gtil y adecuado para la investigacion X
4 Excelente (76%- 100%)) 30-40
3 Bueno (51%-75%) 22-32
2 Regular (26%- 50%9 11-21
1 Deficiente (01% - 25%) 00-10
RESULTADO: Aplicable (x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Lugary fecha: Huanuco, enero del 2024
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Facultad de Ciencias de la Salud
Wophmnadion Escuela Académica Profesional de Psicologia

“gsa'co/qfﬂt, /afieerza que mueve a/mum[oy Jo cambia”

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR: Mgr. Lilian M. Mendoza Pozo
PROFESION:: Psicéloga N° DE COLEGIATURA: 4534
INSTITUCION DONDE TRABAJA: CEBE Nifio Jesus de Praga
CARGO QUE DESEMPERNA: Psicéloga

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGA

N° | Indicaciones Criterios Puntuacion

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 112 |3]4

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X

3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables X

4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia X

5 | Organicidad Existe organizacion ldgica X

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X

8 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador X
desea estudiar

9 | Coherencia Existe relacion |6gica entre el problema y los X
objetivos

10 | Metodologia Responde al propdsito de la investigacion X

Metodologia Es util y adecuado para la investigacion X

4 Excelente (76%- 100%)) 30-40

3 | Bueno (51%-75%) 2232

2 Regular (26%- 50%9 11-21

1 Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (x ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Lugary fecha: Huadnuco, enero del 2024

V. M
_PSICOLOG
C.Psp, ¢,O.“,’-'1"
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Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académica Profesional de Psicologia
'ﬂidm/ a, Ja za que mueve af mundo y Jo cambia”
s b A4

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR: DRA . LORENA MARIBEL ZEGARRA RODRICUEZ
PROFESION: 231 CO LOG A N° DE COLEGIATURA: 43166
INSTITUCION DONDE TRABAIA: UNIVERSI DAD PRIVADA DiE TACNA
CARGO QUE DESEMPENA;_ IPCCEWTE UNINERSITARIA
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

N° | Indicaciones Criterios Puntuacion

1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado g g B e A

2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos

3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables 4

4 | Actualidad Adecuado al avance de la ciencia

5 | Organicidad Existe oiganizacion 16gica Vv

6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad (%4

8 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador s
desea estudiar

9 | Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los /
objetivos

10 | Metodologia Responde al propésito de la investigacion

Metodologia Es util y adecuado para la investigacion v

4 Excelente (76%- 100%)) 30-40

3 Bueno (51%-75%) 22-32

2 Regular (26%- 50%9 11-21

1 Deficiente (01% - 25%) 00-10

RESULTADO: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
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Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Académica Profesional de Psicologia
.ﬂyluof(ym fn_ﬁwru gue mueve lfmumby Jo cambia”

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO
EVALUADOR: DRA. LORENA MARIREL ZECA RRA ROTRICUEZ
PROFESION:_ PSSt cd LA N° DE COLEGIATURA: HB166€
INSTITUCION DONDE TRABAJA: U N IWERS I DAD PRIVADA TNE TACKNA

CARGO QUE DESEMPENA: TDOCENTE UNIVERS| TARIA
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: REGULACION EMOCIONAL

N° | Indicaciones Criterios Puntuacion
1 | Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 112 (3|4
2 | Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 4
3 | Objetividad Esta expresado en conductas observables v
4 | Actualidad Adecuado al avance de fa ciencia 4
5 | Organicidad Existe organizacion légica v
6 | Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad v
8 | Intencionalidad Adecuado para valorar lo que el investigador '/
desea estudiar
9 | Coherencia Existe relacién logica entre el problema y los v
objetivos
10 | Metodologia Responde al propésito de la investigacion 4
Metodologia Es dtil y adecuado para la investigacion 4
4 Excelente (76%- 100%)) 30-40
3 Bueno (51%-75%) 22-32
2 Regular (26%- 50%9 11-21
1 Deficiente (01% - 25%) 00-10
RESULTADO: Aplicable (X Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Lugar y fecha: Huanuco, DICEXBRE 2023

RS h o e

PSICOLOGA
C Ps P 43166
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ANEXO 5
OFICIO PARA SOLICITAR LA APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS

Facultad de Ciencias de la Salud
Programa Académico Profesional de Psicologia
“fahofy{a, Ja fuerza quo mueve af mundo y Jo cambia”

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Huanuco, 23 de noviembre del 2023

OFICIO N° 361-2023-C.A.PA-PSIC-FCS-UDH-HCO

SENOR:
Lic. Ana Maria Quiroga Espinoza

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA” - TACNA

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., y a su digno despacho para saludarle
muy cordialmente, y a la vez felicitarlo por el trabajo que viene realizando en su
institucion, asi mismo presentarle a la sefiora: ANA LUZ MARGARITA BORDA
SOAQUITA, quien es bachiller de la Escuela Académico de Psicologia de la
Universidad de Huanuco, y que solicita autorizacion para aplicar su tesis, titulado
“REGULACION EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA EN TACNA,
20237, cuya poblacion a evaluar son los alumnos matriculados del Programa
Profesional de Educacién inicial, por ello acudimos a su despacho para la
autorizacion respectiva.

Agradeciéndole anticipadamente por las facilidades que se servira brindarle,
permitame reiterarle mi consideracion y alta estima.

Atentamente,

HIBANUCE;

& smcon
o m

7 Diectio Calotet®
Ko Hin P 2SICOLOE
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ANEXO 6
CONSTANCIA DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA” TACNA
LICENCIADA POR RM N° 323 - MINEDU DEL 11 DE AGOSTO DEL 2020.

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA” DE TACNA, QUE SUSCRIBE;

HACER CONSTAR:

Que, la Bachiller en Psicologia Ana Luz Margarita Borda Soaquita, ha realizado
la aplicacion de instrumentos de recoleccidn de informacion de su trabajo de
investigacion correspondiente a sus estudios de Psicologia; titulado:
REGULACION EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA EN TACNA, 2023; que se realizd en el afio
académico 2023-II.

Se expide la presente constancia para los fines que el interesado considere
conveniente.

Tacna 19 de diciembre del 2023

aparia mega(}.
7

ctyra General (e)
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ANEXO 7
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 8

ALFA DE CROMBACH

Bienestar psciologico
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.871 39

Regulacion emocional
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

.936 36
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