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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre la percepcion estética de la
sonrisa, en términos de la proporcion &urea, y el ancho de los incisivos
laterales superiores en adolescentes del colegio emblematico Victor E. Vivar
Llata, 2023. Metodologia: Tipo de investigacion observacional, prospectivo,
enfoque cuantitativo, nivel relacional, no experimental y transversal.
Resultados: Los resultados revelan que el 87% de los adolescentes estan
por debajo de la proporcidon &urea, con diferencias notables entre géneros
(94% mujeres, 80% hombres). La proporcion aurea varia con la edad, desde
el 100% por debajo a los 12 afios hasta una distribucibn mas diversa a los 16
afios. En cuanto a la autopercepcion, el 49.5% se muestra algo preocupado,
el 36% muy preocupado y el 14.5% no preocupado, con variaciones
significativas segun género y edad. Notablemente, el 60% de los adolescentes
con proporcidn aurea no estan preocupados por su sonrisa, en contraste con
el 91.4% de preocupacion en aquellos por debajo de esta proporcion. El
analisis estadistico (Chi-cuadrado 41.152, (p=0.000)) confirma una relacion
significativa entre la percepcién estética y la proporcion aurea dental,
subrayando la importancia de este factor en la odontologia estética para
adolescentes. Conclusion: Este estudio confirma una relacién significativa
entre la proporcién aurea dental y la autopercepcion estética de la sonrisa en
adolescentes, mostrando que aquellos por debajo de la proporcion aurea

presentan mayor preocupacion estética.

Palabras clave: proporcién aurea, autopercepcion de estética dental,

adolescentes, sonrisa, pacientes.



ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between the aesthetic
perception of the smile, in terms of the golden ratio, and the width of the upper
lateral incisors in adolescents at the Victor E. Vivar Llata emblematic High
School, 2023. Methodology: Type of research was observational,
prospective, quantitative approach, relational level, non-experimental and
cross-sectional design. Results: The results reveal that 87% of adolescents
fall below the golden ratio, with notable gender differences (94% women, 80%
men). The golden ratio varies with age, from 100% below at 12 years to a more
diverse distribution at 16 years. Regarding self-perception, 49.5% are
somewhat concerned, 36% very concerned, and 14.5% not concerned, with
significant variations according to gender and age. Remarkably, 60% of
adolescents with the golden ratio are not concerned about their smile, in
contrast to 91.4% of those below this ratio who are concerned. Statistical
analysis (Chi-square 41.152, (p=0.000)) confirms a significant relationship
between aesthetic perception and dental golden ratio, underlining the
importance of this factor in aesthetic dentistry for adolescents. Conclusion:
This study confirms a significant relationship between dental golden ratio and
self-perception of smile aesthetics in adolescents, showing that those below

the golden ratio have greater aesthetic concern.

Keywords: golden ratio, self-perception of dental aesthetics, adolescents,

lateral incisors, smile, patients.



INTRODUCCION

La sonrisa es un aspecto fundamental de la estética dental y es un
aspecto importante en la percepcion de belleza. Los odontélogos,
especialmente aquellos especializados en como los rehabilitadores,
ortodoncistas, etc. Incluyen la estética dental en sus planes de tratamiento
para lograr sonrisas armoniosas y atractivas. La apreciacion de la estética se
ve influenciada por factores culturales, geograficos, étnicos y demograficos;
sin embargo, las mediciones objetivas siguen siendo esenciales para la
evaluacion. La proporcion aurea, una de las normas estéticas mas conocidas,
sugiere que el ancho del incisivo lateral superior deberia ser el 62% del

incisivo central, lo que contribuye a la armonia de la sonrisa anterior.

Investigaciones anteriores han demostrado que las piezas dentales
anteriores del maxilar superior son determinantes en la estética de la sonrisa.
Sin embargo, estudios especificos sobre la percepcidn de la proporcion aurea
en los incisivos laterales superiores en adolescentes son limitados,
especialmente en poblaciones como lo es en la region de Huanuco. Este
estudio propone determinar la relacién entre la percepcién estética de la
sonrisa y el ancho de los incisivos laterales superiores en adolescentes,

considerando la variabilidad segun edad y género en su contexto regional.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La sonrisa es un punto de la estética facial muy importante. Por ello es
gue varios odontologos que son especialistas en ortodoncia incluyen como un
optimo plan de tratamiento a la estética facial, ya que de esta manera se
pueda obtener una sonrisa bella y juvenil @, La apreciaciéon de lo bello se
influencia por varios factores como culturales, geograficos, étnicos y
demograficos, no obstante, las mediciones objetivas siguen siendo la base de
la evaluacién estética. Por lo tanto, se obtiene una cara y una sonrisa

hermosas empleando algunos estandares de belleza @.

Varios proyectos han demostrado que las piezas dentales anteriores del
maxilar superior pueden ser el factor con mayor consideracion que afecta la
apreciacion de la estética de la sonrisa. Esta informacion es de suma
importancia a la hora de planificar el tratamiento, teniendo en cuenta que casi
1 de cada 55 individuos (1,8%) se ve afectada por los incisivos laterales del
maxilar superior en forma de clavija. La proporcion aurea indica la distancia
mesiodistal del incisivo lateral superior siendo esta el 62% de la distancia
mesiodistal del incisivo central, dicha proporcion se ha sugerido como una

guia para lograr la armonia con respecto a la estética de la sonrisa anterior ).

Martinez et al. @ encontré una diferencia marcada con relacionado a la
percepcion estética de las cinco diferentes proporciones de ancho, asi como

también entre los ortodoncistas y legos en sus evaluaciones de estética.

En el pais se llevaron a cabo estudios relacionados con la percepcion de
la estética de la sonrisa, pero no relacionado con la distancia mesiodistal de
los incisivos superiores laterales en individuos sin conocimiento de estética
odontologica asi que aun es mas importante que se realice este estudio en
nuestra region debido a que de alguna manera sabremos como es que a los
pacientes en nuestra region les agrada que quede su sonrisa, ya que esto

varia de acuerdo a la edad, a las costumbres, al estatus social, nivel educativo,

12



etc. 134),

Por tal motivo se decidio elaborar este estudio con el propdsito de hallar

una conexion entre la percepcion estética de la sonrisa y el ancho de los

incisivos superiores laterales.

1.2.

1.3.

FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es la relacion de la percepcidon estética de la sonrisa, en
términos de la proporcion aurea, con el ancho de los incisivos laterales
superiores en adolescentes del colegio emblemético Victor E. Vivar
Llata, 20237

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pe.01. ¢ Cual sera la proporcion aurea en el ancho de los incisivos
laterales superiores con respecto a los incisivos centrales en los
adolescentes, segun el sexo, en el colegio emblemético Victor E. Vivar

Llata durante el afio 20237

Pe.02. ¢ Cual sera la proporcion aurea en el ancho de los incisivos
laterales superiores con respecto a los incisivos centrales en los
adolescentes, segun edad, en el colegio emblemético Victor E. Vivar

Llata durante el afio 20237

Pe.03. ¢ Cudl es la percepcion estética de la sonrisa segun sexo en

adolescentes del colegio emblematico Victor E. Vivar Llata, 2023?

Pe.04. ¢ Cual es la percepcion estética de la sonrisa segun edad en

adolescentes del colegio emblematico Victor E. Vivar Llata, 2023?
OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacidn entre la percepcion estética de la sonrisa, en

términos de la proporcion aurea, y el ancho de los incisivos laterales

13



1.4.

superiores en adolescentes del colegio emblemético Victor E. Vivar
Llata, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oe.01. Determinar la proporcion aurea en el ancho de los incisivos
laterales superiores con respecto a los incisivos centrales en los
adolescentes, por sexo, en el colegio emblematico Victor E. Vivar Llata

durante el afo 2023.

Oe.02. Determinar la proporcién aurea en el ancho de los incisivos
laterales superiores con respecto a los incisivos centrales en los
adolescentes, por edad, en el colegio emblematico Victor E. Vivar Llata

durante el afo 2023.

Oe.03. Evaluar la percepcion estética de la sonrisa segun sexo en

adolescentes del colegio emblematico Victor E. Vivar Llata, 2023.

Oe.04. Analizar la percepcion estética de la sonrisa segun edad en

adolescentes del colegio emblematico Victor E. Vivar Llata, 2023.
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Existen vacios de conocimiento significativos en cuanto a la
percepcion estética de la sonrisa en relacion especifica al ancho de los
incisivos laterales superiores, particularmente en poblaciones
adolescentes. Mientras que se han realizado estudios sobre la estética
dental en general, la influencia precisa del ancho de estos dientes en la
percepcion de la sonrisa en adolescentes no ha sido explorada,

especialmente en el contexto de la region de Huanuco.

Este estudio complementa la teoria de la estética dental y facial,
especificamente en el area de la percepcion de la sonrisa. Se basa en
los principios establecidos de proporcion aurea y simetria en odontologia

estética.

14



1.5.

La investigacion proporcionara evidencia cientifica sobre la relacion
entre el ancho de los incisivos laterales superiores y la percepcion
estética de la sonrisa en adolescentes. Esto incluird datos cuantitativos
sobre las preferencias estéticas de esta poblacidn, asi como informacion
cualitativa sobre cOmo estas percepciones pueden influir en la

autoestima y las interacciones sociales de los adolescentes.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Esta investigacion responde a las prioridades en el campo de la
odontologia estética. También se alinea con las lineas de investigacion
que buscan comprender mejor la relacién entre la apariencia dental y el

bienestar psicosocial de los jévenes.

En la carrera de odontologia, este estudio sirve para informar y
mejorar las practicas de tratamiento estético dental en pacientes
adolescentes. Los resultados pueden guiar a los odontélogos en la toma
de decisiones sobre restauraciones, disefio de sonrisas, permitiéndoles
considerar no solo los aspectos funcionales sino también las

preferencias estéticas especificas de este grupo de edad.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGIA

En el contexto académico, este estudio sirve como un modelo
metodoldgico para la investigacion en odontologia estética. Demuestra
como se pueden combinar mediciones objetivas (el ancho de los
incisivos laterales superiores) con evaluaciones subjetivas (la
percepcion estética de la sonrisa) para obtener una comprensién mas

completa de un fendbmeno dental y estético.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La limitacion mas evidente fue el acceso restringido a las aulas debido a

la escasez de tiempo de los docentes, quienes se encontraban

comprometidos con sus actividades lectivas regulares. Para afrontar este

obstaculo, se establecié una coordinacién previa con la direccion del colegio

y se buscaron espacios alternativos, como los recreos o periodos de tutoria,
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para realizar las evaluaciones. Otra limitacion fue la posible subjetividad en la
percepcion estética, que podria variar segun factores culturales y personales.
Para mitigar este impacto, se implementé un enfoque metodoldgico que
incluyé una muestra diversa y se utlizaron escalas de evaluacion

estandarizadas.
1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

En cuanto a los recursos disponibles, se contd con el equipamiento
odontologico necesario para realizar las mediciones dentales y los
instrumentos de evaluacion estética requeridos. La disponibilidad de datos se
aseguré mediante la colaboracion establecida con el colegio, lo que permitio
el acceso a una muestra representativa de adolescentes. La idoneidad de la
metodologia y el disefio de investigacion se respaldd en estudios previos
sobre estética dental, adaptandolos al contexto especifico de la poblacion
adolescente peruana. Considerando todos estos factores, incluyendo la
disposicion de recursos, la accesibilidad a los datos, la solidez metodolégica
y los planes de contingencia establecidos, se concluyé que el proyecto era

viable y factible para su ejecucion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Arabia Saudita (Riyadh), 2023, May et al. ™ desarrollaron un
estudio transversal titulado “Conciencia de la proporcion aurea en las
formas de transversal’. Recopilaron datos mediante un cuestionario
distribuido a 500 académicos de odontologia, incluyendo estudiantes de
altimo afio de pregrado, pasantes, académicos de doctorado y
estudiantes de posgrado. Sus resultados fueron que la mayoria de los
encuestados consideraban importante la sonrisa del paciente y estaban
familiarizados con el concepto de proporcion aurea (GoP) en el disefio
de sonrisas, creyendo que la proporcion GoP es 1,618 y que es
importante como guia para la restauracion anterior. Concluyeron que,
aunque la mayoria de los encuestados reconocian la importancia de la
sonrisa y la presencia de los dientes entre los académicos de
odontologia en Arabia Saudita: un estudio proporcion aurea en diversos
campos, su comprension del concepto variaba, sefialando la necesidad
de investigar mas a fondo las implicaciones practicas del GoP en

odontologia estética.

En India (Kochi), 2022, Gurmehr et al. @ realizaron un estudio
titulado “Relevancia de la proporcion dental estética recurrente” (RED) y
la proporcion aurea entre los pacientes que asisten a un centro de
atencion terciaria en Kochi, Kerala. Recopilaron datos mediante
imagenes frontales estandarizadas de 106 sujetos, analizadas
digitalmente para medir cada diente anterior maxilar. Sus resultados
fueron que la proporcion RED era inconsistente mientras progresaba
distalmente, y la proporcion aurea se observé solo en el 6-29% de la
poblacién estudiada. Concluyeron que, dentro del tamafio de muestra
limitado del estudio, ni la proporcion RED ni la proporcion aurea existian
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consistentemente en la poblacion de Kerala estudiada.

En Estados Unidos (Pittsburgh), 2021, Martinez et al. @ llevaron
a cabo un estudio titulado “Influencia de la relacion del ancho de los
incisivos laterales superiores en la percepcion de la estética de la sonrisa
entre ortodoncistas y legos”. Recopilaron datos mediante la evaluacién
de fotografias modificadas digitalmente de una sonrisa masculina por
parte de 283 legos y 83 ortodoncistas. Sus resultados mostraron
diferencias significativas entre la percepcion estética de las cinco
proporciones de ancho diferentes y entre las evaluaciones de
ortodoncistas y legos. Concluyeron que los ortodoncistas preferian una
proporcion de ancho de 5.7:10, mientras que los legos favorecian una
proporcion de 8:10, aunque calificaron todas las proporciones de manera

similar, excepto la de 4:10 que ambos grupos consideraron muy baja.

En Arabia Saudita (Jeddah), 2019, Ramadéan. ® desarrollé un
estudio titulado “Efecto del nivel de contacto interproximal en la
percepcion de la estética de la sonrisa”. Recopil6 datos mediante la
evaluacion de fotografias de sonrisas femeninas y masculinas
modificadas digitalmente por parte de 40 legos, 40 dentistas y 40
técnicos dentales. Sus resultados indicaron que una relacion de contacto
interproximal de 50:40:30 [%] fue considerada la mas atractiva, mientras
que la proporcién invertida de 30:40:50 [%] fue la menos atractiva.
Concluyé que, aunque la relacion de contacto interproximal ideal de
50:40:30 [%] se percibia como la mas atractiva, la apreciacion de la
estética de la sonrisa por parte de los profesionales de la odontologia no

siempre coincidia con la percepcién de los legos.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Per0 (Lima), 2020, Garcia et al. (V) realizaron un estudio titulado
“Percepcion estética de la sonrisa segun variacion de la posicion vertical
y de la angulacion del incisivo central superior en tres regiones del Peru”.
Recopilaron datos mediante la evaluacion de imagenes de sonrisas

modificadas digitalmente por parte de 462 adultos, incluyendo
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2.2.

estudiantes de odontologia y legos de tres regiones del Peru. Sus
resultados mostraron que las percepciones variaban entre estudiantes
de odontologia, asi como entre las diferentes regiones del Peru.
Concluyeron que la percepcion estética de la sonrisa se ve afectada por
la variacion de la posicidén vertical y la angulacion del incisivo central
superior, con diferencias notables entre estudiantes de odontologia y

legos en las tres regiones del Peru estudiadas.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

No se han encontrado investigaciones previas o antecedentes de

estudio en nuestra region.
BASES TEORICAS
2.2.1. ESTETICA

La estética o también llamada belleza proporciona placer,
satisfaccion el cual es un elemento subjetivo que tiene relacion con la
armonia de las partes del cuerpo @14, Esta belleza esta verdaderamente
en los ojos de la persona ©). En un esfuerzo por revelar y reproducir la
magia de la belleza y el atractivo, se ha reconocido que los ojos, la boca,
con o sin dientes, y la nariz cumplen una funcién crucial en la percepcion

del atractivo ©®
2.2.2. PERCEPCION ESTETICA

La percepcion de la belleza se relaciona con la satisfaccion de ver
a una cosa 0 una persona y es por esto que la belleza es como un
sentimiento muy subjetivo la cual suele ser influenciada o afectada por
varios factores como los afios de la persona, niveles de instruccion,
estatus social, diversidad de cultura, asi como también segun el pais y
continente, los medios de comunicacion también cumplen un rol
importante incluyendo también a la TV, las emisoras radiales, publicidad
e internet también toman un papel muy importante, ya que en estos
tiempos esto se ve como el mas responsable de globalizar el concepto

de belleza 479,
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Evaluar la percepcion estética es algo muy subjetivo, por eso es
que esta suele cambiar segln las experiencias y percepciones

personales, asi como también por el entorno social (10,
2.2.3. ESTETICA DE LA SONRISA

En una sonrisa estética se tiene en cuenta el tamafio, forma,
posicion y el color de los dientes que estan en proporcién, el espacio
entre dientes y las estructuras circundantes (labios y encias) simetria
entre si y en armonia con los rasgos faciales en su conjunto 1012 | a
esencia de la belleza de la sonrisa es y ha sido una preocupacion para
la gran mayoria de pacientes y ortodoncistas, ya que es una parte
importante de la imagen de uno mismo (3, es por esto que es uno de los
principales motivos por los que el paciente busca tratamiento de
ortodoncia, varios estudios demostraron que los incisivos superiores
tienen un rol importante ya que no solo son importantes para la estética
dental, sino que también tienen una contribucion importante a la estética
y apariencia facial en general 415 Una sonrisa bonita es importante
para mejorar la apariencia atractiva y de esa manera contribuir en la

confianza en uno mismo (9.

Existe multiples factores que se relacionan con la estética de la
sonrisa la cual se va a dividir en microestética, en la estética gingival, del
mismo modo también tendremos a la macroestética y por ultimo a la
estética facial, de todos estos las lineas de sonrisas tanto invertidas
como rectas se consideran como menos agradables o atractivas a
diferencia de las lineas convexas que van a ser consideradas como las
mas agradables y joviales; haciendo que de esta manera se le sume
importancia a la posicion vertical del incisivo central del maxilar superior
y la relacion con el borde incisal del incisivo lateral del maxilar superior
para que la sonrisa sea valorada como atractiva, muy agradable o

estética ©.

La belleza de la sonrisa no es solo es esencial para el atractivo

facial, sino que también es un factor con mucha importancia que ayuda
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al bienestar biopsicosocial de la persona @,

La estética puede verse afectado por factores que contribuyen a la
composicién de una sonrisa agradable, como la cantidad gingival que la
persona que se ve, la posicion de la linea media, la arquitectura gingival,

las dimensiones clinicas de la corona y posicion del diente D,
2.2.4. PARAMETROS DE LA SONRISA

Una sonrisa bella necesita de la sincronia que hay en los distintos
pardmetros que definen la estética la cual debe de ser considerado al
momento de realizar una rehabilitacion oral, de esta manera el paciente
podra obtener una sonrisa atractiva, algunos de estos parametros
estéticos son los siguientes: Armonia del contorno gingival, Linea Labial

y Proporcion Dentaria @,
Armonia del contorno gingival

La armonia en lo que respecta al contorno gingival es de suma
importancia sobre todo al momento realizar la rehabilitacion, la altura
gingival y la posicion del zenit siempre tienen que estar en simetria entre
ambos centrales, laterales y caninos. La alteracion de la posicion del
contorno gingival afectara el resultado estético de la sonrisa ©).

Linea Labial

La linea labial siempre va a relacionar el borde inferior del labio
superior con los dientes y el tejido gingival, donde se va a visualizar la
cantidad de tejido gingival que va a desplegar al momento de sonreir.

Esta linea nos permitira clasificar en 3 tipos la sonrisa: alta, media o baja
4

Proporcién Dentaria

La proporcion dentaria entre el ancho y el largo de las piezas
dentarias denominadas como incisivos centrales se definen como la

relacion porcentual entre la distancia mesiodistal de la corona en su
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superficie vestibular mas extensa y su longitud medida desde el borde

incisal al margen gingival .
2.2.5. ANALISIS DE LA SONRISA

El analisis de la sonrisa es de suma importancia, ya que el
odontdlogo a diario aprecia la estética facial general ®. Esto incluye
ciertas evaluaciones que se le realiza al paciente como la del arco de la
sonrisa, la visualizacion de los dientes y la encia y por ultimo un espacio
del corredor bucal, ver si existe la coincidencia entre las lineas medias
faciales y dentales, la proporcionalidad de los dientes, la estética

gingival, el color de las piezas dentales y la inclinacién del plano oclusal
©)

2.2.6. DIENTES ANTERIORES SUPERIORES

Los dientes anteriores superiores tienen un efecto significativo en
la odontologia estética 13 la disposicién, el tamarfio y la forma de los
dientes anteriores superiores son los factores que mas influyen a una
denticién anterior en armonia y equilibrada, especialmente los incisivos
centrales superiores cuando se ven desde el frente (4. Los dientes
anteriores superiores son esenciales para un rostro atractivo y una
sonrisa agradable. La pérdida de los dientes anteriores superiores no
solo afecta la apariencia facial, sino que también puede crear un trauma

psicoldgico 47,
2.2.7. INCISIVO CENTRAL SUPERIOR

El incisivo central del maxilar superior es un elemento par, por lo
tanto partiendo desde la linea media existe uno a cada lado es decir
derecho e izquierdo, estos son los dientes mas prominentes y notables,
ya que son llamativos a la vista del observador del mismo modo se
visualiza la armonia que proporcionan en una sonrisa y es justo por eso
gue se les denomina como el par estético, es de suma importancia que
a estos dientes al momento de rehabilitarlos se les devuelva la

funcionalidad y la belleza. La belleza que le contribuye al rostro va a
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depender de la forma, el tamafio la posicién y el color de los ya
mencionados dientes. Se podria afirmar que los dos incisivos centrales

del maxilar superior forman el par estético de la sonrisa (18:19)
2.2.8. INCISIVO LATERAL SUPERIOR

Los incisivos laterales se encuentran como los segundos dientes
viendo desde la linea media ademéas estos dientes siempre estan
colocados distalmente del incisivo central ya sea del maxilar superior
como del inferior, el complemento de las piezas dentales centrales
anteriores son los incisivos laterales tanto en funcion como en la estética
brinddndole de esta manera al rostro y a la sonrisa una armonia entre
ellas, pero sin embargo, la diferencia primordial esta en que las
dimensiones del incisivo lateral son mas reducidas a excepcion de la

longitud de la raiz.

La ausencia congénita o las anormalidades de esta pieza dental
pueden darse a causa de la posicion del foliculo durante su desarrollo
embrioldgico, otro de los factores es que puede ser hereditario, por la
mala alimentacion o por avitaminosis mientras se daba el crecimiento o
desarrollo del feto o del infante. La falta de esta pieza dentaria puede ser
la causa de la migracién mesial del canino, asi como también de los
demas dientes causando una mala oclusion, asi como también se estria
deformando la curva dental anterior, afectando la estética de los dientes

anteriores (15.18.19)
2.2.9. PROPORCION AUREA

Los griegos antiguos estaban en constante investigacion, ya que
guerian obtener una explicacion racional para lo bello y para la l6gica de
la naturaleza. La primera definicion escrita de la proporcién aurea fue
proporcionada por el antiguo matematico griego Euclides de Alejandria.
En mateméticas y artes, se esta en proporcién aurea si la proporcion
entre la adicion de las cantidades y la cantidad mayor es equivalente a
la proporcion entre la cantidad mayor y la menor. Pitagoras, este era un

antiguo matematico griego intento correlacionar la ciencia con la belleza.
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2.3.

Se utiliz6 para disefiar el Partendbn y mas tarde para etiquetar las
dimensiones en los dibujos clasicos de anatomia humana de da Vinci
(16,17.20) Hoy en dia los cirujanos plasticos comenzaron a evaluar las

proporciones y la belleza a través de la proporcion aurea (?1.22)
2.2.10. PROPORCION AUREA EN ODONTOLOGIA

La proporcion aureay la relacion ancho / alto de los dientes pueden
ser guias utiles en el restablecimiento de una sonrisa atractiva, para esto
al tratar a los pacientes los dentistas deben determinar la forma y la
proporcion del diente para lograr resultados éptimos 3. La proporcion
aurea de los dientes anteriores es una proporcioén estética que se ha
sugerido como guia para lograr la armonia en la estética de la sonrisa
anterior. Levin introdujo la proporcion aurea en la estética dental (2425
La relacién aproximada de la distancia mesiodistal del incisivo lateral
superior debe ser 62% a la distancia mesiodistal del incisivo central
superior y la distancia mesiodistal del canino maxilar debe ser 62% de la

distancia mesiodistal del incisivo lateral resultante 29,
DEFINICIONES CONCEPTUALES

Proporcion aurea: Se basa en la teoria de que cuando se ve de frente,

el ancho del incisivo lateral maxilar debe estar en una proporcién particular

con el ancho del incisivo central maxilar. En consecuencia, el ancho del

incisivo lateral maxilar debe ser el 62% del ancho del incisivo central maxilar

y el ancho del canino maxilar debe ser el 62% del ancho del incisivo lateral

resultante @,

Autopercepcion. Vision que una persona tiene de si misma @7,

Estética dental: Habilidades, técnicas, estandares y principios utilizados

para mejorar el arte y la simetria de los dientes y que se enfrenta al

mejoramiento de la apariencia, asi como de la funcion de los dientes, boca y

cara @7,

Sonrisa: una expresion facial que puede denotar sentimientos de placer,

afect, diversion, etc @7,
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Percepcion: proceso por el cual es reconocida e interpretada la

naturaleza y significado de un estimulo sensorial ??).
Odontélogo: individuos autorizados para practicar la odontologia 7).

Pacientes: individuos que participan en el sistema de atencion de salud

con el fin de recibir procedimientos terapéuticos, de diagndstico, o preventivos
@7

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

(Hi): Existe relacion significativa entre la percepcion estética de la
sonrisa, en términos de la proporcién aurea, y el ancho de los incisivos
laterales superiores en adolescentes del colegio emblematico Victor E.
Vivar Llata, 2023.

2.4.2. HIPOTESIS NULA

(HO): No existe relacion significativa entre la percepcion estética de
la sonrisa, en términos de la proporcion aurea, y el ancho de los incisivos
laterales superiores en adolescentes del colegio emblematico Victor E.
Vivar Llata, 2023.

2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE DE SUPERVISION
La percepcion estética de la sonrisa.
2.5.2. VARIABLE DE ASOCIACION
Ancho de los incisivos (Proporcion aurea):
2.5.3. VARIABLE DE CARACTERIZACION
Sexo.

Edad.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. . TECNICA /
DEFINICION DEFINICION DIMENSI VALOR TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ON INDICADORES FINAL VARIABLE  MEDICION INSTRCL)JMENT
VARIABLE DE
ASOCIACION
Mediciébn  para Por debajo de la
determinar si los proporcién 61%
Relacion entre los incisivos estan Medicién aurea.
Ancho de los incisivos laterales por debajo, Dentro de la Observacion
- : de la L L . .
Incisivos laterales  superiores y la dentro o por ODOICI6 proporcion 62% Categérico  Ordinal Ficha de
superiores proporciébn &aurea en encima de la géSrea aurea. observacion
estética dental. proporcién ' Por encima de la
aurea. proporcion 63%
aurea.
VARIABLE DE
SUPERVISION
Evaluacion -~ del 1o No preocupado ° 10
L Percepcion estética de puntaje  OASIS P P puntos
Percepcion . , . de la Encuesta
n la sonrisa segun para clasificar la L 11 - . : . :
estética de la . L, L proporcié  Algo preocupado Categ6rico  Nominal Cuestionario
. alineacién y preocupacion X puntos
sonrisa. _, » n aurea
proporcién dental. estética del 26 - 35
. (OASIS) Muy preocupado
paciente. puntos
VARIABLE DE

CARACTERIZACI
ON
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Registro de edad 12 afios
Clasificacion de en afos entre 12 13 afos Observacioén
Edad . y 16. DNI 12 a 16 afios 14 afios Numérica Intervalo Ficha de
sujetos por edad. ~ .
15 afios observacion
16 afios
Clasificacion en .
e ; . . Observacioén
. Identificacion del sexo Masculino 0 Masculino o Caracteriza . V. :
Género o, f ; DNI . Cualitativo ., Nominal Ficha de
bioldgico. emenino. Femenino cion

observacion
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION.

Segun la intervencidon del investigador: Observacional, pues en este
estudio, se observo la relacion entre la percepcion estética de la sonrisa y el
ancho de los incisivos laterales superiores, sin manipular ni alterar ninguna

variable. Los datos fueron recogidos tal como se presentaron naturalmente.

Segun la fuente de recoleccion de datos: Prospectivo, pues en este
estudio se llevd a cabo desde el momento de la recoleccion de datos hacia
adelante, asi que fue desde el momento de su planificacion, con datos que se
recogieron a partir de 2023.

Segun el numero de mediciones de la variable de estudio: Transversal,
el estudio fue de corte transversal, ya que los datos fueron recogidos en un
solo punto en el tiempo, en lugar de realizar multiples mediciones a lo largo

del tiempo.

Segun el niumero de variables de interés: Analitico, el estudio fue
analitico porque se examind la relacion entre dos variables: la percepcién

estética de la sonrisa y el ancho de los incisivos laterales superiores.
3.1.1. ENFOQUE

Se adopt6 un enfoque cuantitativo en la investigacion. Esto implicé
la recoleccién y andlisis de datos numéricos para responder a las
preguntas de investigacion. Se utilizaron técnicas estadisticas para

analizar los datos y determinar las relaciones entre las variables.
3.1.2. ALCANCE O NIVEL.

El nivel de esta investigacion fue relacional, ya que se buscé

determinar las relaciones entre las variables del estudio.
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3.1.3. DISENO

El disefio de la investigacion fue no experimental y transversal. Esto
signific6 que no se manipularon variables, sino que se observaron y

midieron las variables tal como se presentaron en su contexto natural.

La representacion fue:

ESQUEMA

O

it

r

=
—

I
¥

D

13

Donde

M: Muestra

O: Observacion
R: relacion

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion para la investigacion estuvo constituida por
adolescentes del colegio emblematico Victor E. Vivar de Llata durante el

afio 2023, que fueron aproximadamente 400 personas.

3.2.2. MUESTRA

Para este estudio, se realiz6 un muestreo no probabilistico por

conveniencia, seleccionando a 200 estudiantes de ambos sexos.

Criterios de inclusion
e Los estudiantes deben poseer matricula regular en el afio 2023.

e Estar presente el dia de la realizacion de la encuesta.
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e Estudiantes entre edades de 12 a 16 afios.

e Haber aceptado participar voluntariamente en el estudio y haber
firmado la carta de consentimiento por parte de la directora del
colegio.

e Personas de ambos géneros.

e Estudiantes con aparatos de ortodoncia.

e Personas que no tengan conocimiento odontoldgico.

e Los participantes no deben poseer ningun impedimento visual.

Criterios de exclusion

e Los estudiantes que no posean matricula regular en el afio 2023.
e Estudiantes con alteraciones mentales.

e Estudiantes menores de 12 afios.

e Estudiantes mayores de 16 afos.

¢ No haber aceptado participar voluntariamente en el estudio y haber

firmado la carta de consentimiento.
3.3. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
3.3.1. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Observacion directa: La técnica utilizada para el proyecto de
investigacién fue la observacion directa, ya que se anotaron en los
instrumentos de recoleccion de datos aspectos relacionados con las

variables de percepcién estética y el ancho del incisivo lateral.
3.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se uso la Escala de Impacto Subjetivo de Estética Oral (OASIS)
gue es un instrumento validado que evalla la autopercepcion estética de
los adolescentes. Utiliza un sistema de puntuacién que clasifica las
preocupaciones en tres niveles: de 1 a 10 puntos indica ausencia de
preocupacion, de 11 a 25 sugiere una preocupacion moderada, y de 26

a 35 refleja una alta preocupacion por la apariencia estética oral.
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3.3.3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

El instrumento de recoleccion de datos, en este caso la hoja de
registro disefiada por el investigador, fue sometido a un proceso de
validacion por parte de 3 odontélogos con al menos el grado de maestria.
La validacion del instrumento se llevé a cabo con el objetivo de asegurar
su confiabilidad y validez en la medicion de las variables de interés. Los
expertos realizaron una revision exhaustiva de la hoja de registro,
ofreciendo sugerencias y comentarios para mejorar su contenido y
asegurar que reflejara de manera precisa los aspectos relevantes del
estudio. Esto garantizé que el instrumento fuera confiable y valido para

Su uso en la investigacion.
3.3.4. VALIDACION POR EXPERTOS

La valoracion por expertos de esta investigacion fue esencial para
garantizar la validez y la aplicabilidad de los resultados. Los expertos en
el campo de la odontologia con grado de maestria proporcionaron una
evaluacion critica de la metodologia de la investigacion y de los
resultados obtenidos. Esto ayuddé a identificar cualquier limitacion o

sesgo presente en la investigacion.
3.3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El procedimiento de recoleccion de datos para esta investigacion

se llevo a cabo siguiendo los siguientes pasos:

e Se solicito formalmente el permiso a la direccidon del Colegio Victor
E. Vivar Llata para realizar la investigacion en sus instalaciones y
con sus estudiantes adolescentes.

e Una vez obtenida la autorizacion, se procedié a informar a los
docentes y padres de familia sobre la naturaleza y objetivos del
estudio mediante una reunién informativa.

e Se distribuyeron y recolectaron los formularios de consentimiento

informado a los padres o tutores de los estudiantes menores de
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edad, asi como los asentimientos informados para los propios
adolescentes.

e Se coordiné con la direccion del colegio para establecer un
cronograma de evaluaciones que minimizara la interrupcion de las
actividades académicas regulares.

e En los dias programados, se acondiciond un espacio dentro del
colegio para realizar las evaluaciones, asegurando privacidad y
condiciones adecuadas de iluminacion.

e Para cada participante, se realizd primero la medicion de los
incisivos centrales y laterales, tanto del lado izquierdo como del
derecho, utilizando un micrometro digital (vernier). Estas
mediciones se registraron cuidadosamente en la ficha de
recoleccion de datos disefiada para este estudio.

¢ Inmediatamente después de las mediciones, se procedi6 a aplicar
el instrumento de autopercepcién de la estética oral, el indice
OASIS (Oral Aesthetic Subjective Impact Scale). Se proporcion6 a
cada participante el cuestionario OASIS y se les dio las
instrucciones necesarias para su correcto llenado.

e Una vez completadas las mediciones y el cuestionario OASIS, se
revis6 cada ficha de recoleccion de datos para asegurar que
estuviera completa y correctamente llenada.

e Todos los datos recolectados se almacenaron de manera segura,
respetando la confidencialidad de los participantes, y se prepararon
para su posterior analisis estadistico.

e Al finalizar la recoleccion de datos, se agradecié a la instituciéon
educativa, a los participantes y a sus padres por su colaboracién

en el estudio.

3.4. TECNICA PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION DE DATOS

El procesamiento y analisis de datos se inicié con la creacion de una
matriz en Microsoft Excel, donde se realiz6 la limpieza y organizacion inicial

de los datos recolectados. Se llevdO a cabo una estadistica descriptiva,
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calculando medidas de tendencia central y dispersion para variables
cuantitativas, y generando tablas de frecuencia y porcentajes para variables
categoricas. Para el andlisis inferencial, se utilizo la prueba de chi-cuadrado
con un nivel de significancia de a = 0.05 para evaluar asociaciones entre
variables. Posteriormente, los datos se exportaron a RStudio para un andlisis
mas profundo, también se generaron gréaficos y tablas para los resultados

estadisticos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS.

Se presentd los resultados obtenidos del analisis de datos
correspondientes a nuestra investigacion titulada “Percepcion estética de la
sonrisa en relacibn al ancho de los incisivos laterales superiores en
adolescentes del Colegio Emblemético Victor E. Vivar Llata, 2023”. A través
de un andlisis estadistico riguroso, buscamos comprender cémo las
variaciones en las dimensiones dentales se relacionan con la percepcion

estética de los estudiantes.
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Tabla 1. Proporcion aurea segun el ancho de los incisivos laterales superiores con respecto

a los incisivos centrales en los adolescentes por sexo

Sexo
- : Total
Femenino Masculino
Debajo de la Recuento 94 80 174
Proporcién Aurea % 94,0% 80,0% 87,0%
Proporcién Dentro De La Recuento 0 10 10
Aurea Proporcion Aurea % 0,0% 10,0% 5,0%
Por Encima De Recuento 6 10 16
La Proporcion
Aurea % 6,0% 10,0% 8,0%
Recuento 100 100 200
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%
Media 58,673
Desv. Desviacion 2,3125
Minimo 53,9
Maximo 64,0
100,0% 94,0%
80,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
10,0% 6,0% 10,0%
0,0%
0,0% -
Debajo de la Proporcion  Dentro De La Proporcion Por Encima De La
Aurea Aurea Proporcion Aurea

Proporcion aurea

B Femenino Masculino

Grafico 1. Proporcién aurea segun el ancho de los incisivos laterales superiores con respecto

a los incisivos centrales en los adolescentes por sexo

Interpretacion

De acuerdo a la tabla y grafico 1, se muestra que la mayoria de los
adolescentes se encuentran por debajo de la proporcion aurea. En el grupo
femenino, el 94,0% de las adolescentes estan por debajo de la proporcion
aurea, mientras que en el grupo masculino este porcentaje es del 80,0%, lo
que hace un total del 87,0% de los adolescentes en esta categoria. En cuanto

a los que estan dentro de la proporcion aurea, ningun adolescente femenino
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se encuentra dentro de este rango (0,0%), mientras que el 10,0% de los
adolescentes masculinos si lo estan, representando un 5,0% del total.
Respecto a los adolescentes que se encuentran por encima de la proporcion
aurea, el 6,0% de las adolescentes del sexo femenino estan en esta categoria,
mientras que en los adolescentes masculinos este porcentaje es del 10,0%,
lo que representa un 8,0% del total de la muestra.

Estos resultados indican que, en general, la mayoria de los
adolescentes, independientemente del sexo, no alcanzan la proporcion aurea,
con un mayor porcentaje de mujeres por debajo de esta medida. Los
adolescentes del sexo masculino presentan una mayor proporcion de estar
tanto dentro como por encima de la proporcién aurea en comparacion con las
adolescentes femeninas. La media de las medidas registradas es de 58,673,
con una desviacion estandar de 2,3125, y el valor minimo es de 53,9 y un

maximo de 64, lo que sugiere una alta variabilidad.
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Tabla 2. Proporcién aurea segun el ancho de los incisivos laterales superiores con respecto

a los incisivos centrales en los adolescentes por edad

Edad
Total
12 13 14 16
Debajo  Recuent 30 29 40 30 174
de la 0
Proporcié 0 100,0 o o o o o
n Aurea Yo % 82,9% 88,9% 90,0% 75,0% 87,0%
DDeenEr:S Rec:ent 0 0 0 5 10
Proporcio Proporcié
n Aurea P % 0,0% 0,0% 0,0% 10,0% 12,5% 5,0%
n Aurea
P(_)r Recuent 0 6 5 0 5 16
Encima 0
De La
Proporcié % 0,0% 17,1% 11,1% 0,0% 12,5% 8,0%
n Aurea
Recge”t 30 35 45 50 40 200
Total o 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
0 % % % % % %
120,0%
100,0% 90,0%
100,0% 88,9%
82,9%
80,0% 75,0%
60,0%
40,0%
12,5% ‘
20,0% 10’0% 17’19;_1’1% 12,5%
0,0%0,0% 0,0% l 0,0% 0,0% l

0,0%
Por Encima De La
Proporcion Aurea

Dentro De La Proporcion
Aurea

Debajo de la Proporcion
Aurea

H12 W13 714 w15 m16

Grafico 2. Proporcién aurea segun el ancho de los incisivos laterales superiores con respecto

a los incisivos centrales en los adolescentes por edad

Interpretacion

De acuerdo con los datos de la tabla y grafico 2, se observa variaciones
significativas en la proporcion aurea, a los 12 afios, el 100% de los casos se
encuentran por debajo de la proporcion 4urea. A los 13 afios, se observa una
ligera diversificacion, con un 82.9% por debajo y un 17.1% por encima de la

proporcion aurea. En el grupo de 14 afios, el 88.9% esta por debajo, mientras
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que el 11.1% se sitda por encima. A los 15 afios se aprecia una distribucién
mas variada, con un 90% por debajo y un 10% dentro de la proporcién aurea.
Finalmente, a los 16 afios se observa un 75% por debajo de la proporcion
aurea, 12.5% dentro y 12.5% por encima de la proporcion aurea. En total, el
87% de todos los casos se encuentran por debajo de la proporcion aurea, el
5% dentro de ella 'y el 8% por encima de esta proporcion.

Estos resultados indican que especialmente a los 12 afios, existe
ausencia total de casos dentro o por encima de la proporcion aurea sugiere
que los incisivos laterales son considerablemente més pequefios en relacion
con los centrales, solo en pacientes de 15 y 16 afios se identificaron algunos
casos que cumplen con la proporcién aurea ideal (10% a los 15 afios y 12,5%
a los 16 afos). Sin embargo, esto reflejaria diferencias individuales en las
proporciones dentales presentes en esta poblacion.
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Tabla 3. Percepcion estética de la sonrisa segin sexo

Sexo

: ; Total
Femenino Masculino
No Recuento 20 9 29
preocupado % 20,0% 9,0% 14,5%
Autopercepcién Algo Recuento 52 47 99
Estética preocupado % 52,0% 47,0% 49,5%
Muy Recuento 28 44 72
preocupado % 28,0% 44,0% 36,0%
Recuento 100 100 200
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%
60,0%
52,0%
50,0% 47,0% 44,0%
40,0%
30,0% 28,0%
20,0%
20,0%
9,0%
10,0%
0,0%
No preocupado Algo preocupado Muy preocupado

Proporcion aurea

W Femenino Masculino

Gréafico 3. Percepcidn estética de la sonrisa seglin sexo

Interpretacion

De acuerdo con los datos presentados en la tabla y grafico 3, se
muestran la autopercepcién estética de la sonrisa entre adolescentes, de
acuerdo al sexo. En el grupo femenino, el 52% se muestra algo preocupado,
el 28% muy preocupado y el 20% no preocupado por la estética de su sonrisa.
En contraste, en el grupo masculino, el 47% esta algo preocupado, el 44%
muy preocupado y solo el 9% no preocupado. En total, considerando ambos
sexos, el 49.5% de los adolescentes se encuentra algo preocupado, el 36%

muy preocupado y el 14.5% no preocupado por la estética de su sonrisa.

Estos resultados indican que las adolescentes del sexo femenino

muestran una distribucibn mas equilibrada en su nivel de preocupacion, con
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una tendencia hacia estar ALGO PREOCUPADAS. En cambio, los
adolescentes masculinos presentan niveles mas altos de preocupacion, con
una proporcion significativamente mayor en la categoria de MUY
PREOCUPADOS. Esta diferencia ser por presiones sociales o estandares de
belleza percibidos por cada género, o posiblemente diferentes niveles de

expresion de preocupaciones estéticas.
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Tabla 4. Percepcién estética de la sonrisa segun edad

Edad
Total
12 13 14 15 16
NoO Refge” 0 5 5 5 14 29
preg‘;“pa o 00 143 111 100 350 145
? 270 % % % % %
Recuen
Autopercepc r:c:gg . o 29 10 24 23 13 29
i6n Estética P dop o 96,7 286 533 46,0 325 495
? % % % % % %
Muy Refge” 1 20 16 22 13 72
pregg”pa o a3, 571 356 440 325 360
? 970 % % % % %
Refc‘;e” 30 35 45 50 40 200
Total o 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
0 % % % % % %
120,0%
100,0% 96,7%
80,0%
60,0% 53,3% 57,1%
46,0% 44,0%
0, 35,0% 35,6%
40,0% 28,6% 32,5% 32,5%
11,1%
20,0% 14,3% 10,0%
0,0% 3,3%
[ |

0,0%

No preocupado Algo preocupado Muy preocupado

ml12 m13 14 =15 m16

Grafico 4. Percepcidn estética de la sonrisa segun edad

Interpretacion

De acuerdo con los datos presentados en la tabla y grafico 4, se
muestran variaciones en la autopercepcion estética de la sonrisa entre
adolescentes de diferentes edades. A los 12 afios, el 96.7% se muestra algo
preocupado, mientras que solo el 3.3% estd muy preocupado y ninguno se
declara no preocupado. En contraste, a los 13 afios se observa un cambio

drastico, con un 57.1% muy preocupado, 28.6% algo preocupado y 14.3% no
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preocupado. A los 14 afos, el 53.3% algo preocupado, 35.6% muy
preocupado y 11.1% no preocupado. A los 15 afos, el 46% algo preocupado,
44% muy preocupado y 10% no preocupado. Finalmente, a los 16 afios se
observa que el 35% no esta preocupado, y 32.5% tanto para algo preocupado
como para muy preocupado. En total, el 49.5% de los adolescentes se

muestra algo preocupado, el 36% muy preocupado y el 14.5% no preocupado.

Estos resultados revelan la preocupacion por la estética dental parece
intensificarse significativamente después de los 12 afios, alcanzando un pico
a los 13 afios, donde més de la mitad de los adolescentes se declaran muy
preocupados. Esta tendencia podria reflejar el inicio de una mayor conciencia
sobre la apariencia personal y la importancia social de la sonrisa en esta etapa
del desarrollo. A medida que avanzan en edad, se observa una gradual
disminucién en la intensidad de la preocupacion, culminando a los 16 afos
con una distribucion mas equilibrada y un aumento notable en la proporcion
de adolescentes no preocupados. Este patron sugiere que, con la madurez,
los adolescentes podrian desarrollar una mayor aceptacion de su apariencia
0 adquirir perspectivas mas amplias sobre la importancia de la estética dental.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

Tabla 5. Contrastacion de hipotesis. Relacién entre la percepcién estética de la sonrisa, en

términos de la proporcién aurea, y el ancho de los incisivos laterales superiores

Proporcién Aurea

Debajo de Dentro De E qu
la La ncima Total
Proporcié  Proporcio De La
P P Proporcié
n Aurea n Aurea
n Aurea
No Recuent 15 6 8 29
preocupad 0
0 % 8,6% 60,0% 50,0% 14,5%
Recuent
Autopercepcio Algo q o 96 1 2 99
n Estética preocupa
o] % 55,2% 10,0% 12,5% 49,5%
Muy Recuent 63 3 6 72
preocupad o
o} % 36,2% 30,0% 37,5% 36,0%
Recuent 174 10 16 200
Total 100.0
% 100,0% 100,0% 100,0% '

Interpretacion

De acuerdo con los datos de la tabla y grafico 5, podemos ver que los
adolescentes cuya proporcién esta debajo de la aurea, el 55.2% se muestra
algo preocupado, el 36.2% muy preocupado y solo el 8.6% no preocupado.
En contraste, aquellos con una proporcién dentro de la aurea, el 60% no esta
preocupado, el 30% muy preocupado y el 10% algo preocupado. Para los que
estan por encima de la proporcién aurea, el 50% no esta preocupado, el 37.5%

muy preocupado y el 12.5% algo preocupado.

Estos resultados sugieren cierta similitud entre la proporcion aureay la
autopercepcion estética de la sonrisa en los adolescentes, pues aquellos cuya
proporcion dental se acerca o supera la proporcion aurea tienden a mostrar
menos preocupacién por la estética de su sonrisa. En contraste, los
adolescentes con proporciones por debajo de la aurea muestran niveles mas

altos de preocupacion.
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Tabla 6. Prueba de Hipétesis de Chi-Cuadrado

Valor al Significacion
asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de 41,1522 4 0,000
Pearson
Razén de 33,493 4 0,000
verosimilitud
Asociacion lineal 8,550 1 0,003
por lineal
N de casos 200
validos

Interpretacion

Los resultados de la prueba de Chi-cuadrado muestra un valor de 41.152
con 4 grados de libertad y una significacion asintética (bilateral) de 0.000. El
namero total de casos validos en el estudio es de 200. Todos estos valores
de Chi cuadrado, razén de verosimilitud y asociacién lineal por lineal, indican
una significacion muy por debajo del nivel critico convencional de 0.05. Estos
resultados proporcionan evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula
y aceptar la hipdtesis de investigacion, esto indica una relacion
estadisticamente significativa entre la percepcidn estética de la sonrisa y la
proporcién aurea en el ancho de los incisivos laterales superiores en los

adolescentes estudiados.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION.

En la presente investigacion se analizd la percepcion estética de la
sonrisa en relacion con el ancho de los incisivos laterales superiores en
adolescentes del Colegio Emblematico Victor E. Vivar Llata, 2023. La
percepcion estética de la sonrisa es un importante en la satisfaccién personal
y social de los estudiantes. Los resultados obtenidos en este estudio permiten
comprender como las variaciones en el ancho de estos incisivos influyen en
la percepcion estética, proporcionando informacion valiosa para nuestra

profesion.

En nuestra investigacion se encontr6 que la mayoria de los adolescentes
(87,0%) estan por debajo de la proporcion aurea, siendo mas frecuente en
mujeres (94,0%) que en varones (80,0%). Solo un 5,0% de los adolescentes
estan dentro de la proporcion aurea, todos los varones. Un 8,0% se encuentra
por encima de la proporcién aurea, con un 6,0% en mujeres y 10,0% en
hombres. Estos resultados son comparables al estudio realizado por Gurmehr
et al. @ en India en 2022. Ellos encontraron que la proporcion aurea se
observé solo en el 6-29% de la poblacion estudiada. Este resultado es similar
a la presente investigacion, donde encontr6 que solo el 5.0% de los
adolescentes estaban dentro de la proporcion aurea. La baja presencia de la
proporcion aurea en ambos estudios sugiere que esta no es comun en la

poblacién general, independientemente de la ubicacién geografica.

Segun los datos obtenidos en nuestra investigacion, la mayoria de los
adolescentes (87%) se encuentran por debajo de la proporcion aurea, con un
100% a los 12 afos, y disminuyendo gradualmente en los grupos de mayor
edad. A los 13 afios, un 82.9% esta por debajo y un 17.1% por encima. A los
14 afos, el 88.9% se situa por debajo y el 11.1% por encima. A los 15 afios,

un 90% esta por debajo y un 10% dentro de la proporcion aurea. A los 16
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afnos, hay mayor variabilidad con un 75% por debajo, 12.5% dentro y 12.5%
por encima de la proporcidén aurea. Los resultados muestran que la proporcion
aurea no fue identificada en la mayoria de los pacientes. Sin embargo, se
observé en un pequeiio porcentaje de adolescentes, especificamente un 10%
alos 15 afios y un 12.5% a los 16 afos. La falta de datos comparables en los
antecedentes subraya la originalidad de nuestro objetivo y sugiere la
necesidad de mas investigaciones que consideren la variable de edad en el

estudio de la proporcién aurea dental.

De acuerdo con nuestros resultados se muestran que, en la
autopercepcion estética de la sonrisa, las adolescentes del sexo femenino se
sienten en su mayoria ALGO PREOCUPADAS (52%) o muy preocupadas
(28%), mientras que un 20% no esta preocupada. En los adolescentes del
sexo masculino, el 47% esté algo preocupado, el 44% muy preocupado y solo
el 9% no muestra preocupacion. Estos resultados son comparables a lo
realizado por Garcia et al. () que examind la percepcion estética de la sonrisa
en diferentes regiones del pais, este autor encontré diferencias en la
percepcion entre estudiantes de odontologia, asi también el estudio de
Ramadan © utilizé fotografias de sonrisas tanto femeninas como masculinas,
sugiriendo una consideracion de las diferencias de género en la percepcion

estética.

Segun los datos hallados en nuestra investigacion, a los 12 afios, el
96.7% esta algo preocupado y solo el 3.3% muy preocupado. A los 13 afos,
el 57.1% esta muy preocupado, el 28.6% algo preocupado, y el 14.3% no esta
preocupado. A los 14 afos, el 53.3% esta algo preocupado, el 35.6% muy
preocupado, y el 11.1% no preocupado. A los 15 afios, el 46% esta algo
preocupado, el 44% muy preocupado, y el 10% no preocupado. A los 16 afios,
el 35% no estd preocupado, mientras que el 32.5% esta algo y muy
preocupado. Estos resultados son congruentes al estudio de May et al. ® pues
la mayoria de los encuestados consideraban importante la sonrisa del
paciente. Esto se alinea con nuestros resultados, donde el 85.5% de los
adolescentes expresaron algun nivel de preocupacién por la estética de su

sonrisa.
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Finalmente, segun nuestros resultados se muestra que, entre los
adolescentes con proporcién por debajo de la aurea, el 55.2% esta algo
preocupado, el 36.2% muy preocupado, y el 8.6% no preocupado. Para
aguellos dentro de la proporcidon aurea, el 60% no esta preocupado, el 30%
muy preocupado, y el 10% algo preocupado. Entre los adolescentes por
encima de la proporcion aurea, el 50% no esta preocupado, el 37.5% muy
preocupado, y el 12.5% algo preocupado. Es asi que nuestro estudio aporta
mayor informacion de la relacion entre la proporcidn aurea dental y la
autopercepcion estética de la sonrisa en adolescentes, pues a diferencia de
investigaciones previas, como la de Gurmehr et al. ® que solo examinan la
prevalencia de la proporcion aurea, en nuestra investigacion correlaciona
directamente dicha proporcion con la percepcion estética, es de destacar que
nuestros resultados indican que la proporcion aurea se relaciona con la
percepcion estética, pues el 91.4% de los adolescentes con proporciones por
debajo estan preocupados, mientras que el 60% de aquellos con proporcion
aurea y el 50% de los que estan por encima no muestran preocupacion. Esto
coincide con estudios como el de May et al. ) que subrayan la importancia de
la proporcién aurea en el disefio de sonrisas, pero también con Martinez et al.
®) que resaltan las diferencias entre las percepciones profesionales y las de

los pacientes.
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CONCLUSIONES

1. La proporcidon aurea en los incisivos superiores es poco comun en los
adolescentes estudiados, con una marcada diferencia entre géneros. El
87% del total se encuentra por debajo de esta proporcion, siendo mas
prevalente en las mujeres (94%) que en los hombres (80%). Esto sugiere
que la proporcidon aurea, aunque considerada ideal en la teoria estética
dental, no es la norma en esta poblacion adolescente.

2. La mayoria de los pacientes estudiados (87%) no cumplen con la
proporcion aurea dental ideal, siendo méas notorio en las edades de 12 a 14
afos. Solo algunos casos entre 15 y 16 afios alcanzaron esta proporcion,
lo qgue demuestra que es normal tener variaciones en las medidas dentales
segun cada persona.

3. La autopercepcion estética de la sonrisa varia considerablemente entre
sexos en los adolescentes. Los varones muestran un mayor nivel de
preocupacion extrema (44% muy preocupados), mientras que las mujeres
tienden a estar mas moderadamente preocupadas (52% algo
preocupadas).

4. La autopercepcion estética de la sonrisa cambia segun la edad a lo largo
de la adolescencia, ya que se observa un patrén que va desde una
preocupacion moderada generalizada en la temprana adolescencia (96.7%
algo preocupados a los 12 afios), pasando por un pico de alta preocupacién
en la adolescencia media (57.1% muy preocupados a los 13 afios), hasta
una disminucién de la preocupacion en la adolescencia tardia (35% no
preocupados a los 16 afios).

5. Existe una correlacion significativa entre la proporcion aurea y la
autopercepcidn estética de la sonrisa en los adolescentes. El 91.4% de
aguellos por debajo de la proporcion aurea muestran preocupacion,
mientras que el 60% dentro de la proporcion aurea y el 50% por encima no
estan preocupados. Sin embargo, la presencia de preocupacion incluso en
casos de proporcion aurea ideal sugiere que otros factores influyen en la
satisfaccion con la apariencia de la sonrisa.

6. El analisis estadistico, con un Chi-cuadrado de 41.152 (4gl) y una

significacion de 0.000 en 200 casos, demuestra una relacion
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estadisticamente significativa entre la percepcion estética de la sonrisa y la

proporcion aurea de los incisivos laterales superiores en adolescentes.
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RECOMENDACIONES

. Para los odontologos, considerar la variabilidad en la proporcion aurea
dental entre adolescentes al planificar tratamientos estéticos, reconociendo
que esta proporcion no es comun naturalmente.

. Para los nuevos investigadores, realizar estudios longitudinales para
comprender mejor la proporcion aurea dental y la autopercepcion estética
a lo largo de la adolescencia.

. A los padres de familia, ser conscientes de que la preocupacion por la
estética dental es comun y varia con la edad y el género durante la
adolescencia.

. Fomentar una comunicacion abierta con los adolescentes sobre sus
preocupaciones estéticas dentales y buscar asesoramiento profesional

cuando sea necesario.
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ANEXO 1
RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

~juDH
== e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 511-2024 -D-FCS-UDH

MHuanuco, 09 de abrd del 2024

VISTO, la solcitud con 1D 00000003257, presentado por dofda IDA OUVIA, PALACIOS
SANCHEZ, alumna del Programa Academico de Odontologia, Facultad de Ciencas de s Salud,
quien solicita Aprobacion del Trabajo de Ivestigacion (Titulo) intidado "PERCEPCION
ESTETICA DE LA SONRISA EN RELACION AL ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES
SUPERIORES EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E VIVAR LLATA,
2023",

Que, ¢! (la) recurrente ha cumpido cfm presentar la documentacion exgids por la Comiscn de
Grados y Titulos del Programa Académco de Odontologia Facultad de Cencios de Salud, para
epcutar o Trabajo de Investigacion conducente al Titulc Profesional;

Que, con Resoucon N* 3307-2023-D-FCS-UDH de fecha 07/DIC/23, se designan como Jurados
revisores 3 la Mg COD. PABLO ALONSO LOPEZ BERAUN, Dra. CD. MARISOL ROSSANA ORTEGA
BUITRON, Mg. CO. DANILO ALFREDO VASQUEZ MENDOZA ¥ Mg CO. ABEL FERNANDO ROMERD
MORALES (ASESOR), encargados para la Revisién del Trabayo de lwvestigacion de & Facultad de
Cencas de la Salud, Programa Academico de Odontologia de la Universidad de Muanucx

Estando a o expuesto y en wio de las stribuciones conferidas por o Art. 45° del Estatuto de la
Unwersdad de Huanuco y la Resclucon N* $95-2020-R-CU-UDH del 03/AGO/20;

SERESUBLVE

Articulo Primero. - APROBAR ¢! Trabajo de Investigacon mtitulado "PERCEPCION
ESTETICA DE LA SONRISA EN RELACION AL ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES
SUPERIORES EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E VIVAR LLATA,
2023", presentado por doha IDA OULIVIA, PALACIOS SANCHMEZ, sumna del Programa
Academico de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud, quen ejecutard el menconado
Trabajo de Investigacién

Articulo Sequndo. - Disponer que la Secretaris Academica de a Facuitad de Clencias de la Salud,
registre el Informe del Trabajo de Investigacidn arriba ndicado en el Libro correspandiente

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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ANEXO 2
RESOLUCION DE NOMBRAMIENTO DE ASESOR

% -:-L.?-l-;—- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 965-2023-D-FCS-UDH

Huanuea, 30 de mayo del 2023

VISTO, la solatud con 1D 411607-0000002672, presentado por dofa IDA OLIVIA PALACIOS
SANCHEZ, alumna del Programa Academico de Odontolegia quien solicita designacion de Asesor del
Tratajo de lnvestigacion (Tituo) intitulade: “PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN RELACION AL
ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES SUPERIORES EN ODONTOLOGOS, ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA ¥ PERSONAS NATURALES, HUANUCO 2023, y:

CONSIDERANDO:

Que, segun o Regamento de Grados y Titulos de la Escuela Academico Profesional de Odontologia,
Facuftad de Ciencas de la Salud, en su Capitulo I del Trabso de Investigacion o Tess At 36° estipuls
que el interesado debera solictar asesor para obtener el Titulo Profesional de CIRUJANA DENTISTA el
cual sera nombrado por la Facultad en Cooedinacion con la Escuela Académico Profescnal de
Qdontoicgia, y 3 propuesta del o la interesada (a) y;

Que, segun Ofico N* 137-2023- CGT-OdontyUDH de fecha 26/MAY/23, el Coordinador del Programa
Academico de Odontologia, acepts o solicitado por 'a recurrente, y propone como asesor al MG. CD.
ABEL FERNANDO ROMERO MORALES, y

Estando 3 lo expuesto y en wso de las atribuciones confendas en el Art. 457 del Estatuto de s Unwversdad
daHuanuco y la Resolucion N* $95-2020-R-CU-UDH de fecha 03/AGO/20,

SE RESUBLVE:

' DESIGNAR como Asesor al MG. CD. ABEL FERNANDO ROMERO MORALES, en of
contenido del Trabso de lwvestigadan mtitulsdo: “PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN
RELACION AL ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES SUPERIORES EN ODONTOLOGOS,
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA Y PERSONAS NATURALES, HUANUCO 2023, presentado por
doda IDA OLIVIA PALACIOS SANCHEZ aslumna del Programa Academico de Odontolcgia para
obtener el Titulo Profesional de CIRUJANA DENTISTA

Tanto el Docente Asesor y 3 alumna, se sobre entiende que se ajustaran a lo estipulado en e Reglamento
de Grados y Titulos del Programa Academico de Odontolagia, Fatultad de Ciencias de la Salud de
Universidad de Huanuco

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
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ANEXO 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Investigacion Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion Fuente
Indicadores y muestra (instrumento
recoleccion
de datos)
Problema general Objetivo general Hipodtesis Variable de Tipo de Poblacién Técnica de
¢Cual es la relacion de la Establecerlarelacion entrela investigacion (Hi) supervision. investigacion La poblaciéon recoleccién
percepcion estética de la percepcidon estética de la Hi: Existe relacion La Observacional, para la dedatos
sonrisa, en términos de la sonrisa, en términos de la significativa entre percepcién prospectivo, investigacion Observacion
proporcién aurea, con el ancho proporcién aurea, y el ancho la percepciéon estéticadela transversal. estara directa.
de los incisivos laterales de los incisivos laterales estética de la sonrisa. Enfoque constituida  por
superiores en adolescentes del superiores en adolescentes sonrisa, en Este estudio en adolescentes Instrumento
colegio emblematico Victor E. del colegio emblematico términos de la Variable de se encuentra del colegio de
Vivar Llata, 2023? Victor E. Vivar Llata, 2023. proporcién aurea, asociacion. en un enfoque emblematico recoleccion
y el ancho de los Ancho de cuantitativo. Victor E. Vivarde de datos
Problemas especificos Objetivos especificos incisivos laterales los incisivos Nivel Llata durante el
Pe.01. ;Cual sera la proporcion  Oe.01. Determinar la superiores en (Proporcién Relacional. aflo 2023, que Ficha de
aurea en el ancho de los proporcion aurea en el ancho adolescentes del &aurea): Disefio de son un observacion y
incisivos laterales superiores de los incisivos laterales colegio investigacion  aproximado de cuestionario.
con respecto a los incisivos superiores con respecto a los emblematico Variable No 400 personas.
centrales en los adolescentes, incisivos centrales en los Victor E. Vivar Interviniente. experimental, Muestra
segun el sexo, en el colegio adolescentes, por sexo, en el Llata, 2023. Sexo transversal. Para este
emblematico Victor E. Vivar colegio emblematico Victor E. Hipd6tesis nula Edad estudio, se
Llata durante el afio 20237 Vivar Llata durante el afio (Ho) realiz6 un tipo de
Pe.02. ¢ Cual sera la proporcion  2023. No existe relacién muestreo no
durea en el ancho de los Oe.02. Determinar la significativa entre probabilistico por
incisivos laterales superiores proporcion aurea en el ancho la percepcion conveniencia de
con respecto a los incisivos de los incisivos laterales estética de la 200 estudiantes
centrales en los adolescentes, superiores con respecto a los sonrisa, en de ambos sexos.

seglin edad, en el
emblematico Victor

colegio
E. Vivar

incisivos centrales en los
adolescentes, por edad, en el

términos de la
proporcién aurea,
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Llata durante el afio 2023?
Pe.03. ¢ Cual es la percepcion
estética de la sonrisa segun
sexo en adolescentes del
colegio emblematico Victor E.
Vivar Llata, 2023?

Pe.04. ;Cudl es la percepcion
estética de la sonrisa segun
edad en adolescentes del
colegio emblematico Victor E.
Vivar Llata, 20237

colegio emblematico Victor E.
Vivar Llata durante el afio
2023.

Oe.03. Evaluar la percepcion
estética de la sonrisa segun
sexo en adolescentes del
colegio emblemético Victor E.
Vivar Llata, 2023.

Oe.04. Analizar la percepcion
estética de la sonrisa segun
edad en adolescentes del
colegio emblematico Victor E.
Vivar Llata, 2023.

y el ancho de los

incisivos laterales
superiores en
adolescentes del
colegio
emblematico
Victor E. Vivar
Llata, 2023.
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ANEXO 4

INSTRUMENTO
I,_ 4 LD UNIVERSIDAD DE HUANUCO ;
N 4 FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

P.A. DE ODONTOLOGIA

Instrumento de Recoleccion de Datos
1. INFORMACION GENERAL:
Nombre del estudio: Percepcion Estética De La Sonrisa En Relacion Al
Ancho De Los Incisivos Laterales Superiores En Adolescentes Del Colegio

Emblematico Victor E. Vivar Llata, 2023.

Investigador: Bach. Palacios Sanchez, Ida Olivia

l. Informacion General
Edad:

Sexo:

Fecha de la medicion:
FICHA DE OBSERVACION

I. Instrumento para medir la proporcion aurea. (Anexo 06)

Medicién de la Proporcion Aurea

Ancho del incisivo central derecho: mm
Ancho del incisivo central izquierdo: mm
Ancho del incisivo lateral derecho: mm
Ancho del incisivo lateral izquierdo: mm

Célculo de la Proporciéon Aurea

Proporcion aurea del lado derecho:

Proporcion aurea del lado izquierdo:

PROPORCION AUREA

Por debajo de la proporcion aurea. 61%
Dentro de la proporcion aurea. 62%
Por encima de la proporcion aurea. 63%
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Escala para medir el impacto subjetivo de la Estética Oral
(OASIS)

¢, COmo te sientes acerca de la apariencia de tus dientes?

1] 2 3] 4] 5 6] 7
No Muy
preocupado Algo preocupado preocupado

¢Has notado que otras personas han comentado acerca de la
apariencia de tus dientes?

1 2 3 4] 5 6 7
Para Nada A Veces '_I'l_(_)do El
iempo

¢Has notado que otras personas se han burlado acerca de la

apariencia de tus dientes?

1] 2 3] 4] 5 6] 7
Para Nada A Veces T_odo El
Tiempo

¢ Evitas sonreir por la apariencia de tus dientes?

1] 2 3] 4] 5 6] 7
Para Nada A Veces T_odo El
Tiempo

¢Alguna vez has cubierto tu boca por la apariencia de tus dientes?

1 2 3] 4] 5 6] 7
Para Nada A Veces Tpdo El
Tiempo
(1-10) No preocupado
RESULTADO =.......... (11-25) Algo preocupado
(26-35) Muy preocupado
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE

&=

ANEXO 5

INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Titwio de Ia Investigacon:

PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN RELACION AL ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES

SUPERIORES EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E. VIVAR LLATA, 2023

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VAUDADOR

Apeihdos y Nomores

: Rojas Sarco, Ricarco Aerto

Cargo © InstRucion conde ladors Maestro en saiud publics y docencis
Nombre Cel Instruments de Evaluscion : - Fichs de odzervacon
- Cuestionano
Teletono 966606254
Luger y fecha : 43 ge cicemore
Autor cel Instrumento Paiscos Sanchez. ids Olivis

Clariced Loz incicadores estan FOrmuincos Con un lengusje Bpropinds y
claro
Oojetvicec Loz inGCBCores QUE & estan MISeNcO estan SAPresados en
conductas observables
Contextusizacion | €l prodiems que se e3t8 investiganco ests adecusdd sl svance
Ce is Genda y I tecnolozs.
Orzanizaton LOZ fems ELarcan un Criterio Oe Crganzacion logics.
Coberturs ADArcs t0C0s 103 83peCctos en canticed y cakded
ntencionsidsd | Sus instrumentos sOn S3ECUSIOS PErS VAIOCEr aspectos COe las
. :
Conzstencis Suz CiMmenziones € NSICAcOres ean DOsRI0: en Apectos
Coberencia Existe coberenca ertre 02 inGiCadore: y las cimensones o su
variadie
Metocologs Ls estrategs Que e esta LLISENAC responde 8l proposto ce s
- e ol -
Oportunices El iInstrumento sers spicado en &l MOmento CPOrtUNG O Mmas
3CeCUBCD

m. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

w.

P :
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UNIVERSIDAD DE HUANUCO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tituio de la

mmuummmumuwsmum

SUPERIORES EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E. VIVAR LLATA, 2023

I DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VAUDADOR

Apeilico:s y Nombdees : Precisdo Lara, Maris Luz
Cargo o Institucion conde lsdors : Doctors en cencies de ls saiud
Nombre cel Instrumento de Evaluscion : - Fichs de obzervaccn
Teietono 1932072282

Lugar y feche : 13 de didemdre

Autor gel Instrumento : Palscioz Sanchez, ias Olnvis

n ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

il Eoog
Claricas LOs INCICBZ0res e5Tan fOrmuBcos CON UM lengus e 8propindo y
claro.
Oojetvidac LOs INGCCOore: QUe € €3N MISIENCO S52aN SXPresasos en
cONAUCtEs observaties.
Contextusicacion apfoomqn.emmm‘mmmum
e is Cends y is tecnoioge.
Orgenizacion | Loz tems guarcan un criteno Ce OrFancacion iogice.
Coberturs ADArcs t000s2 102 azpectos en canticad y cahdad
Intendonaicad | Sus instrumentos son BJECUBTDS DAY VIIOre” aspectos oe iss
. )
Consiztencia Suz dimensiones € INGICACOre: estan DAsadds en apectos
tedrico cientificos
Coherencia Existe coherencis entre oz incicadores y las Simensiones de su
varadie
Metocologe Ls etrategis Que 2 £33 Ltiisendo responde 8l proposito de is
Oportunicac El Instrumento zers SpACad0 en & MOMENtD OPOrtUNO © Mmas
302U

m. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

w. RECOMENDACOONES

" Dra. CD. RARH | mc'

JUDH ~~.‘w 13 de dicembre del 2023

s
LARA
Firma delexperto

DNI: 22465462
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
P.A. DE ODONTOLOGIA

QLD-' UNIVERSIDAD DE HUANUCO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Tiulo de la c
ESTETICA DE LA SONRISA EN RELACION AL ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES
SUPERIORES EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E. VIVAR LLATA, 2023

L DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VAUDADOR

Apeliicos y Nombres : Hugyts Nathicad, Victor Manue!
Cargo © Insttucion donde ladors : Docente e Is UDH

Nombre cel Instrumento ce Evaluscion : - Ficha Ge observecson

Telefono 1952072262

Lugar y fechs : 43 ge Sidemdre

Autor del Inztrumento : Palacios Senchez ids Olivia

n ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicacores Criterios

Clariced Loz incicadores estan formuiscos con un lengusie apropisdoy | x
ciaro

Oopetvidad Loz iInScadores que 2 estan MISienco estan expresados en | X

CONdURas obzervabies.
Contextusizacion | €1 prodiema que se esta investiganco ests sdeuado sl svance | X
ce-o‘mdoynwobsi_
Organizscion Loz Rems guarcan un Crteno Ge OrZaNEaCION Iogica. X
Coberturs Abercs t0C0s 03 aspectos en canticad y cabced X
Intencionatidsd | Sus instrumentos son 3JeCUS0: DArs valorsr acpectos ce jas | X
exrategas
Corztercis Suz gimensiones & NGICACOres e22aN DAZIN0: en BIpectos | X
tedrico cientificos
Coberencin Existe coherendis entre 102 inCicadores y 18 cimensiones de 2y | X
varisdie

Metocologe | La estrategs que s ests utiizando responde sl proposto de s | X

- eIDge00 -
Oportunicad €] Instrumento sera 3pECI30 en & MOMENto Oportund O mas | X
L )

m. OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACERCA DE LOS INSTRUMENTOS

w. RECOMENDACOONES
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ANEXO 6
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN RELACION AL
ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES SUPERIORES EN
ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E. VIVAR

] LLATA, 2023
Nombre del | Indice de la Escala Subjetiva del Impacto de Estética Oral
instrumento | (OASIS)
Autor Mandal 2000, 2007
Descripcion | ElI OASIS es una escala subjetiva que mide la percepcion
del del individuo sobre el impacto de su estética dental en su
Instrumento | calidad de vida. Este indice evalua aspectos psicosociales

asociados a la percepcion estética.

Estructura y
dimensiones

La escala consta de varios items que los sujetos evaluan
en una escala Likert, reflejando como sienten que su
apariencia dental afecta su autoestima, interacciones
sociales y bienestar emocional.

Técnica Los participantes responden a un cuestionario
autoadministrado que incluye preguntas sobre su
satisfaccion con la apariencia de sus dientes y el impacto de
su estética dental en diferentes areas de su vida.

Momento de | Se aplica en el contexto del estudio sobre autopercepcién

la Aplicacion | estética.

Tiempo Aproximadamente 10 minutos.

promedio de

la Aplicacidn
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PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN RELACION AL
ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES SUPERIORES EN
ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E. VIVAR

LLATA, 2023
Nombre del | Dental esthetics and the golden proportion
instrumento
Autor | Levin Snow (1978)
Descripcidn | Este instrumento utiliza la proporcién aurea (1.618:1) para
del evaluar la estética dental, especificamente la relacion entre
Instrumento | el tamafo de los dientes frontales. Es usado para disefiar

sonrisas que siguen patrones estéticos naturales, buscando
la armonia y balance.

Estructura y
dimensiones

Se basa en la comparacion de proporciones entre los
incisivos, caninos y otros dientes. Los valores se miden y
comparan para garantizar que la proporcion se mantenga.

Técnica Se utiliza un vernier para medir directamente los incisivos
superiores de cada estudiante. Este proceso permite obtener
mediciones precisas de los anchos y longitudes de los
dientes, que se comparan con la proporcion aurea para
evaluar la armonia estética de la sonrisa en el contexto de
tratamientos odontoldgicos.

Momento de | Aplicado en el analisis estético y planificacion de

la Aplicacién | tratamientos dentales y ortoddnticos.

Tiempo Aproximadamente 15 minutos.

promedio de

la Aplicacién
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ANEXO 7
PERMISO DE LA INSTITUCION

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

AUTORI ION PARA ION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
| R N A M T "V

En el presente documento, Autorizo a la Br. PALACIOS SANCHEZ IDA
OLIVIA identificada con el DNI N*72660523 realizar la ejecucion de su proyecto
de investigacion sobre “PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN
RELACION AL ANCHO DE LOS INCISIVOS LATERALES SUPERIORES EN
ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E. VIVAR LLATA,
2023". El cual se realizara el 15 de diciembre del presente afio.

S & ACON

6 iy Llata 14 de diciembre del 2023

————

S . 7

DIRECTOR
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ANEXO 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudio. PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA EN RELACION AL
ANCHO DE LOS |INCISIVOS LATERALES SUPERIORES EN
ADOLESCENTES DEL COLEGIO EMBLEMATICO VICTOR E. VIVAR
LLATA, 2023.

Institucion: Universidad de Huanuco

Estimado(a) participante y padre/madre/tutor:

Su hijo/a esta invitado/a a participar en un estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento
informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier

aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

La participacion en este estudio es voluntaria. Usted y su hijo/a tienen el
derecho de retirar el consentimiento para la participacion en cualquier

momento, sin ninguna penalizacién.

Consentimiento:
He leido y comprendido la informacién proporcionada. He tenido la
oportunidad de preguntar y se han contestado mis dudas. Doy mi

consentimiento voluntario para que mi hijo/a participe en este estudio.

Firma del padre/madre/tutor Firma del participante
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ANEXO 9
IMAGENES DE LA RECOLECCION DE DATOS

‘.s = "" F‘{v e

u .l . ” . ‘ "‘y
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