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RESUMEN

La presente investigacion, desarrolla el nivel de estrés cotidiano post
pandemia, ya que el regreso a la normalidad trajo consigo para el estudiante
un exceso de las responsabilidades, una carga alta de tareas dentro y fuera
de la institucion, la competitividad, las evaluaciones de los profesores y el
temor al fracaso como problematica, es por ello que se planted: ¢ Cual es el
nivel de estrés cotidiano post pandemia que presentan los estudiantes del V
ciclo de estudios primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso
Beraun, Huanuco, 2024? Es por ello que ademas se formulé6 como objetivo
general determinar el nivel de estrés cotidiano post pandemia que presentan
los estudiantes del V ciclo de estudios primarios. Para desarrollar este trabajo
fue planteado el tipo de investigacién basica, se utiliz6 un enfoque cuantitativo
centrado en valoraciones numeéricas, el estudio tuvo un nivel descriptivo y un
disefio no experimental de tipo transversal. La poblacién estuvo conformada
por 248 estudiantes de quinto y sexto grado de estudios primarios, de los
cuales se seleccion6 una muestra de 123 estudiantes. A estos se les aplico el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI). Tras la ejecucion, aplicacion e
interpretacién de los datos, se concluyé que la mayoria de los estudiantes
presentan un nivel alto de estrés académico, con 58 estudiantes que

representan el 47% del total.

Palabras clave: académico, familia, salud, somatizacién, estrés,

pandemia.
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ABSTRACT

The present research focuses on the level of daily post-pandemic stress,
as the return to normality brought with it an excess of responsibilities for
students, a high workload both inside and outside the institution,
competitiveness, teacher evaluations, and the fear of failure as key issues.
Therefore, the study posed the following question: What is the level of daily
post-pandemic stress among students in the 5th cycle of primary education at
the Mariano Damaso Beraun Educational Institution, Huanuco, 20247
Consequently, the general objective was formulated to determine the level of
daily post-pandemic stress among these students. To carry out this study, a
basic methodological approach was adopted, utilizing a quantitative framework
focused on numerical assessments. The study had a descriptive level and a
non-experimental transversal design. The population consisted of 248
students from the fifth and sixth grades of primary education, of which a sample
of 123 students was selected. These students were assessed using the
Inventory of Daily Childhood Stress (IECI). Upon data collection, application,
and interpretation, it was concluded that the majority of students exhibit a high
level of academic stress, with 58 students representing 47% of the total

sample.

Keywords: académico, familia, salud, somatizacion, estrés, pandemia.



INTRODUCCION

El presente estudio ha permitido identificar el nivel de estrés post-
pandemia en los estudiantes del quinto ciclo de estudios primarios de la
institucion educativa Mariano Damaso Beraun, ubicada en Amarilis, provincia
de Huanuco. Se reconoce que el estrés diario esta vinculado a las reacciones
naturales de los estudiantes frente a las multiples demandas y retos a los que
se enfrentan, como la realizacion de tareas escolares, el rendimiento
académico, la gestion inadecuada de responsabilidades como el estudio, el
trabajo o los deportes, problemas interpersonales, el acoso recurrente o las
presiones sociales provenientes del entorno escolar. Es por ello que se
cumplen con rigurosidad los lineamientos impuestos por el consejo de
investigacion de la universidad de Huénuco, las cuales se muestran a

continuacion:

Las paginas preliminares incluyen los apartados de agradecimientos,
dedicatoria, el resumen del proyecto de investigacion con su traduccion al

inglés y una introduccion que detalla los capitulos que conforman este trabajo.

En el capitulo | se aborda la descripcion del problema, exponiendo un
analisis breve sobre la problematica del estrés cotidiano post-pandemia. Este
capitulo desarrolla la formulacién del problema, los objetivos (tanto generales
como especificos) y la justificacion de la investigacion desde perspectivas
tedricas, metodolédgicas y practicas. También se mencionan los recursos
disponibles, la viabilidad del estudio y las limitaciones encontradas durante su

desarrollo.

El capitulo 1l presenta los antecedentes del estudio a nivel internacional,
nacional y local, ademas de las bases tedricas sobre el estrés. Este apartado
desglosa el concepto de estrés cotidiano, incluyendo diferentes teorias,
definiciones, caracteristicas y dimensiones relacionadas. Asimismo, se
explican las definiciones conceptuales de términos clave en la investigacion,
junto con la operacionalizacion de las variables, dimensiones, indicadores,

items y los instrumentos empleados para la recoleccién de datos.



En el capitulo 1, se presenta el tipo de investigacion, el cual fue de tipo
basica, se utilizé un enfoque de tipo cuantitativo, centrado en valoraciones
numeéricas, el nivel de investigacion fue descriptivo, el cual se bas6 en conocer
los niveles del estrés cotidiano post pandemia, el disefio del estudio fue de
tipo no experimental transversal, asimismo, la poblacion participante fue de
248 estudiantes del 5° y 6° grado de estudios primarios y su muestra fue de
123 estudiantes, a los cuales se les aplico el inventario de estrés cotidiano
infantil (IECI).

En el capitulo IV, se encuentran los resultados obtenidos por medio de
la interpretacion de datos los cuales indican que por medio de la ejecucion,
aplicacion e interpretacion de datos se concluyé que en su mayoria los

estudiantes presentan un nivel alto con 58 (47%) de estrés académico.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

De acuerdo con los datos emitidos por la UNICEF (2021), refieren que 1
de cada 7 nifios (332 millones de nifios en todo el mundo) vivieron bajo normas
de confinamiento de manera obligatoria lo cual supone un riesgo para su salud
mental y bienestar psicolégico. De acuerdo con el andlisis realizado en los
paises de Paraguay, Peru y Nigeria 139 millones de nifios vivieron dentro de
un entorno de confinamiento obligatorio durante 9 meses aproximadamente
trayendo consigo alteraciones en su salud mental y de manera especifica
situaciones de estrés que se vieron involucrados su ritmo de vida como sus

procesos comportamentales el cual trae consigo el estrés infantil.

En el afio 2021, Henrietta Fore, directora ejecutiva de UNICEF, destacé
gue el aislamiento prolongado, lejos de amigos y seres queridos, y en algunos
casos con maltratadores, tiene un impacto significativo en los nifios. Muchos
de ellos experimentan miedo, soledad, ansiedad y preocupacion por su futuro.
Fore subray6 la importancia de abordar la salud mental de nifios y

adolescentes, prestando al tema la atencion que merece.

El aislamiento obligatorio también ha afectado la educacién de millones
de nifios a nivel global. Es esencial priorizar la continuidad de las actividades
cotidianas en el hogar mediante estrategias de aprendizaje a distancia que
incluyan el apoyo y la participacion activa de los padres. Segun estudios
recientes, mejorar el conocimiento sobre el estrés infantil implica analizar
dimensiones como la adaptacion emocional, la aceptacion social y el

rendimiento cognitivo. (Maturana y Vargas, 2015).

Debido al tiempo de permanencia de la pandemia del covid — 19, el
impacto fue especialmente evidente en América Latina y el Caribe, donde se
reportaron mas casos de niflos con estrés infantil. Segun una encuesta
realizada en la region, mas de una cuarta parte de los nifios habia

experimentado ansiedad y un 15% presentaba sintomas de depresion, incluso

12



antes de la pandemia. Ademas, los nifios y jovenes enfrentan los mayores
riesgos en términos de salud mental, ya que la mitad de los trastornos
mentales se manifiestan antes de los 15 afios y el 75% durante las primeras

etapas de la adultez.

El impacto en la salud mental y el bienestar psicosocial de nifios y
jovenes estad siendo considerable. En América Latina y el Caribe, una
encuesta realizada por UNICEF entre los jévenes obtuvo mas de 8,000
respuestas, lo que motivo la organizacién de un seminario virtual dirigido a los
coordinadores de salud mental de la OPS y a representantes de Ministerios
de Salud de la region. El objetivo fue brindar apoyo en la gestion del estrés
infantil durante la pandemia de COVID-19. Un seminario, dirigido por las
doctoras Carmen Martinez y Andrea Bruni, expertas en salud mental de
América Central y del Sur, respectivamente, y con la colaboracion del Dr.
German Casas de Médicos Sin Fronteras (MSF), abordé la gestion del estrés
infantil durante la pandemia de COVID-19. El Dr. Casas enfatizo la
vulnerabilidad de los nifilos ante los problemas de salud mental surgidos
durante la pandemia, recalcando la necesidad de identificar y tratar estas
situaciones. Present0 estrategias de SMAPS, enfocadas en cuatro pilares:
proporcionar informacion clara, fomentar la seguridad y la confianza, gestionar
el aislamiento y el confinamiento, e integrar actividades cotidianas para el

bienestar infantil.

El aumento de la vulnerabilidad infantil tras la pandemia ha convertido el
estrés infantil en un tema crucial. En Perd, las limitaciones tecnoldgicas que
obstaculizaron la educacion virtual ilustran esta problematica. Estudios
recientes confirman que diversas circunstancias impactan el bienestar integral
de los nifios, generando estrés. Este estrés no solo se origina en eventos
especificos, sino también en factores personales, pensamientos, experiencias
previas y el aprendizaje a lo largo de la vida, moldeados por los cambios
constantes del entorno. Por esta razon, es crucial mantener la alerta para

intervenir con mayor efectividad (Trianes et al., 2012).

En el contexto nacional, se hace referencia a la educacion gratuita, pero

la pandemia evidencié que esto no se cumple plenamente en el ambito de la
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ensefianza remota. Esta modalidad presentd obstaculos especialmente para
las comunidades economicamente desfavorecidas y para aquellas con
problemas de conectividad en regiones como la costa, los Andes y la selva.
Ademas, muchas instituciones educativas de nivel basico regular y superior,
tanto publicas como privadas, no estaban preparadas para implementar la
educacion remota. Como resultado, los docentes tuvieron que adaptarse de
manera inmediata, y segun el Ministerio de Educacion, un total de 124,533

estudiantes dejaron de asistir a clases.

En esta ultima década la aparicion de la pandemia proveniente del covid
— 19, hizo que se cambiara de manera extrema el estilo de vida a la cual
estuvimos acostumbrados, una de las consecuencias fue el aislamiento social,
el cual restringi6 el derecho al libre transito por lo cual esto, impedia el normal
transcurso de nuestras actividades diarias, el asistir al trabajo y a los centros
educativos para no seguir generando mayor numero de contagios, asi
entonces a lo largo de este proceso de adaptacion surgieron ciertas
alteraciones relacionados de manera directa con la salud mental, estas
enfermedades psicoldgicas calaron en un mayor numero a los estudiantes
quienes no estaban preparados para afrontar este tipo de realidad, ellos se
vieron obligados a no asistir de manera presencial, por lo cual sus clases
fueron desarrollados de manera virtual, generando una nueva manera de
aprendizaje, con dificultades al inicio de este proceso de adaptacion.
(Sanchez, 2010).

En la regién de Huanuco, la pandemia provoco un incremento en los
niveles de pobreza, impactando directamente el sector educativo. Esto dio
lugar a tres principales areas de accion: la implementacion de modalidades de
aprendizaje a distancia, empleando una variedad de formatos y plataformas,

tanto tecnoldgicas como no tecnoldgicas.

En cuanto al nivel educativo maximo alcanzado por los habitantes de
Huénuco, existen diferencias significativas entre las personas pobres y no
pobres. El 59% de las personas pobres solo ha llegado, como maximo, a la
estudios primarios o a un nivel inferior, en comparacién con el 43% de las

personas no pobres. Asimismo, Unicamente el 8% de las personas pobres
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tienen acceso a educacion superior, mientras que este porcentaje aumenta al
29% entre las personas no pobres (DIRESA, 2021)

Estos graves problemas se vieron afectando también a los nifios de la
I.LE. Mariano Damaso Beraun donde se observa cambios bruscos en su
comportamiento mediante actitudes agresivas violentas como también los
padres reportan que sus hijos tienen cambios en su proceso de alimentacion,
suefios y conducta el cual viene perjudicando su salud mental diaria. Del
mismo modo, la anticipada sensibilizacién de este aspecto de la salud y la
reaccion auténoma al estrés infantil incrementan la probabilidad de
desarrollar, a largo plazo, psicopatologias como la depresion, los trastornos
de ansiedad y los problemas de conducta. Esto todo debido a los cambios
inesperados y extremos de un estilo de vida a la cual se estuvo acostumbrado,
los estudiantes extrafiaban sentir por momentos el afecto de sus amigos y
companeros, la convivencia social y el aprendizaje como tal dandose
mediante una interaccion directa, esto no se pudo realizar por el cumplimento
de protocolos para el inicio de esta pandemia, como el aislamiento social la
cual resulto en un encierro domiciliario donde la Unica manera de
comunicacion se dio mediante los aparatos moviles. El desarrollo de esta
investigacion pretende aportar la informacion dada a la poblacion de estudio
para la creacion de un futuro plan de intervencion en caso sea requerido en

beneficio de los estudiantes
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Cual es el nivel de estrés cotidiano post pandemia que presentan
los estudiantes del V ciclo de estudios primarios de la Institucién

Educativa Mariano Damaso Beraun, Huanuco, 2024?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢, Cual es el nivel de la dimension salud y psicosomatico por estrés
cotidiano post pandemia que presentan los estudiantes del V ciclo de
estudios primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraudn,
Huanuco, 20247
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1.3.

1.4.

¢, Cual es el nivel de la dimension académica por estrés cotidiano
post pandemia que presentan los estudiantes del V ciclo de estudios
primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun, Huanuco,
20247

¢, Cual es el nivel de la dimensién familiar por estrés cotidiano post
pandemia que presentan los estudiantes del V ciclo de estudios
primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun, Huanuco,
20247

OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de estrés cotidiano post pandemia que
presentan los estudiantes del V ciclo de estudios primarios de la

Institucion Educativa Mariano Damaso Beraln, Huanuco, 2024.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir el nivel de la dimension salud y psicosomatico por estrés
cotidiano post pandemia que presentan los estudiantes del V ciclo de
estudios primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraudn,
Huénuco, 2024.

Evaluar el nivel de la dimensién académico por estrés cotidiano
post pandemia que presentan los estudiantes del V ciclo de estudios
primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun, Huanuco,
2024.

Investigar el nivel de la dimensién familiar por estrés cotidiano post
pandemia que presentan los estudiantes del V ciclo de estudios
primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun, Huanuco,
2024,

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion encuentra su justificacién en varios aspectos:
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1.5.

1.4.1. A NIVEL TEORICO

El estudio del estrés infantil adquiere relevancia debido a que sus
sintomas pueden impactar negativamente en actividades cotidianas
como el juego, el estudio y las relaciones interpersonales. Segun Castillo
(2006), el estrés infantil es una tension que los nifios experimentan como
resultado de la constante necesidad de adaptarse a su entorno. Este
proceso de adaptacién implica cambios continuos que generan conflictos
entre sus necesidades, actividades, expectativas, intereses y
emociones. En afios recientes, este fendmeno ha mostrado un
incremento significativo y se presenta en niflos de edades cada vez
menores. Por ello, resulta fundamental analizarlo desde su definicion,
identificar sus causas y desarrollar estrategias para mitigar sus efectos

perjudiciales.

1.4.2. A NIVEL METODOLOGICO

El resultado obtenido permitira estandarizar, validar un instrumento
como el inventario de estrés cotidiano infantil cuyos autores son Trianes,
Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado (2011), el cual servira
para proximas investigaciones relacionados con estudiantes del nivel

primaria.

1.4.3. A NIVEL PRACTICO

Los resultados permitirdn coordinar con la direccion de la institucion
educativa con el objetivo de plantear medidas de intervencién por medio
de talleres grupales o intervenciones individuales el cual conlleve a su

mejoramiento de los estudiantes.
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Dentro de ello se encontro:

e La carencia de investigaciones, articulos cientificos o de revision
relacionados de manera directa a nivel local del tema el cual no

permitié desarrollar la investigacién de manera continua.
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1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

La investigacion se considerd viable debido a las siguientes

razones:

Se realizé las coordinaciones con la Direccién de la institucién
educativa para el proceso de aplicacion del instrumento.

La institucién educativa Mariano Damaso Beraun se encuentra
ubicado en el distrito de Amarilis a 10 minutos aproximadamente de
la ciudad de Huanuco, zona urbana siendo accesible el transito
vehicular.

Se cuenta con los materiales de escritorio como el instrumento del
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), para su aplicacion
respectiva.

El sustento econdmico referente a los gastos que se realizara en el
proceso de desarrollo de la investigacion estara a cargo del autor de

la investigacion.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Casa (2021). En la investigacion “Estrés y ansiedad en los
estudiantes de primaria en tiempos de COVID-19”. Con el proposito de
analizar las causas del estrés y la ansiedad en estudiantes de primaria
durante la pandemia de COVID-19 en el “Barrio Pupana Sur,” se adopt6
una metodologia cuantitativa, descriptiva y transversal, utilizando una
muestra censal de 200 estudiantes de primaria. Para la recopilacion de
datos, se aplicaron dos instrumentos: el inventario de estrés cotidiano
infantil y el test de Spencer. Ademas, se respetaron los principios éticos
estipulados en la Declaracion de Helsinki, garantizando el respeto, la
confidencialidad y la autonomia de los participantes. Los resultados
indicaron bajos niveles de estrés y ansiedad en distintas categorias:
problemas de salud (86.5%), ambito cotidiano (81.5%), &mbito familiar
(90%), ataques de panico y agorafobia (96.1%), ansiedad por separacion
(96.5%), fobia social (91%), miedo al dafo fisico (94.5%), trastorno
obsesivo-compulsivo (95%) y trastorno de ansiedad generalizada
(97.5%). Estas cifras reflejan una percepcion positiva en mltiples areas,

a pesar de las circunstancias experimentadas durante la pandemia.

Aguilar (2019). En la investigacion “Perfeccionismo en cotidianoes
de Caracas: diferencias en funcioén del sexo, tipo de institucién educativa
y nivel de estrés”. Tuvo como objetivo explorar el perfeccionismo
considerando el sexo, el tipo de institucion educativa (publica o privada)
y los niveles de estrés en una muestra de estudiantes. La investigacion,
basada en una metodologia descriptiva-comparativa con un disefio
transversal, incluy6 a 342 escolares de Caracas con una edad promedio
de 11.88 afios. Para la recoleccion de datos, se utilizd la version
venezolana de la Escala de Perfeccionismo Infantil (Oros, 2003) junto

con el Cuestionario sobre Fuentes de Estrés Infantil (Davila y Guarino,
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2001). Los resultados muestran niveles moderados de perfeccionismo
entre los participantes. En cuanto al género, los nifios obtuvieron
puntuaciones mas altas que las nifias en perfeccionismo y
autodemandas. Ademas, los estudiantes de colegios publicos
destacaron por mayores puntuaciones en autodemandas especificas. Se
observo que aquellos con altos niveles de estrés también presentaban
mayor perfeccionismo, mientras que los escolares con altos indices de
perfeccionismo tendian a experimentar mayores niveles de estrés. Este
estudio aporta una aproximacion inicial al vinculo entre perfeccionismo y

malestar psicolégico en la infancia dentro del contexto venezolano.

Valiente et al (2019). En la investigacion “Rendimiento académico,
aprendizaje y estrés en alumnado de primaria”. El proposito de este
estudio fue analizar cobmo se relacionan variables como los deberes
escolares, las estrategias y la motivacion de aprendizaje, el estrés
académico y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer nivel de
estudios primarios. Se empleé una metodologia cuantitativa con un
disefio no experimental, y participaron 519 estudiantes (279 varones,
equivalente al 53.8 %, y 240 mujeres, correspondiente al 46.2 %), cuyas
edades oscilaban entre 10 y 12 afios (M = 10.74; DT = 0.66) en la
comunidad autébnoma de Cantabria. Los resultados evidenciaron
vinculos positivos entre el rendimiento académico y tanto las estrategias
de aprendizaje como la motivacion, mientras que se encontraron
relaciones negativas con el estrés percibido. Ademas, se observaron
diferencias importantes en estrategias de aprendizaje, motivacion,
dedicacion a las tareas y estrés percibido, dependiendo del nivel de
rendimiento académico. Esta investigacion destaca la importancia de
desarrollar en los estudiantes habilidades estratégicas y de implementar
programas psicoeducativos que impulsen su capacidad para afrontar
retos. Ademas, subraya la necesidad de preparar a los educadores para
manejar la desmotivaciéon y el estrés estudiantil, factores que pueden

perjudicar significativamente el proceso de aprendizaje.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Pefa (2021). En la tesis “Estrés desde los entornos virtuales en
cotidianoes de primaria de una Institucion Educativa, Huaraz y Piura
2021”. Este estudio tuvo como finalidad comparar los niveles de estrés
en estudiantes de primaria que participaron en entornos virtuales dentro
de una institucion educativa en las localidades de Huaraz y Piura durante
el afio 2021. Para ello, se adopté una metodologia cuantitativa de tipo
basico con un enfoque descriptivo-comparativo, empleando un disefio
no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
123 estudiantes, y la recoleccion de datos se realizé mediante encuestas
y un cuestionario validado por expertos, con una confiabilidad de 0.735
basada en el alfa de Cronbach. Los resultados evidenciaron diferencias
significativas en los niveles de estrés entre las dos localidades
estudiadas, destacando que en Piura el 26.0% de los estudiantes
presentaron niveles moderados de estrés, mientras que en Huaraz el
22.8% mostro niveles bajos. El andlisis estadistico, con un valor p de
0.029, confirmd estas diferencias. Por otro lado, no se identificaron
diferencias significativas entre los grupos en la dimensién de estrategias

de afrontamiento.

Zufiga (2021). En la tesis “Estrés cotidiano en nifios de nivel
primaria de una Institucion Educativa Privada, Huancayo — 2021”. El
estudio tuvo como propédsito principal analizar los niveles de estrés
cotidiano en estudiantes de nivel primario que asistian a la Corporacion
Educativa Cyber School, ubicada en Huancayo, durante el afio 2021. Se
realizd una investigacion bajo el método cientifico, utilizando un enfoque
descriptivo como técnica especifica. Este trabajo se clasificO6 como
basico, observacional, prospectivo, transaccional y descriptivo, y se
emple6é un disefio descriptivo simple para llevarlo a cabo. Para la
recopilacion de informacion, se aplicé el cuestionario denominado
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), desarrollado por Victoria
Trianes. La muestra se selecciond mediante muestreo no probabilistico
y estuvo conformada por 122 nifios, desde el segundo hasta el sexto

grado de educacion primaria en una institucion educativa privada. Los
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resultados evidenciaron que el 15.6% de los estudiantes presentaron
sintomas leves de estrés, el 12.3% mostraron sintomatologia grave,
mientras que el 71.2% no reflejaron problemas significativos

relacionados con el estrés cotidiano infantil.

Vilcapoma (2021). En la tesis “Estrés estudiantil en alumnos del
cuarto grado de primaria de la I.LE. N° 20575 José Antonio Encinas -
Ricardo Palma - Huarochiri, 2021”. El objetivo del estudio fue identificar
el nivel de estrés estudiantil en los alumnos de cuarto grado de primaria
de la I.E.N 20575 José Antonio Encinas, ubicada en Ricardo Palma,
Huarochiri, durante el afio 2021. Se realiz6 una investigacion con
enfoque cuantitativo, empleando un disefio descriptivo y transversal. La
muestra estuvo conformada por 50 estudiantes seleccionados con base
en criterios de inclusion y exclusién previamente establecidos. El
instrumento de recoleccion de datos fue la Escala de Estrés Cotidiano
Infantil (EECI) desarrollada por Maria Fernanda Flores Mazulis. Los
datos sociodemograficos indicaron que el 66.0% de los participantes
eran nifias y el 34.0% nifios. En cuanto a los niveles de estrés infantil, el
24.0% de los estudiantes mostrd un nivel “Muy bajo,” el 22.0% un nivel
“Alto,” el 20.0% un nivel “Medio,” el 18.0% un nivel “Muy alto” y el 16.0%
un nivel “Bajo.” Al analizar las dimensiones de estrés estudiantil, se
identific6 que la dimension predominante fue la “Familiar,” donde el
32.0% de los estudiantes alcanz6 un nivel alto. En conclusion, se
observo que gran parte de los estudiantes de cuarto grado presentaron

niveles significativos de estrés en el entorno familiar.

2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Fernandez (2021). En la tesis “Nivel de estrés por el uso indebido
del internet en los adolescentes del nivel secundario del colegio Cristo
Amigo, José Galvez Lima —C 2020”. El objetivo del estudio fue examinar
la relacién entre el nivel de estrés y el uso inadecuado del internet en
estudiantes de secundaria del colegio Cristo Amigo, ubicado en José
Galvez, Lima, durante el afio 2020. La investigacion empled un enfoque

cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental
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de tipo transversal. La muestra incluy6 a 120 adolescentes de nivel
secundario, a quienes se les aplicaron el Inventario SISCO de estrés
académico y el Test de adiccion al internet de Young. Los hallazgos
indicaron una relaciéon estadisticamente significativa entre el nivel de
estrés y el uso probleméatico del internet. Asimismo, se encontré una
correlacion relevante entre las dimensiones de estresores, sintomas y

estrategias de afrontamiento con dicho uso inadecuado del internet.

Huaranga y Loyola (2021). En la tesis “Estilos de afrontamiento al
estrés en estudiantes de la Institucion Educativa Integra N° 615 — 64042
— Bellavista km 9200 Y el Colegio Nacional de Aplicaciéon Unheval,
Ucayali - Huanuco 2020”. El proposito del estudio fue examinar las
diferencias en los estilos de afrontamiento entre los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada N° 61564042-Bellavista Km 9200,
ubicada en Ucayali, y los del Colegio Nacional de Aplicacion Unheval, en
Huanuco. La investigacion se desarrollé con un enfoque descriptivo, de
caracter sustantivo, y utilizd6 un disefio descriptivo-comparativo. La
muestra estuvo compuesta por 302 estudiantes evaluados mediante la
Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS). Para analizar las
hipotesis, se empled el estadistico t de Student para muestras
independientes. En términos generales, los resultados indicaron un valor
t = 1.538 y una significancia bilateral de 0.083, por lo que se aceptod la
hipétesis nula, sefialando que no hubo diferencias significativas en los
estilos de afrontamiento entre los dos grupos estudiados. En cuanto a
diferencias especificas, en el estilo "Resolver el Problema" (t = 1.698,
sig. bilateral = 0.071) no se encontraron diferencias significativas; en el
estilo "Referencia a Otros" (t = -2.028, sig. bilateral = 0.043) si se
identificaron diferencias significativas; y en el estilo "Afrontamiento no
Productivo” (t = -1.618, sig. bilateral = 0.107) no se observaron
diferencias significativas. Por ultimo, el estilo mas predominante entre
los estudiantes fue "Resolver el Problema," representando el 44.70%,
seguido de "Afrontamiento no Productivo" con un 31.46%, y "Referencia
a Otros" con un 23.84%. En conclusion, el analisis general no mostro

diferencias significativas entre los grupos estudiados.
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Romero y Verde (2021). En la tesis “Clima social familiar y modos de
afrontamiento al Estrés durante la cuarentena en alumnos de 5to de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa - Huanuco 2020”. El objetivo
del estudio fue analizar la conexion entre el clima social familiar y las
estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa durante la cuarentena. Se
llevé a cabo una investigacion con un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo-correlacional, clasificada como aplicada y con un disefio no
experimental. La poblacion total constaba de 251 estudiantes de ambos
géneros, de los cuales se selecciond una muestra de 120 mediante un
muestreo no probabilistico intencional. Para recopilar la informacion, se
emplearon la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Cuestionario de
Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE), respetando los principios éticos
del consentimiento informado. La relacion entre las variables fue determinada
mediante la correlacion de Pearson, utilizando el software SPSS V25. Los
resultados revelaron un valor p = 0.005 < 0.05, lo que permiti6 aceptar la
hipotesis alterna, concluyendo que existe una relacién significativa del 31.2%
(r=0.312) entre el clima social familiar y los modos de afrontamiento al estrés,
con una correlacién positiva baja, en los estudiantes durante el periodo de

cuarentena del 2020.
2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. TEORIA DEL ESTRES

Teoria fisiolégica del estrés

Selye plante6 que diversas enfermedades, como las cardiacas, la
hipertension arterial y los trastornos emocionales o mentales podrian
derivar de cambios fisiol6gicos ocasionados por un estrés prolongado
gue afecta a los Organos, y estas alteraciones podrian tener origen
genético o estar influenciadas por factores inherentes a la constitucion
del individuo. Mas adelante, su teoria se expandié al considerar que,
ademas de los agentes fisicos perjudiciales, las demandas sociales y las
amenazas del entorno que requieren adaptabilidad también pueden

desencadenar problemas vinculados al estrés en los seres humanos.
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Desde entonces, el estrés se ha convertido en un tema central de
investigacion para multiples disciplinas, como la medicina, la biologia y
la psicologia, que han empleado tecnologias avanzadas y diversos

marcos tedricos para su estudio.
Definiciéon de estrés

Berra et al. (2014) sefalan que el estrés es una reaccion fisioldgica

del organismo.

Segun Capano y Pacheco (2014), el estrés surge como una
respuesta fisiolégica a estimulos internos o externos, manifestandose
cuando las personas se enfrentan a situaciones o exigencias percibidas
como dificiles. Esta reaccion interna, sin embargo, facilita la gestion de

dichas situaciones.

En la misma linea, Boullosa (2013) sefiala la presencia del estrés
en diferentes contextos, incluyendo el académico, el personal y el
profesional, todos ellos caracterizados por la existencia de situaciones

generadoras de estrés.

Aguado (2005) describe cdmo el incremento de situaciones
estresantes impacta negativamente el bienestar cognitivo, conductual y
emocional, convirtiendo al estrés en un tema central de las

investigaciones actuales.

Ortega et al. (2003) lo definen como una experiencia universal,
presente en diferentes grados y frecuencias a lo largo de la vida, incluso
ante pequefios cambios. Sefalan que el estrés puede manifestarse en
presion, frustracion, falta de control, aburrimiento y dificultades

relacionales.

Trianes et al. (2012), citando a Selye, lo definen como una
respuesta fisiolégica con manifestaciones cognitivas, emocionales,

motoras y conductuales ante estimulos nocivos.
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Moscoso (2009) lo considera un factor que genera malestar (miedo,
irritabilidad, preocupacion, tristeza), dificultando la gestion de situaciones
y provocando frustracion; sin embargo, también reconoce su potencial

como fuente de motivacion para alcanzar objetivos.

Sierra et al. (2003) sefialan que la ansiedad y la angustia son
respuestas habituales al estrés, siendo la ansiedad la reaccidon mas

comun.

Segun Lazarus y Folkman (1984), el estrés es una parte inherente
e ineludible de la interaccién entre el individuo y su entorno, surgiendo
cuando se percibe una amenaza o cuando las demandas exceden los

recursos personales disponibles.

Baena (2007), por su parte, enfatiza la influencia crucial de la
percepcion cognitiva y la valoracion individual de las situaciones,
demostrando que individuos diferentes responden de manera distinta

ante circunstancias similares.

Sandin, Chorot, Santed y Jiménez (1994) conceptualizan el estrés
como un fendbmeno multidimensional que integra estimulos, respuestas
y procesos psicologicos intervinientes. Este proceso dinamico engloba
factores internos y externos, evaluaciones cognitivas, estrategias de
afrontamiento, reacciones psicoldgicas y fisioldgicas, asi como variables
moduladoras relacionadas con la personalidad y caracteristicas

demograficas, tales como el género y la edad.

Por ultimo, Peir6 y Salvador (1993) plantean que el estrés se
origina a partir de estimulos fisicos y sociales que presentan demandas

dificiles de cubrir.

Este desequilibrio entre las exigencias ambientales y los recursos
personales genera una interaccion entre el individuo y su entorno que
compromete su bienestar, recalcando el papel fundamental de los
procesos cognitivos y la evaluacion personal de las situaciones (Lazarus
y Folkman, 1984)
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Estrés cotidiano

El estrés, segun Alfonso et al. (2015), es una realidad cotidiana,
especialmente entre estudiantes de educacion media y superior,
resultante de presiones internas o externas que impactan su rendimiento

académico.

Barraza (2008) lo define como un tipo especial de estrés que los
estudiantes experimentan debido a los requisitos del entorno educativo,

gue esta directamente relacionado con sus ensefianzas.

Alejos (2017) esta de acuerdo en que el estrés académico proviene
de situaciones en alta demanda y crea reacciones psicoldgicas,
conductuales y fisicas que requieren que el estudiante use los

mecanismos de aprendizaje para restaurar su equilibrio.

Barraza (2007) amplia este concepto presentandolo como un
proceso psicologico y adaptativo de tres etapas: percepcion de
demandas académicas como estresores, desequilibrio resultante
manifestado en sintomas, y finalmente, la implementacion de estrategias

de afrontamiento para recuperar el equilibrio.

Roméan (2012, citado en Alejos, 2017) estaca la presencia de estrés
académico en todos los niveles de educacion, desde la escuela primaria

hasta la formacion de posgrado.

Finalmente, Caldero et al. (2007) sefala que el estrés académico
es consecuencia de altos requisitos académicos que afectan

significativamente a una gran proporcion de estudiantes.
Sintomas

Barraza (2006) describe el estrés académico como una condicion
gue se manifiesta en sintomas fisicos y mentales. Entre los sintomas
fisicos se encuentran fatiga, sudoracién, dolor de espalda y palpitacion

cardiaca, mientras que la depresion, la impulsividad, la inestabilidad
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emocional, la falta de concentracién, el miedo y la tension se encuentran

entre los sintomas mentales mas destacados.

Por otro lado, Nufiez et al. (2008) identifican signos asociados al
estrés académico, tales como ansiedad, insomnio, irritabilidad, pérdida
de la capacidad para socializar y alteraciones en el estado emocional del

individuo.
Fases del estrés cotidiano
Guerrero (2017) describe tres fases del estrés académico:

Fase de alarma: en este punto, el cuerpo inicialmente responde a
los factores de estrés académico y activa varios mecanismos
fisiologicos. Entre los sintomas comunes se encuentran la frecuencia
cardiaca, la respiracion irregular y el agrandamiento del sudor como

parte de la preparacion del cuerpo para el estrés.

Fase de resistencia: también conocida como fase de adaptacion,
ocurre cuando la tension permanece por un periodo de tiempo mas largo.
En este punto, el cuerpo esta tratando de equilibrar el desgaste de
energia causado por el estrés académico, creando hormonas que
aumentan los niveles de glucosa en el cuerpo para evitar una fatiga

completa.

Fase de agotamiento: Esto ocurre cuando el individuo esta
constantemente en contacto con el entorno de presion académica y
pierde gradualmente su resistencia. En este punto, los mecanismos
adaptativos ya no son efectivos, lo que lleva al desgaste de reserva fisica
y mental y la aparicion de sintomas fisicos y psicoldgicos que afectan el

rendimiento normal del individuo.
Indicadores de estrés en el ambito cotidiano

Baena Fernandez (2007) identifica diversos factores que generan

estrés en el entorno cotidiano. Entre ellos, sefiala que el bajo rendimiento

28



académico y las dificultades de aprendizaje son fuentes significativas de

estrés para los nifios.

De manera similar, Fallin et al. (2001) destacan que el exceso de
demandas académicas, las calificaciones bajas y las preocupaciones por
eventos futuros relacionados con el &mbito académico constituyen

factores estresantes importantes.

En cuanto a la relacion entre profesores y estudiantes, Baena
(2007) enfatiza que clases marcadas por tensién, falta de comunicacion,
un control excesivo por parte del docente y comportamientos

inadecuados o desafiantes generan situaciones de estrés.

Asimismo, sefiala que las malas relaciones entre compafieros
también son estimulos estresantes, incluyendo conflictos
interpersonales, cambios de escuela o maestro, la repeticion de grados
y la carga de actividades extracurriculares, asi como el bajo rendimiento

escolar.
Niveles de Estrés
De acuerdo con Trianes et al. (2012):

No hay problemas de estrés significativos: Los niveles bajos de
estrés estan relacionados con relaciones familiares saludables, un
rendimiento académico adecuado y una adaptacion socioecondémica

favorable.

Presencia de sintomatologia leve: En esta etapa, el nifio percibe
pocos factores estresantes en una o varias areas, lo que le permite
mantener una calidad de vida satisfactoria tanto en el entorno familiar

como en el entorno inmediato.

Sintomatologia grave: En este caso, el nifio identifica la presencia
de eventos, problemas, demandas, preocupaciones y desafios

derivados de su interaccion diaria con el entorno.
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Estresores académicos

Vilchez (2014) sefiala que existen demandas dentro del contexto
académico que afectan significativamente a los estudiantes, generando
diversas formas de sobrecarga. Entre estas demandas se incluyen la
obligacion de presentar trabajos en clase, realizar tareas bajo
condiciones de obligatoriedad, enfrentarse a examenes, gestionar el
tiempo limitado para cumplir con las actividades académicas, asumir
cargas de tareas, cumplir con obligaciones escolares, mantener un buen
rendimiento y conservar, al menos, un promedio académico aceptable,

entre otras.
Sintomas

El estrés se manifiesta a través de reacciones psicolégicas, fisicas
y comportamentales. Entre los sintomas psicolégicos se incluyen
nerviosismo, falta de motivacion y confianza, pensamientos negativos,

preocupacion excesiva que dificulta la concentracién, entre otros.

En cuanto a los sintomas fisicos, se presentan presion en la
cabeza, dolor de espalda, problemas para dormir o exceso de suefio,
disminucién del deseo sexual, pérdida de peso, entre otros. Por ultimo,
los sintomas comportamentales abarcan el consumo de sustancias
como el cigarro, dificultad para realizar tareas, aislamiento social,

indiferencia e inquietud.
Afrontamiento

El afrontamiento al estrés se define como la respuesta a un factor
estresante, dependiendo de elementos como las experiencias previas,
la percepcion de los recursos disponibles y las habilidades para salir

adelante.

Las personas pueden reaccionar positiva o hegativamente frente a
situaciones que requieren decisiones acertadas, utilizando estrategias

adaptativas para recuperar su equilibrio.
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Dimensiones del estrés académico

Segun Barraza (2008) nos menciona que existen tres dimensiones
gue forman el estrés académico, para el desarrollo de esta investigacion

se plantean 3 dimensiones los cuales son:

Estrés por Salud y psicosomatico: Se refiere a los trastornos
psicosomaticos que se manifiestan como sefales fisicas de problemas
relacionados con el estrés, la ansiedad, pensamientos y emociones
abrumadoras. Este tipo de estrés afecta tanto la mente como el cuerpo,
siendo una respuesta natural frente a amenazas y estimulos. En niveles
moderados, puede ser beneficioso, ya que impulsa la realizacion de
actividades diarias; sin embargo, cuando es excesivo, conlleva
consecuencias negativas tanto fisicas como psicologicas. Aprender a
manejar el estrés es fundamental para reducir su impacto y mejorar el

bienestar fisico y mental.

Estrés académico: Es una reaccidon que involucra activacion
fisioldégica, emocional, cognitiva y conductual en respuesta a eventos o
exigencias académicas. Se manifiesta de manera habitual frente a las
demandas universitarias como examenes, trabajos, presentaciones y

otras actividades académicas que requieren esfuerzo y preparacion.

Estrés familiar: Este tipo de estrés se define como un estado de
tension provocado por demandas reales o percibidas que exigen ajustes
0 respuestas adaptativas. La ansiedad y el malestar resultante son
experimentados como desagradables por los miembros de la familia. En
algunos casos, especialmente en nifios, el estrés familiar puede llevar a
una percepcion negativa y hostil del entorno, acompafiada de un estado
de hipervigilancia, ansiedad, agresividad y una reduccion en la
capacidad de empatia, afecta significativamente los procesos cognitivos,
emocionales y sociales, o que puede derivar en diversas complicaciones

de salud.
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Poblacién seleccionada para el desarrollo de la investigacion

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2021) y la Organizacion
para el Desarrollo de la Educacion en el Peru, el sistema educativo se
organiza conforme a la Constitucion Politica del Estado y la Ley General
de Educacion, estructurandose en etapas, niveles, categorias,

modalidades, ciclos y programas.

En la modalidad que corresponde al nivel de estudios primarios, se

contemplan los siguientes ciclos:

e Ciclo I: Comprende el nivel inicial no cotidianoizado de 0-2 afios.
e Ciclo Il: Comprende el nivel inicial cotidianoizado de 3-5 afios.
e Ciclo lll: Comprende el nivel primario de primer y segundo grado.
e Ciclo IV: Comprende el nivel primario de tercer y cuarto grado.

e Ciclo V: Comprende el nivel primario de quinto y sexto grado.
2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Cotidiano: Hace referencia al sujeto ubicado en un contexto educativo,

relacionado especificamente con la escuela o los estudiantes.

Estrés: Se describe como una experiencia de tension fisica o emocional
que surge en respuesta a circunstancias 0 pensamientos que generan

sensaciones como frustracion, irritacion o ansiedad.

Estrés cotidiano: Es la respuesta habitual de los estudiantes ante las
multiples demandas y exigencias que enfrentan en el &mbito educativo, ya sea

en niveles basicos o superiores.

Estrés familiar: Se caracteriza por la presion dentro del nucleo familiar,
considerada una perturbaciéon que afecta su estabilidad. Puede surgir de
eventos o situaciones que generan tension y malestar, provocando conflictos

y alteraciones en el sistema familiar.
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Psicosomatico: Se refiere a trastornos fisicos relacionados con factores
psicolégicos, los cuales son relevantes tanto en la causa como en la evolucion

de dicho trastorno.

Salud: Se entiende como un elemento fundamental para el desarrollo
humano, definido como un estado integral de bienestar fisico, mental y social,

que trasciende la simple ausencia de enfermedades o trastornos.
2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Ha: El nivel de estrés cotidiano post pandemia es alto en los
alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucion Educativa

Mariano Damaso Beraln, Huanuco, 2024.

Ho: El nivel de estrés cotidiano post pandemia no es alto en los
alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucion Educativa

Mariano Damaso Beraun, Huanuco, 2024.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Haz1: El nivel de la dimension estrés de salud y psicosomaticos post
pandemia es alta en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la

Institucion Educativa Mariano Damaso Berauln, Huanuco, 2024.

Hoz: El nivel de la dimension estrés de salud y psicosoméaticos post
pandemia no es alta en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de

la Institucion Educativa Mariano Damaso Beraln, Huanuco, 2024.

Ha2: El nivel de la dimension estrés académico post pandemia es
alta en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucién

Educativa Mariano DaAmaso Beraun, Huanuco, 2024.

Hoz2: El nivel de la dimension estrés académico post pandemia no
es alta en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucion

Educativa Mariano Damaso Beraln, Huanuco, 2024.
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Has: El nivel de la dimension estrés familiar post pandemia es alta
en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucion

Educativa Mariano Damaso Berauln, Huanuco, 2024.

Hos: El nivel de la dimensién estrés familiar post pandemia no es
alta en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucion

Educativa Mariano Damaso Beraun, Huanuco, 2024.

2.5. VARIABLE

Estrés cotidiano
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento escala
conceptual operacional
Variable Barraza (2008) el Para el desarrollo -Frecuencia de Inventario Nominal
estrés académico de esta enfermedad Infantil de
Estrés o cotidiano es un investigacion  se Saludy -Respuestas Impulsivas. 1,4,7,10,  Estresores Si (1)
cotidian  ing o modelo de plantea aplicar un psicosomatico -Preocupaciones por su 13é216éég’ Cotidianos No (0
0 estrés manifestado instrumento el cual I-rgggcii?pacién ' (IEC) °(0)
por los estudiantes esta dividido en 3 extracotidianoes
cuando los dimensiones la -Enfermedades dentro de
docentes o la primera con 9 la institucion
institucion items y las dos Académico - Falta de atencion 2,5,8,11,
educativa siguientes con 8 -Conflictos cotidianoes. 14,17, 20,
demandan ftems cada una, -Uso del iempo libre 23
requerimientos de por la cual se
actuacion que se avaluara el nivel -Cambios de apetito
interrelaciona con  del estrés cotidiano Familiar -Agotamiento 3,6,9 12,
su propio -Vis_ita a centros de salud 15, 18, 21,
aprendizaje. -Exigencia docente 24
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. TIPO

En el desarrollo del estudio se empleara el tipo basico, se refiere
gue en este tipo de investigacion se encuentra orientada a la indagacion
de nuevos conocimientos sin una finalidad practica especifica e
inmediata. Indaga principios y leyes cientificas, que le permitira planificar
una teoria cientifica. (Sanchez y Reyes 2014. P. 40)

Es llamada también investigacion cientifica basica por lo que la
investigacion se vera determinado en evaluar el nivel de estrés que
presentan los estudiantes del V ciclo de estudios primarios de la IL.E
“Mariano Damaso Beraun”, Huanuco, 2024.

3.1.2. ENFOQUE

La ruta o el enfoque a desarrollar en la presente investigacion sera
cuantitativo el cual representa un conjunto de situaciones organizadas
de manera secuencial con el fin de comprobar ciertas suposiciones,
donde cada aspecto desarrollado conlleva a la siguiente sin poder obviar
lo planteado debido a que se basa a un orden riguroso. (Hernandez &
Mendoza 2018).

Partiendo de una problematica se generan objetivos y preguntas de
investigacion, se analiza las bases tedricas, se plantean hipétesis y
definen variables; se traza un plan para probar las variables para
identificar las conclusiones respecto a la hipotesis planteado sobre el
nivel de estrés que presentan los estudiantes del v ciclo de estudios

primarios de la |I.E “Mariano Damaso Beraun”, Huanuco, 2024.

3.1.3. ALCANCE O NIVEL

El alcance a utilizar en la investigacion fue de tipo descriptiva

debido que los estudios con nivel descriptivo su objetivo es el de
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3.2.

especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, fendmenos,
variables o hechos sobre el estrés cotidiano, donde se define y mide las
variables el cual mencionara cada una de sus caracteristicas
(Hernandez y Mendoza 2018).

Esta investigacion sera cuantificable y asi poder mostrar con
precision los resultados a nivel general como especificos sobre el nivel
de estrés que presentan los estudiantes del v ciclo de estudios primarios

de la |I.E Mariano Damaso Beralin — Amarilis 2023

3.1.4. DISENO

El desarrollo de la investigacion fue realizado bajo un disefio no
experimental, descriptivo simple, el cual propone Hernandez (2015),
donde manifiesta que los disefios transeccionales descriptivos tienen
como finalidad el de indagar el nivel de estrés en los estudiantes de
estudios primarios en estudiantes de la I.E Mariano Damaso Beradn —
Amarilis, el cual mediante el uso de la encuesta y teniendo un
instrumento nos permitird evaluar el estrés en los estudiantes quienes

forman parte de la poblacion — muestra establecida, teniendo como

diagrama:
M——»O
Donde:
M Estudiantes de estudios primarios en estudiantes |.E
Mariano Damaso Beraun
O Evaluacion del Estrés

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion y muestra en quienes se desarrollara el estudio estara
conformado por todos los estudiantes del V ciclo (5to — 6to grado) de

estudios primarios de la |I.LE. Mariano Damaso Beradn — Amarilis 2023
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion de estudiantes del V ciclo de la I.E. Mariano Damaso

Beralin — Amarilis 2023

Estudiantes

5to A
5to B
5to C
5to D
6to A
6to B
6to C
6to D
Total

SEXO
Hombre Mujeres
15 17
12 18
12 19
14 18
13 17
13 18
11 19
15 17
105 143

TOTAL

32
30
31
32
30
31
30
32
248

Fuente. Némina de matricula

3.2.2. MUESTRA

Segun Hernandez et al (2003). La muestra no probabilistica

corresponde su procedimiento de una seleccién informal no aleatoria.

Los sujetos en una muestra no probabilistica son seleccionados segun

el criterio personal e intencional del investigador.

El tipo de muestreo se realizard a través de un tipo no

probabilistico, mediante el cual se dard importancia al criterio del

investigador, ya que este método de muestreo en el cual se toma en

consideracion la disponibilidad de las personas de formar parte de la

investigacion, para poder ejecutar el estudio sin mayor por menor

refiriéndose al tiempo de aplicacion.

Tabla 2

Distribucién de la muestra de estudiantes del V ciclo de la |.E. Mariano Damaso

Beralin — Amarilis 2023

Estudiantes

5to A
5to B
6to A
6to B
Total

SEXO
Hombre Mujeres
15 17
12 18
13 17
13 18
53 70

32
30
30
31
123

TOTAL

Fuente. Nomina de matricula
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» Criterios de inclusién

- Estudiantes que asistan de manera constante a la instituciéon
educativa.

- Estudiantes de 11 a 12 afios de edad

- Aquellos estudiantes de 11 a 12 afios que estén interesados en
participar en el proyecto de investigacion de manera voluntaria.

- Los estudiantes de 11 a 12 afios que cuenten con la autorizacion de

sus padres para ser participes del estudio.
» Criterios de exclusion

- Estudiantes que no tienen una presencia consistente en sus clases.

- Estudiantes menores 10 afios y mayores de 13 afios de edad.

- Aquellos estudiantes de 11 a 12 afios que no estén interesados en
participar en el proyecto de investigacién de manera voluntaria.

- Los estudiantes de 11 a 12 afios que no cuenten con la autorizacion

de sus padres para ser participes del estudio.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La encuesta: Es una de las técnicas primarias de recopilacion de
informacion basada en un conjunto de preguntas objetivas, coherentes y
organizadas, disefiada para obtener datos de una muestra representativa de
un grupo mas amplio. Segun Roldan y Fachelli (2008, p.8), la encuesta es una
técnica de recoleccidén de datos que se aplica a través de la interaccién con
estudiantes del V ciclo de la I.E. “Mariano Damaso Beraun,” en Huanuco,
2024.

> Instrumentos de recolecciéon de datos

El cuestionario: Constituye una de las técnicas mas utilizadas en la
investigacién para recopilar datos, ya que permite alcanzar a un gran niumero
de participantes. Facilita el andlisis de aspectos vinculados al planteamiento
del problema, como ideas especificas y creencias que orientan el enfoque del

investigador.
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» Fichatécnica

« Nombre: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI).

e Autores: Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado
(2011).

e Aplicacion: Puede ser utilizada tanto de forma individual como
colectiva.

« Edad de aplicacion: Dirigida a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios.

« Tiempo de aplicacion: Oscila entre 15y 25 minutos, dependiendo del
caso.

e Evaluacién: Su propésito es evaluar las respuestas de los nifios ante
situaciones estresantes en su entorno cotidiano.

« Editorial: TEA Ediciones

> Materiales

e Manual de aplicacién, correccion e interpretacion

o Ejemplar autocorregible
» Puntuaciones

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), compuesto por 22 items,

ofrece puntuaciones parciales que se distribuyen en tres escalas especificas:

e Salud y psicosomatico: Esta dimensibn abarca estresores
relacionados con problemas de salud, visitas al médico o
padecimientos menores.

e« Académico: Incluye factores estresantes asociados a actividades
extracurriculares, interaccion con profesores y compafieros, asi como
dificultades en la atencidn y concentracion.

« Familiar: Se refiere a situaciones dentro del entorno familiar, como
problemas econdémicos, falta de contacto o supervision parental,
conflictos entre hermanos y las demandas de estos ultimos.

e« Total: La aplicacion de este instrumento permite obtener una

puntuacion general que refleja el nivel de estrés en nifios y nifias.
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» Puntuacién

La puntuacion de las respuestas proporcionadas por los estudiantes
para cada técnica se realizd siguiendo los procedimientos definidos por cada
instrumento. En el caso del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), las
respuestas afirmativas se calificaron con un valor de 1, mientras que las
respuestas negativas recibieron un puntaje de 0. Este instrumento ofrece tres

puntuaciones parciales asociadas a las siguientes escalas:

e Problemas de salud y psicosomaéticos: Incluye los items 1, 4, 7, 10,
13, 16, 19y 22.

e Estrés en el ambito cotidiano: Compuesto por los items 2, 5, 8, 11,
14, 17 y 20.

e Estrés en el ambito familiar: Incluye los items 3, 6, 9, 12, 15, 18 y 21.

La puntuacién de cada escala se obtiene sumando el numero de
respuestas afirmativas de los items correspondientes. Ademas, el IECI
permite calcular una puntuacion global denominada "Estrés total,” que se
obtiene sumando las puntuaciones de las tres escalas (Salud + Cotidiano +
Familiar) o contabilizando el total de respuestas afirmativas en los 22 items

gue componen el instrumento.
» Finalidad de la evaluacién

Los objetivos de la aplicaciéon del Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
(IECI) son diversos y abarcan distintas funciones. A continuacion, se destacan

algunos de sus principales usos.

o Deteccion: El IECI permite identificar niveles elevados de estrés en
poblacion infantil. Sus escalas proporcionan informacion sobre el estrés
asociado a tres aspectos fundamentales de la vida cotidiana de nifios y
adolescentes, convirtiéndose en una herramienta eficaz para el rastreo
temprano de problemas relacionados con el estrés.

e Intervencion: Las puntuaciones obtenidas a través del IECI facilitan el
diseiio de planes de intervencion personalizados, adaptados a las

caracteristicas y necesidades de cada nifio. El instrumento ofrece cuatro
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puntuaciones distintas: tres correspondientes a las escalas individuales y
una puntuacion global, lo que permite desarrollar estrategias adecuadas
para cada caso.

« Evaluacion de progresos: El IECI es util para medir los avances de los
nifios tras la implementaciéon de un plan de intervencién. Mediante su
aplicacion, se pueden analizar los cambios pre y post-intervencion,
estableciendo si se han logrado progresos significativos en el manejo del
estrés.

e Investigacion: Este instrumento también es una herramienta valiosa para
estudios cientificos, ya que permite diferenciar entre nifios con un
desarrollo neurotipico y aquellos con un desarrollo fuera de los
parametros habituales, ampliando su utilidad en contextos académicos y

clinicos.
» Ventajas

Seguidamente, se presentan una serie de ventajas identificadas a partir

del anélisis minucioso del instrumento.

e Tiempo: Unade las principales ventajas del instrumento es su rapidez, ya
gue en apenas 15 minutos permite obtener puntuaciones detalladas y
variadas sobre diferentes areas del funcionamiento de nifios y nifias de
entre 6 y 12 afos.

o Correccién: Gracias a la incorporacion de un ejemplar autocorregible, el
proceso de correccibn es altamente eficiente, lo que reduce
significativamente el tiempo requerido en comparacion con otros
instrumentos similares.

« Puntuaciones: Como se ha mencionado anteriormente, este instrumento
proporciona una amplia variedad de puntuaciones a partir de la

administracion de solo 22 items, facilitando una evaluacion integral.
» Limitaciones

Tras la aplicacion del instrumento, se observdé que los nifios mas

pequefios encuentran dificultades para comprender el item 8: Mis profesores
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son muy exigentes conmigo. Seria recomendable incluir una aclaracion entre

paréntesis, como se ha hecho en otros items, para facilitar su comprension.

De manera similar, el item 4. Con frecuencia me siento mal (tengo
dolores de cabeza, nauseas, etc.) presenta un problema comparable. Los
nifos mas pequefios tienden a enfocarse Unicamente en los sintomas
mencionados entre paréntesis. Al profundizar en el tema, se ha identificado
que, en algunos casos, estos niflos experimentan con frecuencia dolores de
tripa, uno de los sintomas somaticos mas comunes en la poblacion pediatrica.
Por lo tanto, seria util incluir este sintoma en los ejemplos entre paréntesis,

minimizando asi posibles errores de interpretacion.
» Confiabilidad

El instrumento fue evaluado en tres dimensiones: familiar, cotidiano y
social, con una muestra de 212 nifios. La confiabilidad general obtenida fue
de 0.90, mientras que las escalas individuales presentaron puntajes
superiores a 0.65, lo que confirma su fiabilidad para la aplicacion.
Especificamente, los puntajes fueron: 0.73 para la dimensién salud, 0.70 para
la dimension familiar y 0.71 para la dimension cotidiano. Estos resultados

también respaldan la validez y la consistencia interna del instrumento.
» Validez

La validez se determiné mediante el criterio de jueces utilizando el indice
V de Aiken, donde todos los items fueron considerados validos para su
aplicacion. Ademas, el analisis factorial confirmatorio mostré que la mayoria
de los items presentaron una correlacion parcial. Las conclusiones principales
indican que se logro validez de contenido segun el criterio de jueces (p < 0.01)
y que la confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de p = 0.86, lo que demuestra consistencia en los

constructos evaluados.

43



» Validacion de expertos

N° Nombres y apellidos Centro Laboral Valor

1 Ramirez Contreras, Noelia Instituto Medicina Legal 95%

2 Celiz Victorio, Maximiliana Hospital Hermilio 100%
Valdizan

3 Fernandez-Davila Alfaro, Julita ~ Ministerio Publico 90%

3.4. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA
INFORMACION

Las técnicas utilizadas para procesar y analizar la informacion se
llevardn a cabo mediante la recopilacién de datos del instrumento en una
“‘matriz base”. Posteriormente, esta informacion serd procesada y analizada

de forma automatica utilizando el paquete estadistico SPSS 26.

También se empleara un andlisis estadistico basico descriptivo para
examinar los datos, lo cual serad fundamental para la corroboracion de las
hipotesis del estudio. Este analisis permitird describir y evaluar las variables
de investigacion mediante el uso de estadigrafos basicos como distribucién
de frecuencias, promedios, moda y desviacion estandar. Los resultados se
presentardn en cuadros de frecuencias acompafiados de figuras que

facilitaran la interpretacion.

Adicionalmente, se utilizara el paquete SPSS 26 para realizar analisis
descriptivos que apoyen en la validacion de las hipotesis planteadas. Por
altimo, se aplicara la estadistica inferencial, centrada en el estudio de las

medias, como método para probar las hipotesis del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION EN TABLAS Y FIGURAS CON SU RESPECTIVA
INTERPRETACION

Tabla 3

Poblacién distribuida por edades

EDAD F %
10y 11 67 54
12y 13 56 46
TOTAL 123 100

Fuente. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Figura 1

Poblacioén distribuida por edades

EDADES
56
54
52
50
48
46
44

42

40
10y 11 12y13

Fuente. Tabla 3

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 3, Figuras 1 se explica que las edades
con mayor participacion de estudiantes del V ciclo de la I.E. “Mariano Damaso
Beraun”, en su mayoria se encuentran con intervalos de edades entre 10y 11
afos (54%), mientras que la poblacion con menor frecuencia fueron los

estudiantes con edades de 12 y 13 afos (46%).

45



Tabla 4

Poblacién distribuida por sexo

SEXO F %
MASCULINO 51 41
FEMENINO 72 59
TOTAL 123 100
Fuente. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)
Figura 2
Poblacion distribuida por sexo
SEXO
70
60 59
50
41
40
30
20
10
0
MASCULINO FEMENINO

Fuente. Tabla 4

Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 4, Figuras 2 se explica el cuadro y Figuras

segun el sexo el grado de participacion de estudiantes del V ciclo de la I.E.

“Mariano Damaso Beraun”, en su mayoria se encuentran estudiantes de

secundaria de sexo femenino (59%), mientras que la poblacion con menor

frecuencia fueron los estudiantes de sexo masculino con 41% de estudiantes.

46



Tabla 5
Dimension 1 “Salud y psicosomatico”

SALUD Y F %
PSICOSOMATICO

BAJO 35 28
MEDIO 38 31
ALTO 50 41
TOTAL 123 100

Fuente. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Figura 3

Dimension 1 “Salud y psicosomatico”

SALUD Y PSICOSOMATICO

45

41
40 ———
35
31
30 28 ——
p——

25
20
15
10

5

0

BAJO MEDIO ALTO

Fuente. Tabla 5

Interpretacién:

Segun lo observado en la tabla 5, Figuras 3 se explica que segun el nivel
de la Dimension 1 “Salud y psicosomatico”, mediante la aplicacion de
estudiantes del V ciclo de la I.E. “Mariano Damaso Beraun”, en su mayoria se
encuentra en un nivel alto con 50 (41%) estudiantes, esto indica una condicién
en la que los sintomas fisicos se intensifican debido a factores psicologicos.
Situaciones como el estrés y la ansiedad pueden contribuir significativamente
al empeoramiento de dichas afecciones fisicas, mientras que la poblacion
restante con menor frecuencia se encuentra en un nivel bajo con 47 (35%)

estudiantes.
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Tabla 6

Dimension 2 “Académica”

ACADEMICA F %
BAJO 27 22
MEDIO 39 32
ALTO 57 46
TOTAL 123 100

Fuente. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Figura 4

Dimension 2 “Académica”

ACADEMICA

20 46
45 ]
40
35 32
30
25 22
20 |
15
10
5
0

BAJO MEDIO ALTO

Fuente. Tabla 6

Interpretacién:

Segun lo observado en la tabla 6, Figuras 4 se explica que segun el nivel
de la Dimension 2 “académica”, mediante la aplicacién de estudiantes del V
ciclo de la I.E. “Mariano Damaso Beraun”, en su mayoria se encuentra en un
nivel alto con 57 (46%) estudiantes, esto refleja la presion que enfrentan los
estudiantes al realizar actividades que exceden sus recursos o capacidades,
lo cual afecta sus procesos de pensamiento. Esta situacion resulta en un
aprendizaje restringido y en la aparicion de actitudes negativas, que a su vez
reducen sus esfuerzos y merman su productividad, mientras que la poblacion
restante con menor frecuencia se encuentra en un nivel bajo con 27 (22%)

estudiantes.
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Tabla 7

Dimension 3 “Familiar”

FAMILIAR F %
BAJO 31 25
MEDIO 25 20
ALTO 67 54
TOTAL 123 100

Fuente. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Figura 5

Dimensién 3 “Familiar”

FAMILIAR

60 54
50
40
30 25

20 —

10

BAJO MEDIO ALTO

Fuente. Tabla 7

Interpretacién:

Segun lo observado en la tabla 7, Figuras 5 se explica que segun el nivel
de la Dimensién 3 “familiar’, mediante la aplicacion de estudiantes del V ciclo
de la I.E. “Mariano Ddmaso Beraun”, en su mayoria se encuentra en un nivel
alto con 67 (54%) estudiantes, esto es un indicio de la presién ejercida sobre
el entorno familiar, que genera una perturbacion y altera su estabilidad
habitual. Esta situacion ocasiona malestar en el sistema familiar, ya que este
se encuentra bajo tension, afectado y carente de tranquilidad, mientras que la
poblacion restante con menor frecuencia se encuentra en un nivel medio con
25 (20%) estudiantes.
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Tabla 8

Variable “Estrés cotidiano”

ESTRES F %
COTIDIANO
BAJO 31 25
MEDIO 34 28
ALTO 58 a7
TOTAL 123 100

Fuente. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Figura 6

Variable “Estrés cotidiano”

ESTRES ESCOLAR

50
45
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Fuente. Tabla 8
Interpretacion:

Segun lo observado en la tabla 6, Figuras 4 se explica que segun el nivel
de la variable estrés cotidiano, mediante la aplicacion de estudiantes del V
ciclo de la I.E. “Mariano Damaso Beraun”, en su mayoria se encuentra en un
nivel alto con 58 (47%) estudiantes, lo cual representa una reaccion de
activacion fisiolégica, emocional, cognitiva y conductual ante estimulos y
eventos académicos, ya que esta influye de manera directa con el rendimiento
académico, disminuyendo en algunos casos la calificacion de los estudiantes,
mientras que la poblacién restante con menor frecuencia se encuentra en un

nivel medio con 31 (25%) estudiantes.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis General

Ha: El nivel de estrés cotidiano post pandemia es alto en los alumnos del
V ciclo de estudios primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso

Beraun, Huanuco, 2024.

Ho: El nivel de estrés cotidiano post pandemia no es alto en los alumnos
del V ciclo de estudios primarios de la Institucion Educativa Mariano Damaso

Beralin, Huanuco, 2024.

Tabla 9
Contrastacion de Hipotesis General
ESTRES F %
COTIDIANO
BAJO 31 25
MEDIO 34 28
ALTO 58 47
TOTAL 123 100

Segun lo observado en la tabla, se explica que segun el nivel de la
variable estrés cotidiano, mediante la aplicacion de estudiantes del V ciclo de
la I.E. “Mariano Damaso Beraun”, en su mayoria se encuentra en un nivel
alto con 58 (47%) estudiantes, por lo que se acepta la hipotesis alterna 'y

se rechaza la hipoétesis nula.
Hipotesis especifica 01

Ha1: El nivel de la dimension estrés de salud y psicosomaticos post
pandemia es alta en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la

Institucion Educativa Mariano Damaso Beraln, Huanuco, 2024.

Hoi: El nivel de la dimensién estrés de salud y psicosoméaticos post
pandemia no es alta en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la

Institucion Educativa Mariano Damaso Beraun, Huanuco, 2024.
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Tabla 10
Contrastacion de Hipdtesis especifica 01

SALUD Y F %
PSICOSOMATICO

BAJO 35 28
MEDIO 38 31
ALTO 50 41
TOTAL 123 100

Segun lo observado en la tabla, se explica que segun el nivel de la
Dimension 1 “Salud y psicosomatico”, mediante la aplicacion de estudiantes
del V ciclo de la I.E. “Mariano Damaso Beraun”, en su mayoria se encuentra
en un nivel alto con 50 (41%) estudiantes, esto indica una condicion en la
que los sintomas fisicos se intensifican debido a factores psicolégicos. Por lo

que se acepta la hipotesis alternay se rechaza la hipotesis nula.
Hipotesis especifica 02

Haz: El nivel de la dimension estrés académico post pandemia es alta en
los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucién Educativa

Mariano Damaso Beraln, Huanuco, 2024.

Hoz: El nivel de la dimension estrés académico post pandemia no es alta
en los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucion Educativa

Mariano Damaso Berauln, Huanuco, 2024.

Tabla 11
Contrastacion de Hipotesis especifica 02
ACADEMICA F %
BAJO 27 22
MEDIO 39 32
ALTO 57 46
TOTAL 123 100

Segun lo observado en la tabla, se explica que segun el nivel de la
Dimension 2 “académica”, mediante la aplicacion de estudiantes del V ciclo
de la I.E. “Mariano Damaso Beraun”, en su mayoria se encuentra en un
nivel alto con 57 (46%) estudiantes, esto refleja la presion que enfrentan los

estudiantes al realizar actividades que exceden sus recursos o capacidades,
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lo cual afecta sus procesos de pensamiento. Por lo que se acepta la

hipotesis alternay se rechaza la hipotesis nula.
Hipotesis especifica 03

Has: El nivel de la dimension estrés familiar post pandemia es alta en los
alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucion Educativa Mariano

Damaso Beraun, Huanuco, 2024.

Hos: El nivel de la dimension estrés familiar post pandemia no es alta en
los alumnos del V ciclo de estudios primarios de la Institucion Educativa

Mariano Damaso Beraun, Huanuco, 2024.

Tabla 12
Contrastacion de Hipotesis especifica 03
FAMILIAR F %
BAJO 31 25
MEDIO 25 20
ALTO 67 54
TOTAL 123 100

Segun lo observado en la tabla, se explica que segun el nivel de la
Dimension 3 “familiar’, mediante la aplicacion de estudiantes del V ciclo de la
I.LE. “Mariano Damaso Beraun”, en su mayoria se encuentra en un nivel alto
con 67 (54%) estudiantes, esto es un indicio de la presién ejercida sobre el
entorno familiar, que genera una perturbacion y altera su estabilidad habitual.

Por lo que se acepta la hipo6tesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION

Durante la ejecucion de esta investigacion se propuso Determinar el nivel
de estrés cotidiano post pandemia que presentan los estudiantes del V ciclo
de estudios primarios de la institucion educativa Mariano Damaso Beraun,
Huanuco, los resultados obtenidos tras la aplicacion del instrumento revelaron
qgue la mayoria de los estudiantes, un total de 58 (47%), se encuentran en un
nivel alto de estrés. Estos hallazgos difieren de los resultados obtenidos por
Zufiga (2021) en su tesis titulada Estrés cotidiano en nifios de nivel primario
de una institucion educativa privada, donde concluye que el 71.2% de los
nifios no presentaron problemas significativos relacionados con el Estrés
Cotidiano Infantil y tnicamente el 12.3% mostraron sintomatologia grave. Este
ultimo resultado esta en linea con la definicion de Capano y Pacheco (2014),
quienes indican que el estrés es una respuesta del organismo ante estimulos
fisicos, internos o externos, constituyendo un conjunto de reacciones

fisiologicas percibidas por el cuerpo.

Durante la ejecucion de esta investigacion se propuso describir el nivel
de la dimension salud y psicosomatico por estrés cotidiano post pandemia que
presentan los estudiantes del V ciclo de estudios primarios de la instituciéon
educativa Mariano Damaso Beraun, Huanuco, a aplicacion del instrumento
revel6 que la mayoria de los estudiantes, un total de 50 (41%), se encuentran
en un nivel alto de estrés. Estos resultados coinciden con los obtenidos por
Fernandez (2021) en su tesis titulada Nivel de estrés por el uso indebido del
internet en los adolescentes del nivel secundario del colegio Cristo Amigo,
donde se concluyd que existe una relacion estadisticamente significativa entre
las dimensiones de estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento y el
uso indebido del internet. Esto coincide con la definicién de Boullosa (2013)
sostiene que en mayoria de los ambitos el estrés se hace presente en cada
uno de las areas en las que nos desarrollamos tanto en lo académico,

personal o profesional, presentdndose circunstancias estresantes.
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Durante la ejecucion de esta investigacion se propuso evaluar el nivel de
la dimension académico por estrés cotidiano post pandemia que presentan los
estudiantes del V ciclo de estudios primarios de la institucion educativa
Mariano Damaso Beraun, Huanuco, los resultados obtenidos tras la aplicacion
del instrumento indican que la mayoria de los estudiantes, un total de 57
(46%), presentan un nivel alto de estrés. Estos hallazgos son similares a los
reportados por Huaranga y Loyola (2021) en su tesis titulada Estilos de
afrontamiento al estrés en estudiantes de la institucion educativa integra N°
615 — 64042. En dicha investigacion, se concluye que no existen diferencias
significativas entre los grupos de estudio, ya que los estudiantes mostraron
niveles elevados de estrés en relacion con las estrategias utilizadas para
afrontar el estrés. Esto coincide con la definicion de Ortega et al (2003)
manifiestan que el estrés es experimentado por todos los individuos en alguna
etapa o instante de sus vidas, de las cuales ciertas manifestaciones alcanzan

a ser en menor o mayor grado o frecuencia

Durante la ejecucion de esta investigacion se propuso investigar el nivel
de la dimension familiar por estrés cotidiano post pandemia que presentan los
estudiantes del V ciclo de estudios primarios de la institucion educativa
Mariano Damaso Beraun, Huanuco. Tras la aplicacion del instrumento, se
obtuvo que la mayoria de los estudiantes, un total de 67 (54%), se encuentran
en un nivel alto de estrés. Estos hallazgos coinciden con los resultados de
Vilcapoma (2021) en su tesis titulada Estrés estudiantil en alumnos del cuarto
grado de primaria, donde se concluye que la dimension predominante es la
"Familiar." En dicha investigacion, se identificO que el 32.0% de los
estudiantes del cuarto grado de primaria presentaron un nivel alto de estrés
relacionado con el entorno familiar, evidenciando que el estrés estudiantil en
esta dimension es el mas significativo para este grupo. Esto coincide con la
definicion de Moscoso (2009), el cual refiere al estrés como un intermediario
que genera estados desagradables para el ser humano como: terror,
irritabilidad, preocupacion, tristeza, entre otras, provocando problemas en el

manejo de situaciones, los mismos que le ocasionan frustracion.
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CONCLUSIONES

Se concluye que el 47% de los estudiantes del V ciclo, encuestada durante
el desarrollo de esta investigacion se encuentran en un nivel alto en
cuanto al estrés cotidiano, esto sefiala que el estrés ocurre como una
respuesta del organismo ante estimulos fisicos, ya sean externos o
internos. Se trata de un conjunto de reacciones fisiolégicas que el cuerpo

detecta y experimenta.

Se concluye que el 41% de los estudiantes del V ciclo, encuestada durante
el desarrollo de esta investigacion se presenta un nivel elevado en la
dimensién de salud y psicosomatico, indicando que los trastornos
psicosomaticos actuan como sefales o manifestaciones fisicas de
problemas derivados del estrés, la ansiedad, pensamientos y emociones

gue exceden la capacidad de manejo del individuo.

Se concluye que el 46% de los estudiantes del V ciclo, encuestada durante
el desarrollo de esta investigacion se encuentran en un nivel alto en
cuanto a la dimension académica, el cual nos indica que una reaccion de
activacion fisiolégica, emocional, cognitiva y conductual ante estimulos y

eventos académicos

Se concluye que el 54% de los estudiantes del V ciclo encuestados
durante esta investigacion presentan un nivel elevado de estrés en la
dimensién familiar. Este resultado refleja un estado de tension originado
por demandas reales o percibidas que requieren ajustes o respuestas

adaptativas, lo cual genera ansiedad o malestar en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES
A lainstitucion Educativa Mariano Damaso Berauln

Se recomienda dentro de la institucion educativa la implementacion de
departamentos psicoldgicos, los cuales seran beneficiosos para la calidad

y salud mental de cada uno de los estudiantes.

Programas talleres de convivencia en las cuales los estudiantes podrian
convertirse en herramientas para sus comparferos para poder afrontar

cualquier tipo o grado de estrés.

Crear alianzas con las municipalidades o gobiernos locales, instituciones
publicas o privadas los cuales podran realizar talleres, ferias, charlas de
prevencion de una baja autoestima, la cual afecta el desarrollo personal

del estudiante.

Crear conciencia dentro de la poblacion estudiantil de la importancia de

lograr o poder alcanzar un nivel 6ptimo de la salud mental.
A la Universidad de Huanuco

Se recomienda a los estudiantes a planear o ejecutar diversas
investigaciones de indole experimental las cuales serdn de mayor

beneficio con el fin de incentivar la curiosidad para la investigacion.

Brindar a los estudiantes las facilidades necesarias para el acceso a
diferentes instituciones tanto publicas y privadas, los cuales facilitaran un

mejor trabajo, mediante las alianzas estratégicas.
A los estudiantes de psicologia

Cumplir con la visibn y mision que nuestra casa de estudios nos
encomienda, promoviendo la investigacién como un pilar fundamental en
la formacién profesional y desarrollando soluciones innovadoras para

contribuir al bienestar y progreso de nuestra sociedad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE ESTRES COTIDIANO ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO DAMASO BERAUN”
AMARILIS 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
General General General Estrés Salud y 1, 4,7, 10, 13, TIPODE
g,CugI es _eI_ nivel de Determ|r,1ar eI_ r_nvel Ha: El nivel Qe estrés cotidiano cotidiano psicosomatica 16,19, 22 Y 25 INVESTIGACION:
estrés cotidiano post de estrés cotidiano post pandemia es alto en los
pandemia gque post pandemia que alumnos del V ciclo de estudios 2,5, 8, 11, 14, Basica
presentan los presentan los primarios de la Institucion Académico 17 20 23
estudiantes del V estudiantes del V Educativa Mariano Damaso P
ciclo de estudios ciclo de estudios Beraun, Huanuco, 2024. ENFOQUE:
primarios de la primarios de la Ho: El nivel de estrés cotidiano 3, 6, 9, 12, 15, -

o . L . . . Cuantitativo,
Institucion Educativa Institucion Educativa post pandemia es bajo en los

. ? . ! . . 18, 21, 24
Mariano Damaso Mariano Damaso alumnos del V ciclo de estudios
Beraln, Huanuco, Beraln, Huénuco, primarios de la Institucion
20247 2024. Educativa Mariano Damaso ALCANCE O

Beradn, Huanuco, 2024. NIVEL:

Especificos Especificos Especificos Descriptivo
¢ Cual es el nivel de Describir el nivel de Hai: El nivel de la dimension P
la dimensidn salud y la dimension salud y estrés de salud y psicosomaticos .
psicosomatico  por psicosomatico por post pandemia es alta en los Familiar DISENO:

estrés cotidiano post
pandemia que
presentan los
estudiantes del V
ciclo de estudios
primarios de la
Institucion Educativa
Mariano Damaso

estrés cotidiano post
pandemia que
presentan los
estudiantes del V
ciclo de estudios
primarios de la
Institucion Educativa
Mariano Déamaso

alumnos del V ciclo de estudios
primarios de la Institucién
Educativa Mariano Damaso
Beraln, Huanuco, 2024.

Hoi: El nivel de la dimensién
estrés de salud y psicosomaticos
post pandemia no es alta en los
alumnos del V ciclo de estudios
primarios de la Institucién

No experimental

POBLACIO
Estudiantes de la

I.E. Mariano
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Beraln, Huanuco,
20247

¢ Cudl es el nivel de
la dimension
académica por
estrés cotidiano post
pandemia que
presentan los
estudiantes del V
ciclo de estudios
primarios de la
Institucion Educativa
Mariano Damaso
Beraln, Huanuco,
20247

¢ Cudl es el nivel de
la dimension familiar
por estrés cotidiano
post pandemia que
presentan los
estudiantes del V
ciclo de estudios
primarios de la
Instituciéon Educativa
Mariano Damaso
Beraun, Huéanuco,
20247

Beraln, Huanuco,
2024.

Evaluar el nivel de la
dimension

académico por
estrés cotidiano post
pandemia que
presentan los

estudiantes del V
ciclo de estudios
primarios de la
Instituciéon Educativa
Mariano Damaso
Beraln, Huanuco,
2024.

Investigar el nivel de
la dimensién familiar
por estrés cotidiano
post pandemia que
presentan los
estudiantes del V
ciclo de estudios
primarios de la
Institucion Educativa
Mariano Damaso
Beral(in, Huanuco,
2024.

Educativa Mariano Damaso
Beralin, Huanuco, 2024.

Ha2: El nivel de la dimensién
estrés académico post pandemia
es alta en los alumnos del V ciclo
de estudios primarios de la
Institucion Educativa Mariano
Damaso Beraln, Huanuco, 2024.
Ho2: El nivel de la dimensién
estrés académico post pandemia
no es alta en los alumnos del V
ciclo de estudios primarios de la
Institucién Educativa Mariano
Damaso Beraun, Huanuco, 2024,

Haz: El nivel de la dimensién
estrés familiar post pandemia es
alta en los alumnos del V ciclo de
estudios primarios de la
Institucion Educativa Mariano
Damaso Beraln, Huanuco, 2024.
Hos: El nivel de la dimensién
estrés familiar post pandemia no
es alta en los alumnos del V ciclo
de estudios primarios de Ila
Institucién Educativa Mariano
Damaso Beraun, Huanuco, 2024.

Damaso Beraun
Amarilis 2023

MUESTRA
Estudiantes del IV
ciclo de estudios

primarios.

INSTRUMENTOS
IECI:  Inventario
de Estrés
Cotidiano Infantil
Autores: Trianes,
Blanca,
Fernandez-
Baena, Escobar y
Maldonado (2011)

Niveles
NORMAL
MEDIO
ALTO
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC)

Grado: Edad: Sexo:

Instrucciones: Para el desarrollo de esta prueba se le pide marcar de manera
correcta, segun su apreciacion si sea si 0 no, segun corresponda en cada uno
de los items presentados.

Sl
NO 0
N° INDICADORES Sl | NO

1 | Este afo he estado enfermo/a varias veces

Con frecuencia me siento mal (dolor de cabeza, nauseas,
etc.)

3 | Tengo cambios de apetito (como demasiado 0 como muy
poco)

Me sobresalto por cualquier cosa

Tengo pesadillas

Me paso mucho tiempo sin hacer nada

~N| o o b~

Me preocupa mi apariencia fisica (me veo muy gordo/a o
muy flaco/a, etc.)
Me cuesta mucho concentrarme en una tarea

(o]

9 | Me canso muy facilmente

10 | Me muevo constantemente, no puedo estar quieto/a

11 | Mis padres me regafan por comer mucha comida chatarra

12 | Mis padres me llevan muchas veces al médico/a

13 | Normalmente saco malas notas

14 | He tenido cambios imprevistos de maestro/a

15 | Mis maestros/as son muy exigentes conmigo

16 | Participo en demasiadas actividades extracotidianoes

17 | En el colegio se meten mucho conmigo

18 | Las tareas del colegio me resultan dificiles

19 | Visito poco a mis familiares (abuelos/as, tios/as, primos/as,
etc.)
20 | Paso mucho tiempo solo/a en casa

21 | Paso poco tiempo con mis padres
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22

Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer

23

Hay problemas econémicos en mi casa

24

Mi padre/madre tiene malos habitos (bebe, fuma mucho,
etc.)

25

Recientemente ha enfermado un familiar cercano
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ANEXO 3

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

HQ,_ f)—\)u.rrp) @QQAAAOEQ-\B»O\/L(A AL,(:\A@O

EVALUADOR:

PROFESION: sy 5 o0 N° DE COLEGIATURA: 133649

INSTITUCION DONDE TRABAJA:! Hu)\sfza S KPUB . _ Jdaivey

CARGO QUE DESEMPENA: (ngww A <« Usnier

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Tiwedraid ee Crwess wmoiase T
®  INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 [Claridad £std formulado con lenguaje apropiado 1 2 [3 [X
2 |Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 |Objetividad Esta expresado en conductas observables ped
4 |Actuslidad jadecuado al avance de la ciencia X
5 [Organicidad Existe organizacion logica Red
6 Isuficientia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
7 [Intencionalidad  |Adecuado para valorar lo que el investigador Y

desea estudiar
8 |Coherencia Existe relacion idgica entre el problema y los +
o

9 [Metodologia Responde al propdsite de Ia investigacion e

10 |Pertinencia Es Util y adecuado para la investigacion >4

-[30-40/ _

4 [Excelente (76% (ao/

3 [Bueno (51%-75%)  [22-32

2 |Regular (26%-50%) [11-21

1 |Deficiente (01% - 25%) [00-10

RESULTADO: Aplicable (>< Aplicable después de corregir ( )  No aplicable { )

Lugar y fecha: Hudnuco, . /5/ \j‘/"’ode 2024

Mg J-ZM Fﬂ"ﬁ A 'I‘Jd‘v‘a’lgo Alfuro

FIRMA/SELLO DEL VAUDADOR
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ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: _it. I\l@sl&(_\.,_ 12““\5%5 Conbway

PROFESION:

N° DE COLEGIATURA:

_._?b*céh* A 13039,
INSTITUCION DONDE TRABAJA: - o
B E I"(,.\',(\LL\;Q'{‘)" dg "Qﬂc(ﬂutw& h%c& = H. ¥
CARGO QUE DESEMPERA: (
g __Taoslega,
v
2 e i - —t
NOMSREDELMISTRUMENTO:  ~7- . fom 86 Elui  Gebidime T oatil
N°®  INDICACIONES CRITERIOS PUNTUACION
1 [Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 1 (2 |3 |4
2 |Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos ¥
3  [Objetividad Esta expresado en conductas observables X
4 Actuslidad Pdecuado al avance de la ciencia X
5 [Organicidad Existe organizacion l6gica X
6__[Suficiencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
7  |Intencionalidad decuado para valorar lo que el investigador \
8 |Coherencia Existe relacion logica entre el problema y los X
bigtivos
9 |Metodologia Responde al proposito de la investigacion X
10  [Pertinencia £s Util y adecuado para la investigacion 0%
4 [Excelente (76%  -[30-40 ’f‘
3 eno (51% - 75%) 22-32
2 |Regular (26%-50%) [|11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) [00-10
RESULTADO: Aplicable {(§  Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )

FIRMA/SELLO DEL VAUDADOR
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ANEXO 5.

VALIDACION DE DATOS DEL INSTRUMENTO

EVALUADOR: M aximyuana Ceis Nwicaio

PROFESION: _ N° DE COLEGIATURA: 2%.0411
sicaioca 2804
INSTITUCION DONDE TRABAJA: Heepital Rocwonar. HSesiio Vasnmzas
CARGO QUE DESEMPENA:
_Fsweorean
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: " cegas
TLUNVENTALD LD ESTRES coTiDialRo Taeanane —IT&=C0C-
IN®  INDICACIONES CRITERIOS [PUNTUACION
1 [Claridad 8 formulado con lenguaje apropiado 1 12 [3 4
2 |Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
3 [Objetividad [Esta expresado en conductas observables X
4 Actuslidad decuado al avance de la ciencia X
5 [Organicidad Existe organizacion |6gica X
6 Euﬁciencia Comprende los aspectos en calidad y cantidad X
7  |intencionalidad r\decuado para valorar lo que el investigador X
8 [Coherencia Existe relacién 16gica entre el problema y los e
9 |Metodologia Responde al proposito de la investigacion X
10  [Pertinencia Es Gtil y adecuado para la investigacién X

4 (Excelente (76%

{040
3 |Bueno (51%-75% 2232

2 _[Regular (26% - 50%) |11-21
1 |Deficiente (01% - 25%) [00-10

RESULTADO: Aplicable 4  Aplicable después de corregir { )  No aplicable ()

Lugar y fecha: Hudnuco, .13, <)c. JoUC  de 20,24,

NEUROPSICOLOa
RNE. 604

FIRMA/SELLO DEL VAUDADOR
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ANEXO 4
SOLICITUD PARA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Programa Académico Profesional de Psicologia |

LJUDH

I?ﬁm%ﬂ:. ..r:rﬁu:nrgut m.ﬁ:ﬁmﬁn}r.ﬁ-mﬁa -

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO "

Huanuco, 10 de julic del 2024
OFICIO N® 1123-2024-C.A.PA-PSIC-UDH-HCO.

Senor : Lic. Gilmer Alvarado Cornelic
Director de la I.E N® 32223 “Mariano Damaso Beraan”
Amarilis

Asunto : Autorizacion para aplicar instrumento para investigacion

Tengo el agrado de dirigirme a usted para hacerle llegar un salude cordial a
nombre del programa académico de psicologia de la universidad de Huanuco.

El prezente tiene la finalidad de solicitar, brinde su apoyo a la estudiante GOMEZ
ALVARADO, LAURA ANGELICA, para la ejecucion de su tesis titulado “NIVEL DE
ESTRES COTIDIANO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO DAMASO
BERAUN", HUANUCO, 2024"

En eze contexto, estamos agradecidos por las facilidades que brinde a nuesira
estudiante en beneficio de su formacion como futura psicologa. Mo sin antes referir
nuestra reciprocidad cuando su institucion lo requisra.

Es propicia la oportunidad, para expresarle |as muestras de mi consideracian v
estima persenal.

Atentamente

1 C————
r@g.".‘i".—fv’ﬁfﬁ L";?
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Laura Angelica Gémez Alvarado, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la investigacién titulada: “NIVEL
DE ESTRES COTIDIANO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO DAMASO
BERAUN", HUANUCO, 2024". Cuyo objetivo es determinar el nivel de estrés cotidiano
post pandemia en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la Institucién

Educativa "Mariano Damaso Beraun”. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Inventario infantil de estresores cotidianos (IIEC).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito

fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huanuco 12 de agosto del 2024

Mg. Gilfier Alvarado Cornelio
Director

72



CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacién es conducida por Laura Angelica Gomez Alvarado, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la investigacion titulada: “NIVEL
DE ESTRES COTIDIANO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO DAMASO
BERAUN’, HUANUCO, 2024". Cuyo objetivo es determinar el nivel de estrés cotidiano
post pandemia en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la Institucion
Educativa “Mariano Damaso Beraun”. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Inventario infantil de estresores cotidianos (IIEC).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propésito

fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huanuco 12 de agosto del 2024

Mg. Gilwl\}'aradmnfelio

Director
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Laura Angelica Gémez Alvarado, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la investigacién titulada: “NIVEL
DE ESTRES COTIDIANO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO DAMASO
BERAUN", HUANUCO, 2024". Cuyo objetivo es determinar el nivel de estrés cotidiano
post pandemia en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la Institucion
Educativa "Mariano Damaso Beraun”. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Inventario infantil de estresores cotidianos (IIEC).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito

fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huanuco 12 de agosto del 2024

Mg. Gilmey/Alvarado Cornelio
Director
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Laura Angelica Gémez Alvarado, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la investigacion titulada: “NIVEL
DE ESTRES COTIDIANO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO DAMASO
BERAUN", HUANUCO, 2024". Cuyo objetivo es determinar el nivel de estrés cotidiano
post pandemia en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion
Educativa “Mariano Damaso Beraun”. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Inventario infantil de estresores cotidianos (IIEC).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningtn otro propésito

fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huanuco 12 de agosto del 2024

Mg. GV Alvarado Cornélio

Director
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Laura Angelica Gémez Alvarado, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autora de la investigacion titulada: “NIVEL
DE ESTRES COTIDIANO POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES DEL V CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARIANO DAMASO
BERAUN", HUANUCO, 2024". Cuyo objetivo es determinar el nivel de estrés cotidiano
post pandemia en estudiantes del V ciclo de educacién primaria de la Institucién

Educativa “Mariano Damaso Beraun”. Con el fin de optar el Titulo de Licenciado en
Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Inventario infantil de estresores cotidianos (IIEC).

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Lugar y fecha: Huanuco 12 de agosto del 2024

Mg. Gilprer Alvarado Cornelio
Director
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ANEXO 6
INSTRUMENTOS APLICADOS

Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC

Grado: ¢ 4oyto-  Edad: 9 Sexo: i s a, ,04”1 o
Instrucciones: Para el desarrollo de esta prueba se le pide marcar de manera
correcta, segun su apreciacion si sea si 0 no, segun corresponda en cada uno
de los items presentados.

SI 1

NO 0 ‘
N° | ~ INDICADORES  [si[NO|

"1 | Este afo he estado enfermo/a varias veces T IR;Z_
2 | Con frecuencia me siento mal (dolor de cabeza, nduseas, etc.) 77
3 Tengo cambios de apetito (como demasiado o como muy poco) (X
4 } Me sobresalto por cualquier cosa &
5 | Tengo pesadillas OQ
6 | Me paso mucho tiempo sin hacer nada O<'
7 | Me preocupa mi apariencia fisica (me veo muy gordo/a o muy D(
flaco/a, etc.)

8 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea OQ 2
9 | Me canso muy facilmente D(
10 | Me muevo constantemente, no puedo estar quieto/a M
11 | Mis padres me regafian por comer mucha comida chatarra M

12 | Mis padres me llevan muchas veces al médico/a

13 | Normalmente saco malas notas

14 | He tenido cambios imprevistos de maestro/a

15 | Mis maestros/as son muy exigentes conmigo

16 | Participo en demasiadas actividades extracotidianoes (>§

17 | En el colegio se meten mucho conmigo
|

18 | Las tareas del colegio me resultan dificiles

19 | Visito poco a mis familiares (abuelos/as, tios/as, primos/as, etc.)

KRR [R[=R]<

20 | Paso mucho tiempo solo/a en casa

o
21 | Paso poco tiempo con mis padres o \<
22 : Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer 8% & |
23 ] Hay problemas econémicos en mi casa 7 I o<l
24 ’ Mi padre/madre tiene malos habitos (bebe, fuma mucho, etc.) ‘L .\ ‘
25 J Recientemente ha enfermado un familiar cercano |
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Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC)

Grado: (. M Edad: \1 evion Sexo: Mol
Instrucciones: Para el desarrollo de esta prueba se le pide marcar de manera
correcta, segun su apreciacion si sea si 0 no, segun corresponda en cada uno
de los items presentados.

Sl 1]
NO 0 )
N° INDICADORES | 81 [NO
1 Este afio he estado enfermo/a varias veces i . 1
I~2 | Con fecuencia e siento mel (dior 06 cabeza, nusess, #i5) | | = |
3 Tengo cambios de apetito (como demasiado o como muy poco) | T )g (
‘ 4  Me sobresalto por cualquier cosa P
| 5 | Tengo pesadillas | K
: 6 Me paso mucho tiempo sin hacer nada X |
7 | Me preocupa mi apariencia fisica (me veo muy gordo/a o muy e \
flaco/a, etc.)
; 8 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea X
9 | Me canso muy faciimente )<
10 | Me muevo constantemente, no puedo estar quieto/a )(
11 | Mis padres me regaiian por comer mucha comida chatarra X
12 | Mis padres me llevan muchas veces al médico/a )(

13 | Normalmente saco malas notas

14 | He tenido cambios imprevistos de maestro/a

15 | Mis maestros/as son muy exigentes conmigo

16 | Participo en demasiadas actividades extracotidianoes x

17 | En el colegio se meten mucho conmigo

18 | Las tareas del colegio me resultan dificiles

19 | Visito poco a mis familiares (abuelos/as, tios/as, primos/as, etc.)

20 | Paso mucho tiempo solo/a en casa

| 21 | Paso poco tiempo con mis padres

* |

-

22 | Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer

23 | Hay problemas econémicos en mi casa

%

24 | Mi padre/madre tiene malos habitos (bebe, fuma mucho, etc.)

/ ><'X><><K Y[ XXX

| 25 | Recientemente ha enfermado un familiar cercano

X
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Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC

Grado _ Edad. _1f anw) Sexo iﬂ mevimd

Instrucciones: Para el desarrollo de esta prueba se le pide marcar de manera
correcta, segun su apreciacion si sea si 0 no, segun corresponda en cada uno
de los items presentados.

S|

I

‘NO

Ne ~INDICADORES ~ |'sl NnO
1 Este afio he estado enfermo/a varias veces |

~ Con frecuencia me siento mal (dolor de cabeza, néuseas, etc.)

Me sobresalto por cualquier cosa

Tengo pesadillas )
"Me paso mucho tiempo sin hacer nada

X
Tengo cambios de apetito (como demasiado 0 como muy poco) x
X
b

N OO o A WwN

Me preocupa mi apariencia fisica (me veo muy gordo/a o muy
flaco/a, etc.) Pl

' 8 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea

9 | Me canso muy faciimente ><
| 10 | Me muevo constantemente, no puedo estar quieto/a 1%

11 | Mis padres me regafan por comer mucha comida chatarra ><
12 | Mis padres me llevan muchas veces al médico/a X

13 | Normalmente saco malas notas x
14 | He tenido cambios imprevistos de maestro/a W

' 16 | Participo en demasiadas actividades extracotidianoes

17 | En el colegio se meten mucho conmigo X

15 | Mis maestros/as son muy exigentes conmigo ><
X

18 TLas tareas del colegio me resultan dificiles Tl |

19 | Visito | poco a mis familiares (abuelos/as, tios/as, primos/as, etc)

——

PESEE 4

20 | Paso mucho f tiempo solo/a en casa
21 | Paso poco tiempo con mis padres

22 " Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer
23

1
|

[
Hay problemas econdmicos en mi casa L

24 | Mi padre/madre tiene malos habitos (bebe, fuma mucho, etc.)
25 | Recientemente ha enfermado un famiiar cercano y
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Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC)

.,
Grado: & ° A Edad: _1\o Sexo: Y ememowo
Instrucciones: Para el desarrollo de esta prueba se le pide marcar de manera
correcta, segun su apreciacion si sea si 0 no, segun corresponda en cada uno
de los items presentados.

S| 1
NO 0
N° | " INDICADORES [ sI [NO

| I N B e —— © L
1 | Este afio he estado enfermo/a varias veces |

Con frecuencia me siento mal (dolor de cabeza, nauseas, etc.) ;< L

' Tengo cambios de apetito (como demasiado 0 como muy poco)

>

Me sobresalto por cualquier cosa 1

=

(X

"Me paso mucho tiempo sin hacer nada

2
3
4
| 5 | Tengo pesadillas
6
7

Me preocupa mi apariencia fisica (me veo muy gordo/a o muy
flaco/a, etc.)
8 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea

9 | Me canso muy faciimente

10 | Me muevo constantemente, no puedo estar quieto/a

11 | Mis padres me regafian por comer mucha comida chatarra

=3

12 | Mis padres me llevan muchas veces al médico/a

13 | Normalmente saco malas notas

14 | He tenido cambios imprevistos de maestro/a

15 | Mis maestros/as son muy exigentes conmigo

16 | Participo en demasiadas actividades extracotidianoes

17 | En el colegio se meten mucho conmigo

| 18 | Las tareas del colegio me resultan dificiles

|

| 19 | Visito poco a mis familiares (abuelos/as, tios/as, primos/as, etc.)

R (aRR=RPRR

20 W Paso mucho tiempo solo/a en casa

21 | Paso poco tiempo con mis padres

22 [ Mis padres me mandan més cosas de las que puedo hacer ‘

" 23 | Hay problemas econémicos en mi casa

/

' 24 | Mi padre/madre tiene malos hébitos (bebe, fuma mucho, etc.)

A

| 25 | Recientemente ha enfermado un familiar cercano

L i

]

80

_



Grado: _ 5% R" Edad: 10

Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC)

Sexo: '/ILWU’

Instrucciones: Para el desarrollo de esta prueba se le pide marcar de manera
correcta, segun su apreciacion si sea si 0 no, segun corresponda en cada uno
de los items presentados.

S| 1
NO 0
N° INDICADORES

1 Este afo he estado enfermo/a varias veces

 Con frecuencia me siento mal (dolor de cabeza, nauseas, etc.)

' Tengo cambios de apetito (como demasiado o como muy poco)

]

| EE—

7 | Me preocupa mi apariencia fisica (me veo muy gordo/a o muy

Tengo pesadillas

-

NO

2
3
4 | Me sobresalto por cualquier cosa
)
-

Me paso mucho tiempo sin hacer nada

—T—

L

flaco/a, etc.)

8 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea

9 ‘ Me canso muy facilmente

10 | Me muevo constantemente, no puedo estar quieto/a

11 | Mis padres me regaiian por comer mucha comida chatarra

KRR R R[gRK[R]

12 | Mis padres me llevan muchas veces al médico/a

13 | Normalmente saco malas notas

14 | He tenido cambios imprevistos de maestro/a

IR [R

15 | Mis maestros/as son muy exigentes conmigo

16 | Participo en demasiadas actividades extracotidianoes

|

17 | En el colegio se meten mucho conmigo

18 | Las tareas del colegio me resultan dificiles

' 19 | Visito poco a mis familiares (abuelos/as, tios/as, primos/as, etc.)

r

| 21 | Paso poco tiempo con mis padres

20 | Paso mucho tiempo solo/a en casa

22 | Mis padres me mandan més cosas de las que puedo hacer
23 | Hay problemas econémicos en mi casa

24 Mi padre/madre tiene malos habitos (bebe, fuma mucho, etc.)

| 25 Recientemente ha enfermado un familiar cercano
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ANEXO 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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