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RESUMEN

El objetivo fue determinar el nivel de resiliencia en los alumnos del cuarto
ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de

Huanuco, Huanuco- 2024.

En cuanto a la metodologia de la investigacion, el estudio correspondié
al tipo basica, teniendo como enfoque de funcién cuantitativo, estimando al
alcance o nivel descriptivo, indicando el disefio descriptivo simple, se estimé
como muestra de estudio a 160 alumnos universitarios del Cuarto Ciclo de la
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco. Para
la recoleccion de la informacion se utilizé como instrumento el cuestionario de

Inventario de Factores personales de Resiliencia.

Teniendo la contrastacion de prueba de hipétesis se halld los siguientes
resultados, que el nivel de resiliencia es alto en las dimensiones de
Autoestima, Empatia, Autonomia, Humor y Creatividad en los alumnos del
cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad

de Huanuco; Huanuco 2024.

En conclusion, un 57.5% de alumnos de la muestra analizada mostraron
tener alto nivel de resiliencia en los factores autoestima, empatia, autonomia,
humor y creatividad; seguido un nivel de resiliencia medio 28.8%, y un nivel

de resiliencia bajo 13.7%.

Palabras Clave: Resiliencia, Autoestima, Empatia, Autonomia, Humor,
Creatividad.



ABSTRACT

The objective was to determine the level of resilience in students of the
fourth cycle of the Faculty of Law and Political Sciences of the University of
Huénuco, Huanuco- 2024.

Showing the research methodology, the study corresponded to the basic
type, having as quantitative function approach, estimating to the scope or
descriptive level, indicating the simple descriptive design, 160 university
students of the Fourth Cycle of the Faculty of Law and Political Sciences were
estimated as study sample. For the collection of information, the Resilience

Factors Inventory questionnaire was used as an instrument.

Having the contrastation of hypothesis testing it was found, that the level
of resilience is high in the dimensions of Self-esteem, Empathy, Autonomy,
Humor and Creativity in students of the fourth cycle of the Faculty of Law and
Political Sciences of the University of Huanuco; sustaining a significance value
of (X2 ¢:0.05 X2:3.89).

A 57.5% of students of the studied sample showed a high level of
resilience in the factors self-esteem, empathy, autonomy, humor and creativity;
followed by a medium level of resilience 28.8%, and a low level of resilience
13.7%.

Key words: Resilience, Self-esteem, Empathy, Autonomy, Humor,

Creativity.



INTRODUCCION

La resiliencia psicoldgica se refiere a la capacidad de una persona para
adaptarse y superar situaciones estresantes de manera objetiva. Las
personas que son resilientes tienen un buen balance emocional y fisico, aun
cuando se enfrentan a grandes problemas. Esto no quiere decir que no tengan
problemas o dolor pero si que pueden hallar formas de vencerlos y seguir
adelante con sus vidas. La fortaleza se muestra de diferentes maneras como
ser flexible, adaptable, tener un punto de vista positivo y saber cdmo manejar

el estrés y las emociones.

Muchas cosas ayudan al desarrollo de la resiliencia, como una nifiez
buena y segura, una escuela de calidad, apoyo para los sentimientos y un
estado fisico y mental sano. También puede crecer por medio de experiencias
y lecciones de vida; por esta razon, algunos estudios indican que métodos
como meditacién y terapia pueden ser buenos para hacerla mas fuerte
(Garcia, 2023).

La mayoria de las investigaciones sobre resiliencia se centran en el
individuo, pero es importante recordar que las personas siempre estan
inmersas en un contexto social. Por lo tanto, los resultados de estos estudios

pueden verse afectados por las interacciones sociales (Bandura, 1997).

Existen personas resilientes que han tenido figuras cercanas, como sus
padres, que les sirvieron de modelo, mientras que otras han recorrido ese
camino de manera independiente. Esto indica que todos pueden desarrollar
resiliencia mediante el cambio de ciertos habitos y creencias. La resiliencia no
es innata, sino que se construye a través de enfrentarse a situaciones
adversas, superar fracasos repetidos y dar lo mejor de si al encontrarse al
limite, lo que les permite adquirir las habilidades necesarias para superar los

retos de la vida (Linares, 2020).

El desarrollo de la investigacion se muestra a través de los siguientes

Capitulos:

Primer capitulo, el problema de investigacion.

Xl



Segundo capitulo, el marco tedrico

Tercer capitulo, la metodologia de la investigacion.
Cuarto capitulo, los resultados.

Quinto capitulo, la discusion.

De la misma manera, se incluyen las conclusiones vy las
recomendaciones derivadas del estudio, complementadas con las referencias

bibliograficas consultadas y los anexos pertinentes.

Xl



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las falencias en la capacidad de resiliencia, es un problema bastante
preocupante en la sociedad hoy en dia, debido a que las personas que
carecen de esta capacidad, cuando estan pasando por situaciones
agobiantes, problemas en los que se sienten victimas, atraviesan dificultades,
entre otros; lo primero que hacen es recurrir a formas poco sanas de afrontar
estas situaciones, como, por ejemplo, empezar a consumir drogas Yy alcohol,
trastornos alimenticios, conductas riesgosas, etc. Aunque la resiliencia no
elimina los problemas, si permite ponerlos en perspectiva, encontrar maneras

de disfrutar la vida y manejar el estrés de forma mas eficaz.

Segun la consistencia cognitiva en los estudios, la resiliencia se define
como el proceso de adaptarse positivamente a situaciones adversas, como
traumas, tragedias, amenazas o fuentes significativas de estrés, incluyendo
problemas familiares, relaciones personales, complicaciones graves de salud

o desafios laborales y financieros (Becofia, 2022).

La resiliencia, si bien arraiga en la psicologia tradicional, ha
experimentado un auge significativo en la investigacion contemporanea.
Estudios longitudinales han demostrado que individuos expuestos a
experiencias adversas en la infancia, tales como negligencia o abuso, pueden
alcanzar la adultez sin desarrollar patologias mentales, adicciones o
comportamientos antisociales (Becoia E., 2022). Este hallazgo resalta la

capacidad de adaptacion y superacion inherente a la resiliencia.

Investigaciones internacionales corroboran esta perspectiva. Un estudio
realizado en Espafia por Limonero et al. (2012) identific6 que un 20.1% de la
muestra estudiantil present6 altos niveles de resiliencia, correlacionados con
una mayor regulacién emocional y satisfaccion con la vida, en contraste con
el 14.7% que exhibié bajos niveles. Similarmente, Schofield et al. (2016), en

un estudio australiano con estudiantes universitarios, encontraron una

13



relacion inversa entre resiliencia y sintomatologia depresiva. Estos resultados
convergentes enfatizan el rol fundamental de la resiliencia en la promocion del

bienestar psicologico y la calidad de vida.

En Latinoamérica, Rivas (2012) destac6 en Venezuela que los alumnos
resilientes se caracterizaban por su firmeza en los propdsitos, visién positiva
del futuro y una busqueda activa de bienestar y espiritualidad. Ademas, se
observé que los alumnos més jovenes mostraban mayor resiliencia que las
mujeres. En México, Velasco et al. (2015) identificaron el papel fundamental
del entorno familiar en el desarrollo de la resiliencia y en la obtencion de
mejores resultados académicos. En la misma linea, Gbmez y Rivas (2012)
sefalaron diferencias significativas en el desempefio académico de los
alumnos segun la clase social, lo que evidencia el papel crucial de la
resiliencia para generar igualdad de oportunidades educativas. Por su parte,
en Colombia, Caldera et al. (2015) reportaron altos niveles de resiliencia entre
los alumnos universitarios, sin diferencias significativas respecto a carrera,
género o edad, concluyendo que esta es una caracteristica generalizada en

la mayoria de los alumnos universitarios.

Desde la conceptualizacion a nivel nacional, en Perd, segun estudios,
existen en todas las regiones un nivel medio de resiliencia, pero la meta u
objetivo seria poder lograr que los individuos lleguen a obtener el nivel mas
alto de resiliencia y asi tener un pais con personas que podran resolver sus
dificultades de manera adecuada y conociendo correctamente el manejo de
sus emociones psicolégicas. En Lima, se encontr6 que el 64.7% de las
personas estudiadas presentaron un nivel promedio de resiliencia, con
diferencias significativas en factores personales como la autonomia y la
empatia, dependiendo del grado de estudios y la composicion familiar. Segun
Palacios (2020), en Lima Norte, el 62.4% de los evaluados reportaron niveles
altos y medios de resiliencia, siendo la ecuanimidad el factor mas destacado.
En cuanto al género, Jiménez (2019) sefala que las mujeres presentan
mayores niveles de resiliencia en comparacion con los hombres, quienes solo

sobresalen en el factor de perseverancia.

14



La Dra. Sonia Zevallos, directora de la Direccién de Adultos y Adultos
Mayores del Instituto Nacional de Salud Mental del Ministerio de Salud, explico
que al inicio de la pandemia, el miedo era la emocion predominante; sin
embargo, con el paso de los meses, surgieron otros sentimientos como la
frustracion y la colera, que pueden desregularse y ser dificiles de manejar. En
este contexto, subrayé la necesidad de transformar dichas emociones para
adaptarse a una realidad cambiante y asimilar la nueva normalidad. Ademas,
enfatiz6 la importancia de practicar conductas resilientes, manteniendo redes
de contacto que ayuden a canalizar emociones negativas hacia emociones
positivas. Estas acciones contribuyen a construir la resiliencia, entendida
como la capacidad humana para afrontar situaciones catastroficas, superar

desafios y resurgir con fuerza renovada.

Consecuentemente a nivel regidbn Huanuco, en las instituciones
educativas de nivel primario se acatan u observan que el nivel de resiliencia
es bajo, de los cuales nos permite darnos cuenta que debemos empezar a
tomar mayor importancia en cuanto a la resiliencia, ya que esto sera de gran
ayuda para el desarrollo de los nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores
al pasar los afios. Donde en Amarilis - Hudnuco se encontré que existe una
relacion significativa baja directa entre la resiliencia y el proyecto de vida.
Pajuelo, (2020). Por otro lado, en la ciudad de Huanuco se encontré que el
40.5% de individuos presento un bajo nivel de resiliencia, el 20.3% niveles
inferiores al promedio de resiliencia, el 14.9% niveles promedio y, el 8.1% con
niveles superiores al promedio. De esta forma, a nivel general regional se
pudo observar que hay un bajo nivel de resiliencia por lo cual es un problema
gue tenemos que buscar y trabajar con estrategias arduamente, para mejorar

la resiliencia en los jovenes de nuestra region. Dominguez, (2019).

Muchas veces en el dia a dia de lo cotidiano se pasa por diferentes
dificultades, ya sean problemas académicos, econdmicos, emocionales,
sociales, laborales, entre otros. Es aqui donde entra a tallar la capacidad de
resiliencia que puede tener cada persona para saber sobreponerse ante los

problemas y no derrumbarse con éstos. Considero a la resiliencia como una
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gran virtud que todos deberiamos desarrollar, ya que esto va permitir tener un

estilo de vida mas saludable.

Se puede observar en la poblacion investigada, que son los alumnos
universitarios del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas
en la Universidad de Huanuco, que a pesar de las exigencias académicas que
van teniendo, la gran mayoria de ellos optan por tener una actitud positiva y
resiliente, lo cual les permite seguir firmes en lograr las metas profesionales
gue tienen propuestos, por lo que la intencién fue conocer mas a profundidad
el nivel de resiliencia que estos alumnos presentaban, se verificé lo observado
y descubrieron falencias para las cuales se han propuesto recomendaciones

gue en forma conjunta se deben asumir y poner en practica.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

= ;Cual es el nivel de resiliencia en los alumnos del cuarto ciclo de
la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad de

Huanuco, Huanuco- 20247?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

= ¢ Cudl es el nivel de resiliencia en la dimensién de autoestima en
los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas de la Universidad de Huanuco, Huanuco- 20247

= ¢ Cudl es el nivel de resiliencia en la dimension de empatia en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas de la Universidad de Huanuco, Huanuco- 20247

= ;Cual es el nivel de resiliencia en la dimension de autonomia en
los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas de la Universidad de Huanuco, Huanuco- 20247
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¢,Cudl es el nivel de resiliencia en la dimensién de humor en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas de la Universidad de Huanuco, Huanuco- 20247

¢,Cual es el nivel de resiliencia en la dimensiéon de creatividad en
los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas de la Universidad de Huanuco, Huanuco- 20247?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de resiliencia en los alumnos del cuarto ciclo
de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad

de Huanuco, Huanuco — 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de nivel de resiliencia en la dimension de
autoestima en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de
Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad de Huanuco,
Huanuco — 2024.

Conocer el nivel de resiliencia en la dimension de empatia en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas de la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Determinar el nivel de resiliencia en la dimensioén de autonomia
en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la Universidad de Huanuco, Huanuco —
2024.

Describir el nivel de resiliencia en la dimensién de humor en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas de la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.
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» |dentificar el nivel de resiliencia en la dimension de creatividad
en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la Universidad de Huéanuco, Huanuco -
2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

A través de la objetividad fundamentada del estudio, se sustenta las

siguientes justificaciones:
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

De acuerdo al proceso te6rico de la investigacion, el estudio se
justifica porque se elaboraron y consideraron definiciones y teorias
existentes de descubridores o autores reconocidos para brindar mayor
consistencia a esta investigacion; los conceptos fundamentales de la
variable propuesta (resiliencia) permitieron incrementar el nivel de
informacion sustentada en una nueva realidad, por ende, contribuir en la

salud psicologica de la persona.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

De acuerdo al proceso practico de investigacion, el estudio se
justifica porque los resultados o consecuencias que se obtuvieron en
este procedimiento de estudio se podran sustentar y servir como datos
importantes del nivel de resiliencia que indican los alumnos del cuarto
ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de
Huéanuco (UDH), Huanuco; donde en base a esto se puede trabajar con
otros alumnos, contenidos que ayuden a fortalecer la resiliencia en estos
alumnos universitarios y de esta manera lograr un desarrollo 6ptimo para
gue puedan resolver resiliencias negativas. A la Institucion Educativa
Superior de estudio le servira para ver como se esta fomentando o
desarrollando la resiliencia en sus alumnos, ver si estdn mejorando o
empeorando; de esta manera, servira como antecedentes para otros

estudios.
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1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

De acuerdo al proceso metodolégico de la investigacion, el estudio
se justifica porque tiene en su contenido métodos y técnicas de caracter
cientifico, la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
previamente confiables se tratd estadisticamente para proporcionar
resultados confiables y sirvan de antecedentes cientificos a otras

investigaciones.
1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Entre las principales limitaciones identificadas se destacan:

La dificultad de acceso a informacion actualizada sobre el tema de
investigacion, debido a la falta de bibliografias recientes en las bibliotecas de
las universidades de Huénuco. Esto llevé a recurrir a fuentes privadas para

complementar el andlisis.

La escasez de estudios directamente relacionados con la variable de

estudio, dada la novedad del problema abordado en la investigacion.
1.6. VIABILIDAD DE INVESTIGACION

Los instrumentos o materiales para emplear en la investigacion fueron
factibles y autofinanciados por el investigador. Por otro lado, la investigacion
también fue viable y factible porque, se utilizaron técnicas y métodos

confiables para la tabulacién y contrastacion de resultados.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Ruiz C, et al. (2019) Sustentan el estudio titulado: La resiliencia
como forma de resistir la exclusién social — Un analisis comparativo de
caso, Espafna. Estudio fundamentado de enfoque -cualitativa, de
investigacion de casos, con una muestra de 3 personas que presentaron
procesos de resiliencias, utilizando como instrumento la técnica del
analisis comparativo. El estudio concluye: La estigmatizacion vy
deshumanizacion, junto con el sufrimiento y el dolor como impulsores de
la lucha y la resiliencia, el empoderamiento y el acompafiamiento
socioeducativo, son elementos comunes en los tres estudios de caso
analizados. Estos se fundamentan en dinamicas o procesos resilientes,
los cuales generan sinergias y resistencias socioeducativas significativas

frente a la exclusion social, tanto en los individuos como en sus entornos.

Diaz C, Barra E, (2020) Sustentan la investigacion titulada:
Resiliencia y Satisfaccién laboral en profesores de colegios Municipales
y Particulares Subvencionados de la comuna de Machali — Chile. La
investigacion, de tipo descriptivo transversal con un enfoque cuantitativo
y disefio correlacional, se llevé a cabo con una muestra aproximada de
119 docentes. Los resultados obtenidos evidencian que el nivel de
resiliencia en el grupo es relativamente alto, mientras que el nivel de
satisfaccion laboral resulta menor. Asimismo, se encontré una relacion
positiva significativa entre ambos aspectos, lo que sugiere que las
caracteristicas disposicionales de la resiliencia podrian ser factores que,
en cierta medida, permiten a los profesores encontrar satisfaccion en su
desempenio laboral, a pesar de las complejidades inherentes a su rol

profesional.
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Finez M, Moran C, (2019) Sustentan la investigacion titulada:
Resiliencia y Autovaloraciones Esenciales, estudio comparativo en
adolescentes y jovenes — Espafa. Se llevé a cabo un estudio de tipo
descriptivo comparativo correlacional con una muestra representativa de
620 alumnos de bachillerato y universitarios de Ledn y Salamanca. Para
la recoleccidén de datos se utilizaron la Escala de Ego-Resiliencia y la
Escala de Autovaloraciones Esenciales (CSES). Los resultados
mostraron que los alumnos con mayores puntuaciones en la Escala de
Resiliencia también obtuvieron mejores puntuaciones en las
Autovaloraciones Esenciales. Asimismo, se identificaron diferencias
estadisticas significativas en funcion del sexo: los hombres presentaron
puntajes mas altos tanto en resiliencia como en autovaloraciones
esenciales. En cuanto a la edad, los alumnos mas jovenes obtuvieron
las puntuaciones mas altas en autovaloraciones esenciales. Como
conclusion, se destaco que los jévenes mas resilientes tienden a tener
un mayor equilibrio emocional, una autoestima mas saludable, un locus
de control interno y mayores expectativas de autoeficacia. Ademas,
estas cualidades se presentan con mayor frecuencia en hombres

jovenes en comparacion con las mujeres.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Palacios E, (2020) Sustenta la investigacion titulada: Resiliencia en
alumnos de primaria de una Institucibn Educativa de Lima Este.
Investigacion de tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo y con una
sola variable. La muestra estuvo compuesta por 235 nifios de tercero,
cuarto, quinto y sexto grado de educacién primaria, utilizando como
instrumento de recoleccion de datos el Inventario de Resiliencia para
nifos de Salgado. Los resultados revelaron que el 64.7% de los
participantes se encontraban en un nivel promedio de resiliencia.
Ademas, se observaron diferencias significativas en factores personales
de resiliencia, como autonomia, segun el sexo, y en autonomia y
empatia, segun el grado de estudio. Asimismo, se identificaron

diferencias significativas en los puntajes totales de resiliencia en funcién
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de la composicién familiar, asi como en el factor autoestima dentro del

analisis de factores personales.

Rodriguez M, Olivera S, (2019) Sustentan la investigacion titulada:
Factores Personales de Resiliencia en nifios de 7 — 12 afios en un
Hospital de Lima. Investigacion de relevancia cuantitativa, de tipo de
disefio descriptivo transversal; con una muestra representativa de nifios
escolares de entre 7 y 12 afios hospitalizados en el servicio de Pediatria
del Hospital Nacional Cayetano Heredia. Los hallazgos evidenciaron que
tanto la enfermedad como la hospitalizacion representan estimulos
estresantes, percibidos de esa manera tanto por el menor como por su
entorno cercano. Ademas, el internamiento, analizado desde una
perspectiva holistica que incluye factores psicoldgicos y sociales, mas
all4 de la mera ausencia de enfermedad, se identificé como un elemento
gue puede afectar negativamente el bienestar del nifio, sus relaciones

interpersonales y su desarrollo personal.

Jiménez D, (2019) Sustenta la investigacion titulada: Resiliencia en
adolescentes y jovenes del Programa de Formaciéon y Empleo de la
Fundacion Forge Lima Norte. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo de corte transversal y, disefio no experimental; sustentando
una muestra de estudio de 156 personas entre edades de 18 a 24 afos;
utilizando el instrumento de datos la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (ER). Los resultados muestran que el 62.4% de los evaluados se
encuentran en niveles altos y medios de resiliencia, destacando la
ecuanimidad como el factor con el puntaje mas elevado. En cuanto al
género, las mujeres presentan mayores niveles de resiliencia en
comparacion con los hombres, quienes sobresalen en el factor de
perseverancia. No se evidenciaron diferencias significativas en funcién
de las edades, pero si en relacion con los distritos investigados,
destacando el grupo de Ventanilla como el que posee el nivel méas alto
de resiliencia, con un 51.8%. Ademas, se observo que los niveles de
resiliencia estan relacionados de manera inversa con los niveles

socioecondmicos de los distritos considerados.

22



2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

Pajuelo J, (2020) Sustenta el estudio titulado: Resiliencia y
Proyecto de vida en los alumnos del quinto de secundaria de la
Institucién Educativa EI Amauta Amarilis — Huanuco. Investigacién de
enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, proyectivo y transversal,
se realiz6 con una muestra de 100 alumnos, empleando como
instrumentos la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, y la Escala
para la Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia. Los resultados
evidenciaron una relacion estadistica significativa, aunque baja, entre la
resiliencia y el proyecto de vida. Por esta razon, se optd por el uso de
pruebas no paramétricas de correlacion a través del coeficiente de
Spearman, demostrando la existencia de una correlacion significativa
entre la resiliencia y el proyecto de vida en los alumnos de quinto grado

de nivel secundario de la |I.E. El Amauta, Amatrilis.

Meza A, Huaman E, (2020) Sustentan la investigacion titulada:
Resiliencia de las Comunidades Rurales en Pasco y Huanuco
Postconflicto Armado en el Peru. Investigacion de enfoque cualitativo y
disefio etnografico y hermenéutico, utilizO como instrumentos de
recoleccion de datos la observacién participativa y la entrevista
estructurada, con una muestra conformada por dirigentes y lideres

comunales residentes en zonas afectadas por conflictos.

Los resultados revelaron que las victimas lograron superar el
trauma de las experiencias pasadas. No obstante, un grupo de ellas adn
no ha podido localizar los cuerpos de sus familiares desaparecidos tras
las ejecuciones extrajudiciales realizadas por miembros del ejército.
Estas personas mantienen la esperanza de que esta situacion se
esclarezca pronto, permitiéndoles cerrar el ciclo de violencia y ofrecer
una sepultura digna a sus seres queridos. Como conclusion, las victimas
han desarrollado estrategias a nivel personal, familiar y social para
enfrentar el dolor provocado por el conflicto armado interno. Estas
estrategias incluyen la migracion hacia nuevos lugares y el esfuerzo por

retomar sus proyectos de vida, con énfasis en garantizar que sus hijos
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2.2.

continden con sus estudios y mantengan una perspectiva optimista hacia

el futuro.

Dominguez F, (2019) Sustenta la investigacion titulada: Resiliencia
en adolescentes infractores del servicio de orientacion al adolescente del
Poder Judicial Huanuco. El estudio, de disefio descriptivo simple, se
realiz6 con una muestra censal de 74 adolescentes infractores,
utilizando como instrumento la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young. Los resultados indicaron que el 40.5% de los adolescentes
infractores del SOA — Huanuco presentaron un bajo nivel de resiliencia,
el 20.3% mostro niveles por debajo del promedio, el 14.9% alcanzé un
nivel promedio, el 8.1% obtuvo niveles superiores al promedio, y el

16.2% demostré un nivel alto de resiliencia.
BASES TEORICAS
2.2.1. RESILIENCIA

Arrogante O, (2015) sefiala que, la resiliencia proviene del término
anglosajon resilience, que se traduce como recuperarse o retroceder.
Sin embargo, su raiz etimolégica se encuentra en el latin,
especificamente en la palabra resilio, que esta vinculada con cia y salire,
cuyo significado es saltar o brincar. Paradgjicamente, la traduccion al
espafiol de resiliencia se ha basado en el término anglosajon, dejando
de lado su origen latino directo. Inicialmente, las definiciones de
resiliencia aparecieron en los diccionarios en el ambito de la fisica.
Inicialmente, el término resiliencia se usaba en fisica e ingenieria para
referirse a la capacidad de recuperar la forma original. Mas tarde, las
ciencias sociales adoptaron y expandieron este concepto.

Salgado (2005) define la resiliencia como la capacidad de afrontar
desafios y adversidades, mediante habilidades y estrategias personales
gue se basan en recursos internos. La autora destaca cinco factores
clave que se deben fomentar desde la infancia: autoestima, empatia,
autonomia, sentido del humor y creatividad, los cuales se detallan a

continuacion:
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Autoestima: Representa la habilidad de valorarse positivamente a

uno mismo.

Empatia: Consiste en adoptar intencionalmente el punto de vista
de otra persona. Incluye la capacidad y voluntad de comunicarse
de manera abierta y fluida, mostrando comprension y reciprocidad
hacia los valores y circunstancias de los demas, sin importar el

entorno.

Autonomia: Implica un sentido de identidad propio y la capacidad
de tomar decisiones, actuar de manera independiente vy
autorregular las emociones. También abarca el reconocimiento

personal, el cuidado de uno mismo y la valoracion de los demas.

Humor: Es un recurso valioso para aliviar el estrés, la inquietud y
otras emociones negativas, transformandolas en percepciones
mas manejables. Por medio del sarcasmo, la caricaturizacién o lo
absurdo, el humor facilita enfrentar situaciones conflictivas de

manera aceptable.

Creatividad: Se refiere a la capacidad de generar nuevas ideas a
partir de elementos que aparentan no tener utilidad. Comprende
también la habilidad de pensar con flexibilidad, encontrando
soluciones innovadoras a problemas diversos y superando la
desesperanza. En los nifios, esta habilidad se expresa a través del
juego (Wolin y Wolin, 1993).

2.2.2. RESILIENCIA PSICOLOGICA

Indica que la resiliencia psicoldgica se define como la capacidad de

una persona para adaptarse y superar efectivamente situaciones

complejas o estresantes.

Las personas resilientes logran mantener el equilibrio fisico y

emocional completo, incluso ante problemas serios. Esta posibilidad no

significa falta de dificultades o sufrimiento, sino la capacidad de
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encontrar una estrategia para superar estos problemas y desarrollar la

vida.

La resiliencia puede manifestarse mediante diferentes
caracteristicas, como flexibilidad, adaptabilidad, redes de apoyo, vistas
optimistas y capacidad de afrontamiento efectiva con estrés vy

emociones.

Entre los factores que contribuyen al desarrollo de la resiliencia, se
encuentran los nifios seguros y estables, la educacién activa, el apoyo
emocional y la buena salud fisica y mental. Ademas, esta capacidad se
puede mejorar a través del entrenamiento y la experiencia de la vida, y
algunos estudios muestran que métodos como la meditacion y la terapia

pueden ser una herramienta efectiva para mejorarla.
2.2.3. CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS RESILIENTES

Las personas resilientes se distinguen por tres cualidades
esenciales: a) Aceptan la realidad tal como es; b) Poseen una sélida
conviccion de que la vida tiene un propoésito; ¢) Demuestran una

inquebrantable capacidad de superacion personal.

Asimismo, cuentan con diversas habilidades adicionales que

fortalecen su capacidad para enfrentar y superar desafios:

e Tienen la capacidad de determinar la causa exacta de los

problemas, lo que les permite evitar que el futuro se repita.

e Pueden manejar efectivamente sus emociones, especialmente en

situaciones adversas, centrandose en las crisis.

e Muestran el control de sus impulsos y comportamientos, incluso

bajo presion extrema.
e Tienen optimismo realista, creyendo que todo puede mejorar.

e Apoyan una vision positiva del futuro y creen en la capacidad de

controlar sus vidas sin caer en una ilusién o imaginacion.
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e Se consideran competentes y muestran confianza en sus propias
habilidades.

e Practican la empatia, la comprension y la comunicaciéon efectiva

con las emociones de los demas.

e Buscan activamente oportunidades, problemas y relaciones para
permitirles lograr el éxito y una mayor satisfaccion en la vida
(Acosta J., 2013)

2.2.4. TIPOS DE RESILIENCIA
e Resiliencia individual

Varios estudios han demostrado que para lograr el éxito en los
negocios, es importante que los equipos de trabajo consistan en

personas mentalmente sanas (Salanova, 2008).

En el contexto actual, cuando las organizaciones enfrentan
cambios permanentes que influyen en la vida laboral de los empleados,
la resiliencia se convierte en el factor principal para promover la

adaptacion y el bienestar general.
e Resiliencia colectiva

Estudios de resiliencia recientes se centran principalmente en
individuos. Sin embargo, dado que las personas siempre forman parte
de los grupos sociales, es razonable creer que estos contextos afectan
ciertos resultados (Bandura, 1997). A nivel grupal, la resiliencia se define
como el proceso de proporcionar a los equipos las oportunidades
necesarias para responder a fallas o amenazas, para el bienestar
colectivo (West, Patera, & Carsten, 2009).

e Resiliencia Organizacional

En las instituciones, este concepto no era ampliamente conocido,
pero comenzd a ser importante cuando se centraron en crear el entorno,

lo que permite a las personas enfrentar efectivamente los conflictos.
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Cuando la institucion adopta la resiliencia, desarrolla la capacidad de
tomar decisiones rapidas que le permiten predecir la amenaza y
beneficiarse de las opciones disponibles. Esto se logra permaneciendo

en constante alerta y preparacién (Sanchez A., 2016).
2.2.5. ¢:COMO PODEMOS SER MAS RESILIENTES?

Algunas personas resilientes han tenido figuras cercanas, como
sus padres que los sirven como modelos de resiliencia, mientras que
otras han encontrado este camino ellos mismos. Muestra que todos
tenemos el potencial de desarrollar resiliencia si hacemos cambios en

nuestros habitos y creencias.

Las personas resilientes no nacen con esta habilidad, sino que la
desarrollan frente a situaciones desfavorecidas y aprenden de sus
fracasos. Para momentos criticos, han logrado hacer lo mejor que
pueden y fortalecer sus habilidades para superar los desafios de la vida
(Linares R., 2020).

2.2.6. ¢QUE CARACTERIZA A UNA PERSONA RESILIENTE?

e Son conscientes de sus potencialidades y limitaciones: las
personas resilientes tienen un profundo conocimiento de
autoconocimiento que les permite enfrentar efectivamente las
adversidades y los desafios. Reconocen sus fortalezas mas
importantes, asi como sus habilidades, asi como restricciones y
desventajas que los ayudan a establecer objetivos mas objetivos
de acuerdo con sus recursos, necesidades y expectativas.

e Son creativas: aquellos con una capacidad de alta resiliencia
entienden que un objeto roto, como un jarrén, no serd como antes.
En lugar de repararlo ellos, transforman los fragmentos en un
mosaico a través de su dolorosa experiencia para crear algo
hermoso o funcional. Son capaces de ser valiosos incluso de

situaciones dificiles.
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Confian en sus capacidades: son conscientes de sus fortalezas
y restricciones, confian plenamente en lo que pueden lograr. Son
persistentes en su objetivo, pero también aprecian el trabajo en
equipo y saben cuando pedir ayuda en lugar de encerrarse en si

mismas.

Asumen las dificultades como unaoportunidad para aprender:
se enfrentan a situaciones dolorosas que pueden motivarlos toda
su vida, pero las personas resilientes tienen la oportunidad de mirar
fuera de los momentos dificiles. Creen que las crisis son una
oportunidad para generar cambios, aprender y crecer y reconocer
gue estos periodos no son para siempre. Ademas, entienden que
su futuro dependera de como respondan a la adversidad, y
generalmente se preguntan: ¢qué puedo aprender de esta

experiencia?

Practican el mindfulness o conciencia plena: aunque no
siempre conocen esta practica como tal, tienen el habito de vivir
plenamente y aceptar la experiencia como se muestra. Se
concentran aqui y ahora, no dejan que el pasado cree una culpa o
un futuro que los exagere con confusién. Estas personas
consideran la satisfaccién de los pequefios detalles de la vida y
conservan su capacidad de asombro.

Ven lavidacon objetividad, pero siempre através de un prisma
optimista: son muy objetivas; conocen sus habilidades, recursos y
objetivos, pero esto no les impide ser optimistas. Aunque admiten
gue las situaciones pueden tener aspectos negativos, se centran
en aspectos positivos. Este enfoque, conocido como optimismo u
optimo realista, les permite mantener la confianza de que no

importa cuan dificil sea el presente, el futuro puede ser mejor.

Se rodean de personas que tienen una actitud positiva: Estas
personas cultivan relaciones con aquellos que mantienen una

vision optimista de la vida y evitan a aquellos que actian como
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vampiros emocionales. Con esta cuidadosa opcion, logran crear
una red de soporte estable que los respalde en los momentos mas

dificiles.

No intentan controlar las situaciones, sino sus emociones:
admiten que es imposible controlar todas las condiciones de vida
gue muchos pueden ser una fuente de estrés. En cambio, han
aprendido a lidiar con la incertidumbre y adaptarse sin sentirse
indefinidamente. Concentran su energia en la gestion de sus

sentimientos, incluso si no tienen control sobre la realidad.

Son flexibles ante los cambios: aunque tienen objetivos claros y
una imagen bien definida, saben cémo personalizar y cambiar sus
planes cuando la situacién lo requiere. EvalUan alternativas y estan

abiertos a nuevas soluciones, con una idea o estrategia original.

Son tenaces en sus propositos: la flexibilidad no significa falta de
perseverancia. Las personas opuestas se caracterizan por la
capacidad de luchar y esencialmente motivacién para lograr sus
objetivos. Se resisten innecesariamente, pero buscan formas de

usar las circunstancias a su favor, moverse con determinacion.

Afrontan la adversidad con humor: Una de las caracteristicas
mas distintivas de las personas resilientes es su capacidad para
encontrar humor incluso en situaciones desfavorecidas. Utilizan la
risa como una herramienta poderosa para mantener dificultades

optimistas y desviares para un enfoque mas positivo.

Buscan la ayuda de los demas y el apoyo social: antes de los
eventos traumaticos, su prioridad es superarlos y saben sobre la
importancia del apoyo social. No dudan en recurrir a un psicélogo
u otra red de apoyo cuando creen que debe admitirse que pedir

ayuda también es parte de sus fortalezas (Linares R., 2020).
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2.2.7. VENTAJAS DE LA RESILIENCIA

e Mayor autoestima y tendencia a criticarte menos.

e Propension a una mejor salud fisica y mental.

e Tendencia a ser mas exitoso(a) dentro y fuera de tu profesion.

e Menos probabilidades de sufrir depresion y mas facilidades para

salir de ella.

e Relaciones mas satisfactorias (pareja, amigos, compafieros de

trabajo, etc.).
2.2.8. RESILIENCIA EN LOS ADOLESCENTES

Esta etapa del desarrollo es crucial para su asociacion con la
resiliencia. Para analizar sus caracteristicas, se han tomado como
referencia los estudios de los Drs. Mabel Munist y Suarez Ojeda. En
tiempos recientes, los programas enfocados en fomentar la resiliencia
en los adolescentes han ganado importancia, en respuesta a las
deficiencias de los tratamientos tradicionales contra la drogadiccion y el
embarazo adolescente. Durante esta etapa de la vida, los joévenes
atraviesan transformaciones puberales que desestabilizan el equilibrio
alcanzado durante la infancia. A pesar de contar con un cuerpo que
funciona sexualmente como el de un adulto, su desarrollo psicosocial
permanece en un estado infantil. El desarrollo rapido puede desorientar
tanto a los jovenes como a sus padres, los cuales enfrentan dudas sobre
si deben considerar a los adolescentes como nifilos o como adultos se
encuentran en un dilema. Por su parte, el adolescente intenta
distanciarse de sus padres con el objetivo de desarrollar una identidad
propia, lo cual intensifica los desacuerdos y tensiones dentro del ndcleo
familiar. Estas tensiones generan rebeldia y complican la convivencia
cotidiana, trasladandose también al ambito educativo con

enfrentamientos hacia los docentes.
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En la adolescencia, la amistad y el apoyo mutuo son cruciales. El
fracaso puede afectar la autoestima, por lo que es vital aprender a
gestionarlo a través del didlogo entre jévenes y adultos. A diferencia de
generaciones pasadas, la transicion a la adultez en las grandes ciudades
es mas compleja, con mayores dificultades laborales y sociales que
generan desigualdades entre los jovenes (empleados, desempleados y
estudiantes). Estas dificultades, junto a la tensién entre autonomia y

dependencia familiar, hacen de la adolescencia una etapa desafiante.

El abandono escolar es un fracaso que afecta la confianza, por lo
gue mantener a los jovenes en el sistema educativo, usando estrategias
pedagogicas que fortalezcan sus habilidades, es fundamental. La
paciencia y el apoyo de los adultos son vitales para superar las

dificultades y fomentar la resiliencia.

Durante esta etapa, los adolescentes desarrollan competencias
esenciales en autoestima, autoconfianza, autonomia, sentido de
propésito y resiliencia, ademas de habilidades sociales, productivas y
cognitivas a través del aprendizaje en diferentes ambitos.

2.2.9. ADQUISICION DEL PENSAMIENTO ABSTRACTO

El desarrollo de la resiliencia en adolescentes se ve favorecido por
una serie de factores clave que incluyen la empatia y el apoyo de los
adultos significativos en sus vidas, el reconocimiento de su valor como
grupo y como individuos Unicos, la promocién de su participacion activa
en diferentes ambitos, el estimulo y el desarrollo de habilidades de
autocontrol y autorregulacion, y el reconocimiento y la validacion de su
identidad personal en constante evolucion. Es fundamental que los
adolescentes desarrollen de manera consciente y proactiva sus propias
estrategias de afrontamiento ante situaciones adversas, aprendiendo a
aprovechar sus fortalezas personales, a disefiar nuevas soluciones
creativas a los problemas que se les presentan y a responder de manera
positiva y adaptativa ante la adversidad. Este enfoque activo y

consciente en el fortalecimiento de la resiliencia es clave, y para ello
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resultan fundamentales la introspeccion individual, la interaccion
significativa con sus pares Yy el establecimiento de vinculos positivos y
de apoyo con adultos de confianza. Diversos autores coinciden en la
importancia de orientar el desarrollo de la resiliencia a través de la
participacion activa de los jévenes, la cual debe estar caracterizada por
un apoyo constante y empatico por parte de los adultos, quienes deben
reconocer a los adolescentes como un grupo valioso y significativo,
valorarlos como personas individuales con sus propias caracteristicas y
necesidades, y basar la interaccion en el respeto mutuo y la

comprension. (Rodriguez A., 2009).
2.2.10. RESILIENCIA EN ALUMNOS UNIVERSITARIOS

Una investigacion en una universidad publica de Jalisco, México,
evalud la resiliencia de estudiantes universitarios, encontrando altos
niveles. Este resultado podria atribuirse a las demandas de la educacion
superior. El recorrido de doce afos de estudios previos expone a los
alumnos a situaciones complejas como estrés académico, evaluaciones,
conflictos sociales y presiones familiares, lo que, a menudo de forma
involuntaria, fomenta el desarrollo de habilidades y comportamientos

resilientes. (Caldera J., Aceves B., Reynoso O., 2016).
2.2.11. TEORIAS DE LA RESILIENCIA

Existen multiples conceptos relacionados con la resiliencia que han
dado lugar a dos enfoques tedricos principales, vinculados por la
definicion de Groterberg (1995).

El primer enfoque, basado en la teoria cognitivo-conductual,
plantea que las conductas adaptativas surgen en respuesta a
situaciones estresantes y se consolidan en el entorno en el que una
persona se desarrolla. Esto da lugar a patrones de comportamiento
resiliente que forman parte de la personalidad humana de manera innata,

por lo que este enfoque se asocia con la teoria personalista.

33



Por otro lado, se integran perspectivas de sistemas, interaccion y
otras teorias, que describen la resiliencia como una caracteristica
individual condicional. Esta capacidad se adquiere a medida que la
persona enfrenta situaciones de riesgo o experiencias traumaticas en su
entorno. Ademas, influyen factores resilientes especificos que estimulan

este desarrollo en etapas mas tempranas (Siebert, 2007).
Teoria personalista

A partir de las principales preguntas sobre la resiliencia, surgieron
las primeras ideas y propuestas para darles respuesta, apoyadas en
investigaciones iniciales sobre el tema. Estas indagaciones revelaron
gue algunas personas, aunque no atravesaban situaciones de estres,
peligro, enfermedad o experiencias negativas, parecian poseer una
caracteristica personal que las diferenciaba, a pesar de compartir un

entorno social similar.

Con base en estas observaciones, se formuld la Teoria Genética,
la cual explicaba la existencia de individuos invulnerables, capaces de
no ser afectados por los riesgos y problemas de su entorno. Esto se
atribuia a diferencias genéticas, como un temperamento especial y
capacidades cognitivas superiores, que les conferian un potencial
resiliente. Desde esta perspectiva, la resiliencia se entendia como un

atributo personal (Gémez, 2010).

Desde este enfoque, la resiliencia se define como una cualidad
inherente en algunos individuos que les permite enfrentar y superar las
dificultades de la vida sin dejarse afectar, proyectandose hacia el futuro
(Munist, 1998).

Ademas, se describe como una caracteristica de la personalidad
gue consiste en la capacidad de adaptar el nivel de control de forma

temporal segun las circunstancias (Block, 2002).

En este sentido, se propone que la resiliencia es una condicion

individual y permanente que permite al sujeto adaptarse de manera
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satisfactoria a cualquier situacion o problema que enfrente (Masten, Best

y Garmezy, 2007).

Con estas definiciones y estudios que respaldan la Teoria
Genética, comenzaron a explorarse con mayor profundidad las
capacidades especificas que definen a una persona resiliente. El
objetivo era comprender completamente la personalidad de estos
individuos y distinguir entre quienes poseen esta cualidad de forma
inherente y quienes han tenido la ventaja de desarrollarla (Gomez,
2010).

Teoria sistémica

A partir de las investigaciones que vincularon la capacidad
resiliente con la Teoria Genética, surgieron nuevas interrogantes sobre
el tema. Los investigadores observaron que los nifios y/o individuos
resilientes solian contar con al menos un miembro de su entorno que los
apoyaba y comprendia de manera incondicional. Esto condujo al
desarrollo de una teoria centrada en el crecimiento de la resiliencia,
orientando las exploraciones hacia factores externos que favorecian
dicho desarrollo, en lugar de considerarla Unicamente como una

caracteristica inherente (Gémez, 2010).

De acuerdo con Greco, Morelato e Ison (2005), los componentes
internos estan relacionados con funciones biolégicas y psicolégicas que
interactian mutuamente de forma persistente, mientras que los
componentes externos se derivan del contexto social y familiar, donde
los individuos interacttan y forman relaciones reciprocas. Por su parte,
Johansen (2004) utiliza la Teoria General de Sistemas para explicar los
factores externos. Esta teoria establece que los sistemas existen dentro
de otros sistemas mas grandes, de los cuales se alimentan y a los que
contribuyen, formando estructuras consecutivas y abiertas. En este
proceso, cada sistema extrae recursos del anterior, caracterizandose por

intercambios continuos con su entorno. Siguiendo este enfoque, cada
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persona construye su desarrollo dentro de un sistema abierto que

promueve constantemente la evolucion y el crecimiento.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES DE TERMINOS BASICOS

®
£ X4

Resiliencia: Proceso de una capacidad personal para dar como resultado
una adaptacién exitosa a pesar de las circunstancias desafiantes o

amenazantes (Masten, Best, Garmezy, 1991)

Autoestima: Seguridad en la capacidad de pensar, enfrentar los desafios
cotidianos, confiar en el derecho a triunfar y ser feliz. Implica el sentimiento
de respeto y dignidad, asi como el reconocimiento de la necesidad de
afirmar principios morales y disfrutar del fruto del esfuerzo propio
(Branden N., 1995)

Empatia: Elemento clave en la regulacion eficaz de las acciones, la
gestion emocional inteligente y la administracién equilibrada de las

emociones humanas (Morgade M., 2000).

Autonomia: La auto legislacion, entendida como la capacidad de los
individuos para decidir y validar las normas que rigen su vida, ejerciendo
control sobre su independencia (Sieckmann J., 2008).

Humor: Expresion o postura que exalta el lado comico o risuefio de
diversas situaciones. Ademas, es la vivacidad, espiritu alegre, entusiasmo
o genio (Pérez J., 2011).

Creatividad: Habilidad que caracteriza a los individuos creativos,
representada por la fluidez, flexibilidad, originalidad y pensamiento
divergente en la resolucion de problemas y generacion de ideas
innovadoras (Guilford, 1952).
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2.4. HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: El nivel de resiliencia es alto en los alumnos del cuarto ciclo de
la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de

Huéanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia no es alto en los alumnos del cuarto ciclo
de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de

Huanuco, Huanuco — 2024.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hal: El nivel de resiliencia en la dimension de Autoestima es alto
en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimension de Autoestima no es
alto en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ha2: El nivel resiliencia en la dimension de Empatia es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas

en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimension de Empatia no es alto
en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ha3: El nivel de resiliencia en la dimensién de Autonomia es alto
en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimensién de Autonomia no es alto
en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.
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2.5.

Ha4: El nivel de resiliencia en la dimensién de Humor es alto en
los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimension de Humor no es alto en
los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ha5: El nivel de resiliencia en la dimension de Creatividad es alto
en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimensién de Creatividad no es
alto en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.
VARIABLES
2.5.1. VARIABLE UNICA

Resiliencia.
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2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS INSTRUMENTO ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Valoracion que tiene 1,2,11,12,
Autoestima sobre si mismo. 20, 21, 30, Nominal
31, 40, 41.
Experiencia afectiva 3,4,12, 13,
Variable Proceso de La variable Empatia vicaria de los 22, 23, 33, Nominal
Unica: adaptarse bien resiliencia se sentimientos de otra 42, 43, 44, Inventario de
ala evaluara con el persona. Factores
Resiliencia. adversidad, a instrumento: Test personales de
un trauma, de factores Autonomia de decidir y 5.6, 14, 15, resiliencia
tragedia, personales de Autonomia realizar 24, 25, 34, (LF.P.R). Nominal
amenaza, o Resiliencia. independientemente 35, 45, 46.
fuentes de acciones.
tension
significativas. - — —
Becofia E, Disposicion del espiritu 7,8, 16,17,
(2022). Humor de alegria y encontrar lo 26, 27, 36, Nominal
cémico en la tragedia. 37, 47, 48.
Expresion de la 9, 10, 18,
Creatividad capacidad de crear orden 19, 28, 29, Nominal
y belleza a partir del caos 38, 39.

y del desorden.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1. TIPO

Por su contextura del estudio, la investigacion es de tipo basica.
Donde, Avila R, (2005) afirma que la investigacion béasica tiene como
objetivo principal contribuir a la formacién de un conjunto estructurado
de conocimientos cientificos, sin que esto implique necesariamente una
utilidad préactica inmediata. Su proposito se centra en recopilar
informacion de la realidad con el fin de enriquecer el saber teorico-
cientifico, orientandose hacia el descubrimiento de principios y leyes

fundamentales.
3.1.2. ENFOQUE

Segun la estrategia del estudio, la investigacion es de enfoque
Cuantitativo. Por lo que, Herndndez R, et al, (2017) indica que el enfoque
cuantitativo se basa en la recopilacion de datos con el propdsito de
verificar hipétesis. Este enfoque utiliza mediciones numéricas y analisis
estadisticos para identificar patrones de comportamiento y comprobar

teorias.
3.1.3. ALCANCE O NIVEL DE INVESTIGACION

De acuerdo a la metodologia del estudio, La investigacion se
clasifica como de alcance o nivel descriptivo. Segun Avila R. (2005), este
tipo de investigacion busca identificar las caracteristicas de un fenbmeno
y establecer relaciones entre ciertas variables en un contexto especifico,
ya sea en un lugar o momento determinado. Asimismo, facilita la
obtencion de un conocimiento actualizado sobre cémo se manifiesta

dicho fenémeno.
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3.2.

3.1.4. DISENO DE INVESTIGACION

Segun la razén del estudio, el disefio de investigacion es el
descriptivo simple. Donde Sanchez H, Reyes C, (2015) sefalan que la
investigacion descriptiva simple representa el método mas basico al que
puede recurrir un investigador. Este disefio consiste en buscar y
recolectar informacion actual sobre una situacion especifica previamente
definida, que constituye el objeto de estudio. En este enfoque no se
incluye la administracion o control de algun tratamiento. Ademas, la
investigacion descriptiva simple sigue un esguema particular en su

estructura:

Donde: M: Representa a la muestra con quien se realiz6 el estudio.
O: Representa a la informacion relevante que se recogi6 de la

mencionada muestra.
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién del estudio estuvo constituida por los alumnos
matriculados en la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la
Universidad de Huanuco, Huanuco, distribuidos en las aulas del cuarto

ciclo de la carrera. Teniendo en cuenta la siguiente tabla:

Poblacion de alumnos de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas UDH, Huanuco, del cuarto ciclo.

AULA
IV CICLO TOTAL

Cantidad de 40 40 40 40 160

alumnos.

La poblacién fue de 160 alumnos universitarios de ambos sexos.
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3.2.2. MUESTRA

En los alumnos que conformaron mi muestra, se observo que
tienen poca capacidad de afrontar situaciones estresantes; como el tener
bajas calificaciones, falta de recursos econdémicos, responsabilidades
externas a la universidad, problemas sentimentales, entre otros. En caso
no se llegue a atender a tiempo estos problemas, los alumnos podrian
recurrir a formas poco sanas de afrontarlos (alcohol, drogas, trastornos
alimenticios, conductas peligrosas, etc.), que pueden llegar a ser muy
perjudiciales para sus vidas con respecto a su salud e integridad

personal.

Para la seleccion de la muestra, se hizo uso del método no
probabilistico por conveniencia. Donde Canales, Alvarado, Pineda,
(2015) sustentan que el investigador decide, segun sus objetivos, los
elementos que integran se consideran a las unidades en forma tipica de
la poblaciéon que se desea conocer. Teniendo en cuenta la siguiente

tabla;

Muestra de alumnos del Cuarto Ciclo de la Facultad de

Derecho y Ciencias Politicas de la UDH, Huanuco.

AULA
IV CICLO TOTAL

Cantidad de 40 40 40 40 160
alumnos.

Por tanto, la muestra de 160 alumnos universitarios se obtuvo

siguiendo los siguientes criterios:

Criterios de Inclusion:

- Alumnos con consentimiento firmado.

- Alumnos que asistan normalmente a clases.
Criterios de Exclusion:

- Alumnos que no quieren participar en el estudio.
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- Alumnos con inasistencia a clases.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICAS

Parta sustentar los datos, como técnica se tuvo en cuenta la
Encuesta. Donde Canales, Alvarado, Pineda, (2015) muestran que este
método se basa en recopilar informacién directamente de los sujetos de

estudio, quienes la proporcionan personalmente.
3.3.2. INSTRUMENTOS

Para percibir la informacién de datos, el instrumento utilizado fue el

Cuestionario sobre Inventario de Factores Personales de Resiliencia.

TECNICA INSTRUMENTO
Encuesta - Inventario de Factores Personales de
Resiliencia (I.F.P.R)

Dicho instrumento presenta la siguiente Ficha Técnica:

FICHA TECNICA:

Inventario de factores personales de resiliencia (I.F.P.R.)

Nombre del autor: Ana Cecilia Salgado Lévano.
Afio de aparicién: 2005.
Adaptacion: Rodriguez M, Y Olivera S, 2019.

Tiempo de administracién: La duracion aproximada de

administracion es de 30 minutos.

Forma de administracion: La aplicacion puede realizarse de
manera individual o grupal, con el nimero de evaluados determinado por
el examinador. Las instrucciones seran leidas en voz alta por el
examinador, quien también dara a conocer el proposito de la prueba

antes de comenzatr.
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Descripcién de la prueba: El inventario de rasgos personales de
resiliencia es una herramienta disefiada para evaluar cinco dimensiones
fundamentales de resiliencia: autoestima, empatia, autonomia, humor y
creatividad. Segun diversos investigadores, estos factores son

considerados los mas relevantes como elementos protectores.

La prueba consta de 48 preguntas, formuladas tanto en términos
positivos como negativos, y utiliza un formato de respuesta de eleccion
forzada (Si - No).

La prueba evalla los siguientes aspectos:

a) Autoestima: entendida como la valoracion que una persona tiene

de si misma, evaluada a través de 10 items.

b) Empatia: definida como la capacidad de experimentar de manera

vicaria los sentimientos de otros, también medida mediante 10 items.

c) Autonomia: que representa la habilidad para tomar decisiones y

realizar acciones de manera independiente, abordada en 10 items.

d) Humor: descrito como la disposicion a mantener un espiritu alegre

y encontrar lo cdmico en situaciones tragicas, evaluada con 10 items.

e) Creatividad: entendida como la capacidad de generar orden y

belleza a partir del caos y desorden, medida mediante 8 items.

Validez: La validez de contenido del instrumento fue determinada
mediante el criterio de 10 jueces expertos, quienes contaban con titulos
de maestria y/o doctorado y poseian una reconocida trayectoria y
experiencia en el ambito profesional. Para este propdésito, se utilizd el
Coeficiente V de Aiken (Ezcurra, 1988). A continuacion, se resumen los
resultados obtenidos para cada uno de los factores personales, asi como

de manera general.
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3.4.

a) Factor de Autoestima: De los 10 items que constituyen este factor,
8 alcanzaron una V total de 1,00, mientras que 2 obtuvieron una V de
0,90. La V total de este factor fue de 0,98.

b) Factor de Empatia: De los 10 items que conforman este factor, 9
lograron una V de 1,00 y 1 alcanzé una V de 0,90. La V total registrada
fue de 0,99.

c) Factor de Autonomia: Dentro de los 10 items evaluados, 4
obtuvieron una V de 1,00, 5una V de 0,90 y 1 una V de 0,80. El factor

present6 una V total de 0,93.

d) Factor de Humor: De los 10 items que componen este factor, 8
alcanzaron una V de 1,00, 1 obtuvo una V de 0,90 y otro registré una V
de 0,80. La V total fue de 0,97.

e) Factor de Creatividad: De los 8 items que evalUan este factor, 4
lograron una V de 1,00, 3 alcanzaron una V de 0,90 y 1 present6 una
V de 0,80, obteniendo una V total de 0,94.

En conclusion, los resultados indican que la validez de contenido
de cada uno de los factores evaluados es alta, lo cual permite inferir que
el instrumento mide con precision los Factores Personales de Resiliencia
(Salgado, 2005).

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.4.1. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

A. Para la recoleccion de datos:

e Se solicit permiso a la Direccion de la Universidad de Huanuco para
la realizacion del estudio de la investigacion.

e Se coordind con la Jefatura de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas para recabar informacion del estudio.
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e Se presentd el consentimiento informado dirigido a los alumnos de

dicha facultad para la seleccion de la muestra.

e Se aplicé el instrumento validado a la muestra participante en

estudio.

e Se acatdé a la seleccion, tabulacion y evaluacion de los datos

pertinentes del estudio.

e Se interpreto los datos de acuerdo a los resultados comparando con
otros estudios de investigacion similares vy, utilizando teorias

relacionado al tema.
3.4.2. ANALISIS DE DATOS

Por su prondstico del estudio, se hizo el andlisis descriptivo
teniendo en cuenta la interpretacion de datos sustentando del analisis
para luego realizar el procedimiento estadistico con resultados
porcentuales, medidas de tendencia central y se sustentaran mediante

las tablas y graficos.

Por tanto, para analizar y medir la variable se utilizé los cuadros

gue muestran los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE TABLAS Y FIGURAS CON SU RESPECTIVA
INTERPRETACION

Tabla 1
Alumnos del cuarto ciclo seguin sexo, Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco., Hudnuco-2024

Sexo N° %
Femenino 86 53.7
Masculino 74 46.3

Total 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 1
Alumnos del cuarto ciclo segin sexo, Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la
Universidad de Huanuco., Huanuco-2024

Sexo
80%
60% >3.7% 46.3%
40%
20%
0%
a. Femenino b. Masculino

a. Femenino M b. Masculino

Sexo:
a: Femenino

b: Masculino
Interpretacion

De la totalidad del 100%, correspondiente a 160 alumnos del cuarto ciclo
de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la muestra analizada,
pertenecen al sexo femenino 53.7% (86 alumnos), y al sexo masculino 46.3%

(74 alumnos).
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Tabla 2
Alumnos de cuarto ciclo segun edad, Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Edad N° %
18-22 136 85
23-28 24 15
Total 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 2
Alumnos de cuarto ciclo segun edad, Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la
Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Edad
100% 85%
80%
60%
40%
0% 15%
0% I
a. 18-22 b. 23-28

a.18-22 mb.23-28

Edad:
a: 18 - 22
b: 23 - 28

Interpretacion

De la totalidad del 100%, correspondiente a 160 alumnos del cuarto ciclo
de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la muestra analizada, un
85% (136) de alumnos mostraron tener edades entre 18 a 22 afios, y un 15%

(24) de alumnos entre 23 a 28 afios.
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Tabla 3
Alumnos del cuarto ciclo segin lugar de procedencia, Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Lugar de Procedencia N° %
a. Region Huanuco 132 82.5
b. Otras Regiones 28 175

Total 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 3
Alumnos del cuarto ciclo segun lugar de procedencia, Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Lugar de procedencia

0,
100% 82.5%
80%
60%
40%
0% 17.5%
(o)
0% ]
a. Region Huanuco b. Otras Regiones

a. Region Huanuco W b. Otras Regiones

Lugar de Procedencia:
a: Region Huanuco

b: Otras Regiones

Interpretacién

De la totalidad del 100%, correspondiente a 160 alumnos del cuarto ciclo
de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la muestra analizada, un
82.5% (132) de alumnos corresponden al lugar de procedencia Region

Huanuco, y un 17.5% (28) de alumnos pertenecen a otras Regiones.
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Tabla 4
Nivel de Resiliencia en la dimensién de Autoestima en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco- 2024

Autoestima N° %
Alto 86 53.8

Medio 56 35
Bajo 18 11.2
Total 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 4
Nivel de Resiliencia en la dimensién de Autoestima en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco- 2024

Autoestima
100%
80%
60% 53.8%
20% 11.2%
0% I
Alto Medio Bajo

Alto ™ Medio M Bajo

Nivel de Resiliencia Dimensién Autoestima:
a: Alto
b: Medio

c: Bajo
Interpretacién

Del 100% que estima a 160 alumnos de la muestra analizada, un 53.8%
(86) de alumnos mostraron tener un alto nivel de resiliencia en la dimensién
autoestima, un 35% (56) con nivel de resiliencia medio, y un 11.2% (18) con

un nivel de resiliencia bajo.
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Tabla 5
Nivel de Resiliencia en la dimension de Empatia en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Empatia N° %
Alto 92 57.5
Medio 44 27.5
Bajo 24 15
Total 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 5
Nivel de Resiliencia en la dimension de Empatia en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Empatia
80%
0,
60% 57.5%
40%
27.5%
20% 15.0%
Alto Medio Bajo

Alto © Medio ® Bajo

Nivel de Resiliencia Dimension Empatia:
a: Alto
b: Medio

c: Bajo
Interpretacién

Del 100% que estima a 160 alumnos de la muestra analizada, un 57.5%
(92) de alumnos mostraron tener un alto nivel de resiliencia en la dimensién
empatia, un 27.5% (44) con nivel de resiliencia medio, y el 15% (24) con un

nivel de resiliencia bajo.
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Tabla 6
Nivel de Resiliencia en la dimensién Autonomia en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Autonomia N° %
Alto 100 62.5
Medio 36 225

Bajo 24 15
Total 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 6
Nivel de Resiliencia en la dimension Autonomia en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Autonomia
80%
62.5%
60%
40%
22.5%
0% 15.0%
o ]
Alto Medio Bajo

Alto " Medio ™ Bajo

Nivel de Resiliencia Dimensiéon Autonomia:
a: Alto
b: Medio

c: Bajo

Interpretacion

Del 100% que estima a 160 alumnos de la muestra analizada, un 62.5%
(100) de alumnos mostraron tener un alto nivel de resiliencia en la dimensién
autonomia, un 22.5% (36) con nivel de resiliencia medio, y un 15% (24) con

un nivel de resiliencia bajo.
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Tabla 7
Nivel de Resiliencia en la dimensién de Humor en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Humor N° %
Alto 94 58.7

Medio 46 28.8
Bajo 20 12.5
Total 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 7
Nivel de Resiliencia en la dimension de Humor en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Humor
80%
58.7%

60%

40% 28.8%

20% 12.5%

» ]
Alto Medio Bajo

Alto = Medio ™ Bajo

Nivel de Resiliencia Dimensiéon Humor:
a: Alto
b: Medio

c: Bajo
Interpretacion

Del 100% que estima a 160 alumnos de la muestra analizada, un 58.7%
(94) de alumnos mostraron tener un alto nivel de resiliencia en la dimension
humor, un 28.8% (46) con nivel de resiliencia medio, y un 12.5% (20) con un

nivel de resiliencia bajo.
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Tabla 8
Nivel de Resiliencia en la dimensién de Creatividad en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024

Creatividad N° %
Alto 86 53.8
Medio 52 325
Bajo 22 13.7
Total 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 8
Nivel de Resiliencia en la dimension de Creatividad en los alumnos del cuarto ciclo de la

Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024

Creatividad
80%
60% 53.8%
40% 32.5%
20% 13.7%
» ]
Alto Medio Bajo

Alto © Medio M Bajo

Nivel de Resiliencia Dimensién Creatividad:
a: Alto
b: Medio

c: Bajo
Interpretacién

Del 100% que estima a 160 alumnos de la muestra analizada, un 53.8%
(86) de alumnos mostraron tener un alto nivel de resiliencia en la dimensién
creatividad, un 32.5% (52) con nivel de resiliencia medio, y un 13.7% (22) con

un nivel de resiliencia bajo.

54



Tabla 9

Nivel de Resiliencia en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

Nivel de Resiliencia

Resiliencia Alto Medio Bajo TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Autoestima 86 53.8 56 35.0 18 11.2 160 100
Empatia 92 57.5 44 27.5 24 15.0 160 100
Autonomia 100 62.5 36 22.5 24 15.0 160 100
Humor 94 58.7 46 28.8 20 125 160 100
Creatividad 86 53.8 52 32.5 22 13.7 160 100
Total, Promedio 92 57.5 46 28.8 22 13.7 160 100

Fuente. Test de factores personales de Resiliencia.

Figura 9

Nivel de Resiliencia en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias

Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco-2024

80%
60%
40%
20%

0%

Nivel de Resiliencia

57.5%

a. Alto

a. Alto

Nivel de Resiliencia:

28.8%

b. Medio

b. Medio M c. Bajo

a: Alto
b: Medio

c: Bajo

Interpretacion

Del 100% que sustenta a 160 de la muestra analizada, un promedio de
57.5% (92) de alumnos mostraron tener un alto nivel de resiliencia en las
dimensiones autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad; un 28.8%

(46) con un nivel medio de resiliencia, y un 13.7% (22) con nivel de resiliencia

bajo.
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Prueba General

Hi: El nivel de resiliencia es alto en los alumnos del cuarto ciclo de la
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco,
Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia no es alto en los alumnos del cuarto ciclo de
la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco,
Huanuco — 2024.

Tabla 10
Resultado
Nivel de Resiliencia
Resiliencia Alto Medio Bajo TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Autoestima 86 53.8 56 35.0 18 11.2 160 100
Empatia 92 57.5 44 275 24 15.0 160 100
Autonomia 100 625 36 225 24 150 160 100
Humor 94 587 46 288 20 125 160 100
Creatividad 86 538 52 325 22 137 160 100
Total, Promedio 92 57.5 46 28.8 22 13.7 160 100
Conclusion:

Por consiguiente, afirmamos que: El nivel de resiliencia es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco-2024.

Pruebas Especificas:

Hal: El nivel de resiliencia en la dimension de Autoestima es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.
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Ho: El nivel de resiliencia en la dimension de Autoestima no es alto en
los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en

la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Tabla 11
Resultado
Autoestima N° %
Alto 86 53.8
Medio 56 35
Bajo 18 11.2
Total 160 100
Conclusion:

El nivel de resiliencia en la dimension de Autoestima es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco-2024.

Ha2: El nivel resiliencia en la dimension de Empatia es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimension de Empatia no es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Tabla 12
Resultado
Empatia N° %
Alto 92 57.5
Medio 44 27.5
Bajo 24 15
Total 160 100
Conclusion:

El nivel de resiliencia en la dimensién Empatia es alto en los alumnos
del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la

Universidad de Huanuco, Huanuco-2024.
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Ha3: El nivel de resiliencia en la dimension de Autonomia es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimension de Autonomia no es alto en
los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en

la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Tabla 13
Resultado
Autonomia N° %
Alto 100 62.5
Medio 36 22.5
Bajo 24 15
Total 160 100
Conclusion:

El nivel de resiliencia en la dimensién Autonomia es alto en los alumnos
del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huianuco-2024.

Ha4: El nivel de resiliencia en la dimensiéon de Humor es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimensién de Humor no es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la
Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Tabla 14
Resultado
Humor N° %
Alto 94 58.7
Medio 46 28.8
Bajo 20 12.5
Total 160 100
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Conclusion:

El nivel de resiliencia en la dimensién de Humor es alto en los alumnos
del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco-2024.

Ha5: El nivel de resiliencia en la dimension de Creatividad es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia en la dimensién de Creatividad no es alto en
los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en

la Universidad de Huanuco, Huanuco — 2024.

Tabla 15
Resultado
Creatividad N° %
Alto 86 53.8
Medio 52 325
Bajo 22 13.7
Total 160 100
Conclusion:

El nivel de resiliencia en la dimension Creatividad es alto en los alumnos
del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco-2024.
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CAPITULO V

DISCUSION

Derivado del analisis de los resultados, se identificé un elevado nivel de
resiliencia en las éareas de autoestima, empatia, autonomia, humor y
creatividad entre los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y

Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco- 2024.

Segun Salgado (2005), que la resiliencia se presenta a través de factores
personales, concebidos como las capacidades y habilidades que permiten a
los individuos desarrollar estilos y estrategias para enfrentar desafios,
basandose en sus recursos internos. Estos factores personales, identificados
por la autora, incluyen la autoestima, empatia, autonomia, humor vy

creatividad, los cuales son fundamentales para fomentar desde la infancia.

Por otro lado, segun Munist (1998) y su enfoque personalista, la
resiliencia es entendida como una cualidad intrinseca en algunos individuos,
que les faculta para superar y resistir las adversidades de la vida sin permitir

que estas les afecten, proyectandose hacia el futuro.

De manera complementaria, la teoria sistémica planteada por Greco et
al. (2005) establece que los componentes internos de la resiliencia se
encuentran vinculados a funciones bioldgicas y psicolégicas que interactuan
de forma persistente, mientras que los componentes externos emergen de un
entorno social y familiar en el cual los individuos se desarrollan en una relacién
mutua. Esta teoria hace contraste con mi investigacion debido a que por los
resultados obtenidos puedo deducir que la familia o el entorno mas cercano a
las personas encuestadas en mi investigacion, han sido fundamentales para
que desarrollen la resiliencia de una manera efectiva y satisfactoria, siendo

estos reforzadores positivos para desarrollar dicha capacidad.

Desde un punto de vista de contrastacion, haciendo una comparacion de
datos internacionalmente, segun Ruiz, et al (2019) encontraron que la
estigmatizacion-deshumanizacion, sufrimiento-dolor como motor de la lucha y

la resiliencia, empoderamiento-acompafamiento socioeducativo son
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categorias son frecuentes a los tres estudios configurados en dinamicas o
procesos resilientes; por otro lado, Diaz y Barra (2020) sefialaron que existe
una relacion positiva significativa entre la resiliencia y la satisfaccién laboral
en los docentes del estudio, lo que indica que los rasgos disposicionales de la
resiliencia actuan como factores que facilitan la satisfaccion en el desempefo
laboral, incluso frente a las alteraciones que afectan el rol del docente. Por su
parte, Finez y Moran concluyeron que los jévenes con mayor resiliencia
tienden a mostrar un equilibrio emocional mas sdlido, una autoestima
saludable, un locus de control interno y mayores expectativas de autoeficacia,
destacando que estas caracteristicas son mas pronunciadas en los varones
en comparacion con las mujeres. La sistematizacién de estos estudios
subraya su relevancia y evidencia la correspondencia con los hallazgos

obtenidos en la presente investigacion.

A nivel nacional, Palacios (2020) identificé diferencias significativas en
los puntajes promedio de resiliencia dependiendo de la composicion familiar,
y destaco el factor autoestima dentro de la evaluacion de factores personales.
Asimismo, Rodriguez y Olivera (2019) determinaron que la enfermedad y la
hospitalizacion son estimulos estresantes que afectan tanto al menor como a
su entorno, evaluados de manera holistica y considerando factores
psicologicos y sociales que impactan negativamente en el bienestar, las
relaciones interpersonales y el desarrollo personal del nifio, mas alla de las
patologias fisicas. Finalmente, Jiménez (2019) encontré niveles altos y
medios de resiliencia, destacando la ecuanimidad como el elemento con
mayor puntuacion. Respecto al género, las mujeres presentan mayor
resiliencia en comparacién con los hombres, quienes sobresalen en
perseverancia, ademas de que los niveles de resiliencia tienden a ser
inversamente proporcionales a los niveles socioecondmicos mas altos.
Afrontando la magnitud de los resultados que acreditan dichas
investigaciones, presentan alguna similitud en relacion a los problemas vy
situaciones encontradas en los resultados que se establece en nuestro

estudio.
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Enfocando los principios de confrontacion de resultados a consistencia
regional o local; segun, Pajuelo (2020) muestra que existe relacion estadistica
significativa baja directa entre resiliencia y proyecto de vida, por lo que se
mostré ente resultado mediante la prueba no paramétrica de correlacion del
valor de Spearman. Por otro lado, Meza y Huaman (2020), las victimas
implementaron estrategias personales, familiares y sociales para afrontar el
dolor causado por el conflicto armado interno, buscar un nuevo lugar donde
establecerse y reconstruir su proyecto de vida. A nivel individual, estas
acciones fueron orientadas a asegurar que sus hijos continuaran con su
educacion y visualicen el futuro con esperanza. Al respecto, Dominguez
(2019) de acuerdo a la evaluacion de resiliencia mediante el uso de Escala de
Resiliencia Wagnild y Young mostraron un bajo nivel de resiliencia 40.5%,
niveles inferiores al promedio de resiliencia 20.3%, niveles promedio de
resiliencia 14.9%, superiores al promedio de resiliencia 8.1%, con nivel alto de
resiliencia 16.2%. Comprobando o confrontando los resultados ocurridos en
dichos estudios, sustentamos que existe un paradigma de datos flexible y
adaptativo en relacion a los desenlaces o resultados, hallados en nuestro

estudio de investigacion.
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CONCLUSIONES

El nivel de resiliencia es alto en los alumnos del cuarto ciclo de la Facultad

de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad de Huanuco, Huanuco.

El nivel de resiliencia en la dimension de Autoestima es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas

en la Universidad de Huanuco, Huanuco.

El nivel de resiliencia en la dimension de Empatia es alto en los alumnos
del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco.

El nivel de resiliencia en la dimension de Autonomia es alto en los alumnos
del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco.

El nivel de resiliencia en la dimension de Humor es alto en los alumnos
del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco.

El nivel de resiliencia en la dimensidén Creatividad es alto en los alumnos
del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la

Universidad de Huanuco, Huanuco.
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RECOMENDACIONES

> Ala Universidad de Huanuco.

Realizar evaluaciones integrales minuciosamente sobre los factores
personales para medir los niveles de resiliencia de la autoestima,
empatia, autonomia, humor y creatividad en los alumnos
universitarios de todas las facultades, de esta manera prevenir los
problemas de la falta de resiliencia.

Mejorar las condiciones psicologicas y emocionales negativas
mediante la incorporacion de programas de orientacion y control para

disminuir los niveles bajos de resiliencia en los alumnos universitarios.

» Al Programa Académico Profesional de Psicologia.

Realizar constantemente charlas informativas con los alumnos sobre
el tema de resiliencia y su importancia a lo largo de nuestra vida.

Dar mayor interés al tema del Humor, ya que esto ayuda a reducir el
estrés, estabilizar el estado de animo, desarrollar la creatividad y

favorece a la comunicacion entre todos.

» Alos alumnos de Psicologia.

La capacitacion constante en diversos temas, entre ellos la resiliencia,
con la asistencia a talleres, congresos y/o conferencias para poder
fortalecer sus conocimientos y valores que les permitiran afrontar
mejor las situaciones estresantes y complicadas que se les presentara

durante su etapa de formacion profesional.
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ANEXO 1
TEST DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA

Inventario de factores personales de resiliencia

Sexo: Edad:

Lugar de Procedencia: Ciclo:

Facultad:

Universidad:

Instrucciones:

A continuacion encontraras algunas preguntas sobre la manera cémo te sientes,
piensas y te comportas. Después de cada pregunta responderas Sl, si es como te
sientes, piensas y te comportas, y responderas NO cuando la pregunta no diga cémo
te sientes, piensas y te comportas.

Contesta a todas las preguntas, aunque alguna te sea dificil de responder, pero no
marques Sl y NO alavez

No hay respuestas buenas ni malas, por eso trata de ser totalmente sincera, ya que

nadie va a conocer tus respuestas.

1. |Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren. S| INO
2. |Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi amor. S| NO
3. |Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas. SI|NO
4. |Sé como ayudar a alguien que esté triste. S| INO
5. |Estoy dispuesto(a) a responsabilizarme de mis actos. S| INO
6. |Puedo buscar maneras de resolver mis problemas. S| INO
7. |Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo. SIINO
8. [Me gusta reirme de los problemas que tengo. S| INO
9. |Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder solucionarlo. S| INO
10. |Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo le doy formas a las nubes. | §| |NO
11. |Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y carifio. S1INO
12. |Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis padres. SI|NO
13. |Ayudo a mis companeros cuando puedo. S| INO
14. |Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o que no esta bien. S| INO
15. |Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo. S| INO
16. [Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que pueda tener. SIINO
17. |Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que me pasan. SINO
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18. |Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo estar en la Luna. SIINO
19. |Me gusta cambiar las historias o cuentos, con cosas que a mi se me ocurren. SIINO
20. |Aunque me sienta triste o esté molesto (a), los demas me siguen queriendo. SIINO
21. |Soy feliz. S| INO
22. |Me entristece ver sufrir a la gente. SI INO
23. |Trato de no herir los sentimientos de los demas. 81 INO
24. |Puedo resolver problemas propios de mi edad. SIINO
25. |Puedo tomar decisiones con facilidad. SIINO
26. |Me es facil reirme aln en los momentos mas feos y tristes de mi vida. SIINO
27. |Me gusta reirme de los defectos de los demas. S| INO
28. |Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con rapidez y facilidad. SI INO
29. |Me gusta que las cosas se hagan como siempre. SIINO
30. |Es dificil que me vaya bien, porque no soy bueno (a), ni inteligente. S| INO
31. |Me doy por vencida facilmente ante cualquier dificultad. SIINO
32. |Cuando una persona tiene algun defecto me burlo. SIINO
33. |Yo pienso que cada quien debe salir de su problema como pueda. SIINO
34. |Prefiero que me digan lo que debo hacer. S|1 INO
35. |Me gusta seguir mas las ideas de los demas, que mis propias ideas. SIINO
36. |Estoy de mal humor casi todo el tiempo. SIINO
37. |Generalmente no me rio. SIINO
38. |Me cuesta trabajo imaginar situaciones nuevas. SIINO
39. |Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurre nada para poder resolverlos. | S| INO
40. |Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. SIINO
41. [Tengo una mala opinién de mi misma. SIINO
42. 186 cuando un amigo esta alegre. SIINO
43. |Me fastidia tener que escuchar a los demas. SIINO
44. \Me interesa poco lo que puede sucederle a los demés. SIINO
45. |Me gusta que los demas tomen las decisiones por mi. S1INO
46. |Me siento culpable de los problemas que hay en mi casa. SIINO
47. |Con tantos problemas que tengo, casi nada me hace refr. SIINO
48. |Le doy mas importancia al lado triste de las cosas que me pasan. SIINO

REVISA SI HAS RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS

{MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
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ANEXO 2
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de resiliencia en estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad de
Huanuco, Huanuco — 2024.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

e Problema General

¢ Objetivo General

Hipétesis General

e Variable Unica

A. Tipo de investigacion

¢, Cual es el nivel de Determinar el nivel de Hi: El nivel de resiliencia es Resiliencia. Basica.
resiliencia en los alumnos resiliencia en los alumnos alto en los alumnos del
del cuarto ciclo de la del cuarto ciclo de la cuarto ciclo de la Facultad de ¢ Dimensiones: B. Enfoque
Facultad de Derecho y Facultad de Derecho y Derecho y Ciencias Politicas
Ciencias Politicas en la Ciencias Politicas en la en la Universidad de = Autoestima. Cuantitativo.

Universidad de Huanuco,
Huanuco — 20247

Universidad de Huanuco,
Huanuco — 2024.

Huanuco, Huanuco — 2024.

Ho: El nivel de resiliencia no

=  Empatia.

C. Alcance o Nivel

e Problemas e Obijetivos Especificos es alto en los alumnos del = Autonomia. Descriptivo.
Especificos cuarto ciclo de la Facultad
de Derecho y Ciencias =  Humor. D. Diseio

= ¢ Cual es el nivel de
resiliencia en la

= |dentificar el nivel de
resiliencia en la

Politicas en la Universidad
de Huanuco, Huanuco —

=  Creatividad.

Descriptivo simple:

dimension de dimension de 2024. Esquema:
Autoestima en los Autoestima en los
alumnos del cuarto ciclo alumnos del cuarto ciclo ¢ Hipotesis especificas M---O
de la Facultad de de la Facultad de
Derecho y Ciencias Derecho y Ciencias E. Muestra
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Politicas en la
Universidad de Huanuco,
Huanuco — 20247

¢Cual es el nivel de
resiliencia en la
dimension de Empatia
en los alumnos del
cuarto ciclo de la
Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas en la
Universidad de Huanuco,
Huanuco — 20247

¢ Cual es el nivel de
resiliencia en la
dimension de
Autonomia en los
alumnos del cuarto ciclo
de la Facultad de
Derecho y Ciencias
Politicas en la
Universidad de Huanuco,
Huanuco — 20247

¢ Cual es el nivel de
resiliencia en la
dimension de Humor en
los alumnos del cuarto
ciclo de la Facultad de
Derecho y Ciencias

Politicas en la
Universidad de
Huanuco, Huanuco —
2024.

Conocer el nivel de
resiliencia en la
dimension de Empatia
en los alumnos del
cuarto ciclo de la
Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas en la
Universidad de
Huanuco, Huanuco —
2024.

Identificar el nivel de
resiliencia en la
dimensioén de
Autonomia en los
alumnos del cuarto ciclo
de la Facultad de
Derecho y Ciencias
Politicas en la
Universidad de
Huanuco, Huanuco —
2024.

Describir el nivel de
resiliencia en la
dimension de Humor en

Ha1: El nivel de resiliencia en
la dimensién de Autoestima
es alto en los alumnos del
cuarto ciclo de la Facultad de
Derecho y Ciencias Politicas
en la Universidad de
Huanuco, Huanuco — 2024.

Ha2: El nivel de resiliencia
en la dimension de Empatia
es alto en los alumnos del
cuarto ciclo de la Facultad
de Derecho y Ciencias
Politicas en la Universidad
de Huanuco, Huanuco —
2024.

Ha3: El nivel de resiliencia
en la dimensioén de
Autonomia es alto en los
alumnos del cuarto ciclo de
la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas en la
Universidad de Huanuco,
Huanuco — 2024.

Ha4: El nivel de resiliencia
en la dimensién de Humor
es alto en los alumnos del
cuarto ciclo de la Facultad
de Derecho y Ciencias

Alumnos del cuarto
ciclo de la Facultad de
Derecho y Ciencias
Politicas en la
Universidad de
Huanuco — Huanuco
2024. Un total de 160
alumnos.

F. Instrumento
Test de Factores

personales de
Resiliencia.
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Politicas en la los alumnos del cuarto Politicas en la Universidad

Universidad de Huanuco, ciclo de la Facultad de de Huanuco, Huanuco —
Huanuco — 20247 Derecho y Ciencias 2024.
Politicas en la
= ¢;Cual es el nivel de Universidad de = Hab: El nivel de resiliencia
resiliencia en la Huanuco, Huanuco — en la dimensién de
dimensioén de 2024. Creatividad es alto en los
Creatividad en los alumnos del cuarto ciclo de
alumnos del cuarto ciclo = Identificar el nivel de la Facultad de Derecho y
de la Facultad de resiliencia en la Ciencias Politicas en la
Derecho y Ciencias dimension de Universidad de Huanuco,
Politicas en la Creatividad en los Huanuco — 2024.
Universidad de Huanuco, alumnos del cuarto ciclo
Huanuco — 20247 de la Facultad de

Derecho y Ciencias
Politicas en la
Universidad de

Huanuco, Huanuco —
2024.
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS APLICADOS

ANEXO B: Test de Factores personales de Reslliencia.

de factores de

Sexo: L COW AT Edad:

yLe

Lugar de feas Ciclo:

e hwaawes —UDH

Instrucclones:

A continuacion encontrards algunas preguntas scbre la manera cémo te sientes,
plensas y te comportas. Después de cada pregunta responderas S, sl es cémo te
sientes, piensas y te comportas, y responderas NO cuando la pregunta no diga cémo
te sientes, piensas y te comportas.

Contesta a todas las preguntas. aunque alguna te sea dificil de responder, pero no
marques SI y NO alavez

No hay respuestas buenas ni malas, por €so Irata de ser lotalmente sincera, ya que
nadie va a conocer tus respuestas.

1. [Tengo personas avrededor en quienes Confio y quienss me quieren. NO.
2 [Soy felz cuando hago aigo bueno para los demas y les demUEsTo mi amor. NO
3 |Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demds. Ell
& [Sé como ayudar a alguien que esté triste, = NO
5 7 de mis acios. |NO|
6. |Pusdo buscar mancras dé resolver mis problomas, “Ts(INO|
|7 [Trato 6 mantener i buen animo la mayor parte del tempo. N NO|
(&8 Wegusia relrme de los problemas que tengo. - st IO
9 [Cuando tengo Un problema hago cosas nuevas para poder sokickonarlo. SI e
. e gusta imaginar formas en [a naturaleza. por ejemplo le doy formas a las nubes.  F8T|NO|
_ Soy una persona por ia que Ios olos sienten aprecio y cao. I'87|NO;
12. |Puedo equivocarme o hacer Uavesuras sin perder el amor de mis padres. K] y@

13, quao 2 mis comparieros cuando pueco. —
[Aunque tanga ganas, puedo eviar hacer algo peligrozo o que no esti bien.
6 doy cuenta cuando hay peligro ¥ ato ds preventi

o gusta estar slampre sleqre a psar de 1as Giicultades que pusda tenet
Le encuentro el lado chistoso a as co3as Malas que me pasan.

'Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo estar en la Luna.
16 Mo gusta cambiar 15 historias o CUBNIOS, Con COSas QU 3 M 56 Me ocurren.
20. /Aungue mo sienta triste o esté mokesto (), los demas me siguen gueriendo.
21. Soyfelz. o e
22. Me entristeca ver suffi a la gent
23, [Trato Ge no herir los senbmientos e los demas.
124, [Puedo resolver problemas propios de mi edad.
25. |Puedo tomar decisiones con facidad
26. [Me o5 faci reirme aun en 15 momentos mas feos y Uisies e mi vida.
F2 me ‘qusta relrme de los defectos de los demds.
|An ciones Giliciles, encuentio NUeVas SOILCIONEs con rapidez y fackdad
que la cosas se hagan como siempre.
30. |Es dificil que me vaya Bien, porque no soy buena (a), ni inteligent
o doy por vencida faciimente ante cualquisr dificultad.
2 (Cuando una persona tene aigun defecto me burlo.
33 |Vo pienso que cada quien debe salv Ge 5u problema como pueda.
34 Prefiero que me digan o que debo hacer.
35. [Mo gusta scguir mas las ideas de 10s demds, que mis propias Ideas.

5:5

36. |Estoy de mal humor cas 1odo el lempo.

37. (Generalmente no me fio. B

38 |Me cuesta trabajo Imaginar situaciones nuevas. SSENO
39, [Cuando hay problemas o dificullades, no 5 mae ocurTe nada para poder resolveros. | SI
40 [Me cuesta mucho trabajo aceplarme como soy. Sl
1. [Tengo una mala opinidn de mi misma, S|
42, [Sé cudndo un amigo esta alegre. NO
|43 e fastdia toner que escuchar alos demas | SINO|

inleresa poco Io que puede sucederie a los demas,

SI Q|
81 NO|
S|
—

REVISA S| HAS RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS

IMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!

©

ANEXO B: Test de Factores personales de Reslliencla.

Inventario de factores personales de reslliencia

[
Lugar de a Ciclo: __| ™

Facultad: > < -~

Instrucciones:

A continuscén  encontrards algunas preguntas sobre la manera cémo te sientes,
piensas y te comportas. Después de cada pregunta responderds SI, sl es como te
sientes, piensas y te comportas, y responderas NO cuando |a pregunta no diga cdmo
te sientes, piensas y 1e comportas.

Contesta a todas [as preguntas, aunque alguna te sea dificil de responder, pero no
marques S1 y NO 2lavez

No hay respuestas buenas ni malas, por eso trata de ser totaimente sincera, ya que
nade va a conocer tus respuestas.

| 14, |Aunque tenga ganas, pue:

['16. [Me guata estar siempre alegre a pesar de 1as dificuitades que pusda tener.
117, [Le oncuentzo €l 1ado Chisloso @ las Cosas Malas que me pasan

19, [Me gusta Cambiar 188 hisionas o cuentos, con COSas que a mi se me ocurren.

20 @ sianta friste © €34 Molesto (a), 105 demas Me SiGUen QUEENGO.
2
22 istece ver suffir a la gente.

|23, [Trato de no herx los sentmientos de los demas.
| 24 |Pusdo resolver prodiomas propios de mi edad.

|25, |Pueda tomar decisiones con facidad.

126, 1@ o5 faci relrme sun en los momentos mas feos y Irisies e mi vida

13, [Ayuto a mis companeros cuando puedo
e r hacer algo pEIgIaso o qun N0 est bien,
15, [Me doy cuenta cuando hay pekgro y ralo e prevenino.

18. |Me gusta imaginar suaciones nuevas, Como por ejemplo estar en la Luna,

27. Ma gusta reirme e los defectos de kos demas.,

\nie sliuaciones dificies, encueniro nuevas soluciones con rapidez y facilicad. TSI NO.

[Ma gusta qua las cosas 56 hagan como siempre. S1INO|

30. s dificil que me vaya bien, porque no soy bueno (a), ni inteligente. SI.NO
31, Me doy por vencida faciimente ante cualquier élicultad. ST NO
372 Cuandouna persona tene algun defecto me burlo. TSI NO|
33. Yo pienso que cada q salir de pueda. SFINO
34. Prefiero que me Ggan 1 que dabo hacer. = SINO|
35. Mo gusia soguir mas 1as Ideas de 105 demas, que Mis propéas ideas. S7INO|
36. |Esloy de mal humor cas! 1030 ol 1empo. ; [S7NO|
37 [Generalmente no me rio. . . ST /NO|
55 Mo cuesta irabajo wmaginar SHLSGIONes nuevas. SIING|
36. |Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocuTe nada para poder resoivens. g1 NO|

40, [Meé cuesta mucho trabajo sceptarme Gormd 20y,

7. [Tengo personas airededor on quisnos confio y quienes me quieren. S1[NO|
2 s«aymumh.pugommmmm-mummum ST[NO
E Tos de los demds. LSF|NO|

secem-ymuaqmqnuuwu. Sl
|'SH|NO|

a1 [Tengom:maamndcmlmhml.
CuAndo un amigo esta alegre.

43. Me fastidia tener que escuchar a ios demas.
44. |Me interesa poco o que pueds sucederie a los demas.

(Tralo de mantaner ¢ buen anmo la mayor parte del lempo.
Me gusta relrme de los problemas que lengo.

(Cuando 1engo un problema hago cosas nUeVas para podar solucionario,

10. |Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo le doy [ormas a las nubes.
11. [Soy una persona por ia que ios olos sienten spreco y carino.

4
5

|6 [Pucds buscar maneras de resolver mis problemas.
7.
8.
9

[Pusdo equivocarme o hacer tavesuras sin perder el amor de mis padres.

5. Mo gusta que los demas tomen 35 Gocislonss por .
| 46. |Me sienlo cupable de los problemas que hay en mi casa.
47. (Con tanios problemas Que tengo, casi nada me hace redr,

’45 Ledoyma:mnpomnnnlh  triste de las cosas Gue me pasan

REVISA S| HAS ATODAS LAS

POR TU COL
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ANEXO B: Test de Factores personales de Reslliencla.

de factores de

Lugar de ascd Ciclo: [1‘
5
N T
Facutaa:__Dececho  Cences tolitica:
VPOH
Instrucciones:

A continuacién encontrards algunas preguntas sobre la manera cémo te sientes,
piensas y te comportas. Después de cada pregunta responderds S, si es cémo te
sientes, plensas y te comportas, y responderds NO cuando la pregunta no diga co6mo
te sientes, plensas y te comportas.

Contesta a todas las preguntas, aunque aiguna te sea dificil de responder, pero no
marques SI y NO alavez.

No hay respuestas buenas ni malas, por eso lrata de ser totaimente sincera, ya que
nadie va @ conocer s respuestas.

g0 personas alrededor en quienes conflo y quienes me quieren.
"2 Soy feliz cuando hago aigo bueno para los demds y les demuestro mi amor.
"3 e cuesta mucho entender Ios sentimientos de los dems.

4. [Sé como ayudar a alguien que estd triste.

5 [Esioy dspuesio(e) & responsabiizarme de mis acios.

s Puess buscar maneras de fesolver mis ploulmas
7. [Trato Ge manlener el buon animo la mayor parie del tempo.
18 e qusia reieme de fos problemas que tengo.

|8 [Cusnco tengo un prodlema hagy poder
[ 70 7 gusta imaginar formas en la naturaloza, por cjemplo e doy fomas a fas rbes.
r . ‘SOIW onter %

| 12. Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis padres.

13. [Ayudo 8 mis compaieros cud cuando puedo. - R ')('Na
14, |Aunque tenga ganas, pi no esta bien.
15, [Me doy cuenta cuando hay peligro y tralo de pravenirio. N
Mn ‘Gusta esiar siempre alegre  pesar 08 las dificuitades que pueda’ tener._
Le encuentro el iado ch 1a3 cosas malas Gue me passn.

[Me gusta imaginar situaciones nuevas, cormo por ejempio estar en 3 Luna

> e ocuren

= s
hacer aigo pelg

- [Me gusta cambiar 135 hislorias 6 €uenlos, Con C0sas QUE 3
[Aunque me sienta tiste o asté molesto (3).los dernas me siguen querienco.
IFiN ‘Soy feliz.
22, |Me entristece ver suffir a fa genta.
23. Trato e no heri los sentimientos do los demas.
24 Pusdo resalver probiemas propios de mi edsd.
25 Puedo tomar decisiones con fachidad
26. Mo 03 faci relrme aun on 103 momenos mas feos y Uistes de mi vida.
27, Me gusta reime Ga los defectos 4o los Comas. =

mmmme ‘anle cualquier aficultad X NO
(Cusndo uns persona fiene sigin defeciomebuo. X NO|
33 Yo 0 que cada g qu\en Gebe sair de su p'oblema como pueda. NO|
igan o que debo hacer. INO|
35. |Me gusta seguir mas las ideas de los demas, que mis propias ideas. INO|
36. [Estoy de mal humor casi 1030 ¢l tempo. NO|

| 37. [Generalmente no me fio. Si ‘
38 |Me cuesta trabajo imaginar situaciones nuevas. SINQ
39. |Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurre nada para poder resaiverios. | SI ||
40. [Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. \NO|
41 [Tengo Una mala opinion de mi misma. INO|

42.°[Sé cuando un amigo osth alegre. St
43 |Me fasticia lenar que escuchar a los demas. NO
44, [Me inleresa poco lo que puede sucederie a los demas. NO
45, [Me gusta que los demas tomen 1as decisiones por mi. SI |
46 Mo o culpable de 103 pobiemas qus hay en i casa SNO)
47 [Con tanios problemas que 16ngo, casi nada me hace reir. SI |
48 |Le doy mas importancia al 13do trisio de las cosas que me pasan. [SCINO|
REVISA SI HAS O ATODAS LAS AS
POR TU COL NI
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ANEXO B: Test de Factores personales de Resliiencla.

de factores de
Sexo:__ Fl.iinns Edad:
Lugar de ' cietor !
/ o )
Facultad: Coeck \ cear (Fefrtcas
lo Jlvaiwe

Instrucclones:

A continuacién  encontrards algunas preguntas sobre fa manera cémo te sientes.
piensas y te comportas. Después de cada pregunta responderas S, si es cémo te
sientes, piensas y te comportas, y responderas NO cuando la pregunta no diga como
te sientes, piensas y te comportas.

Contesta a todas las preguntas, aunque aiguna te sea dificil de responder, pero no
marques Sl y NO alavez

No hay respuestas buenas ni malas, por €so Irata de ser totalmente sincera, ya que
nadie va a conocer tus respuestas.

[1. [Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren. SITa|
|2 [Soy feiz cuando hago aigo bueno para Ios demas y 1os demuestro mi amer. ﬁ!}_NQ
13 |Me cupsta mucho entender los sentimientos de 105 demas. sI[No
?f&mwamnnqmmmm S{NO!
5 [Estoy ‘de mis actos. BHNO|
6. Puedo buscar maneras de resolver mrs problemas. = I'St/NO|
[ 77 [Trato de mantener el buen dnimo la mayor parte del tempo. —— NO
%o gusia reifme d¢ ios probiemas que tengo. SCINO
18 |Cuando tango un problema hago cosas nuevas para poder sokicionario. “|$1[NO
1710, [Me gusta imaginar formas en ta naturaleza, por ejemplo le doy formas a fas nubes. |1 |NO.

11, [Soy una persona por 1a que 105 OO sienten PPFECIo y CANAO. 'sI NG|
|12, [Pucdo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis padres. SI N

76

13. JAyudo a mis compafcros cuando puedo.

4. [Aunque lenga ganas, puedo evilar hacer algo peigoso o que noe -su bien.

75, M doy cuenia cuando hay peligro y ralo de prevenirio.

16, Mo gusta estar siempre alegre a pesar de
97 106 encusnivo €1 iado chisioso a s cos8s Maias qQUe me pasan

18. Me gusta imaginar siuaciones ruevas, como por ejempio estar en la Luna.

14, M gusta cambiar 183 historias © cusnios, con c0sas QU n

| 20, |Aunque me sienta riste o o5t molesto (a). los demds me siguen queriendo.

21. |Soy feiz - o

22. |Me enlristece ver suftir a la gente.

23 [Trato de no herir los sentimientos e los demas.

24, |Puedo rosobver problemas propios de mi edad.

25. |Puedo tomar decisiones con facilidad

26. e es faci reir in en k

Gn ©n Ios momentos mas feos y tistes de mi
27 Mo gusta reirme de los defectos de kos demas.

28 Ante siuacones diicies, encuentio nuevas solucones con rapidez y facidad.
70 Mo gusia ue las cosas se hagan como slempre.
30 Es dfich que me vaya blen, porque no soy bueno (a), ni Inteligente. st
31. Mo doy por vencida faciimente ante cuslquier dificultad. N St
32, Cuando una persona tiene algin od.ao buo.
33 Yo pienso que cada quien debe 3
34, Prefiero que me digan 10 que debo hacer.

35. Me gusta seguir més las ideas de los demas, que mis propias ideas.
"35. [Estoy de mal humor casi todo el tempo.

37. Generaimente no me fio.
38. Mo cuesia trabajo imaginar situaciones nuevas.
39 [Cuando hay problemas o Gicultades, 1o 56 me OCUTE Nada para poder resoiveros.
40. |Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

41. [Tengo una mala opinion de mi misma.

42, [S¢ cuindo un amigo osta alegre.

43" |Me fasticia tener que escuchar a los demds.

44, |Me interesa poco lo que puede sucederle a los demds.
45 |Me gusta que los demas tomen fas Gecisionos por ml.

46 Mo sionio culpable de 1os problemas qua hay en mi casa.
[ 47 Gon tanios pioblemas que tengo, casl nada me hace Felr
[ 48. e doy mas imporiancia i lado ste 6 ias 65388 GUE 6 Fasan

sis

REVISA SI HAS RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS

IMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
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ANEXO B: Test de Factores personales de Resiliencia.

de factores de

Sexo: Qv D adn Edad:

Lugar de ({ 2.6 po. Ciclo: __| V

Facultad:

Instrucclones:
A algunas
piensas y te comportas. Después de cada pregunta responderas S, si es coémo te

sobre la manera como te sientes

sientes, piensas y te comportas, y responderas NO cuando la pregunta no diga como
te sientes, piensas y te comportas.

Contesta a todas las preguntas, aunque alguna te sea dificil de responder, pero no
marques S| y NO ala vez

No hay respuestas buenas ni malas, por eso trala de ser totalmente sincera, ya que
nadie va a conocer tus respuestas.

1. [Tengo personas alrededor en quienes conflo y quienes me quieren.

Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi amor
Mo cuesta mucho entender los sentimientos de los demés

1Sé cémo ayudar a alguien que esta triste,

[Estoy dispuesto(a) a responsabllizarme de mis aclos.

Puedo buscar maneras de resolver mis problemas.

Talo de maniener el buen animo la mayor parte del tiempo.
Me gusta relme de los problemas que tengo. —
\Cliando tengo Un problema hago cosas nuevas para poder solucionario.
10. [Me gusta imaginar formas en la naluraleza, por ejempio le doy formas a las nubes.
11, [Soy una persona por Ia que os olros sienten aprecio y carfio.

12. [Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de mis padres.

PEEEEEERE

77

| 40. [Me cuesta mucho trabajo aceplarme como soy

:u tln;&unrmiﬁopmlond.mlmhm- B
42 Se cuando un amigo estd alegre

| 43. Mo fastidia tener que escuchar o los demas.

[aa ]ue interesa poco lo que puede sucederio a los demas.

|45 |Me gusta que los demas lomen las decisiones por mi

13. [Ayudo a mis companieros cuando puedo.

74, [Aunque tenga ganas, pueco evilar hacer aigo peligroso o que no esta bien.

75. e doy cuenta cuando hay peligro y rato de prevenirlo.
16, |Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que pueda tener.
17, ILe encuentro el iado chisloso a las cosas malas que me pasan

18. Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo estar en la Luna
13 Me gusta cambiar las historias o cuentos, con cosas que a mi se me ocurren
20. |Aunque me sienta triste o esté molesto (a), los demis me siguen queriendo.
21. [Soy feliz T

22. |Me entristece ver suftir a la gente.

[Trato de no herir los sentimientos de los demas

»
o

24. [Puedo resolver problemas propios de mi edad
25. |Puedo tomar decisiones con facilidad
Me e faci reirme aun en los momentos mds feos y Uistes de mi vida

ne de los defectos de los demds.

taciones dificiles, encuentio nuevas soluciones con rapidez y facilidad

) [Me gusta que

osas se hagan como slempre.

on, porque no soy bueno (a), ni inteligente.

e me vaya
Me doy por vencida ficiimente ante cuaiquier dificultad
12 | uando una persona tiene aigin defecto me burlo

> ue cada quien debe salr de su problema como pueda.

34 Prefiero que me digan lo que debo hacer
35. Mo gusta seguir mas las ideas de 10s demds, que mis propias ideas.
38 Itsloyoe mal humor casi todo el tiempo.

37 |Genoraimente no me rlo

Me cuesta trabajo Imaginar situaciones nuevas
Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurry

46 Mo slento culpabie de los problemas que hay en mi casa
47 (Con lantos problemas que 1engo, casi nada me hace relr.
43 Le doy mas importancia al lado tristo de las cosas que me pasan.

REVISA S| HAS RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS

|MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
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ANEXO 4
AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

EL COORDINADOR ACADEMICO DEL PROGRAMA DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO.

POR MEDIO DEL PRESENTE DOCUMENTO SE AUTORIZA AL BACHILLER FRANK HARRISON LLANOS
ELESCANO DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA, PARA QUE INGRESE A LAS AULAS DEL
CUARTO CICLO, DEL PABELLON NUMERO CUATRO, CON EL FIN DE APLICAR SU PROYECTO DE
TESIS TITULADO “NIVEL DE RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO CICLO DE LA FACULTAD
DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO, HUANUCO 2024”, PARA
LA CUAL UTILIZARA EL INSTRUMENTO “TEST DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA”.

DESDE EL DIA 02 HASTA EL DIA 07 DE SETIEMBRE, POR EL TIEMPO APROXIMADO DE 15 — 20
MINUTOS POR AULA.

HUANUCO, 02 DE SETIEMBRE DEL 2024.

78



ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Frank Harrison Llanos Elescano, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada:

Nivel de resiliencia en estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco, Huanuco - 2024. Cuyo objetivo
es Determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de
Derecho y Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco. Con el fin de optar el Titulo

de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento

denominado Test de Factores personales de Resiliencia.
La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito

fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta

consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Huanuco, 02 de Setiembre del 2024.

FIRMA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Frank Harrison Llanos Elescano, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de Ia investigacion titulada:

Nivel de resiliencia en estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco, Huanuco - 2024, Cuyo objetivo

es Determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de
Derecho y Ciencias Politicas de |a universidad de Huanuco. Con el fin de optar el Titulo
de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los

objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Test de Factores personales de Resiliencia.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito

fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son andnimas, por lo que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Huanuco, 03 de Setiembre del 2024.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Frank Harrison Llanos Elescano, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacion titulada:
Nivel de resiliencia en estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco, Huanuco - 2024. Cuyo objetivo
es Determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de
Derecho y Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco. Con el fin de optar el Titulo
de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Test de Factores personales de Resiliencia.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propédsito

fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta

consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Huanuco, 05 de Setiembre del 2024.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Frank Harrison Llanos Elescano, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacién titulada:

Nivel de resiliencia en estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco, Huanuco - 2024. Cuyo objetivo
es Determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de

Derecho y Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco. Con el fin de optar el Titulo
de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacion, y procediendo a desarrollar el instrumento
denominado Test de Factores personales de Resiliencia.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial ¥ no se usara para ningGn otro propésito

fuera de los de esta investigacién. Las respuestas son anénimas, por o que no se esta
consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Huanuco, 04 de Setiembre del 2024.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por Frank Harrison Llanos Elescano, bachiller
en Psicologia de la Universidad de Huanuco, autor (a) de la investigacién titulada:
Nivel de resiliencia en estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco, Huanuco — 2024. Cuyo cbjetivo
es Determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes del cuarto ciclo de la Facultad de
Derecho y Ciencias Politicas de la universidad de Huanuco. Con el fin de optar el Titulo
de Licenciado en Psicologia.

Se firma el presente, habiendo accedido a participar en este estudio, conociendo los
objetivos y fines de la investigacién, y procediendo a desarrollar el instrumento

denominado Test de Factores personales de Resiliencia.
La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningtn otro propésito

fuera de los de esta investigacion. Las respuestas son anénimas, por lo que no se esta

consignando los nombres ni apellidos en el instrumento.

Huanuco, 06 de Setiembre del 2024.
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ANEXO 6
FOTOGRAFIAS

N
-

|

-
A

84



85



86



87



