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RESUMEN 

Objetivo. Identificar el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal en madres del sector 5 San Luis Huánuco. Métodos. Se desarrolló 

una investigación descriptiva comparativa en 328 madres evaluadas con un 

cuestionario de uso de plantas medicinales; las hipótesis fueron comprobadas 

con las pruebas estadísticas de Chi Cuadrado y Kruskall Wallis con una 

significancia p<0,05. Resultados. En general, 72,9% de madres encuestadas 

usaron plantas medicinales para aliviar el dolor estomacal y 27,1% no 

utilizaron estas plantas, siendo la planta medicinal más utilizada la manzanilla 

con 15,9%; asimismo 51,6% consumían las plantas medicinales en infusiones, 

52,7% usaba las hojas de las plantas medicinales, 47% consumían una taza 

de infusión, 27,8% consumían las plantas medicinales hasta que pase el dolor 

estomacal y 61,9% percibieron mejoría del dolor estomacal con el uso de 

plantas medicinales. Estadísticamente, se identificó que predominaron las 

madres que utilizaron las plantas medicinales para el alivio del dolor 

estomacal con una p = 0,000. Y se encontraron diferencias estadísticas en el 

uso de plantas medicinales para aliviar el dolor estomacal según grupo etario 

(p = 0,000); grado de escolaridad (p = 0,000); ocupación (p = 0,000); tenencia 

de dolencia relacionada al sistema digestivo (p = 0,000) y conocimiento de las 

propiedades de las plantas medicinales (p = 0,000) de las madres en estudio. 

Conclusión. La mayoría de las madres encuestadas utilizaron las plantas 

medicinales en el alivio del dolor estomacal. 

Palabras clave: plantas medicinales, medicina tradicional, 

transculturación, dolor abdominal, madres (Fuente: DECS – BIREME) 
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ABSTRACT 

Objective: Identify the use of medicinal plants to relieve stomach pain in 

mothers of sector 5 San Luis de Huánuco. Methods: A comparative 

descriptive research was developed in 328 mothers evaluated with a 

questionnaire of use of medicinal plants; the hypotheses were tested with the 

statistical tests of Chi Cuadrado and Kruskall Wallis with a significance p<0.05. 

Results In general, 72.9% of mothers surveyed used medicinal plants to 

relieve stomach pain and 27.1% did not use these plants, being the most used 

medicinal plant chamomile with 15.9%; also 51.6% consumed medicinal plants 

in infusions, 52.7% used the leaves of medicinal plants, 47% consumed a cup 

of infusion, 27.8% consumed medicinal plants until stomach pain passes and 

61.9% perceived improvement in stomach pain with the use of medicinal 

plants. Statistically, it was identified that mothers who used medicinal plants 

for stomach pain relief predominated with a p = 0.000. And statistical 

differences were found in the use of medicinal plants to relieve stomach pain 

according to age group (p = 0.000); degree of schooling (p = 0.000); 

occupation (p = 0.000); possession of ailment related to the digestive system 

(p = 0.000) and knowledge of the properties of medicinal plants (p = 0.000) of 

the mothers under study. Conclusions: Most mothers surveyed used 

medicinal plants in stomach pain relief. 

Key words: plants medicinal, medicine traditional, cultural diffusion, 

abdominal pain, mothers (Source: MeSH-NLM) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

XI 

INTRODUCCIÓN  

Este trabajo de investigación se efectuó con el propósito de identificar el 

uso de plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal en madres del 

Sector 5 San Luis Huánuco 2022; siendo un estudio importante porque 

permite brindar información confiable respecto a la forma cómo utilizan las 

madres las plantas medicinales para el alivio del dolor estomacal en los 

integrantes de sus hogares, la misma que se pone  a disposición de las 

autoridades de la Dirección Regional de Salud Huánuco, Municipalidad de 

Amarilis y Centro de Salud Amarilis para que sirva de base para la realización 

de programas estratégicos basados en el enfoque de interculturalidad que se 

orienten a fomentar el uso responsable de la medicina tradicional en el manejo 

terapéutico de las dolencias estomacales en el ámbito familiar. 

Para cumplir lo expuesto previamente, se realiza la presentación de esta 

tesis dividida estructuralmente en cinco partes importantes: el primer capítulo 

está orientado a realizar la descripción de la situación problemática 

considerando la formulación de problemas y objetivos del estudio, exponiendo 

la justificación de la investigación con sus limitaciones y viabilidad. 

En la segunda parte esta los temas relacionados al marco teórico del 

estudio, comprendiendo los antecedentes de la investigación, bases que 

sustentan teóricamente la tesis, principales conceptos, hipótesis, y variables 

operacionalizadas de manera pertinente. 

El tercer capítulo comprende la metodología aplicada en el estudio, 

comprendiendo diseño, tipo y nivel de estudio, población, muestral, técnicas, 

instrumentos y aspectos éticos. 

El cuarto capítulo abarca la presentación de resultados y el quinto 

capítulo la discusión de estos; finalmente se presenta las conclusiones de la 

tesis, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La medicina tradicional representa un recurso importante en el campo 

de la salud pública pues se fundamenta en la utilización terapéutica de las 

plantas medicinales como sustitutas de los medicamentos y que empleadas 

idóneamente pues ser empleadas en el tratamiento de diversas patologías o 

afecciones como los dolores estomacales1. 

Según Urióstegui2 el dolor estomacal representa uno de los 

padecimientos más comunes e inoportunos que están asociados a trastornos 

digestivos que tienden a ser recurrentes en la población estimando que cuatro 

de cada diez adultos y dos de cada 10 niños tiende a presentar dolencias 

digestivas o estomacales en algún momento de su vida. 

Duque et al3 manifiestan que el dolor estomacal representa una 

experiencia sensorial desagradable que se siente en el área ubicada entre el 

pecho e ingle y que generalmente está asociada a la presencia de problemas 

digestivos representando la segunda causa de consulta en los servicios de 

urgencias y que afecta a más del 80% de la población general. 

Martínez et al4 señalan que los dolores estomacales representan una de 

las sensaciones más incómodas que pueden experimentar las personas; 

siendo causado por diversos factores como mala alimentación, acumulación 

de gases, gastroenteritis, problemas de indigestión, entre otros factores que 

favorecen para que esta situación sea frecuente en la población., 

En este sentido León y Berendson5 refieren que al ser los dolores 

estomacales un problema común en las personas un alto porcentaje de la 

población tiende a recurrir al uso de las plantas medicinales para aliviar estas 

dolencias en el hogar de manera natural, rápida y efectiva favoreciendo un 

manejo oportuno de estos casos en el ambiente familiar.  
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En este sentido, la Organización Mundial de la Salud (OMS)6 reconoce 

al uso de las plantas medicinales como una estrategia importante en la 

terapéutica casera de los dolores estomacales por su fácil accesibilidad, 

inocuidad y bajo costo que ayuda en el tratamiento primario de las dolencias 

propios del sistema digestivo. 

Gómez7 señala que la OMS en el 2022 estimó que más del 80% de la 

población mundial tiende a recurrir a la utilización de las plantas medicinales 

para aliviar las dolencias estomacales como un medio para tratar sus 

sintomatologías en el hogar y atender de manera pertinente sus 

requerimientos de atención primaria en salud. 

En los países de América Latina, Peredo y Pinto8 afirman que se ha 

popularizado el uso de la medicina tradicional en el tratamiento de diversas 

patologías, estimando que 85% de habitantes de esta región utilizaron las 

plantas medicinales para aliviar dolores de estómago y problemas digestivos 

o respiratorios en los miembros del entorno domiciliario. 

En el Perú, Balarezo9 señala que es un país con gran diversidad de 

plantas medicinales pues tiene aproximadamente 10% de especies de flora a 

nivel mundial, que aproximadamente el 80% de las madres de familia 

utilizaban plantas medicinales como la manzanilla, el anís, hinojo, entre otros 

para aliviar el dolor estomacal  

Al respecto, el Ministerio de Salud (MINSA)10 menciona que las plantas 

medicinales son utilizadas de manera tradicional en el ´Perú pues tienen un 

mecanismo terapéutico comprobado y por su bajo costo económico se 

constituyen en verdaderos aliados de tratamiento frente a la presencia de 

dolores digestivos y estomacales. 

En Huánuco, Quiñonez11 señala que existe un alto uso de las plantas 

medicinales debido a la idiosincrasia cultural de la población que tienden a 

utilizarla mayormente en afecciones respiratorias y digestivas, señalando que 

cerca del 85% de madres utilizan las plantas medicinales para aliviar el dolor 

de estómago en los integrantes de su hogar. 
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En este sentido, Moreno et al12 indican que el alto uso de las plantas 

medicinales en el alivio del dolor estomacal es causado porque las madres 

mayormente prefieren tratar este tipo de dolencias en el hogar empleando 

plantas como la manzanilla, orégano, anís, hierba buena, hinojo entre otros 

con propiedades reconocidas en el tratamiento de afecciones digestivas. 

Sánchez13 menciona que la alta utilización de plantas medicinales en el 

alivio del dolor estomacal es causada fundamentalmente por la idiosincrasia 

cultural de las madres, la edad, el conocimiento ancestral que se ha ido 

transmitiendo de forma intergeneracional y que inciden en que utilicen las 

plantas medicinales para tratar las dolencias del estómago. 

Ello se corrobora en un estudio realizado por Ortega et al14 en Ecuador 

en el 2020 donde identificaron que más del 80% de las personas encuestadas 

usaron las plantas medicinales para tratar las afecciones del estómago, 

siendo la manzanilla la planta medicinal más utilizada y consumida 

prioritariamente en infusiones.  

En Paraguay, Soria15 identificó que 74,6% de pobladores utilizaron las 

plantas medicinales para tratar las dolencias digestivas, utilizando 

primordialmente la manzanilla, el anís y la menta que fueron consumidas 

mayoritariamente en infusiones, mostrando una percepción de mejoría del 

dolor estomacal luego de utilizar estas plantas. 

En el Perú, Santa Cruz y Maslucan16 en el 2022 encontraron que 97,6% 

de personas encuestadas en su estudio utilizaron las plantas medicinales 

como tratamiento alternativo para la gastritis y otras afecciones estomacales, 

siendo la manzanilla y la muña las plantas medicinales más utilizadas para el 

alivio del dolor estomacal. 

En Cusco, Gamarra17 en el 2020 encontró que casi el 80% de pobladores 

hacían uso de las plantas medicinales para tratar los dolores de estómago en 

el hogar, percibiendo la mayoría de ellos una sensación de mejoría después 

de su utilización. 
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En Huánuco, Bustamante et al18 en el 2021 identificaron que la totalidad 

de madres que participaron en su estudio recurrían a las plantas medicinales 

para tratar los trastornos digestivos en el hogar, siendo la muña y la manzanilla 

las que fueron empleadas por más del 70% de las participantes, siendo 

brindadas mayormente en infusiones. 

En esta perspectiva, Perejón y García19 sostiene que pese a la relevancia 

que tiene el uso de las plantas medicinales en la terapéutica de diversas 

patologías y afecciones digestivas es importante que se efectúe una 

utilización adecuada de estas, pues si su es efectuado de manera 

indiscriminado se pueden producir efectos adversos que afecten significativa 

en su salud y calidad de vida. 

Urióstegui y Villaseñor20 manifiestan que el uso indiscriminado de las 

plantas medicinales también puede traer desventajas al causar efectos 

desagradables en el organismo como la presencia de interacciones y alergias 

que causan riesgos en el estado de la salud por lo que se debe fomentar su 

consumo responsable para que no tengan impactos negativos en la calidad 

de vida de la población. 

En este contexto, Huayta y Huacachin21 afirman que la OMS recomienda 

el uso responsable de las plantas medicinales en el hogar, enfatizando en que 

estas deben ser empleadas con responsabilidad para conseguir un mejor 

aprovechamiento de sus recursos terapéuticos con el mínimo de afectaciones 

en su salud. 

En las madres que residen en el Asentamiento Humano San Luis del 

distrito de Amarilis en Huánuco se ha identificado que las madres tienen una 

alta preferencia por el uso de las plantas medicinales en el tratamiento de 

diversas sintomatologías en el hogar, siendo los dolores estomacales una de 

las que se presentan con mayor frecuencia en la población y frente a los 

cuales utilizan plantas medicinales como la manzanilla, muña, anís, hinojo 

entre otras plantas preparadas en infusiones y que brindan a sus familiares 

cuando estos tienen dolores de estómago, problemas de indigestión, acidez y 

otros trastornos digestivos; que muchas veces provocan una sensación de 
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alivio con diversos efectos en su estado de salud; situación que conlleva a 

realizar un análisis consensuado de esta situación para que mediante la 

aplicación del enfoque de interculturalidad en el ámbito sanitario se brinden 

las medidas pertinentes surgiendo la necesidad de realizar este trabajo de 

investigación, 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal en madres del Sector 5 San Luis Huánuco 2022? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1. ¿Cuáles son las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según grupo etario de madres del 

Sector 5 San Luis? 

2. ¿Cuáles son las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según religión de madres del Sector 

5 San Luis? 

3. ¿Cuáles son las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según grado de escolaridad de 

madres del Sector 5 San Luis? 

4. ¿Cuáles son las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según ocupación de madres del 

Sector 5 San Luis? 

5. ¿Cuáles son las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según tenencia de seguro de salud 

en madres del Sector 5 San Luis? 

6. ¿Cuáles son las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según tenencia de dolencia 

relacionada al sistema digestivo en madres del Sector 5 San Luis? 
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7. ¿Cuáles son las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según conocimiento sobre 

propiedades de plantas medicinales en madres del Sector 5 San 

Luis? 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Identificar el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal en madres del Sector 5 San Luis Huánuco 2022. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Describir las diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según grupo etario de madres del 

Sector 5 San Luis. 

2. Conocer las diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según religión de madres del Sector 5 

San Luis. 

3. Evaluar las diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según grado de escolaridad de madres 

del Sector 5 San Luis. 

4. Determinar las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según ocupación de madres del 

Sector 5 San Luis 

5. Establecer las diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según tenencia de seguro de salud 

en madres del Sector 5 San Luis. 

6. Comparar las diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según tenencia de dolencia relacionada 

al sistema digestivo en madres del Sector 5 San Luis. 
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7. Identificar las diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según conocimiento sobre propiedades 

de plantas medicinales en madres del Sector 5 San Luis. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

La realización de esta investigación fue importante desde la 

perspectiva teórica porque permitió reconocer que el uso de las plantas 

medicinales es un aspecto importante en el alivio del dolor estomacal y 

otras afecciones digestivas; siendo una actividad realizada en la mayoría 

de la población y especialmente en las madres de familia quienes 

tienden a utilizarla de manera frecuente como medio alternativo para 

tratar estas dolencias naturalmente en el hogar o como complemento 

para la terapéutica farmacológico. 

Por ende la realización de este estudio se constituye en una 

importante contribución al campo del conocimiento científico en el sector 

salud porque permite reconocer la trascendencia del uso de las plantas 

medicinales en el alivio de las dolencias estomacales, situación que fue 

analizada aplicando los principios de algunos enfoques teóricos que 

estudian la temática de análisis como la teoría de la universalidad de 

cuidados de culturales de Leininger y el Modelo de creencias de salud 

Becker y Maiman; que a su vez se contrastaron con los resultados 

obtenidos en esta investigación, y mediante el análisis respectivo brindar 

aportaciones teóricas que contribuyan al reconocimiento de la 

importancia del uso de plantas medicinales en el dolor estomacal y 

fomenten la realización de políticas como promuevan su uso 

responsable en el ámbito familiar.   

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Esta investigación es relevante en el ámbito práctico porque 

estudia una temática priorizada en la línea de investigación de la escuela 

de enfermería de la universidad de Huánuco es promoción de la salud y 
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prevención de las enfermedades, y la información presentada en esta 

investigación permiten reconocer la importancia que tiene el uso de 

plantas medicinales como apoyo terapéutico en el alivio del dolor 

estomacal y su eficacia en el manejo de los síntomas relacionados al 

sistema digestivo. 

Asimismo se resalta que los resultados presentados en este 

estudio pueden ser considerados por las autoridades sanitarias de 

Huánuco para promover medidas que promuevan el uso responsable de 

las plantas medicinales en la población general mediante la 

implementación de consultorios de medicina tradicional y 

complementaria en los establecimientos de salud donde se difundan las 

propiedades terapéuticas de las plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal y otras afecciones propias del sistema digestivo que permitan 

mejorar la calidad de vida de la población.  

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

Esta investigación es relevante en el ámbito metodológico porque 

se aplicaron técnicas acordes al diseño de estudio, trabajando con una 

muestra estadísticamente representatividad de la población de análisis 

y utilizando un instrumento válido y confiable que hizo viable una óptima 

medición e identificación del uso de plantas medicinales en el alivio del 

dolor estomacal y que sirve de base para que se continúe analizando 

esta problemática en el contexto sanitario contribuyendo al desarrollo del 

conocimiento científica en el contexto de interculturalidad. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Las limitaciones que se presentaron en este estudio se relacionaron 

con la accesibilidad a la muestra de análisis porque hubo madres que se 

mostraron poco colaborativas en la aplicación de las encuestas o que se 

rehusaron a participar por no tener disponibilidad de tiempo que fue 

subsanado aplicando los instrumentos en otro horario o en su defecto 

encuestando a otras madres que mostraron interés por participar de la 
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investigación; no presentando otros limitaciones en el proceso metodológico 

y procesamiento estadístico de los resultados del estudio. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN 

La investigación fue viable operativamente porque se contó con el 

apoyo de las autoridades del sector 5 del Asentamiento Humano San Luis 

quienes dieron las facilidades necesarias para la ejecución del estudio, 

teniendo además la participación activa de las madres que formaron parte de 

la investigación, y contándose con los recursos humanos y también los 

materiales necesarios para el desarrollo de esta investigación en sus 

diferentes etapas. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

En México, 2022 Urióstegui y Villaseñor20 desarrollaron el estudio: 

“Plantas medicinales empleadas en comunidades del Estado de 

Guerrero”, proponiéndose analizar las plantas medicinales de uso 

cotidiano en la población y las patologías que se atienden con estas 

plantas medicinales en las comunidades analizadas, realizando un 

estudio descriptivo, prospectivo, transversal en cinco comunidades del 

estado de Guerrero aplicando un cuestionario como instrumento de 

medición; sus resultados mostraron que en total hubieron 35 hierbas que 

emplearon en el área de Taxco el Viejo, 50 en Tecalpulco, 41 en 

Mexcaltepec, 36 plantas en Hueymatla y 29 plantas medicinales en la 

comunidad de Iguala; las plantas medicinales que utilizaron para aliviar 

el dolor estomacal fueron el ajenjo, orégano y manzanilla; 68% lo 

consumieron en infusión, 84,3% manifestaron sentir mejoría al utiliza las 

plantas medicinales para tratar los problemas digestivos; concluyendo 

que existe una alta utilización de plantas medicinales en las 

comunidades en estudio.  

En Paraguay, 2021, Soria15 desarrolló el estudio que tuvo como 

título: “Plantas usadas en afecciones digestivas en Paraguay”; buscando  

identificar las plantas que son utilizadas en el alivio de las afecciones 

digestivas en los mercados de Paraguay, realizando un estudio 

descriptivo, prospectivo, con enfoque cuantitativo – cualitativo en 14 

vendedores y usuarios de plantas medicinales evaluados con una guía 

de entrevista semiestructurado y un cuestionario; sus resultados 

evidenciaron que se identificaron 70 especies empleados para 

afecciones del sistema digestivo, de los cuales 50 fueron utilizadas 

únicamente para el dolor de estómago, las plantas más utilizadas fueron 
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el anís, hinojo y menta; asimismo 74,6% manifestaron que consumían 

las plantas medicinales en infusión, 83,7% utilizaron las hojas de las 

plantas; 60,4% lo consumían hasta que presentaron los síntomas de 

dolor y problemas digestivos; concluyendo que los pobladores mostraron 

preferencia por utilizar las plantas medicinales como método de 

tratamiento de las dolencias estomacales y afecciones digestivas.  

En Colombia, 2021, Valoyes y Palacios22 efectuaron la 

investigación que tuvo título: “Patrones de uso de las plantas medicinales 

en el Chocó y Cauca”; buscando identificar los patrones de uso de las 

plantas por parte de la población; realizando una investigación 

bibliográfica en 1178 registros de uso de plantas medicinales evaluados 

con una ficha documental; mostrando sus reportes que 65% de las 

plantas medicinales fueron nativas; 16% de plantas fueron cultivadas, 

43,7% utilizaban las hojas de las plantas medicinales las plantas 

medicinales más utilizadas en el alivio del dolor estomacal fueron la 

manzanilla con 32%; anís con 25% e hinojo con 20%; apreciándose que 

más del 70% de ellos percibieron una sensación de mejoría después del 

consumo de las plantas medicinales; concluyendo que un alto porcentaje 

de la población utilizaban las plantas medicinales para el alivio de las 

dolencias digestivas y estomacales. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES 

En Chiclayo, 2022, Santa Cruz y Maslucan16 hicieron la 

investigación que llevo como nombre: “Uso de plantas medicinales como 

alternativa del tratamiento convencional para la gastritis en 

consumidores del Mercado Central”; proponiéndose determinar las 

características afines al uso de plantas medicinales en la terapéutica 

convencional de la gastritis; su estudio fue de tipo descriptivo, no 

experimental, transversal efectuado en 96 personas, quienes 

respondieron las interrogantes formuladas en un cuestionario; el 

procesamiento de su información mostró como reportes que 97,9% de 

personas encuestadas usaron las plantas medicinales; las plantas 

medicinales más utilizadas fueron la manzanilla con 70,8%; muña con 
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65,6%, matico con 61,5%; anís con 56,3% y hierbabuena con 37,5%; 

encontrando también que 95,8% lo consumían en infusiones y la misma 

proporción utilizaban las hojas de las plantas para preparar las 

infusiones, 95,8% utilizaban las plantas medicinales para tratar el dolor 

de estómago, 45,8% lo empleaban mientras duraban los síntomas; 

concluyendo que predominaron las personas que utilizaban las plantas 

medicinales en el tratamiento convencional de las afecciones digestivas 

propias de la gastritis-  

En Cusco, 2020, Gamarra17 realizó un estudio que lleva como título: 

“Percepción del uso de plantas medicinales para el alivio del dolor 

abdominal con enfoque intercultural en la comunidad de Huama”; 

proponiéndose identificar la percepción que tienen los pobladores sobre 

el uso de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal; 

realizando una investigación descriptiva con enfoque cuantitativo - 

cualitativo, transeccional en 84 pobladores seleccionados por muestreo 

de bola de nieve; sus resultados mostraron que se identificaron 29 

plantas medicinales que se usan para el alivio del dolor abdominal, de 

los cuales 19 fueron empleadas para la sanación y 10 plantas para la 

sanación y alimentación; manifestando que la utilización de plantas 

medicinales se dieron bajos los criterios de plantas frescas y cálidas; la 

parte más utilizada de las plantas medicinales fueron las hojas, siendo 

la infusión la forma de preparación más utilizada; percibiendo la mayoría 

de las personas que las plantas medicinales fueron estrategias efectivas 

en el alivio del dolor abdominal. 

En Huancayo, 2018, Achachau y Quispe23 desarrollaron el estudio: 

“Plantas medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para 

afecciones del sistema digestivo en pobladores del barrio Pucará”; 

proponiéndose identificar las plantas medicinales que utilizan los 

pobladores en el tratamiento casero de la gastritis; realizando un estudio 

descriptivo simple con enfoque cuantitativo en 315 pobladores que 

fueron encuestadas con un cuestionario; los resultados del 

procesamiento de información mostraron que 51,1% utilizan el anís para 
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tratar las afecciones o dolencias del sistema digestivo; 60% lo usan para 

tratar la indigestión o gases, 77% no conocían sobre el uso adecuado de 

las plantas medicinales para el tratamiento alternativo de dolencias del 

sistema digestivo, 58,7% lo utilizaban en infusión, 96,5% consideraban 

que las plantas medicinales serían una alternativa importante en el 

tratamiento de los problemas digestivos; concluyendo que las plantas 

medicinales pueden ser empleadas como opciones terapéuticas para el 

alivio de dolencias relacionadas al sistema digestivo. 

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES 

En Huánuco, 2021, Bustamante et al18 realizaron el estudio: “La 

pacha-muña (Hedeoma mandoniana Wedd), medicina ancestral en 

pobladores de Huánuco”; proponiéndose identificar las propiedades 

terapéuticas y curativas de la muña mediante los saberes ancestrales de 

los pobladores; efectuando un estudio descriptivo, transversal, 

prospectivo, de enfoque mixto en 10 mujeres trabajadoras de la 

comunidad de Churubamba, evaluadas con una guía de entrevista 

semiestructurada; sus reportes evidenciaron que las mujeres 

entrevistadas manifestaron que utilizaron la muña para tratar las 

dolencias estomacales, siendo consumida mayormente en infusión para 

aliviar problemas digestivos, utilizando prioritariamente las hojas de la 

muña para tratar el dolor estomacal, concluyendo que la mayoría de 

pobladores utilizaron la muña para tratar problemas digestivos como 

parte de la medicina ancestral en la región Huánuco. 

En Huánuco, 2018, Gamarra24 presentó la tesis: “Uso de plantas 

medicinales por usuarios externos del Hospital Hermilio Valdizán 

Medrano”; buscando identificar el uso de plantas medicinales en la 

población usuaria externa de esta entidad hospitalaria; realizando un 

estudio descriptivo, prospectivo, transversal en 89 usuarios externos 

quienes fueron evaluados con una guía de entrevista para valoración de 

uso de plantas medicinales; el procesamiento de resultados mostró que 

24,7% de personas entrevistadas utilizaban alguna planta medicinal, 

10,1% utilizaba las plantas medicinales porque confiaba en la medicina 
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natural, 43,8% lo usaban para prevenir la presencia de una patología, 

36% utilizaba de manera frecuente las plantas medicinales, 34,8% 

utilizaba la manzanilla para aliviar el dolor estomacal, 89,9% lo 

consumían en infusión y utilizaban las hojas de las plantas medicinales; 

29,2% recibieron información del naturista, 68,5% percibieron alivio del 

dolor después de utilizar la planta medicinal; concluyendo que el uso 

frecuente de las plantas medicinales estuvo condicionado a la presencia 

de una patología en la población usuaria del hospital. 

En Huánuco, 2018, Cajaleón25 efectuó la tesis: “Uso tradicional de 

plantas medicinales para el tratamiento de IRAs en niños menores de 5 

años de la comunidad rural de Margos”, buscando identificar el uso 

tradicional de plantas medicinales en el manejo terapéutico de las IRAs; 

desarrollando una investigación descriptiva en 105 madres evaluadas 

con un cuestionario; sus resultados reflejaron que una proporción 

mayoritaria de 74,8% de encuestadas usaron las plantas medicinales, 

identificando que 58,3% hacen uso frecuente de estas plantas, la planta 

más utilizada fue el eucalipto con 26,1%, que fue consumida 

preferentemente en infusión con 32,2% en una dosis de tres veces 

diarias  y 68,7% lo consideraron efectivas en el tratamiento de las IRAs; 

concluyendo que existe un alto nivel de uso de plantas medicinal en el 

manejo terapéutico de las IRAs en la población infantil. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. TEORÍA DE LA DIVERSIDAD Y UNIVERSALIDAD DE LOS 

CUIDADOS CULTURALES DE MADELEINE LEININGER 

Pérez26 afirma que el enfoque teórico presentado por Leininger se 

basa en la aplicación de la etno enfermería como una disciplina 

importante en el entorno científico para evaluar las costumbres, estilos 

de vida, creencias y los aspectos culturales de las personas que inciden 

en las decisiones y conductas que adoptan en su vida diaria, ayudando 

a los profesionales de Enfermería a evaluar el mundo subjetivo del 

paciente considerando los aspectos culturales y étnicos como punto de 
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partida para la toma de decisiones relacionadas al cuidado transcultural 

de la salud de las personas. 

En este sentido, Castillo27 sostiene que este modelo teórico señala 

que el enfoque transcultural es una rama de la atención en Enfermería 

que tiene por objetivo desarrollar el conocimiento y aplicación del 

cuidado de Enfermería para la ejecución de tareas sustentadas en la 

adopción de estilos de vida mediante el cual se busca conseguir que la 

atención integral de salud se coherente, agradable y efectiva para 

conseguir la máxima satisfacción de los usuarios en el ámbito preventivo 

promocional. 

El modelo de enfoque transcultural aportó a esta investigación 

porque permitió aceptar que el cuidado transcultural es un aspecto 

importante en el ámbito sanitario debiéndose respetar las costumbres y 

creencias que estos tengan para el manejo terapéutico de las plantas 

medicinales en el alivio del dolor estomacal. 

2.2.2. MODELO DE CREENCIAS EN SALUD 

Según Moreno y Gil28 este enfoque teórico establece como 

principal premisa que el ser humanos no será capaz de efectuar una 

conducta saludable en los aspectos relacionados a la prevención, 

tratamiento y rehabilitación de la salud, a menos de que haya recibido 

la información suficiente sobre los beneficios que el comportamiento 

incida en su salud, enfatizando que si considera que el acontecimiento 

es amenazante no aplicará la conducta sanitaria y ello tendrá 

repercusiones negativas en su estado de salud. 

Soto et al29 señalan que los principales componentes de esta 

teórica se encuentran representados en el acontecimiento percibido 

frente al desarrollo de un problema de salud, percepción, que hace 

referencia al grado de severidad apreciada en los aspectos propios de 

sus creencias en cuanto a la creencia de tener una enfermedad o tratarla 

inadecuadamente; y que una vez transmitida esta se podrá evaluar la 

efectividad en cuanto a su acción sobre una determinada patología; y 
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finalmente se encuentran las dificultades identificadas en la aplicación 

del enfoque de creencias salud para el cumplimiento de su régimen de 

tratamiento 

Por ello, Quiñones et al30 argumenta que este modelo teórico 

fundamenta que la ejecución de un determinado estudio requiere 

fundamentalmente de la realización de comportamientos que ayuden a 

que los seres humanos puedan adoptar nuevo comportamiento en el 

ámbito sanitario para poder tener el comportamiento saludable que 

beneficien su salud física o emocional 

Este modelo teórico aporta a esta investigación porque permite 

reconocer que las madres consideran que la utilización de plantas 

medicinales es una estrategia importante para el desarrollo de la 

medicina tradicional en el tratamiento efectivo de las dolencias 

estomacales. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

2.3.1. PLANTAS MEDICINALES 

Según la OMS31 las plantas medicinales representan aquellas 

plantas cuyo extracto o partes tienen sustancias que pueden ser 

empleadas como medicamentos o drogas para el manejo terapéutico de 

las afecciones, dolencias o patologías que afectan a las personas. 

El Instituto Nacional de Salud32 lo define como todas aquellas 

especies vegetales que se caracterizan por tener sustancias o 

sustancias que son usadas con fines terapéuticos o que contienen 

activos que pueden emplearse en preparaciones farmacéuticas. 

Oliveira y Dilia33 afirman que son aquellas plantas que tienen 

características o propiedades particulares que permiten realizar el 

manejo terapéutico de diversas afecciones o dolencias que afectan a las 

personas en su vida cotidiana. 
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Finalmente, Santivañez et al34 consideran que son aquellas 

especies vegetales que en alguna de las partes que la componen (hojas, 

tallo, raíces, etc.) contienen principios activos que empleados en una 

dosificación adecuada producen efectivos curativos o terapéuticos en el 

manejo de las enfermedades, afecciones o dolencias que afectan a las 

personas en las diferentes etapas de su vida.  

2.3.2. DOLOR ESTOMACAL 

Según Moreno35 el dolor estomacal es aquella dolencia que se 

experimenta en el área ubicada entre el pecho y la ingle, que tiende 

variar según el agente etiológico o factor causal de esta afección. 

Duque et al3 sostienen que representa una experiencia sensorial 

desagradable que se siente en el área ubicada entre el pecho e ingle y 

que está asociada a la presencia de problemas digestivos. 

Accarino36 manifiesta que son un conjunto de molestias que 

provocan una sensación no agradable en la región circunscrita entre el 

pecho y la ingle y que tiende a tener una duración variable hasta que se 

efectúe el manejo terapéutico correspondiente.  

2.3.3. CAUSAS DEL DOLOR ESTOMACAL  

Según Archila37 el dolor estomacal tiene diversas causas las cuales 

están relacionadas fundamentalmente con una mala alimentación, 

indigestión, gases o distensión muscular que mayormente no son graves 

y pueden ser tratadas de manera ambulatoria. 

Peláez et al38 manifiestan que las causas más frecuentes del dolor 

estomacal son la indigestión, gastritis, reflujo, úlceras gástricas, 

gastroenteritis, pancreatitis agudas, entre otras patologías que afectan a 

la región del estómago. 

Rivero y Sanz39 afirman que las causas de los dolores estomacales 

dependen esencialmente de la ubicación, intermitencia o intensidad del 

dolor siendo asociadas especialmente a la gastritis, indigestión, 
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estreñimiento, cálculos biliares, gastroenteritis, apendicitis entre otras 

afecciones que afectan al sistema digestivo. 

2.3.4. TIPOS DE DOLOR ESTOMACAL 

Según Avaria y O'Brien40 el dolor estomacal puede presentarse en 

los diferentes tipos: dolor quemante, que es aquel que se manifiesta en 

el estómago debido a ulcera, reflujo o gastritis; dolor tipo cólico, que son 

causados por problemas en el área intestinal como el estreñimiento, 

diarrea, problemas de vesícula entre otros; y el dolor punzante, que es 

provocado por inflamaciones en el área abdominal o exceso de gases. 

Ostabal41 manifiesta que el dolor de estómago también puede ser 

considerado intermitente o constante que tienden a localizarse en un 

determinado punto, y el dolor generalizado que se sitúa en diversas 

partes del estómago, además el dolor estomacal puede ser quemante, 

cuando produce una sensación de ardor en el estómago, cólicos, que es 

la sensación de retortijones en el área estomacal, y punzante, que es 

provocada por acumulación de gases o inflamaciones. 

2.3.5. USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL ALIVIO DEL DOLOR 

ESTOMACAL 

Según Gallegos42 representa el uso de diversas plantas 

medicinales y hierbas que tienen características terapéuticas 

reconocidas para tratar o aliviar los síntomas o manifestaciones clínicas 

de dolor en el área estomacal. Urióstegui2 manifiesta que comprende la 

utilización de las plantas medicinales que tienen efectos terapéuticos y 

curativos reconocidos en el manejo de las dolencias estomacales y otros 

trastornos que afectan al sistema digestivo de las personas. 

2.3.6. CARACTERÍSTICAS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES 

EN EL ALIVIO DEL DOLOR ESTOMACAL 

Sifuentes43 refiere que en el Perú existe una gran diversas de 

plantas medicinales que son utilizadas en el alivio del dolor estomacal 

pues muestran efectividad en el tratamiento casero de las afecciones 
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estomacales; cuyas características relacionadas a su uso y consumo se 

presentan a continuación: 

a) Plantas medicinales utilizadas en el alivio del dolor estomacal 

Heisler et al44 afirman que las plantas medicinales que son 

empleadas mayormente en el alivio del dolor estomacal son los 

siguientes: 

 Manzanilla: González45 manifiesta que esta planta es reconocida por 

sus beneficios terapéuticos y propiedades medicinales en el alivio del 

dolor estomacal pues tiene efectos antiinflamatorios y relajantes 

musculares que los convierten en un remedio eficaz para la dolencia 

estomacal; recomendándose su consumo en infusión en una dosis 

aproximada de una taza dos a tres veces al día. 

 Anís: Gaspar y Jacobe46 afirman que esta planta medicinal presenta 

diversas sustancias y compuestos que son capaces de disminuir las 

manifestaciones clínicas de una indigestión, considerándolo también 

un antiinflamatorio natural que permite tratar las dolencias 

estomacales relacionadas a la gastritis y también permite reducir la 

acidez estomacal. 

 Hierba Luisa: Zambrano et al47 indican que esta planta medicinal 

está compuesta por flavonoides, mucilagos y taninos cuyas 

propiedades radican en que permite calmar las molestias digestivas 

y dolores estomacales, permitiendo también mejorar la digestión, así 

como disminuir las flatulencias y problemas de acidez estomacal. 

 Muña: Bustamante et al18 afirma que esta planta es utilizada para 

tratar las dolencias estomacales relacionadas a la gastritis, gases y 

procesos digestivos por ser una planta rica en ácidos esenciales 

como el mentol y la isomentona teniendo entre sus beneficios el alivio 

del dolor abdominal, propiedades antiinflamatorias, favorece la 

digestión y presenta características antioxidantes. 

 Orégano: Chamorro y Pampa48 manifiestan que esta planta 

medicinal contiene dentro de sus componentes timol, ácido cafeico y 
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borneol que lo convierten en un antiespasmódico natural que 

disminuye la inflamación del estómago y por ende la dolencia 

abdominal, asimismo tiene propiedades digestivas que favorece la 

digestión de los alimentos y facilita la función del hígado.  

 Hinojo: Naranjo49 indica que esta planta medicinal contiene aceites 

esenciales ricos en anetol, alfapileno y estragol; señalando que sus 

principales beneficios radican en que ayuda a la regulación del 

sistema digestivo, favorece el proceso de digestión y la eliminación 

de gases, ayudando a desinflamar el vientre, evitando el 

estreñimiento y aliviando los dolores estomacales. 

b) Partes de las plantas utilizadas en el alivio del dolor estomacal 

Las plantas medicinales presentan las siguientes partes en su 

composición: 

 La raíz: Laura50 señala que es la parte inferior de la planta que se 

caracteriza por no tener clorofila y que favorece su anclaje al suelo 

permitiendo una adecuada absorción de agua y nutrientes que son 

transportados a diversas partes de la planta. 

 Tallo: Gallegos51 afirma que es la parte de la planta que surge 

cuando brota la semilla y está acompañado con las hojas, que 

permite que pueda estar erguida y representando la vía de unión 

entre las raíces y las hojas. 

 La hoja: Urióstegui2 señala que es la parte de la planta que se 

encarga de la producción de semillas, considerándose como el 

órgano reproductor de la planta. 

 El fruto: Soria y Ramos52 que representan los órganos procedentes 

del ovario de la flor y cuya función esencial es favorecer que las 

semillas puedan ser dispersadas para una adecuada germinación. 

 La semilla: Ruiz et al53 indican que es la parte del fruto de la planta 

que contiene el embrión de una nueva planta y permite la 

germinación de esta luego de la fase de reposos. 
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c) Forma de preparación de plantas medicinales 

Las principales formas de preparación de las plantas medicinales 

en el alivio del dolor estomacal es la siguiente: 

 Infusión: Morales et al54 señalan que este método de preparación 

radica en que se pone una cucharadita de la planta medicinal seca, 

sea de las hojas, tallo y otras partes de las plantas en una taza donde 

se echa agua hervida dejándolo reposar durante 5 a 20 minutos, 

luego se realiza la colación respectiva y se endulza a gusto de la 

persona para realizar un consumo adecuado y el cumplimiento del 

tratamiento estomacal. 

d) Cantidad de consumo de plantas medicinales 

López55 indica que la cantidad de consumo de plantas medicinales 

en el alivio de los dolores estomacales preparadas en infusiones varía 

desde una cucharada hasta una taza por día, siendo consumida en una 

frecuencia de tres o más tazas al día según requerimientos de la persona 

que necesita del tratamiento medicinal. 

e) Frecuencia de consumo de plantas medicinales 

Soler at al56 señala que representa la cantidad de veces que se 

consume los preparados de las plantas medicinales durante un periodo 

de tiempo específico para conseguir aprovechar las propiedades 

terapéuticas de las plantas medicinales que básicamente dependen del 

tipo de planta medicinal consumida y sus efectos en el organismo de la 

persona que sufre de la dolencia estomacal. 

f) Duración de tratamiento de plantas medicinales 

López55 indica que el periodo de duración del tratamiento con 

plantas medicinales depende de la cantidad del preparado de la terapia 

medicinal y de la afección a tratar que puede variar según el tipo de 

planta medicinal acostumbrándose que sea consumida hasta que pase 

el dolor estomacal y afección digestiva que afecta a los pacientes. 
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2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Ha: La mayoría de las madres del sector 5 de San Luis, Huánuco 

2022 usan las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal. 

Ho: La mayoría de las madres del sector 5 de San Luis, Huánuco 

2022 no usan las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal. 

2.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Ha1: Existen diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según grupo etario de las madres del Sector 5 

San Luis. 

Ho1: No existen diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según grupo etario de las madres del Sector 

5 San Luis. 

Ha2: Existen diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según religión de las madres del Sector 5 San 

Luis. 

Ho2: No existen diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según religión de las madres del Sector 5 

San Luis. 

Ha3: Existen diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según grado de escolaridad de las madres del 

Sector 5 San Luis. 

Ho3: No existen diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según grado de escolaridad de las madres 

del Sector 5 San Luis. 

Ha4: Existen diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según ocupación de las madres del Sector 5 

San Luis. 
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Ho4: No existen diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según ocupación de las madres del Sector 

5 San Luis. 

Ha5: Existen diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según tenencia de seguro de salud en madres 

del Sector 5 San Luis. 

Ho5: No existen diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según tenencia de seguro de salud en 

madres del Sector 5 San Luis. 

Ha6: Existen diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según tenencia de dolencia relacionada al 

sistema digestivo en madres del Sector 5 San Luis. 

Ho6: No existen diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según tenencia de dolencia relacionada al 

sistema digestivo en madres del Sector 5 San Luis. 

Ha7: Existen diferencias en el uso de plantas medicinales para el 

alivio del dolor estomacal según conocimiento sobre propiedades de las 

plantas medicinales en madres del Sector 5 San Luis. 

Ho7: No existen diferencias en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según conocimiento sobre propiedades de 

las plantas medicinales en madres del Sector 5 San Luis. 

2.5. VARIABLES 

2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE 

Principal 

2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE 

Uso de plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal. 
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2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DIMENSIÓN 
TIPO DE 

VARIABLE 
INDICADORES 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

VARIABLE DEPENDIENTE 

Uso de plantas 
medicinales en el 

alivio del dolor 
estomacal. 

Planta medicinal 
más utilizada en el 

alivio del dolor 
estomacal  

Categórica 

Anís 
Hierba Luisa 
Manzanilla 

Hinojo 
Orégano  

Muña 
Cola de caballo 
Diente de león  

Otros 

Nominal 

Forma de 
preparación de las 
plantas medicinales 
en el alivio del dolor 

estomacal 

Categórica 

Infusión 
Machacado 

Extracto/jugo 
 

Nominal 

Parte de la planta 
medicinal utilizada 

en el alivio del dolor 
estomacal 

Categórica 

Hojas 
Tallos 
Frutos 

Semillas 
Raíz 

Nominal 
 

Cantidad de 
consumo de 
preparado de 

plantas medicinales 
en el alivio del dolor 

estomacal 

Categórica 

Una cucharada 
Dos cucharadas 

Más de dos 
cucharadas 
Una tasa. 

Otros 

Nominal 

Frecuencia de 
consumo de 
preparado de 

plantas medicinales 
en el alivio del dolor 

estomacal 

Numérica 

Una vez al día 
Dos veces al día 

3 veces al día 
4 veces al día 

Más de 4 veces al 
día 

De razón 
 

Número de día de 
consumo de 
preparado de 

plantas medicinales 
en el alivio del dolor 

estomacal 

Numérica 

3 días  
4 a 6 días 

Una semana 
Mas de una semana 
Hasta que pase el 

dolor 

De razón 
 

Percepción de 
mejoría con el uso 

de plantas 
medicinales en el 

alivio del dolor 
estomacal 

Categórica 
Si 
No 

Nominal 

VARIABLES DE COMPARACIÓN 

Variables 
comparativas 

 

Grupo etario Numérica 
Joven 
Adulta 

Adulta Mayor 
Nominal 

Religión Categórica 
Católica 

Evangélica 
Nominal 
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Grado de  
escolaridad 

Categórica 

Primaria  
incompleta 

Primaria  
completa 

Secundaria 
incompleta 
Secundaria 
completa 
Superior  

incompleta 
Superior  
completa 

Ordinal 

Ocupación Categórica 

Ama de casa 
Estudiante 
Trabajador 

independiente 
Trabajador 

dependiente 

Nominal 

Tenencia de  
Seguro de salud 

Categórica 
Si 
No 

Nominal 

Tenencia de  
dolencia relacionada 
al sistema digestivo 

Categórica 
Si 
No 

Nominal 

Conocimiento sobre 
propiedades de 

plantas medicinales 
Categórica 

Si 
No 

Nominal 

VARIABLES DE CARACTERIZACIÓN 

Características 
sociodemográficas 

Tenencia de 
relación de pareja 

Categórica 
Si 
No 

Nominal 

Características del 
estado de salud 

Tipo de seguro de  
salud 

Categórica 
SIS 

EsSalud 
Nominal 

Tenencia de  
Enfermedad 

Categórica 
Si 
No 

Nominal 

Recibe tratamiento 
para su enfermedad  

Categórica 
Si 
No 

Nominal 

Dolencia estomacal 
más frecuente 

Categórica 

Gastritis 
Reflujo 

gastroesofágico 
Colon irritable 

Diarrea 
Estreñimiento 

Indigestión 
Dolor abdominal 

Otros 

Nominal 

Frecuencia de 
dolores estomacales 

Categórica 

Siempre  
Casi siempre 

A veces 
Nunca 

Nominal 

Características del 
uso de plantas 

medicinales 

Usa plantas 
medicinales en su 

vida cotidiana  
Categórica 

Si 
No 

Nominal 

Motivo de uso de 
plantas medicinales 

Categórica 

Tradición familiar 
Costumbre 

Por ser económico 
Por otros motivos 

Nominal 
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Lugar de adquisición 
de plantas 

medicinales 
Categórica 

Mercado 
Bodega 

Otros lugares 
Nominal 

Persona que 
influenció en el uso 

de plantas 
medicinales 

Categórica 

Familiares 
Amigos 

Personal de salud 
Yerbatero/herbolario 

Nominal 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Según la forma de intervención, el estudio fue observacional porque se 

limitó a analizar la variable de interés en su ámbito natural; según la 

planificación del estudio fue prospectivo, porque la información se recolectó 

en el momento de la aplicación de instrumentos de medición. 

Considerando las veces en que se midió la variable de interés fue un 

estudio prospectivo porque la variable solo fue medida una vez; y en base al 

número de variables, fue de tipo descriptivo porque estadísticamente se 

analizó una variable para identificar el uso de plantas medicinales en las 

madres participantes de la investigación.   

3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación perteneció al enfoque cuantitativo, porque se 

basó en la aplicación de la estadística para la medición de la variable de 

interés y la evaluación de su comportamiento en el escenario de estudio. 

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

La investigación perteneció al nivel descriptivo, pues se orientó a 

identificar las características propias del uso de plantas medicinales para 

aliviar el dolor estomacal en madres del sector 5 San Luis de Huánuco. 

3.1.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño aplicado en este trabajo de investigación fue de tipo 

descriptivo comparativo representado de este modo:  
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Donde: 

N1=Madres del sector 5 de AA.HH. San Luis 

X= Uso de plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal  

Y1=Grupo atareó  

Y2=Religión 

Y3=Grado de escolaridad 

Y4=Ocupación  

Y5=Tenencia de seguro de salud 

Y6=Tenencia de dolencia relacionada al sistema digestivo 

Y7=Conocimiento sobre propiedad de las plantas medicinales 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

La población estuvo constituida por 2240 madres residentes en el 

sector 5 del Asentamiento Humano San Luis, ubicado geográficamente 

en el distrito de Amarilis en la ciudad de Huánuco según información 

proporcionada por la agente municipal de este sector.  

a) CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

Fueron incluidas en la investigación las madres que tuvieron más 

de seis meses residiendo el sector 5 del Asentamiento Humano de San 

Luis y aceptaron participar voluntariamente de la ejecución del estudio 

firmando el consentimiento informado. 
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b) CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

No se consideraron como participantes del estudio las madres que 

fueron analfabetas, no estuvieron presentes en su domicilio durante la 

aplicación de instrumentos, formaron parte de la prueba piloto y no 

quisieron ser partícipes del proceso de recolección de información. 

c) UBICACIÓN DE LA POBLACIÓN EN ESPACIO 

Esta investigación se desarrolló en los domicilios de las madres 

residentes en el sector 5 de San Luis, ubicado en el distrito metropolitano 

de Amarilis, perteneciente a la provincia y ciudad de Huánuco. 

d) UBICACIÓN DE LA POBLACIÓN EN TIEMPO 

El estudio se efectuó durante los meses de diciembre del 2022 a 

marzo del año 2023 

3.2.2. MUESTRA 

a) UNIDAD DE ANÁLISIS Y MUESTREO 

 Madres del sector 5 del Asentamiento Humano San Luis. 

b) MARCO MUESTRAL 

Relación de madres del sector 5 del Asentamiento Humano San 

Luis que fue construida en hija del programa Excel 2021. 

c) MUESTRA 

La muestra se obtuvo aplicando esta fórmula estadística en la 

población de estudio: 

 

n=    __ Z²  P  Q   N__ 
                     e²(N - 1) + Z²P Q 
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Donde:  

Estadígrafos Significado 
Valor 

Porcentual Estadístico 

Z1 - α Nivel de confianza 95% 1.96 

P Probabilidad de éxito 50% 0.5 

Q Probabilidad de fracaso 100% - p 0.5 

e 
Precisión o magnitud del 

error 
5% 0.05 

N Población 100% 2240 

Reemplazando: 

 
  n    =  ___(1.96)² (0.5)  (0.5)   (2240) _ 
            (0.05)² (2239) + (1.96)²(0.5) (0.5)  

 
   n    =  328 madres 

 

La muestra final de este estudio quedó conformada por 328 madres 

del sector 5 del Asentamiento Humano San Luis. 

d) TIPO DE MUESTREO 

El muestreo que se aplicó en este estudio fue el probabilístico 

aleatorio simple. 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.3.1. PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

a) Técnica 

En este estudio se aplicó como técnica de evaluación a la encuesta 

para la evaluación de la variable de interés. 
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b) Instrumentos 

FICHA TÉCNICA INSTRUMENTO Nº 01 

1. Nombre del instrumento  Cuestionario de caracterización de la muestra 

2. Autor  Instrumento autoelaborado 

3. Descripción del instrumento  Identificar las características de las madres que 
participaron el estudio. 

4. Estructura (dimensiones, 
ítems) 

El instrumento tuvo 14 preguntas clasificadas 
en 3 dimensiones: 

 Características sociodemográficas: (5 
preguntas). 

 Características del estado de salud (4 
preguntas) 

 Características del uso de plantas 
medicinales (5 preguntas) 

5. Técnica  Encuesta  

6. Momento de aplicación  En el domicilio de las madres participantes del 
estudio. 

7. Tiempo de aplicación 15 minutos por cada madre participante. 

 

FICHA TÉCNICA INSTRUMENTO Nº 02 

1. Nombre del instrumento  Cuestionario de uso de plantas medicinales en 
el alivio del dolor estomacal 

2. Autor  Gamarra17 

3. Descripción del instrumento  Identificar el uso de las plantas medicinales en 
el alivio del dolor en madres del sector 5 del 
Asentamiento Humano San Luis 

4. Estructura (dimensiones, 
ítems) 

El instrumento tiene 8 ítems pertenecientes a 
una sola dimensión. 

5. Técnica de administración   Encuesta 

6. Momento de aplicación del 
instrumento. 

En el domicilio de las madres participantes del 
estudio. 

7. Tiempo de aplicación del 
instrumento  20 minutos por cada madre en estudio. 

 

c) Validez y confiabilidad de instrumentos 

 Validez por juicio de expertos 

La validez cualitativa del instrumento “Cuestionario de uso de 

plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal” se realizó mediante 
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la consulta pertinente a un equipo de cinco jueces expertos constituidos 

por las siguientes personas:  Mg. Percy Rodríguez Retis (Enfermero 

asistencial C.S. Potracancha); Mg. Ana Lazarte y Ávalos (Enfermera 

asistencial Hospital Carlos Showing Ferrari); Med. Luis Laquise Lema 

(Médico Psiquiatra Hospital Hermilio Valdizán); Lic. Silverio Bravo 

Castillo (Metodología en investigación) y Lic. Wilmer Espinoza Torres 

(Enfermera Asistencial C.S. Potracancha); quienes cumplieron con 

evaluar cada uno de los ítems presentados en el instrumento según 

criterios de estructura y forma considerando también los aspectos 

relacionados a la suficiencia, relevancia y pertinencia de los ítems 

presentados en el instrumento. 

En este sentido los expertos consultados asignaron las 

puntuaciones respectivas a cada uno de los ítems evaluados 

proporcionando algunas recomendaciones para mejorar la calidad de las 

preguntas formuladas y optimizar el proceso de medición de la variable 

de análisis encontrándose un 97% de concordancia en las opiniones de 

los expertos consultados con un coeficiente de Aiken superior a 0,8 

puntos en la totalidad de los ítems, quedando su opinión refrendada en 

la constancia de validación respectiva (Anexo 5) en el que se apreció 

que la totalidad de los expertos valoraron como aplicables el cuestionario 

elaborado en esta investigación. 

 Confiabilidad estadística de instrumentos 

El proceso de validación cuantitativa del instrumento aplicado en 

esta tesis de investigación se desarrolló mediante la realización de un 

estudio piloto efectuada el día 20 de octubre del 2022 en los hogares de 

15 madres seleccionadas por muestreo no aleatorizado y que no 

formaron parte de la muestra real del estudio, siendo la población de mi 

circulo social y en los cuales se realizó la aplicación de los instrumentos 

de investigación siguiendo los protocolos propuestos en la planificación 

de la prueba piloto. 
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Esta prueba se realizó sin mayores inconvenientes o dificultades 

realizándose todos los objetivos propuestos en el plan de prueba piloto 

y en la culminación de esta etapa del estudio se realizó la evaluación de 

indicadores de evaluación, obteniéndose una tasa de respuesta de 

100%, un índice de participación del 100% y un índice de respuesta por 

ítems de 94,7%; siendo aplicados los instrumentos en un tiempo 

aproximado de 20 a 25 minutos por cada madre que formó parte de la 

prueba piloto. 

Posteriormente con la información identificada en los cuestionarios 

aplicados en la prueba piloto se elaboró una base de datos en el 

programa SPSS y mediante la aplicación del coeficiente de consistencia 

interna KR 20 se halló la confiabilidad estadística del instrumento 

“Cuestionario de uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal” obteniéndose un valor de confiabilidad del instrumento de 

0,863 que hizo posible su aplicación en la ejecución del estudio por tener 

alta confiabilidad estadística.. 

d) Recolección de datos 

El proceso de ejecución del estudio fue efectuado de esta manera: 

 Elaboración del plan de trabajo de campo: Esta etapa inició el día 

25 de octubre del 2022.elaborándose el plan de recojo de información 

del estudio asignando las funciones de cada una de las personas que 

participarán del estudio, las actividades a desarrollar en este proceso 

y el tiempo a dedicar en el proceso de ejecución de la investigación. 

 Autorización:  Se realizó el día 7 de octubre del 2022 en la que 

solicitó a las autoridades del sector 5 de San Luis solicitando el 

permiso para desarrollar el estudio en este sector (Anexo 6) siendo 

expedido el documento de autorización el 15 de noviembre del 2022 

(Anexo 7). 

 Coordinación administrativa y recursos: Este proceso se efectuó 

durante los días comprendidos entre el 16 y 19 de noviembre del 2022 

donde se efectuaron las coordinaciones pertinentes y se recolectaron 
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los recursos humanos, así como los materiales necesarios para el 

desarrollo de la investigación. 

 Capacitación: El proceso de capacitación de los encuestadores y 

coordinadores del estudio se realizó durante los días 20, 21 y 22 de 

noviembre del 2022 donde se les adiestró sobre las actividades a 

desarrollar en el trabajo de campo. 

 Aplicación de instrumentos: Esta etapa del estudio comenzó el día 

1 de diciembre del 2022 en la que los encuestadores debidamente 

identificados se fueron apersonando a cada uno de los domicilios de 

las madres del sector 5 de San Luis; donde previa presentación 

respectiva las invitaron a participar del estudio solicitando la firma del 

consentimiento informado; posteriormente aplicaron los instrumentos 

de investigación a las madres de familia en un tiempo aproximado de 

20 a 25 minutos por cada una de ellas; posteriormente se agradeció 

por la información brindada y se continuó encuestando en los demás 

hogares hasta cubrir la totalidad de la muestra planificada en el 

estudio; encuestándose un promedio de 10 madres por día 

culminándose esta etapa del estudio el 25 de marzo del 2023.. 

3.3.2. PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS 

a) Control de datos: Se realizó verificando que todos los instrumentos 

de medición cumplan con los criterios necesarios para que pudieran 

ser procesados estadísticamente. 

b) Codificación de datos: Se realizó asignando cifras numéricas a 

cada una de las respuestas dadas por los encuestados durante la 

aplicación de instrumento, sirviendo el proceso de codificación 

estadística para elaborar la base de datos del informe (Anexo 8). 

c) Procesamiento de los datos: Fue desarrollada a través del 

programa estadístico SPSS. 

d) Presentación de datos: Los datos de la investigación fueron 

previamente tabulados y presentados en tablas académicas acordes 

a la variable de estudio. 
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3.3.3. PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

a) Análisis descriptivo: Se hizo a través de la aplicación de los 

estadísticos descriptivos de frecuencias y porcentajes según 

características propias de las variables de análisis.  

b) Análisis inferencial: Se hizo mediante la contrastación de las 

hipótesis de investigación con la prueba de Chi Cuadrado para una 

muestra en la hipótesis general; y las hipótesis específicas se realizó 

con el Chi Cuadrado de homogeneidad y la prueba de Kruskall Walis 

considerando el valor estadístico de significancia p<0,05 como criterio 

para aceptar las hipótesis formuladas en esta investigación. 

3.4. ASPECTOS ÉTICOS 

En cuanto a los aspectos éticos de la investigación se señala que en 

todas las etapas desarrolladas se cumplió cabalmente con los principios 

establecidos para la realización de los estudios aplicándose principalmente el 

principio de autonomía por medio del cual se dio a las madres la posibilidad 

de elegir libremente si aceptaban participar de la investigación; asimismo se 

consideró la aplicación del principio de beneficencia por el cual se buscó 

garantizar el bienestar e integridad de las madres participantes de la 

investigación; evitando causar daños innecesarios en el aspecto físico o 

emocional de las madres en estudio, finalmente se brindó todas las madres 

un trato justo y equitativo; evitando el plagio en la presentación de este informe 

y manteniendo una conducta responsable en investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS 

Tabla 1. Distribución de características demográficas de las madres del sector 5 San Luis, 

Huánuco 2022 

Características sociodemográficas 
n = 328 

fi % 

Grupo etario   

Joven (18 a 30 años)  91 27,7 

Adulta (31 a 59 años) 179 54,6 

Adulta mayor (60 a más años) 58 17,7 

Tenencia de pareja   

Si 203 61,9 

No 125 38,1 

Religión   

Católica 227 69,2 
Evangélica 101 30,8 

Grado de escolaridad   

Primaria incompleta 26 7,9 

Primaria completa 32 9,8 

Secundaria incompleta 77 23,5 

Secundaria completa 106 32,3 

Superior incompleta 46 14,0 

Superior completa 41 12,5 

Ocupación   

Ama de casa 197 60,1 

Estudiante 32 9,8 

Trabajador independiente 44 13,3 

Trabajador dependiente 55 16,8 

 

En cuanto a la evaluación descriptiva de las características propias de 

las madres participantes se encontró que prevalecieron las madres adultas, 

con edades comprendidas entre 31 y 59 años; sobresaliendo las que tenían 

una relación de pareja y profesando mayoritariamente la religión católica; 

asimismo, se identificó que prevalecieron las madres que tuvieron estudios 

secundarios completos y que tenían la ocupación de amas de casa.   
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Tabla 2. Características del estado de salud de las madres del sector 5 San Luis, Huánuco 

2022 

Características del estado de salud 
n = 328 

fi % 

Tenencia de seguro de salud   

Si  296 90,2 

No 32 9,8 

Tipo de seguro de salud   

SIS 239 72,9 

EsSalud 57 17,3 

Tenencia de enfermedad   

Si 171 52,1 
No 157 42,7 

Tiene dolencia relacionada al sistema digestivo   

Si 252 76,8 
No 76 23,2 

Afección gastrointestinal más frecuente   

Dolor abdominal 125 38,2 

Gastritis 66 20,1 

Reflujo gástrico 23 7,0 

Indigestión 50 15,2 

Colon irritable 37 11,3 

Otros 14 8,2 

Frecuencia de dolores estomacales   

Casi siempre 130 39,6 

A veces 127 38,7 

Nunca 71 21,6 

 

Respecto a las características propias del estado de salud de las madres 

del sector 5 de San Luis se halló que una alta proporción de madres contaron 

con un seguro de salud, teniendo la mayoría de ellas Seguro Integral de Salud 

(SIS); apreciándose que predominaron las madres que tuvieron una 

enfermedad diagnosticada medicamente y también presentaron una dolencia 

relacionada al sistema digestivo; asimismo se encontró que las afecciones 

intestinales más frecuentes fueron el dolor abdominal y la gastritis; 

presentando casi siempre dolores estomacales. 
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Tabla 3. Características del uso de plantas medicinales en madres del sector 5 San Luis, 

Huánuco 2022 

Características de uso de plantas medicinales 
n = 328 

fi % 

Motivo de uso de plantas medicinales     

Por tradición familiar 131 39,9 

Por costumbre 79 24,1 

Porque es económico 31 9,5 

Por otros motivos 18 5,5 

Conocimiento sobre propiedades de las plantas medicinales    

Si 197 60,1 

No 131 39,9 

Lugar donde adquiere las plantas medicinales   

Mercado 163 49,7 
Bodega 64 19,5 
Otros lugares 32 9,8 

Persona que influyó en el uso de plantas medicinales   

Familiares 101 30,8 

Amigos 52 15,9 

Personal de salud 70 21,3 

Yerbatero/Herbolario 36 11,0 

 

Con relación a las características relacionadas al uso de las plantas 

medicinales en las madres del sector 5 de San Luis se encontró que la 

mayoría de encuestadas utilizaban las plantas medicinales cotidianamente; 

identificando predominando que utilizaban las plantas medicinales por 

tradición familiar y tenían conocimiento sobre las propiedades de las plantas 

medicinales; en esta línea, se apreció que sobresalieron las madres que 

compraban las plantas medicinales y que una alta proporción de ellas 

refirieron que sus familiares fueron las personas que mayor influencia tuvieron 

en el uso de las plantas medicinales. 
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Tabla 4. Uso de plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal en madres del Sector 5 

San Luis, Huánuco 2022 

Uso de plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal 
n = 328 

fi % 

Utilizó plantas medicinales en dolores estomacales   

Si 239 72,9 

No 89 27,1 

Planta medicinal más utilizada en el alivio del dolor estomacal   

Anís 47 14,3 

Hierba Luisa 40 12,2 

Manzanilla 52 15,9 

Orégano 43 13,1 

Muña 10 3,0 

Hinojo 33 10,1 

Otros 14 4,3 

Forma de preparación de plantas medicinales para el alivio del 
dolor estomacal   

Infusión  169 51,6 

Extracto/jugo 70 21,3 

Parte de la planta medicinal que más se utiliza en el alivio del 
dolor estomacal   

Hojas 173 52,7 

Tallos 48 14,6 

Otras partes 18 5,6 

Cantidad de consumo del preparado de planta medicinal para 
aliviar el dolor estomacal 

  

Más de dos cucharadas 85 25,9 

Una taza 154 47,0 

Número de veces de consumo de planta medicinal para aliviar el 
dolor estomacal   

Dos veces al día 35 10,7 
Tres veces al día 43 13,1 
Cuatro veces al día 70 21,3 
Más de cuatro veces al día 91 27,8 

Tiempo de consumo de planta medicinal para alivio del dolor 
estomacal 

  

Un solo día 82 25,0 
2 a 3 días 39 11,9 
Hasta que pase el dolor  118 36,0 

Percepción de mejoría del dolor estomacal con el uso de planta 
medicinal 

  

Si 203 61,9 
No 36 11,0 

Al realizar el análisis descriptivo de las características relacionadas al 

uso de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal, se identificó 

que un porcentaje mayoritario de madres encuestadas refirieron que utilizan 
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las plantas medicinales para aliviar el dolor estomacal; siendo las plantas 

medicinales más utilizadas la manzanilla, el anís y el orégano. 

Del mismo modo, se encontró que la infusión fue la forma de preparación 

más frecuente para el alivio del dolor estomacal; apreciándose que la mayoría 

de las madres utilizaban las hojas de las plantas medicinales para preparar 

las infusiones para aliviar las dolencias estomacales; sobresaliendo las que 

consumían cerca de una taza del preparado de las plantas medicinales. 

Asimismo, prevalecieron las madres que brindaban el preparado de 

plantas medicinales a sus familiares más de cuatro veces al día, incentivando 

su consumo hasta que pase el dolor estomacal y que una alta proporción de 

madres encuestadas percibieron una mejoría de las dolencias estomacales 

después del uso y consumo de plantas medicinales. 
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4.2. CONTRASTACIÓN Y PRUEBA DE HIPÓTESIS.  

a) Contraste de hipótesis general 

Tabla 5. Comparación del uso de plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal en 

madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022 

Uso de plantas 
medicinales en el alivio 

del dolor estomacal  
Fi % 

Frecuencia 
esperada 

Prueba Chi 
Cuadrado 

(X2) 

Significancia 
(p valor) 

Si utiliza 239 72,9 164,0 
68,589 0,000 

No utiliza 89 27,1 164,0 

Total   328 100,0    

 

Al realizar el análisis inferencial de la comparación del uso de plantas 

medicinales en el alivio del dolor estomacal se identificó que el proceso de 

contraste de hipótesis realizado con la prueba de Chi Cuadrado para una 

muestra mostró un valor X2 = 68, 589 con un valor estadístico de significancia 

p = 0,000; reflejando que las proporciones de análisis se diferencian 

estadísticamente, predominando las madres que utilizaron las plantas 

medicinales para el alivio del dolor estomacal en el ámbito de análisis. 
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b) Contraste de hipótesis específica 1 

Tabla 6. Comparación de diferencias en el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal según grupo etario de las madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022 

Grupo  
etario 

Uso de plantas 
medicinales en el alivio 

del dolor estomacal Total 
X2 de 

homogeneida
d 

P 
Valor 

Si No 

Nº % Nº %  Nº %   

Joven (18 a 30) 40 12,2 51 15,5 91 27,7 

53,248 0,000 
Adulta (31 a 59) 150 46,8 29 8,8 179 54,6 

Adulta mayor (60 

a más) 
44 14,9 9 2,8 58 17,7 

TOTAL 239 72,9 89 27,1 328 100,0   

 

Al realizar inferencialmente la comparación de las diferencias en el uso 

de plantas medicinales para el alivio del dolor estomacal según grupo etario 

de las madres participantes se identificó que el proceso de comprobación de 

hipótesis específicas mostró un valor X2 = 53,248 con un margen de error 

probabilístico p = 0,000 que refleja que los grupos de análisis se diferencian 

estadísticamente, permitiendo rechazar la Ho1 y estableciendo que existen 

diferencias en el uso de plantas medicinales para el alivio del dolor estomacal 

según grupo etario de las madres en estudio; apreciándose que las madres 

adultas y adultas mayores utilizaron en mayor proporción las plantas 

medicinales para aliviar el dolor estomacal que las madres jóvenes. 
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c) Contraste de hipótesis específica 2 

Tabla 7. Comparación de diferencias en el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal según religión de las madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022 

Religión 

Uso de plantas 
medicinales en el alivio 

del dolor estomacal Total 
X2 de 

homogeneida
d 

P 
Valor 

Si No 

Nº % Nº %  Nº %   

Católica 172 52,5 55 16,7 227 69,2 
3,147 0,076 

Evangélica 67 20,4 34 10,4 101 30,8 

TOTAL 239 72,9 89 27,1 328 100,0   

 

Al realizar la comparación de las diferencias en el uso de plantas 

medicinales según religión de las madres participantes de la investigación se 

encontró que estadísticamente la fase de comprobación de hipótesis reflejó 

un valor X2 = 3,147 y un margen de error probable p = 0,076 que evidencia 

que las frecuencias apreciadas en los grupos de análisis no son 

estadísticamente diferentes; identificándose similitud de proporciones en el 

uso de plantas medicinales en madres que profesan la religión católica o 

evangélica; por consiguiente no se rechaza la Ho2 y se termina estableciendo 

que existen diferencias en el uso de plantas medicinales para el alivio del dolor 

estomacal según religión de las madres del sector 5 de San Luis en Huánuco. 
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d) Contraste de hipótesis específica 3 

Tabla 8. Comparación de diferencias en el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal según grado de escolaridad de las madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022 

Grado de 
escolaridad 

Uso de plantas 
medicinales en el alivio 

del dolor estomacal Total 
Kruskall 
Wallis 

(X2) 

P 
Valor 

Si No 

Nº % Nº %  Nº %   

Primaria 
incompleta 

22 6,7 4 1,2 26 7,9 

44,613 0,000 

Primaria 
completa 

26 7,9 6 1,9 32 9,8 

Secundaria 
incompleta 

67 20,5 10 3,0 77 23,5 

Secundaria 

completa 84 25,6 22 6,7 106 32,3 

Superior 
incompleta 

21 6,4 25 7,6 46 14,0 

Superior 
completa 

19 5,8 22 6,7 41 12,5 

TOTAL 239 72,9 89 27,1 328 100,0   

 

Al desarrollar analíticamente la comparación de las diferentes existentes 

en el uso de las plantas medicinales según grado de escolaridad de las 

madres en estudio se halló que el proceso de contraste estadístico de 

hipótesis realizado con la prueba Kruskall Wallis mostró como resultado un 

valor X2 = 44,613 con una p = 0,000; que hace evidente que los grupos 

evaluados se diferencian estadísticamente; apreciándose que las madres que 

tienen estudios primarios y secundarias utilizan en mayor proporción las 

plantas medicinales para el alivio del dolor estomacal que las madres que 

tienen estudios superiores incompletos y completos; por tanto se cumplen con 

los criterios para rechazar la hipótesis nula y establecer que existen 

diferencias en el uso de plantas medicinales para el alivio del dolor estomacal 

según religión de las madres del sector 5 de San Luis en Huánuco 
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e) Contraste de hipótesis específica 4 

Tabla 9. Comparación de diferencias en el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal según ocupación de las madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022 

Ocupación 

Uso de plantas 
medicinales en el alivio 

del dolor estomacal Total 
Kruskall 
Wallis 

P 
Valor 

Si No 

Nº % Nº %  Nº %   

Ama de casa 183 55,8 14 4,3 197 60,1 

100,243 0,000 

Estudiante 15 4,6 17 5,2 32 9,8 

Trabajo 
dependiente 19 5,8 25 7,5 44 13,3 

Trabajo 
independiente 

22 6,7 33 10.1 55 16,8 

TOTAL 239 72,9 89 27,1 328 100,0   

 

Al desarrollar inferencialmente el proceso de comparación estadística de 

las diferencias en el uso de plantas medicinales para aliviar el dolor estomacal 

según ocupación de las madres del sector 5 de San Luis se encontró mediante 

la aplicación de la prueba de Kruskall Wallis una cifra de X2 = 100,243 con una 

significancia p = 0,000; mostrando que las diferencias comparadas en los 

grupos de análisis son estadísticamente significativas, evidenciando que las 

madres que son amas de casa son las que mayormente utilizan las plantas 

medicinales para aliviar el dolor estomacal que las madres que tienen algún 

tipo de ocupación; por ende se rechaza la Ho4 y se establece que existen 

diferencias  estadísticas en el uso de plantas medicinales para el alivio del 

dolor estomacal según religión de las madres del sector 5 de San Luis de 

Huánuco 
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f) Contraste de hipótesis específica 5 

Tabla 10. Comparación de diferencias en el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal según tenencia de seguro de salud en madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 

2022 

Tenencia de 
seguro de salud 

Uso de plantas 
medicinales en el alivio 

del dolor estomacal Total 
X2 de 

homogeneida
d 

P 
Valor 

Si No 

Nº % Nº %  Nº %   

Si 217 66,2 79 24,1 296 90,2 
0,304 0,581 

No 22 6,7 10 3,0 32 9,8 

TOTAL 239 72,9 89 27,1 328 100,0   

 

Respecto a la evaluación comparativa del uso de las plantas medicinales 

según tenencia de seguro de salud en las madres que fueron partícipes de 

este trabajo de investigación se encontró que el proceso de contraste de 

hipótesis estadística efectuado con la prueba del Chi Cuadrado de 

homogeneidad mostró como resultado un X2 = 0,304 con un probabilidad de 

error p = 0,581; que demuestra que no hay diferencias estadísticas en los 

grupos de análisis, estableciéndose que existen similitud de proporciones en 

el uso de plantas medicinales en las madres que tienen o no un seguro de 

salud; por lo que no se rechaza la Ho5 y se culmina indicando que no existen 

diferencias estadísticas en el uso de plantas medicinales para el alivio del 

dolor estomacal según tenencia de seguro de salud en madres del sector 5 

de San Luis de Huánuco 
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g) Contraste de hipótesis específica 6 

Tabla 11. Comparación de diferencias en el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal según tenencia de dolencia relacionada al sistema digestivo en madres del Sector 

5 San Luis, Huánuco 2022 

Tenencia de 
dolencia 

relacionada al 
sistema 

digestivo 

Uso de plantas 
medicinales en el alivio 

del dolor estomacal Total 
X2 de 

homogeneidad 

P 
Valor 

Si No 

Nº % Nº %  Nº %   

Si 214 65,2 38 11,6 252 76,8 
79,935 0,000 

No 25 7,7 51 15,5 76 23,2 

TOTAL 239 72,9 89 27,1 328 100,0   

 

Al efectuar la evaluación comparativa de las diferencias en el uso de 

plantas medicinales para aliviar el dolor estomacal según tenencia de dolencia 

relacionada al sistema digestivo en las madres en estudio, se comprobó 

mediante la aplicación de la prueba del Chi Cuadrado de homogeneidad los 

resultados mostraron un X2 = 79,.935 con un margen de error estadístico 

probable p = 0,000 que demuestra que hay diferencias estadísticas en los 

grupos analizados pues se identifica que las madres que perciben la presencia 

de dolencias relacionadas al sistema digestivo en los miembros de su familia 

son las que en mayor proporción las que utilizan las plantas medicinales para 

aliviar el dolor estomacal que las madres que no perciben dolencias 

relacionadas al sistema digestivo en los integrantes de su grupo familiar; por 

consiguiente, se rechaza la Ho6 y se establece que existen diferencias 

estadísticas en el uso de plantas medicinales para el alivio del dolor estomacal 

según tenencia de dolencia relacionada al sistema digestivo en madres del 

sector 5 de San Luis de Huánuco. 
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h) Contraste de hipótesis específica 7 

Tabla 12. Comparación de diferencias en el uso de plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal según conocimiento sobre propiedades de plantas medicinales en madres del 

Sector 5 San Luis, Huánuco 2022 

Conocimiento 
sobre 

propiedades de 
plantas 

medicinales 

Uso de plantas 
medicinales en el alivio 

del dolor estomacal Total 
X2 de 

homogeneida
d 

P 
Valor 

Si No 

Nº % Nº %  Nº %   

Si 190 57,9 7 2,1 197 60,1 
138,723 0,000 

No 49 14,9 82 25,0 131 39,9 

TOTAL 239 72,9 89 27,1 328 100,0   

 

Al efectuar estadísticamente la comparación de las diferencias en el uso 

de las plantas medicinales para aliviar el dolor estomacal según conocimiento 

sobre las propiedades de las plantas medicinales en las madres que formaron 

parte de la investigación; identificándose que el ritual estadístico de 

comprobación de hipótesis desarrollado mediante la aplicación de la Prueba 

Chi Cuadrada de homogeneidad arrojó un valor X2 = 138,723 con una 

significancia estadística p = 0,000, que refleja que las proporciones 

contrastadas en los grupos de análisis son diferentes estadísticamente; 

comprobándose que las madres que conocen sobre las propiedades de las 

plantas medicinales son las que en mayor porcentaje tienden a utilizar las 

plantas medicinales para aliviar el dolor estomacal en los miembros de su 

familia que las madres que desconocen sobre las propiedades de estas 

plantas; por consiguiente es factible rechazar la Ho7  y establecer que existen 

diferencias estadísticas en el uso de plantas medicinales para el alivio del 

dolor estomacal según conocimiento sobre propiedades de las plantas 

medicinales en madres del sector 5 de San Luis de Huánuco 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. CONTRASTACIÓN DE RESULTADOS 

El estudio se desarrolló buscando evaluar el uso de las plantas 

medicinales en el alivio del dolor estomacal en madres del sector 5 del 

Asentamiento Humano San Luis en el distrito de Amarilis en Huánuco durante 

el año 2022; cuya realización de las etapas de planificación, ejecución, 

aplicación de instrumentos, procesamiento de resultados y contraste de 

hipótesis efectuado con la prueba del Chi Cuadrado para una muestra 

evidenciaron que existen diferencias estadísticamente significativas en la 

comparación de frecuencias observadas con un X2  = 68,589 y una p = 0,000; 

que permite aceptar la hipótesis general formulada en este tesis investigativa; 

y respecto a las hipótesis específicas se encontraron diferencias significativas 

en el uso de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal según 

grupo etario (p = 0,000), grado de escolaridad (p = 0,000) ocupación (p = 

0,000), tenencia de dolencia relacionada al sistema digestivo (p = 0,000) y 

conocimiento sobre propiedades de plantas medicinales (p = 0,000); siendo 

esta información estadísticamente significativa. 

En este sentido, los resultados descriptivos del estudio mostraron que 

una proporción predominante de 72,9% (239) de madres evaluadas utilizaban 

las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal y 27,1% (89 no 

utilizaron estas plantas medicinales para tratar este tipo de dolencias; 

asimismo se encontró que las plantas medicinales más utilizadas por las 

madres fueron en 15,9% (52) la manzanilla, 14,3% (47) el anís y 13,1% (43); 

asimismo, 51,6% (169) consumieron estas plantas en infusiones (51,6%), 

52,7% (173) utilizando principalmente las hojas de las plantas medicinales 

(52,7%), 36% (118) consumieron las plantas medicinales hasta que pase el 

dolor estomacal y 61,9% (203) percibieron una sensación de mejoría luego de 

utilizar las plantas medicinales 

Estos resultados son coincidentes a los expuestos por Urióstegui y 

Villaseñor20 quienes en su estudio también encontraron que un alto porcentaje 
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de la población mostraron un uso alto de las plantas medicinales en el manejo 

terapéutico de las dolencias estomacales y digestivas, siendo la manzanilla y 

el orégano las plantas más utilizadas en el tratamiento del dolor estomacal, 

utilizándolo primordialmente en infusiones y percibiendo una sensación de 

mejoría del dolor luego de la utilización de  las plantas medicinales. 

Soria15 coincidió en señalar que más del 70% de encuestadores 

refirieron utilizar las plantas medicinales para aliviar los dolores estomacales, 

señalando que el uso de plantas como el anís y el hinojo mostraron mayor 

eficacia en el manejo terapéutico de las afecciones digestivas; utilizándola 

mayormente en infusiones y siendo empleadas por las personas que tenían 

conocimiento sobre las propiedades de las plantas medicinales; 

asemejándose a los resultados de nuestro estudio. 

 Siguiendo esta tendencia, Valoyes y Palacios22 coincidieron en 

evidenciar que la utilización de plantas medicinales es una costumbre 

arraigada en la población quien tienden a recurrir a la medicina tradicional 

para aliviar el dolor estomacal en el hogar; siendo la manzanilla la planta que 

fue utilizada por la población y percibiendo la mayoría de ellos una sensación 

de mejoría después de la utilización de la planta medicinal. 

Asimismo, Santa Cruz y Maslucan16 concordaron en afirmar que las 

plantas medicinales representan una importante alternativa terapéutica en el 

manejo de los síntomas de gastritis y dolencias estomacales, identificando 

que el uso de las plantas medicinales fue mayor en las personas que eran 

amas de casa y con bajos grados de escolaridad quienes tendían a utilizar 

estas plantas por los conocimientos ancestrales adquiridos por sus padres, 

mostrando predilección por consumir la manzanilla en infusión para aliviar los 

dolores estomacales como también se encuentra en nuestros reportes. 

Gamarra17 también pudo comprobar que la mayoría de las personas que 

utilizan las plantas medicinas perciben una sensación de alivio del dolor 

abdominal después de consumir las plantas medicinales, identificando que 

esta actividad es más frecuente en aquellas personas que recibieron 

información sobre el uso de las plantas medicinales. 
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Achachau y Quispe23 también hallaron que más del 60% de personas 

evaluadas en su estudio mostraron predisposición a utilizar las plantas 

medicinales para la terapéutica de los dolores estomacales en el hogar, 

siendo el anís la planta que tuvo mayor utilización en el manejo del dolor 

estomacal, empleándola en infusiones y consumiéndolas hasta que pase las 

dolencias del estómago que se asemeja a los resultados de nuestro estudio. 

Bustamante et al18 también comprobaron que los saberes ancestrales es 

un factor que incide en el uso que hace la población de las plantas 

medicinales, señalando que la información transmitida ancestralmente 

favorece para que las personas conozcan que plantas deben utilizar en el 

manejo del dolor estomacal y percibiendo una sensación de mejoría después 

de consumo, que se asemeja a la información presentada en esta tesis. 

Gamarra24 en su estudio también halló que existe una proporción 

importante de personas que usan las plantas medicinales para aliviar los 

trastornos digestivos y estomacales; manifestando la mayoría de ellas que 

confiaba en las plantas medicinales, prefiriendo utilizar la manzanilla para 

tratar los dolores estomacales, consumiéndolas en infusiones preparadas en 

base a las hojas de las plantas y mayoritariamente percibieron una sensación 

de mejoría luego de utilizar las plantas medicinales, concordando con la 

información  presentada en esta investigación. 

En esta perspectiva, es conveniente señalar que no se identificaron 

investigaciones que tengan información discordante con la presentada en este 

informe de tesis, comprobándose con ello que el uso de las plantas 

medicinales es una actividad generalizada en la población para aliviar los 

dolores estomacales y otros trastornos digestivos, tendiendo a utilizar esta 

opción terapéutica natural para el manejo de estas dolencias, que debe ser 

complementadas posteriormente con los principios de la medicina 

farmacológica para identificar las causas de las dolencias y brindar el 

tratamiento correspondiente para la mejora de la salud y calidad de vida de la 

población en su conjunto. 

Prosiguiendo con el análisis pertinente, se resalta que esta investigación 

mostró como principales fortalezas que se pudo encuestar a un porcentaje 
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estadísticamente representativo de la población de análisis  quienes, 

resaltando que las madres participantes del estudio cumplieron con criterios 

de rigor metodológico para ser partícipes del trabajo de campo, siendo todas 

ellas encuestadas con un instrumento válido y confiable que permitió realizar 

una adecuada identificación de la variable de estudio y certifican la 

representatividad de la información mostrada en esta tesis investigativa. 

En cuanto a las limitaciones suscitadas en este estudio se reconoce que 

está estuvieron asociada al diseño planteado en la metodología del estudio 

que únicamente se basó en la descripción del uso que dan las madres a las 

plantas medicinales en el hogar sin establecer relaciones de dependencia o 

causalidad, también se tuvo poca disposición de algunas madres para 

participar del estudio que se subsanó trabajando con las madres que 

mostraron en participar de la aplicación de instrumentos; en cuanto a la validez 

externa los resultados presentados en este son válidos únicamente para las 

madres que tengan características similares a las analizadas en esta 

investigación; debiendo seguir realizándose investigaciones relacionadas al 

uso de plantas medicinales para un mayor conocimiento de esta temática y se 

pueda implementar las alternativas correspondientes de intervención. 

Se culmina este informe resaltando que a lo largo de la historia las 

plantas medicinales se han constituido en un aliado estratégico importante 

para la medicina farmacológica, pues permite brindar un tratamiento natural y 

efectivo para el manejo del dolor estomacal y afecciones digestivas de las 

personas en el hogar, siendo sus efectos terapéuticos reconocidos en varios 

estudios, permitiendo que se maneje ambulatoriamente estas afecciones en 

el hogar y disminuir la sobrecarga de pacientes en las entidades sanitarias; 

por ello resulta trascendental que se sigan realizando actividades educativas 

y se implementen consultorios de medicina tradicional o complementaria que 

informen a la población general sobre las bondades terapéuticas de las 

plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal para que utilicen de 

manera responsable estas plantas y se pueda mejorar la calidad de vida en 

los hogares de nuestro país. 
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CONCLUSIONES 

1. Se encontró que la mayoría de las madres del sector 5 de San Luis, 

Huánuco 2022 utilizaron las plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal con una p = 0,000; siendo aceptada la hipótesis que se formuló 

en este informe de tesis; y destacando la importancia de educar a las 

madres de familia y población usuario sobre los beneficios terapéuticos de 

las plantas medicinales en el alivio de los dolores estomacales. 

2. Se hallaron diferencias estadísticas en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según grupo etario de las madres del Sector 

5 San Luis con una p = 0,000; identificándose que las madres adultas y 

adultas mayores tienden a utilizar las plantas medicinales para el alivio del 

dolor estomacal en mayor proporción que las madres jóvenes, 

3. No se obtuvieron diferencias estadísticas en el uso de plantas medicinales 

para el alivio del dolor estomacal según religión de las madres del Sector 

5 San Luis con una p = 0,076; corroborando que la religión no tiene 

incidencia en el uso de plantas medicinales para tratar las dolencias 

estomacales, y evidenciándose similitud de proporciones en las madres 

que profesan la religión católica y evangélica. 

4. Se encontraron diferencias significativas en el uso de plantas medicinales 

para el alivio del dolor estomacal según grado de escolaridad de las 

madres del sector 5 con un valor p = 0,000; demostrando que las madres 

con menores niveles de escolaridad tienden a utilizar con mayor frecuencia 

las plantas medicinales para el alivio de dolencias estomacales que las 

madres con estudios superiores. 

5. Se identificaron diferencias significativas en el uso de plantas medicinales 

para el alivio del dolor estomacal según ocupación de las madres del sector 

5 con un valor p = 0,000; apreciándose que las madres que fueron amas 

de casa mostraron mayor predisposición a utilizar las plantas medicinales 

para el alivio del dolor estomacal que las con una ocupación. 

6. No se encontraron diferencias estadísticas en el uso de plantas 

medicinales para el alivio del dolor estomacal según tenencia de seguro 
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de salud en las madres del Sector 5 San Luis con una p = 0,076; 

evidenciándose similitud de proporciones respecto al uso de plantas 

medicinales en el alivio del dolor estomacal en madres que tienen o no 

seguro de salud. 

7. Se hallaron diferencias significativas en el uso de plantas medicinales para 

el alivio del dolor estomacal según tenencia de dolencia relacionada al 

sistema digestivo en madres del sector 5 con un valor p = 0,000; 

aceptándose la hipótesis de análisis y demostrando que la mayoría de las 

madres tienden a utilizar las plantas medicinales para aliviar las dolencias 

estomacales o digestivas. 

8.  Y finalmente, se encontraron diferencias significativas en el uso de plantas 

medicinales para el alivio del dolor estomacal según tenencia de dolencia 

relacionada al sistema digestivo en madres del sector 5 con un valor p = 

0,000; observándose que, en general, las madres que conocen sobre las 

propiedades de las plantas medicinales son las que predominantemente 

las utilizan en el alivio de la dolencia estomacal. 
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RECOMENDACIONES 

A la DIRESA Huánuco 

 Capacitar al personal de salud de las entidades sanitarias de la región 

sobre las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales en el alivio 

del dolor estomacal para que mejoren su conocimiento y puedan brindar 

una información adecuada a la población usuaria.  

 Realizar campañas educativas en la radio, televisión, redes sociales y 

otros medios de comunicación masiva donde se oriente a la población 

sobre las propiedades terapéuticas de las plantas medicinales el alivio del 

dolor estomacal y promoviendo su uso responsable en el hogar.  

A la Municipalidad de Amarilis 

 Realizar ferias educativas e informativas en los diversos sectores del 

Asentamiento Humano San Luis donde se brinde orientación a las madres 

de familia respecto a los beneficios, dosificación, riesgos y 

contraindicaciones de la utilización de las plantas medicinales en el alivio 

del dolor estomacal. 

 Gestionar que personal capacitado de la Microred Amarilis realicen 

campañas de salud en las localidades del distrito donde aplicando el 

principio de interculturalidad se eduque a las madres de familia sobre la 

importancia del uso de las plantas medicinales en el alivio del dolor 

estomacal.  

A la jefatura del C.S. Amarilis 

 Gestionar la implementación de un consultorio de medicina tradicional y 

alternativa en el centro de salud donde un profesional debidamente 

preparado brinde consejería integral a las madres sobre las propiedades 

terapéuticas de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal. 

 Desarrollar cursos de capacitación dirigido al personal del centro de salud 

sobre temas relacionados a la utilización terapéutica de las plantas 

medicinales en el alivio del dolor estomacal revalorando la importancia de 

la medicina ancestral en el ámbito sanitario. 
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Al personal de Enfermería del C.S. Amarilis 

 Brindar sesiones educativas a las madres donde se les informe sobre la 

importancia de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal 

considerando formas de preparación, dosificación, frecuencia y tiempo de 

duración del tratamiento en el hogar. 

 Realizar visitas domiciliarias y otras actividades de promoción de la salud 

con enfoque transcultural donde se oriente a las madres sobre las plantas 

medicinales que son más utilizados en el alivio del dolor estomacal para 

que puedan utilizarlas adecuadamente en su entorno familiar. 

 Desarrollar campañas de salud donde se incentive en la población el uso 

adecuado y responsable de las plantas medicinales en el alivio del dolor y 

otras afecciones digestivas. 

A los estudiantes de Enfermería de la UDH 

 Acudir a los establecimientos de salud para brindar sesiones educativas y 

demostrativas donde orienten a las madres sobre los beneficios de las 

plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal para incrementar sus 

conocimientos y puedan utilizarlas responsablemente en su hogar. 

 Continuar realizando estudios sobre el uso de las plantas medicinales en 

el alivio del dolor estomacal en los demás sectores del AA.HH. San Luis 

para realizar comparaciones y promover la realización de estrategias que 

revaloren la medicina ancestral en el manejo y alivio del dolor estomacal. 

 Verificar su eficacia o efectos adversos del uso de las plantas medicinales 

 Realizar estudios experimentales con plantas medicinales. 

A las madres del sector 5 del AA.HH. San Luis 

 Participar de las campañas y sesiones educativas que se realicen en los 

establecimientos de salud sobre las propiedades terapéuticas y el uso 

adecuado de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal para 

que mejoren su conocimiento y lo utilicen idóneamente en su hogar. 

 Implementar un biohuerto en su domicilio donde siembre plantas 

medicinales como la manzanilla, anís, orégano, hierba luisa, hinojo, menta, 
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muña, etc., para que puedan utilizarlo adecuadamente cuando algún 

miembro del hogar tenga problemas de dolor de estómago. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título del estudio:  
“USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL ALIVIO DEL DOLOR ESTOMACAL EN MADRES DEL SECTOR 5 SAN LUIS HUÁNUCO 2023”. 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 
Variables e indicadores  
Variable independiente: Uso de plantas en el alivio del dolor estomacal. 

¿Cuál es el uso de 
plantas medicinales en 
el alivio del dolor 
estomacal en madres del 
Sector 5 San Luis 
Huánuco 2022? 

Identificar el uso de 
plantas medicinales en 
el alivio del dolor 
estomacal en madres 
del Sector 5 San Luis 
Huánuco 2022. 

Ha: La mayoría de las madres del sector 5 
de San Luis, Huánuco 2022 usan las 
plantas medicinales en el alivio del dolor 
estomacal. 

Ho: La mayoría de las madres del sector 5 
de San Luis, Huánuco 2022 no usan las 
plantas medicinales en el alivio del dolor 
estomacal. 

Dimensione
s 

Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Uso de 

plantas en el 

alivio del 

dolor 

estomacal 

Si 

No 

 

1. Cuando algún miembro de su 

familia tiene dolor estomacal o 

de barriga ¿Utiliza plantas 

medicinales?: 

 

Nominal 

Problemas específicos 
¿Cuáles son las 
diferencias en el uso de 
plantas medicinales para 
el alivio del dolor 
estomacal según grupo 
etario de madres del 
Sector 5 San Luis? 

Objetivos 
Específicos 

Describir las 
diferencias en el uso 
de plantas medicinales 
para el alivio del dolor 
estomacal según grupo 
etario de madres del 
Sector 5 San Luis. 

Hipótesis  

Específicas 

Ha1: Existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según grupo etario de las 
madres del Sector 5 San Luis. 

Ho1: No existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según grupo etario de las 
madres del Sector 5 San Luis. 

Planta 
medicinal 

más utilizada 
en el alivio 
del dolor 

estomacal 

Anís 

Hierba Luisa 

Manzanilla 

Hinojo 

Orégano  

Muña 

Cola de 
caballo 

Diente de león  

Otros 

2. ¿Cuál es la planta medicinal 
que utiliza con mayor frecuencia 
para aliviar el dolor estomacal? 
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¿Cuáles son las 
diferencias en el uso de 
plantas medicinales para 
el alivio del dolor 
estomacal según religión 
de madres del Sector 5 
San Luis? 

 

Conocer las 
diferencias en el uso 
de plantas medicinales 
para el alivio del dolor 
estomacal según 
religión de madres del 
Sector 5 San Luis 

Ha2: Existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según religión de las madres 
del Sector 5 San Luis. 

Ho2: No existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según religión de las madres 
del Sector 5 San Luis 

Forma de 

preparación 

de las 

plantas 

medicinales 

en el alivio 

del dolor 

estomacal 

Infusión 

Machacado 

Extracto/jugo 

 

3. ¿Cuál fue la forma de 

preparación más frecuente que 

ha utilizado las plantas para 

aliviar el dolor estomacal? 

¿Cuáles son las 
diferencias en el uso de 
plantas medicinales para 
el alivio del dolor 
estomacal según grado 
de escolaridad de 
madres del Sector 5 San 
Luis? 

Evaluar las diferencias 
en el uso de plantas 
medicinales para el 
alivio del dolor 
estomacal según grado 
de escolaridad de 
madres del Sector 5 
San Luis 

Ha3: Existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según grado de escolaridad de 
las madres del Sector 5 San Luis. 

Ho3: No existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según grado de escolaridad de 
las madres del Sector 5 San Luis 

Parte de la 
planta 

medicinal 
utilizada en 
el alivio del 

dolor 
estomacal 

Hojas 

Tallos 

Frutos 

Semillas 

Raíz 

4. ¿Qué parte de las plantas 
medicinales utiliza con mayor 
frecuencia para aliviar el dolor 
estomacal? 

 

¿Cuáles son las 
diferencias en el uso de 
plantas medicinales para 
el alivio del dolor 
estomacal según 
ocupación de madres del 
Sector 5 San Luis? 

Determinar las 
diferencias en el uso 
de plantas medicinales 
para el alivio del dolor 
estomacal según 
ocupación de madres 
del Sector 5 San Luis. 

Ha4: Existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según ocupación de las madres 
del Sector 5 San Luis. 

Ho4: No existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según ocupación de las madres 
del Sector 5 San Luis. 

Cantidad de 

consumo de 

preparado de 

plantas 

medicinales 

en el alivio 

del dolor 

estomacal 

Una 
cucharada 

Dos 
cucharadas 

Más de dos 
cucharadas 

Una tasa. 

Otros 

5. ¿Qué cantidad del preparado 
de plantas medicinales brinda 
para aliviar el dolor estomacal? 
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¿Cuáles son las 
diferencias en el uso de 
plantas medicinales para 
el alivio del dolor 
estomacal según 
tenencia de seguro de 
salud en madres del 
Sector 5 San Luis? 

Establecer las 
diferencias en el uso 
de plantas medicinales 
para el alivio del dolor 
estomacal según 
tenencia de seguro de 
salud en madres del 
Sector 5 San Luis 

Ha5: Existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según tenencia de seguro de 
salud en madres del Sector 5 San Luis. 

Ho5: No existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según tenencia de seguro de 
salud en madres del Sector 5 San Luis 

Frecuencia 

de consumo 

de preparado 

de plantas 

medicinales 

en el alivio 

del dolor 

estomacal 

Una vez al día 

Dos veces al 

día 

3 veces al día 

4 veces al día 

Más de 4 
veces al día 

6. ¿Cuántas veces al día utiliza el 
preparado de plantas 
medicinales para aliviar el dolor 
estomacal? 

 

¿Cuáles son las 
diferencias en el uso de 
plantas medicinales para 
el alivio del dolor 
estomacal según 
tenencia de dolencia 
relacionada al sistema 
digestivo en madres del 
Sector 5 San Luis? 

Comparar las 
diferencias en el uso 
de plantas medicinales 
para el alivio del dolor 
estomacal según 
tenencia de dolencia 
relacionada al sistema 
digestivo en madres 
del Sector 5 San Luis 

Ha6: Existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según tenencia de dolencia 
relacionada al sistema digestivo en 
madres del Sector 5 San Luis. 

Ho6: No existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según tenencia de dolencia 
relacionada al sistema digestivo en 
madres del Sector 5 San Luis 

Número de 

día de 

consumo de 

preparado de 

plantas 

medicinales 

en el alivio 

del dolor 

estomacal 

3 días  

4 a 6 días 

Una semana 

Mas de una 

semana 

Hasta que 
pase el dolor 

7. ¿Por cuántos días utiliza las 
plantas medicinales para aliviar 
el dolor estomacal? 

 

¿Cuáles son las 
diferencias en el uso de 
plantas medicinales para 
el alivio del dolor 
estomacal según 
conocimiento sobre 
propiedades de plantas 
medicinales en madres 
del Sector 5 San Luis? 

Identificar las 
diferencias en el uso 
de plantas medicinales 
para el alivio del dolor 
estomacal según 
conocimiento sobre 
propiedades de plantas 
medicinales en madres 
del Sector 5 San Luis 

Ha7: Existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según conocimiento sobre 
propiedades de las plantas medicinales en 
madres del Sector 5 San Luis. 

Ho7: No existen diferencias en el uso de 
plantas medicinales para el alivio del dolor 
estomacal según conocimiento sobre 
propiedades de las plantas medicinales en 
madres del Sector 5 San Luis 

Percepción 

de mejoría 

con el uso de 

plantas 

medicinales 

en el alivio 

del dolor 

estomacal 

Si 

No 

8. ¿Siente mejoría cuando utiliza 
las plantas medicinales para 
calmar el dolor estomacal? 
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Tipo de estudio Población y muestra Técnicas e instrumentos 
Aspectos 

éticos 
Estadística descriptiva e inferencial 

Según intervención 
Observacional 

 
Población  
2240 madres del sector 
5 del Asentimiento 
Humano San Luis 

Población  
328 madres del sector 
5 del Asentimiento 
Humano San Luis. 

Técnicas: 

Encuesta  

instrumentos: 

Cuestionario de caracterización de la 
muestra 

Cuestionario de uso de plantas 
medicinales en el alivio del dolor 
estomacal 

 
Se aplicará 

el 
consentimien
to informado 
a las madres 
en estudio 
aplicando 

también los 
principios 

bioéticos en 
el ámbito 
sanitario. 

Estadística descriptiva: 
Se aplicaron medidas descriptivas de frecuencia y proporciones en la 
descripción de la variable en estudio. 

Estadística inferencial: 
Las hipótesis de estudio se comprobaron aplicando el Chi Cuadrado 
para una muestra, Chi Cuadrado de homogeneidad y Kruskall Wallis 
con un p valor < 0.05 para rechazar la hipótesis nula y establecer las 
conclusiones del estudio 

Según planificación  
Prospectivo. 

Según mediciones  
Transversal 

Según variables:  
Analítico 

Nivel estudio  
Descriptivo 

Diseño del estudio 

Descriptivo comparativo 
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ANEXO 2 

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACIÓN 

GUÍA DE ENTREVISTA DE CARACTERÍZACIÓN DE LA  

MUESTRA EN ESTUDIO 

TÍTULO: “Uso de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal en 

madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022” 

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando conocer las 

características de las personas que residen en este sector, por lo que 

continuación se le presentan algunas interrogantes que deberás leer 

detenidamente y responder marcando con un aspa (x) en la opción de 

respuesta correspondiente, agradezco anticipadamente su gentil 

colaboración.  

I. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS: 

1. ¿Cuál es su edad? 

_________ 

2. ¿Cuál es su estado civil? 

a) Soltera    (  )    

b) Casada           (  )  

c) Conviviente    (  ) 

d) Separada    (  ) 

e) Viuda    (  ) 

3. ¿Qué religión profesa? 

a) Católica    (  ) 

b) Evangélica    (  ) 

c) Otra religión   (  ) Especifique: ………………… 

d) Ninguna    (  ) 

4. ¿Cuál es su grado de escolaridad?  

a)  Sin estudios   (  ) 

b)  Primaria incompleta  (  ) 

c)  Primaria completa   (  )   

d)  Secundaria incompleta  (  ) 

e)  Secundaria completa  (  ) 

f) Superior incompleta  (  )  

g)  Superior completa   (  ) 

5. ¿A qué se dedica actualmente?  

a) Ama de casa   (  ) 

b) Estudiante    (  )  

c)  Trabajo dependiente  (  ) 

d)  Trabajo independiente  (  ) 
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6. ¿Es beneficiaria de algún programa social del estado?  

a) Si     (  ) 

b)  No     (  )  

II. CARACTERÍSTICAS DEL ESTADO DE SALUD. 

7. ¿Tiene algún seguro de salud? 

a) Si     (  )   

b)   No     (  ) 

Si tu respuesta es afirmativa ¿Qué tipo de seguro tiene usted? 

a) SIS     (  )   

b)   EsSalud    (  ) 

c)   Fospoli    (  ) 

d)   Otros    (  ) Especifique: ………………… 

8. ¿A dónde acude usted cuando se enferma?  

a) Centro de Salud   (  ) 

b) Botica/farmacia   (  ) 

c) Curandero    (  ) 

d) Otros     (  ) Especifique: ……………….. 

9. ¿Tiene usted alguna enfermedad?  

a) Si     (  ) 
b) No     (  )   

Si su respuesta es afirmativa ¿Qué enfermedad tiene usted? 

_________________________________________________________ 

10. ¿Recibe tratamiento médico para su enfermedad?  

a) Si     (  ) 
b) No     (  )      

11. ¿Tienes alguna afección o dolencia relacionada al sistema 

digestivo?  

a) Si     (  ) 
b) No     (  ) 

En caso de respuesta afirmativa, ¿Qué dolencia estomacal o del 

sistema digestivo tiene con mayor frecuencia? 

a) Gastritis    (  ) 

b) Reflujo gástrico   (  ) 

c) Colon irritable   (  ) 

d) Diarrea    (  ) 

e) Estreñimiento   (  ) 

f) Indigestión    (  ) 

g) Dolor abdominal   (  ) 

h) Otros    (  ) Especifique: ………………… 
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12. ¿Con qué frecuencia tiene dolores estomacales?  

a) Siempre    (  ) 

b) Casi siempre   (  ) 
c) A veces    (  ) 
d) Casi nunca   (  ) 
e) Nunca    (  ) 

13. ¿Qué tratamiento consideras que es más efectivo contra los dolores 

estomacales?  

a) Tratamiento con plantas medicinales (  ) 

b) Tratamiento médico   (  ) 
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CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS MEDICINALES 

TITULO: Uso de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal en 

madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022” 

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando conocer el uso de 

plantas para aliviar el dolor estomacal en las madres del sector 5 de San Luis, 

por lo que a continuación se le realizan algunas interrogantes sobre esta 

temática que deberás leer detenidamente y responder marcando con un aspa 

(x) en la alternativa de respuesta correspondiente, agradezco su gentil 

colaboración. 

I. DATOS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES 

1. Cuando algún miembro de su familia tiene dolor estomacal o de 

barriga ¿Utiliza plantas medicinales?: 

a) Si     (  )    

b) No          (  )  

2. Si su respuesta fue afirmativa ¿Cuál es la planta medicinal que utiliza 

con mayor frecuencia para aliviar el dolor estomacal?: 

a) Anís     (  )    

b) Hierba Luisa    (  ) 

c) Manzanilla    (  ) 

d) Hinojo    (  ) 

e) Sangre de grado   (  ) 

f) Orégano    (  ) 

g) Paico     (  ) 

h) Cardo santo    (  ) 

i) Muña               (  ) 

j) Cola de caballo   (  ) 

k) Diente de león   (  ) 

l) Romero    (  ) 

m) Otros     (  ) Especifique: ………………… 

3. ¿Cuál fue la forma de preparación más frecuente que ha utilizado las 

plantas para aliviar el dolor estomacal? 

a) Infusión    (  )    

b) Vaporización   (  ) 

c) Hervido    (  ) 

d) Machacado    (  ) 

e) Extracto / jugo   (  ) 

f) Otros     (  )  Especifique: ………………… 

4. ¿Qué parte de las plantas medicinales utiliza con mayor frecuencia 

para aliviar el dolor estomacal? 

a) Hojas     (  )    

b) Tallo     (  ) 
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c) Frutos    (  ) 

d) Flores    (   ) 

e) Semillas    (   ) 

f) Raíz     (   ) 

5. ¿Qué cantidad del preparado de plantas medicinales brinda para 

aliviar el dolor estomacal? 

a) Una cucharada   (  ) 

b) Dos cucharadas   (  )   

c) Más de dos cucharadas  (  ) 

d) Una taza    (  ) 

e) Otros     (  ) Especifique: ………………… 

6. ¿Cuántas veces al día utiliza el preparado de plantas medicinales para 

aliviar el dolor estomacal? 

a) Una vez al día   (  ) 

b) Dos veces al día   (  )   

c) Tres veces al día   (  ) 

d) Cuatro veces al día   (  ) 

e) Más de cuatro veces al día (  )   

7. ¿Por cuántos días utiliza las plantas medicinales para aliviar el dolor 

estomacal? 

a) Por 3 días    (  ) 

b) Por 4 a 6 días   (  )   

c) Por una semana   (  ) 

d) Por más de una semana  (  )  

e) Hasta que pase el dolor   (  ) 
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ANEXO 3 

INSTRUMENTOS DESPUÉS DE LA VALIDACIÓN 

CUESTIONARIO DE CARACTERÍZACIÓN DE LA  

MUESTRA EN ESTUDIO 

TÍTULO: “Uso de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal en 

madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022” 

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando conocer las 

características de las personas que residen en este sector, por lo que 

continuación se le presentan algunas interrogantes que deberás leer 

detenidamente y responder marcando con un aspa (x) en la opción de 

respuesta correspondiente, agradezco su gentil colaboración.  

I. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS: 

1. ¿A qué grupo etario perteneces? 

a)  Joven (18 a 30 años)  (  ) 
b)  Adulta (31 a 59 años)  (  )   
c)  Adulta mayor (60 años o más) (  ) 

2. Actualmente ¿Tiene una relación de pareja (casada, conviviente)? 

a) Si     (  )    

b) No            (  )  

3. ¿Qué religión profesa? 

a) Católica    (  ) 

b) Evangélica    (  ) 

4. ¿Cuál es su grado de escolaridad?  

d)  Primaria incompleta  (  ) 
e)  Primaria completa   (  )   
f)  Secundaria incompleta  (  ) 
g)  Secundaria completa  (  ) 
h) Superior incompleta  (  )  
i)  Superior completa   (  ) 

5. ¿A qué se dedica actualmente?  

a) Ama de casa   (  ) 

b) Estudiante    (  )  

c)  Trabajo dependiente  (  ) 

d)  Trabajo independiente  (  ) 

II. CARACTERÍSTICAS DEL ESTADO DE SALUD. 

6. ¿Tiene algún seguro de salud? 

a) Si     (  )   

b)   No     (  ) 

Si tu respuesta es afirmativa ¿Qué tipo de seguro tiene usted? 

a) SIS     (  )   
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b)   EsSalud    (  ) 

c)   Otros    (  ) Especifique: ………………… 

7. ¿Tiene usted alguna enfermedad?  

a) Si     (  ) 
b) No     (  )   

Si su respuesta es afirmativa ¿Qué enfermedad tiene usted? 

_________________________________________________________ 

8. ¿Tienes alguna afección o dolencia relacionada al sistema 

digestivo?  

a) Si     (  ) 
b) No     (  ) 

9.  En caso de respuesta afirmativa, ¿Qué dolencia estomacal o del 

sistema digestivo tiene con mayor frecuencia? Marque solo una 

respuesta. 

a) Gastritis    (  ) 

b) Reflujo gástrico   (  ) 

c) Colon irritable   (  ) 

d) Diarrea    (  ) 

e) Estreñimiento   (  ) 

f) Indigestión    (  ) 

g) Dolor abdominal   (  ) 

h) Otros    (  ) Especifique: …………………. 

10. ¿Con qué frecuencia tiene dolores estomacales?  

a) Siempre    (  ) 

b) Casi siempre   (  ) 
c) A veces    (  ) 
d) Nunca    (  ) 

III. CARACTERÍSTICAS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES.  

11. ¿Por qué motivo utilizas las plantas medicinales?  

a) Por tradición familiar  (  ) 

b) Por costumbre   (  ) 

c) Porque es económico  (  ) 

d) Por otro motivo   (  )   Especifique: ………………… 

12. ¿Tiene conocimiento de las plantas medicinales que utiliza?  

a) Si     (  ) 

b) No     (  )   

13. ¿Dónde adquiere las plantas medicinales que utiliza?  

a) Mercado    (  ) 

b) Bodega    (  ) 
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c) Otros lugares   (  ) Especifique: ………………….   

14. ¿Qué persona tuvo más influencia en su decisión de utilizar plantas 

medicinales?  

a) Familiares    (  ) 

b) Amigos    (  ) 

c) Personal de salud  (  ) 

d) Yerbatero    (  ) 

e) Conocimiento propio  (  ) 
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CUESTIONARIO DE USO DE PLANTAS MEDICINALES EN EL  

ALIVIO DEL DOLOR ESTOMACAL 

TITULO: Uso de las plantas medicinales en el alivio del dolor estomacal en 

madres del Sector 5 San Luis, Huánuco 2022” 

INSTRUCCIONES. Este cuestionario se aplica buscando conocer el uso de 

plantas para aliviar el dolor estomacal en las madres del sector 5 de San Luis, 

por lo que a continuación se le realizan algunas interrogantes sobre esta 

temática que deberás leer detenidamente y responder marcando con un aspa 

(x) en la alternativa de respuesta correspondiente, agradezco su gentil 

colaboración. 

I. DATOS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES 

1. Cuando algún miembro de su familia tiene dolor estomacal o de 

barriga ¿Utiliza plantas medicinales?: 

a) Si     (  )    

b) No          (  )  

2. Si su respuesta fue afirmativa ¿Cuál es la planta medicinal que utiliza 

con mayor frecuencia para aliviar el dolor estomacal? Marque una 

sola respuesta. 

a) Anís     (  )    

b) Hierba Luisa    (  ) 

c) Manzanilla    (  ) 

d) Hinojo    (  ) 

e) Orégano    (  ) 

f) Muña     (  ) 

g) Cola de caballo   (  ) 

h) Diente de león   (  ) 

i) Otros     (  ) Especifique: ………………… 

3. ¿Cuál fue la forma de preparación más frecuente que ha utilizado las 

plantas para aliviar el dolor estomacal? Marque una sola respuesta. 

a) Infusión    (  )    

b) Machacado    (  ) 

c) Extracto / jugo   (  ) 

d) Otros     (  )  Especifique: ………………… 

4. ¿Qué parte de las plantas medicinales utiliza con mayor frecuencia 

para aliviar el dolor estomacal? Marque una sola respuesta. 

a) Hojas     (  )    

b) Tallo     (  ) 

c) Frutos    (  ) 

d) Semillas    (   ) 

e) Raíz     (   ) 
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5. ¿Qué cantidad del preparado de plantas medicinales brinda para 

aliviar el dolor estomacal? Marque una sola respuesta. 

a) Una cucharada   (  ) 

b) Dos cucharadas   (  )   

c) Más de dos cucharadas  (  ) 

d) Una taza    (  ) 

e) Otros     (  ) Especifique: ………………… 

6. ¿Cuántas veces al día utiliza el preparado de plantas medicinales para 

aliviar el dolor estomacal? Marque una sola respuesta. 

a) Una vez al día   (  ) 

b) Dos veces al día   (  )   

c) Tres veces al día   (  ) 

d) Cuatro veces al día   (  ) 

e) Más de cuatro veces al día (  )   

7. ¿Por cuántos días utiliza las plantas medicinales para aliviar el dolor 

estomacal? Marque una sola respuesta. 

a) Por 3 días    (  ) 

b) Por 4 a 6 días   (  )   

c) Por una semana   (  ) 

d) Por más de una semana  (  )  

e) Hasta que pase el dolor   (  ) 

8. ¿Siente mejoría cuando utiliza las plantas medicinales para calmar el 

dolor estomacal? 

a) Si     (  ) 

b) No     (  )   
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ANEXO 4 

CONSENTIMIENTOS INFORMADOS 
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ANEXO 5 

CONSTANCIAS DE VALIDACIÓN 
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ANEXO 6 

DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCIÓN 

DE ESTUDIO 
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ANEXO 7 

DOCUMENTO DE AUTORIZACIÓN DEL ÁMBITO DE ESTUDIO 
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ANEXO 8 

BASE DE DATOS 

Nº 

CUESTIONARIO DE CARACTERIZACIÓN DE LA 
MUESTRA 

CUESTIONARIO DE USO DE 
PLANTAS MEDICINALES EN EL 

ALIVIO DEL DOLOR 
ESTOMACAL 

CARACT. 
SOCIODEM. 

CARACT. 
ESTADO 

DE SALUD 

CARACT. 
USO DE PLANTAS 

MEDICINALES 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

2 1 2 2 5 1 2 2 2 2 1 3 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 

3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 4 1 6 1 1 1 3 1 1 

4 3 2 2 4 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 4 1 1 

5 1 2 2 5 4 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

6 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

7 3 2 1 4 2 1 1 1 2 1 2 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

8 2 1 1 5 1 1 2 2 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 

9 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

10 2 1 1 5 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

11 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 4 1 6 2 2 2 4 2 1 

12 2 2 1 4 2 1 2 2 1 1 3 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

13 1 1 1 5 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 

14 2 2 2 4 3 2 2 2 1 2 0 2 0 0 1 6 1 1 1 1 1 1 

15 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 2 4 2 1 

16 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 2 1 1 1 3 1 1 

17 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

18 3 2 1 5 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 6 1 1 1 3 1 1 

19 2 1 1 3 3 2 1 1 2 2 0 1 0 0 1 1 2 2 2 1 2 1 

20 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 3 1 1 

21 2 2 1 1 3 1 2 2 1 1 3 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

22 3 1 1 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 4 2 1 

23 2 2 1 4 2 1 2 1 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

24 1 2 1 2 4 1 2 2 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 3 1 1 

25 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 

26 3 2 1 1 3 2 2 1 2 1 3 1 2 4 1 1 2 2 2 4 2 1 

27 2 1 1 5 1 1 1 2 1 2 0 1 0 0 1 2 1 1 1 3 1 1 

28 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

29 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 

30 3 2 1 4 1 2 2 1 2 1 3 1 1 3 1 6 1 1 1 1 1 1 

31 2 1 1 5 4 1 1 2 1 1 2 2 2 4 1 1 1 1 1 4 1 1 

32 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 0 1 0 0 1 2 1 1 1 3 1 1 

33 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 
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34 3 2 1 2 4 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 1 1 

35 2 1 1 5 1 2 1 1 3 1 3 2 1 3 1 6 2 1 1 1 2 1 

36 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 4 1 1 1 1 1 3 1 1 

37 2 1 1 4 2 1 2 1 2 2 0 1 0 0 1 2 2 2 2 1 2 1 

38 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

39 2 2 1 3 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 

40 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 3 1 1 3 1 6 1 1 1 1 1 1 

41 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 0 2 0 4 1 1 2 2 2 3 2 1 

42 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 1 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1 

44 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 6 2 2 2 3 2 1 

45 3 2 2 4 4 2 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 0 1 0 0 1 2 2 2 2 3 2 1 

47 2 2 1 5 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

48 3 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 6 1 1 1 1 1 1 

49 2 1 1 4 4 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 2 2 2 4 2 1 

50 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 3 1 1 

51 2 2 1 4 1 1 2 1 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

52 3 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

53 2 2 1 5 4 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

54 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 2 3 1 1 1 1 1 4 1 1 

55 2 2 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 

56 3 1 1 2 2 1 1 1 3 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

57 2 2 2 4 1 2 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 

58 1 2 1 5 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 6 1 1 2 1 1 1 

59 2 1 1 1 4 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

60 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

61 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 4 1 1 

62 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 

63 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 6 2 2 2 1 2 1 

64 3 2 1 5 1 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 2 4 1 1 

65 2 1 1 4 1 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 

66 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 0 1 0 0 1 6 1 1 1 1 1 1 

67 2 2 2 3 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

68 3 1 1 5 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 

69 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 6 1 1 1 1 1 1 

70 2 2 1 4 1 2 2 1 3 1 3 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

71 2 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

72 3 1 1 4 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 6 1 1 2 3 1 1 

73 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

74 2 1 1 4 2 2 2 1 3 2 0 1 0 0 1 4 2 2 2 1 2 1 

75 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 3 1 1 

76 3 2 2 5 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 

77 2 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 4 2 1 

78 1 1 1 4 1 1 2 1 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 
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79 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

80 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

81 1 1 1 5 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 1 1 1 2 4 1 1 

82 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 6 1 1 1 4 1 1 

83 1 1 1 4 4 1 2 2 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 

84 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1 

85 2 2 2 5 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

86 1 1 1 4 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 1 1 1 2 3 1 1 

87 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 2 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

88 3 2 2 4 4 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

89 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

90 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 6 2 1 2 3 2 1 

91 1 2 2 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 

92 2 1 1 5 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 4 1 1 

93 3 1 1 4 4 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

94 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 

95 1 1 1 5 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 6 1 1 1 1 1 1 

96 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 0 1 0 0 1 4 2 2 2 4 2 1 

97 3 2 2 5 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 

98 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 6 1 1 1 3 1 1 

99 2 2 2 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 

100 2 1 1 3 1 1 1 2 3 2 0 2 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 

101 3 2 2 5 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 3 1 1 

102 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

103 1 1 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

104 2 1 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 3 1 1 

105 3 2 2 2 2 1 2 1 3 2 0 1 0 0 1 2 1 1 1 3 1 1 

106 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 3 1 4 1 1 1 2 1 2 

107 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 1 

108 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

109 2 1 1 4 2 1 2 1 3 1 1 2 1 3 1 4 2 3 2 2 2 2 

110 1 2 2 4 1 1 1 2 1 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 4 1 1 

111 2 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

112 3 1 1 3 4 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 

113 2 1 1 1 1 1 2 2 3 1 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

114 1 2 2 4 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 

115 2 1 1 4 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 4 1 1 1 4 1 1 

116 1 2 1 6 4 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

117 2 1 1 3 2 1 1 2 3 1 3 2 2 1 2 0 1 1 1 4 1 1 

118 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

119 1 1 1 5 1 1 2 1 2 2 0 1 0 0 1 4 1 1 1 3 1 1 

120 2 1 1 6 4 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

121 2 1 1 5 1 1 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 1 

122 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

123 2 2 2 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 2 
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124 3 1 1 5 4 1 1 2 3 2 0 2 0 0 1 1 1 1 1 3 1 1 

125 1 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 1 2 1 

126 2 1 1 4 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

127 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 

128 2 2 1 4 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 4 2 1 1 4 2 1 

129 1 1 1 5 4 1 2 1 3 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

130 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 

131 1 2 2 6 1 1 2 1 2 1 3 2 2 1 1 6 1 1 1 2 1 2 

132 2 1 1 5 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 4 2 1 

133 3 1 1 3 1 1 2 1 3 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

134 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 

135 2 2 2 5 1 1 1 1 2 1 3 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

136 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 6 2 3 2 1 2 1 

137 1 1 1 6 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 

138 2 1 1 5 2 1 1 1 3 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

139 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 

140 2 1 1 3 4 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 6 2 2 2 4 2 1 

141 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 

142 2 1 1 2 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

143 2 2 2 6 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 

144 1 1 1 3 1 1 1 2 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 3 1 1 

145 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

146 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 4 1 1 

147 1 2 2 4 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

148 2 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 6 1 1 1 3 1 1 

149 2 1 1 6 1 1 1 1 2 2 0 2 0 0 1 4 1 1 1 4 1 1 

150 1 2 1 2 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 

151 2 1 1 4 1 1 2 1 3 1 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

152 3 1 1 5 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 2 4 2 1 

153 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 

154 1 2 2 6 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

155 2 1 1 6 1 1 2 2 3 2 0 1 0 0 1 6 2 2 2 3 2 2 

156 2 1 1 4 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

157 3 2 2 5 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

158 2 1 1 6 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

159 1 1 1 6 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 4 2 1 

160 2 2 2 5 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

161 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 

162 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 6 2 2 2 4 2 1 

163 1 1 1 5 4 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

164 2 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 

165 2 1 1 6 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 4 1 1 1 4 1 1 

166 3 1 1 3 4 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

167 2 1 1 5 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 2 4 2 1 

168 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 6 1 1 1 3 1 1 
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169 2 1 1 6 4 1 2 1 3 1 2 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

170 2 1 1 5 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 4 1 1 1 2 1 2 

171 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

172 3 2 1 4 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 7 2 3 2 4 2 1 

173 2 1 1 2 3 1 1 1 3 1 2 1 3 3 1 2 1 1 1 4 1 1 

174 1 1 1 6 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

175 2 1 1 3 4 1 1 2 2 1 3 2 1 3 1 4 2 2 2 3 2 1 

176 1 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 2 1 2 

177 2 1 1 3 3 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 1 2 3 2 4 2 1 

178 3 1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 

179 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 7 1 1 1 2 1 2 

180 1 2 2 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 4 2 1 

181 2 1 1 3 4 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

182 2 1 1 5 1 1 1 1 3 1 3 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

183 3 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 4 2 2 2 3 2 1 

184 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

185 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

186 2 1 1 4 3 1 2 1 2 2 0 1 0 0 1 7 1 1 1 4 1 1 

187 1 1 1 5 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 2 1 2 

188 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 4 2 1 

189 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 7 1 1 1 3 1 1 

190 1 1 1 4 3 1 1 2 3 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 2 

191 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 1 1 6 1 1 1 4 1 1 

192 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 7 2 2 2 1 2 1 

193 2 2 2 5 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 1 1 1 4 1 1 

194 3 1 1 4 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

195 1 1 1 2 4 1 1 2 1 2 0 1 0 0 1 4 1 1 1 3 1 1 

196 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 1 

197 2 2 2 4 1 1 2 1 3 1 4 2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

198 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 6 1 1 1 4 1 1 

199 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

200 2 1 1 3 3 1 2 2 3 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 2 

201 1 2 2 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 6 2 3 2 4 2 1 

202 2 1 1 6 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

203 2 1 1 4 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 

204 1 2 2 3 1 1 1 1 3 1 1 2 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

205 2 1 1 6 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 6 1 1 1 4 1 1 

206 1 1 1 4 1 1 1 2 2 1 1 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

207 2 2 2 4 1 1 2 1 1 1 4 2 3 3 1 4 1 1 1 2 1 2 

208 1 1 1 6 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 7 2 2 2 1 2 1 

209 3 1 1 3 3 1 1 1 2 1 2 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

210 2 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 

211 1 1 1 5 4 1 2 2 2 1 4 2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

212 2 2 2 3 1 1 1 1 3 1 2 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

213 2 1 1 6 4 1 2 1 1 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 
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214 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 4 1 1 

215 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

216 2 1 1 3 4 1 1 1 3 1 4 1 3 4 1 1 1 1 1 2 1 2 

217 1 1 1 6 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 3 1 1 

218 2 2 2 4 1 1 1 1 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

219 2 1 1 3 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 

220 1 1 1 6 4 1 1 1 2 1 4 1 1 2 1 4 2 2 2 4 2 1 

221 3 2 2 4 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

222 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 3 1 1 

223 1 1 1 6 4 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 2 4 2 1 

224 2 2 2 3 4 1 1 1 3 2 0 2 0 0 1 4 1 1 1 2 1 2 

225 2 1 1 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1 

226 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 1 

227 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 4 2 3 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

228 2 1 1 6 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

229 2 1 1 4 4 1 1 1 3 2 0 1 0 0 1 7 2 2 2 4 2 1 

230 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

231 2 1 1 6 1 1 1 1 2 1 1 2 3 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

232 3 1 1 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

233 2 2 2 6 1 1 1 1 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

234 1 1 1 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 4 2 1 

235 2 2 2 4 1 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

236 3 1 1 6 3 1 1 1 2 1 4 1 2 4 1 4 1 1 2 2 1 2 

237 2 1 1 4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 1 2 2 2 2 3 2 1 

238 2 2 2 4 1 1 1 1 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

239 1 1 1 3 3 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 4 1 1 

240 2 2 2 6 1 1 1 2 2 1 2 1 3 4 1 1 1 1 1 4 1 1 

241 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

242 3 1 1 3 3 1 1 1 1 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 2 

243 2 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 

244 1 2 2 6 4 1 1 1 3 1 1 2 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

245 2 1 1 3 3 1 2 2 2 1 4 1 3 4 1 4 2 3 2 4 2 1 

246 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 4 1 1 

247 1 2 2 6 4 1 2 1 2 2 0 2 0 0 1 2 1 1 1 3 1 1 

248 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

249 2 1 1 3 3 1 2 2 3 1 2 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 

250 1 2 2 6 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 

251 3 1 1 4 4 2 2 1 2 1 1 2 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

252 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 1 2 2 2 4 2 1 

253 1 2 2 4 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

254 2 1 1 4 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 4 1 1 1 2 1 1 

255 2 1 1 3 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 

256 1 1 1 6 1 1 1 1 2 1 4 2 2 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

257 3 2 2 4 3 1 1 2 3 2 0 1 0 0 1 7 1 1 1 2 1 1 

258 2 1 1 6 1 1 2 1 1 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 
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259 1 1 1 3 4 1 1 1 2 1 1 1 3 4 1 4 2 3 2 3 2 1 

260 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1 

261 2 2 2 4 3 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

262 1 1 1 6 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 4 1 1 1 2 1 2 

263 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

264 2 2 2 4 1 1 2 2 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

265 2 1 1 6 3 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 1 1 

266 1 1 1 4 1 1 2 1 3 1 4 1 1 4 1 4 2 2 2 4 2 1 

267 2 2 2 3 4 2 1 1 2 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

268 2 1 1 6 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 5 1 1 1 2 1 2 

269 1 1 1 4 3 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 7 2 2 2 3 2 1 

270 2 2 2 3 1 1 1 1 3 1 2 2 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

272 3 2 2 6 4 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 2 1 1 1 2 1 1 

273 2 1 1 4 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 4 2 2 2 4 2 1 

273 1 2 2 6 3 1 1 1 1 1 1 2 2 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

274 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 0 1 0 0 1 5 1 1 1 3 1 1 

275 2 1 1 6 4 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 1 

276 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 2 2 3 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

277 1 2 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 2 1 2 

278 2 1 1 4 1 1 2 2 3 2 0 1 0 0 1 5 2 2 2 3 2 1 

279 2 2 2 6 4 1 2 1 1 1 1 2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

280 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 2 2 3 2 2 2 1 

281 2 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 

282 3 2 2 4 1 1 2 2 2 1 1 2 2 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

283 2 2 2 6 4 1 1 1 3 2 0 1 0 0 1 1 2 2 2 3 2 1 

284 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 4 1 1 

285 2 2 2 4 3 2 2 2 1 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

286 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 2 1 2 

287 1 2 2 6 1 1 2 1 3 2 0 1 0 0 1 7 1 1 2 4 1 1 

288 2 1 1 3 3 1 1 1 2 1 2 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

289 2 2 2 6 1 1 2 2 2 2 0 1 0 0 1 5 1 1 1 3 1 1 

290 3 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 

291 2 2 2 3 3 1 1 1 3 1 2 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

292 1 1 1 6 1 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 4 1 1 1 4 1 1 

293 2 2 2 4 1 1 2 1 2 1 1 1 3 4 1 1 2 3 2 2 2 1 

293 2 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

295 1 2 2 6 1 1 2 1 3 2 0 1 0 0 1 5 1 1 1 4 1 1 

296 2 2 2 4 1 1 2 1 2 1 1 1 3 2 1 4 1 1 1 2 1 1 

297 2 1 1 3 1 1 2 2 2 1 1 2 2 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

298 1 2 2 4 3 1 1 1 1 2 0 1 0 0 1 2 1 1 2 2 1 2 

299 2 2 2 6 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 1 1 

300 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 3 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

301 1 2 2 4 3 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 5 1 1 1 3 1 1 

302 3 2 2 6 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 4 2 3 2 2 2 2 

303 2 1 1 3 3 1 1 1 3 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 
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304 1 2 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 

305 2 1 1 6 3 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 5 1 1 2 2 1 2 

306 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 

307 1 2 2 4 1 2 1 1 2 1 1 2 3 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

308 2 1 1 6 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 5 1 1 1 3 1 1 

309 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 1 2 1 1 2 4 1 1 

310 1 2 2 6 1 1 1 1 2 1 1 2 3 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

311 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 

312 2 1 1 4 1 1 2 1 3 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

313 2 2 2 6 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

314 1 1 1 6 3 1 2 1 2 1 2 1 3 4 1 7 1 1 1 3 1 1 

315 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

316 2 2 2 4 1 1 2 1 3 2 0 1 0 0 1 1 2 2 2 2 2 2 

317 2 1 1 6 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 4 1 1 

318 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

319 2 2 2 4 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 2 2 3 2 2 2 2 

320 2 1 1 6 1 1 1 1 3 2 0 1 0 0 1 7 1 1 1 4 1 1 

321 2 1 1 3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

322 2 2 2 6 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 5 2 2 2 4 2 1 

323 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 4 1 1 

324 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 

325 2 1 1 6 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 2 

326 2 2 2 4 1 1 2 1 3 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 4 2 1 

327 2 1 1 6 3   1 1 1 1 1 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0 0 

328 2 2 2 3 1   2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 4 1 1 
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ANEXO 9 

CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN 

 


