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RESUMEN

Objetivo. Identificar las actitudes frente al consumo de
psicoestimulantes en estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco (UDH). Métodos.
Se realizd una investigacion descriptiva, prospectiva, transversal en 188
estudiantes de Enfermeria evaluadas con una escala; la prueba de hipotesis
se realiz6 con el Chi Cuadrado de comparacion de frecuencias para una
muestra con una p<0.05. Resultados. En general, 59% de estudiantes de
Enfermeria mostraron actitudes negativas hacia el consumo de
psicoestimulantes y 41% tuvieron actitudes positivas frente al consumo de
estos productos. En las dimensiones, se identificO que 61,2% mostraron
actitudes positivas hacia el consumo de bebidas con cafeina, 57,4% tuvieron
actitudes negativas hacia el consumo de nicotina, 80,9% presentaron
actitudes negativas hacia el consumo de drogas y 58,5% tuvieron actitudes
negativas hacia el consumo de farmacos psicoestimulantes. Inferencialmente,
predominaron los estudiantes de Enfermeria con actitudes negativas hacia el
uso de psicoestimulantes con una p = 0,013; y en las dimensiones,
prevalecieron los estudiantes que tuvieron actitudes positivas hacia el
consumo de bebidas con cafeina (p = 0,002) y también fueron mayoritarios
los estudiantes con actitudes negativas hacia el consumo de nicotina (p =
0,041); drogas (p = 0,000) y farmacos psicoestimulantes (p = 0,020).
Conclusion. Los estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa
Académico de Enfermeria de la UDH mostraron predominantemente actitudes

negativas hacia el consumo de psicoestimulantes.

Palabras clave: Actitud, Consumo de Psicoestimulantes, Cafeina,
Nicotina, Preparados Farmacéuticos, Estudiantes de Enfermeria (Fuente:
DECS - BIREME).



ABSTRACT

Objective: Identify attitudes towards the use of psychostimulants in
students in the sixth to eighth cycle of the Academic Nursing Program of the
University of Huanuco (UDH) Methods: A descriptive, prospective, cross-
sectional research was performed in 188 nursing students evaluated with a
scale; the hypothesis test was performed with the Chi Square frequency
comparison for a sample with a p<0.05. Results Overall, 59% of nursing
students showed negative attitudes towards the use of psychostimulants and
41% had positive attitudes towards the consumption of these products. In the
dimensions, it was identified that 61.2% showed positive attitudes towards
caffeinated drinks, 57.4% had negative attitudes towards nicotine
consumption, 80.9% had negative attitudes towards drug consumption and
58,5% had negative attitudes towards the use of psychostimulant drugs.
Inferentially, Nursing students predominated with negative attitudes towards
the use of psychostimulants with a p = 0.013; and in the dimensions, students
who had positive attitudes towards caffeinated drinks prevailed (p = 0.002) and
also the majority of students with negative attitudes towards nicotine
consumption (p = 0.041); drugs (p = 0.000) and psychostimulant drugs (p =
0.020). Conclusions: The Students in the sixth to eighth cycle of the UDH
Academic Nursing Program showed predominantly negative attitudes towards
the use of psychostimulants.

Key words:  Attitude, Use of Psychostimulants, Caffeine, Nicotine,

Pharmaceutical Preparations, Students, Nursing (Source: DECS - BIREME)
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INTRODUCCION

En la actualidad el consumo de psicoestimulantes se ha constituido en
un importante problema sanitario en el contexto mundial pues cada vez es
mayor el nimero de personas que consumen estos productos para mejorar
su estado de alerta y energia sin considerar los efectos negativas que

provocan en su salud, siendo mayor su uso en estudiantes universitarios?.

En este sentido, es preocupante conocer que el uso de
psicoestimulantes se estad incrementando paulatinamente en la poblacion
universitaria siendo causado principalmente por los horarios de clases y
sobrecarga académica consumiendo estos productos para mejorar su estado
de concentracién atencién y vigilia, dependiendo también de las actitudes que

los estudiantes adopten hacia el consumo de psicoestimulantes?.

Por ello, este estudio se hizo buscando identificar las actitudes frente al
consumo de psicoestimulantes en estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco durante
el aflo 2023; cuya relevancia radica en que permite conocer el
comportamiento de esta problematica en esta entidad universitaria para
brindar informacion importante a las autoridades universitarios para que
mediante el reconocimiento de la realidad presentada en esta tesis puedan
establecer politicas institucionales y medidas estratégicas orientadas a
sensibilizar a los estudiantes universitarios sobre los riesgos del consumo de

psicoestimulantes y sus consecuencias negativas en su salud fisica y mental..

Por ello, se presenta esta tesis estructurada en cinco partes: el primer
capitulo esta relacionado a los aspectos propios del problema de
investigacion, donde se establece los objetivos del estudio, la justificacion del
estudio, limitaciones encontradas y viabilidad; en el segundo capitulo abarca

la presentacion afin al marco tedrico de la investigacion.

En el tercer capitulo se sitia la metodologia aplicada en el estudio para
posteriormente en el cuarto capitulo presentar los resultados y en el quinto

capitulo realizar la discusién de los resultados; en la parte final se incluye las

XIl



conclusiones, prosiguiendo las recomendaciones, fuentes bibliograficas

citadas en la tesis y anexos empleados en este estudio investigativo..
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El consumo de sustancias psicoestimulantes se ha constituido en un
problema sanitario de magnitud creciente en los paises del mundo pues cada
vez es mayor el nimero de personas que utilizan estos productos siendo su

consumo mayor en los adolescentes y jovenes?.

En este sentido, Castro y Chacén* sefalan que el consumo de
sustancias psicoestimulantes es una practica muy comuan en los estudiantes
universitarios, incrementandose su consumo en periodos de exdmenes donde
experimentan un mayor nivel de estrés académico, acentuandose esta

conducta en los estudiantes del area de la salud.

Campos y Garcia® sostienen que actualmente los estudiantes del area
de la salud muestran una preocupante actitud de aceptacion hacia el consumo
de sustancias psicoestimulantes, arriesgando su salud sin conocimiento de

los efectos negativos que provoca en su bienestar integral

Al respecto, Cardenas et al® indican que el consumo de
psicoestimulantes es utilizado de manera frecuente por los estudiantes como
un medio para poder afrontar el hambre, desanimo, suefio y fatiga, buscando
generar una especia de resistencia fisica frente a momentos de exigencia

académica y mental.

En esta linea Mendoza y Vargas’ manifiestan que la presiéon académica
representa uno de los principales factores que influyen para que los
estudiantes del area de la salud tengan una actitud favorable hacia el
consumo de psicoestimulantes debido a sus sentimientos de inseguridad,

miedo e inestabilidad emocional.

Caballero et al* afirman que a ello se le suma también el alto consumo

de las sustancias psicoestimulantes en estudiantes universitarios pueden

14



estar asociadas al estrés académico, ansiedad, acumulaciéon de tareas

académicas y el libre expendio de estos productos legales.

Asimismo, Davila y Freire® manifiestan que las exigencias académicas
muchas veces obligan que los estudiantes universitarios tengan que recurrir
al consumo de ciertas sustancias psicoestimulantes como la cafeina, nicotina,
tabacos y farmacos psicoactivos para mejorar su rendimiento en el ambito de

la educacion superior.

En este sentido Castro y Villegas® en su estudio realizado en Colombia
en 2022 han revelado a que cada dia es mayor el niumero de universitarios
que recurren a los psicoestimulantes para afrontar el estrés académico
estimando que entre el 15,0% y 30,0% de estudiantes de la salud pueden

estar utilizando inadecuadamente estas sustancias en épocas de examenes.

Azofeifal® indica que el consumo de sustancias psicoestimulantes que el
consumo de sustancias psicoactivas es un problema emergente a nivel
mundial, sefialando que un estudio realizado en Estados Unidos revel6 que
8,3% de estudiantes universitarios durante su vida, siendo el motivo mas
frecuente porque ayudan a la concentracion e incrementan el estado de alerta

del organismao.

En Argentina, Martins et al'’ en el 2021 evidenci6 que 99,1% de
estudiantes universitario mostraron una actitud favorable frente al consumo de
sustancias psicoestimulantes siendo el café y las bebidas energizantes los

mas consumidos por la comunidad universitaria.

Rubio et al'? en el 2019 en Ecuador hallé que el 100,0% de estudiantes
de Enfermeria de una universidad publica de este pais mostraron una actitud
positiva hacia el uso de psicoestimulantes siendo mayor su consumo durante

la fase de evaluaciones académicas

Asimismo, Melina et al*® en su estudio realizado en Bogota en el 2018
identificd que casi 40,0% de estudiantes de Enfermeria mostraron una actitud

favorable hacia el consumo de las sustancias psicoestimulantes, utilizando
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mayormente este tipo de sustancias para divertirse y en periodo de examenes

universitarios.

Garcia? en su investigacion realizada en el 2019 en Chincha hallé que
mas del 50% de estudiantes del area de salud mostrando una actitud de
aceptacion hacia el uso de psicoestimulantes, teniendo un mayor de consumo

de bebidas energizantes y anfetaminas.

Acosta y Silval* en su estudio efectuado en Nuevo Chimbote en el 2018
identificaron que 31,5% de estudiantes de Enfermeria mostraron un consumo
moderado de las sustancias psicoestimulantes, siendo su uso mayor en

periodos de exdmenes académicos y en situaciones de estrés emocional.

En Huanuco, Quiroz y Palomino!® afirman que los estudios relacionados
a las actitudes hacian el consumo de psicoestimulantes son escasos; y entre
los existentes se revela que el consumo de alcohol y tabaco son las sustancias
mas consumidas por los estudiantes de educacién superior, siendo

ligeramente superior su uso en los estudiantes de ciencias de la salud.

Asimismo, Yalico® en su estudio hecho en el 2017 evidencié que casi el
30% de estudiantes de Enfermeria de la universidad privada de Huanuco
mostraron actitudes favorables hacia el uso de alcohol, teniendo ello diversas

afectaciones en su salud mental y bienestar personal.

Revolo!” manifiesta que las repercusiones negativas del consumo de
sustancias psicoestimulantes en estudiantes universitarios radican en que si
ello se realiza de manera indiscriminada puede provocar cambios en el estado
de animo, la conciencia y el comportamiento causando problemas familiares

y académicos.

Al respecto, Pérez et al'® sefialan que el consumo indiscriminado de
psicoestimulantes puede provocar que los estudiantes desarrollen una
condicion de dependencia a estas sustancias, causando diversas alteraciones
conductuales e incrementando el riesgo de que presenten convulsiones y

accidentes cerebro vasculares.
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Frente e esta problemaética, Capa et al'® indican que es importante que
las universidades del pais implementen programas de prevencion de
adicciones en los estudiantes universitarios donde se fomente la adopcién de
comportamientos saludables y que se evite el consumo indiscriminado de
sustancias psicoestimulantes por los efectos negativos en su bienestar

integral y calidad de vida en el entorno universitario.

En los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco esta
situacion se ha evidente pues durante el periodo de formacion profesional se
ha apreciado que existe una proporcion significativa de estudiantes tiene una
actitud positiva hacia el uso de las sustancias psicoestimulantes como una
estrategia para mejorar el estado de alerta de su organismo frente a las
exigencias propias del ambito universitario, identificandose que el consumo
de estas sustancias tiende a incrementarse exponencialmente durante el
periodo de examenes académico donde se incrementan los niveles de
ansiedad y estrés académico tendiendo a optar por el consumo de café,
bebidas energizantes y en casos extremos, algunos farmacos
psicoestimulantes para tener un mejor rendimiento buscando incrementar su
estado de vigilia y combatir el suefio para poder estudiar para dar sus
examenes, incrementandose su consumo durante el periodo de examenes de
fin de ciclo o semestre académico; situacion que se torna preocupante pues
un consumo indiscriminado de los psicoestimulantes puede causar diversas

repercusiones en su salud fisica o mental.

Por lo expuesto surge la necesidad de realizar esta investigacion
buscando identificar las actitudes frenteugggty6 al consumo de sustancias
psicoestimulantes en estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa

Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢;Cudles son las actitudes frente al consumo de sustancias
psicoestimulantes en estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa

Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022?

17



1.2.2.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢.Cudles son las actitudes frente al consumo de bebidas con
cafeina en estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa

Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco?

¢.Cudles son las actitudes frente al consumo de nicotina en
estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa Académico de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco?

¢, Cudles son las actitudes frente al consumo de drogas en
estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco?

¢Cuales son las actitudes frente al consumo de farmacos
psicoestimulantes en estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de

Huéanuco?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

OBJETIVO GENERAL

Identificar las actitudes frente al consumo de sustancias

psicoestimulantes en estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa

Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023.

1.3.2.

1.

2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las actitudes frente al consumo de bebidas con cafeina
en estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa Académico
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

Valorar las actitudes frente al consumo de nicotina en estudiantes
del sexto a octavo ciclo del Programa Académico de Enfermeria

de la Universidad de Huanuco.
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3. Caracterizar las actitudes frente al consumo de drogas en
estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa Académico de

Enfermeria de la Universidad de Huanuco.

4. Evaluar las actitudes frente al consumo de farmacos
psicoestimulantes en estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. JUSTIFICACION TEORICA

Este estudio basa su importancia tedrica en que permite brindar
nuevos conocimientos como colaboran al conocimiento cientifico de la
problematica relacionados al uso de sustancias psicoestimulantes en
estudiantes universitarios permitiendo vislumbrar el comportamiento de
la misma en las entidades de educacion superior para la busqueda de

soluciones proactivas en el afrontamiento de este problema.

En este sentido en esta investigacién se aplicaran los postulados
de los diversos enfoques tedricos que analizan este problema como la
teoria de la accién razonada y el modelo de promocion de la salud
contrastandolo con nuestros resultados para poder complementar la
informacion tedrica y sobre el problema, asi como aportar conocimientos
que contribuyan al desarrollo de nuevos paradigmas tedricos que
fundamente el uso de las sustancias psicoestimulantes en la etapa

universitaria.
1.4.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Este estudio pertenece a la linea de investigacion “Promocién de la
salud y prevencion de las enfermedades” de la Universidad de Huanuco
teniendo como base que la promocion de la salud es una estrategia de
intervencién por la cual se busca dar a la poblacion las herramientas
necesarias para poder tomar decisiones responsables que ayuden a

proteger su estado de salud y prevenir las enfermedades de naturaleza
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1.5.

fisica y mental como el uso de farmacos psicoestimulantes que tienen el
potencial de causar efectos negativos en la salud de los estudiantes

universitarios.

En este sentido los resultados que se presenten en esta
investigacion son importantes porque permiten brindar informacion a las
autoridades de la UDH respecto a las actitudes de los estudiantes frente
al consumo Yy utilizacion de sustancias psicoestimulantes para que
mediante el conocimiento de esta problematica puedan implementar
medidas que modifiquen las actitudes de los estudiantes frente al uso de
estas sustancias y prevengan su consumo indiscriminado como un
medio importante en la mejora de la salud mental en los estudiantes

universitarios.
1.4.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El estudio se justifica metodoldégicamente porque se pone a
disposicion de la comunidad cientifica un instrumento valido y confiable
gue permitira realizar una medicidn idonea de las actitudes hacia el uso
de psicoestimulantes en los estudiantes universitarios, pudiendo ser
utiizado en futuras investigaciones que continden estudiando la

problematica abordada en el presente estudio..
LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En este estudio no se tuvieron limitaciones metodologicas en el disefio,

muestra y tipo de muestreo del estudio, tampoco se presentaron dificultades

en el procesamiento y analisis estadistico de los resultados presentados en

esta investigacion.

1.6.

VIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de la investigacion fue viable porque se tuvo el apoyo del

personal docente del Programa Académico Profesional de Enfermeria para

una adecuada aplicacion de los instrumentos en los estudiantes de

Enfermeria; garantizandose también la disponibilidad financiera para culminar

exitosamente cada una de las etapas de este trabajo de investigacion.

20



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En Loja, Ecuador, 2020, Betancourt?® efectud el estudio: “Factores
asociados al consumo de psicoestimulantes en estudiantes de la Carrera
de Medicina de la Universidad Nacional de Loja”; cuyo objetivo fue
identificar los factores que se asocian al consumo de sustancias
psicoestimulantes en estudiantes de la carrera de medicina humana;
realizando un estudio analitico, prospectivo, transversal; realizado en
279 estudiantes universitarios evaluados con un cuestionario; sus
resultados mostraron que la prevalencia de consumo de
psicoestimulantes; reflejando sus resultados que 91,4% de estudiantes
consumieron sustancias psicoestimulantes; siendo mayor su consumo
en universitarios que duermen menos de 8 horas con 95,0%; 55,0% lo
consumian para estudiar y trabajar; la bebida psicoestimulante mas
consumida fue el café con 84,0% y el farmaco mas consumido fue el
modafinilo con 37,0%; evidenciandose también que 88,5% mostraron
una actitud favorable hacia el consumo de los psicoestimulantes;
concluyendo que hubo una alta prevalencia de consumo de
psicoestimulantes en los estudiantes universitarios y los factores que se
asociaron al consumo fueron la ocupacién, las exigencias académicas y

las actitudes hacia el consumo de estas sustancias.

En Albacete, Espafia, 2019, Lo6pez et al*® realizaron la
investigacion: “Actitudes hacia el consumo de sustancias psicoactivas y
su relacion con el estado emocional en estudiantes y profesionales de
Enfermeria”; proponiéndose identificar las actitudes hacia el consumo de
sustancias psicoactivas y cOmo estas se relacionan con el estado
emocional de los estudiantes de Enfermeria; realizando una

investigacién descriptiva correlacional, prospectiva, transversal en 71
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estudiantes universitarios y 40 profesionales de la salud evaluados con
una escala de actitudes y de valoraciéon de estado emocional; cuyos
resultados mostraron que 39,4% tuvieron actitud favorable hacia el
consumo de tabaco, 21,4% mostraron una actitud favorable hacia el
consumo de alcohol, 15,8% demostraron tener una actitud favorable
frente al consumo de otras drogas, respecto al estado emocional, 40,0%
tuvieron problemas emocionales; concluyendo que la mayoria de

encuestados mostro actitudes negativas hacia los psicoestimulantes.

En Ecuador (Quito), 2019, Rubio et al! efectuaron el estudio:
‘Consumo de sustancias psicoestimulantes en estudiantes
universitarios”; proponiéndose determinar la prevalencia del consumo de
sustancias psicoestimulantes en estudiantes universitarios; efectuando
un estudio descriptivo, prospectivo, transversal en 235 estudiantes de
Enfermeria evaluados con un cuestionario; sus resultados mostraron
que, en general, el 100,0% de estudiantes universitarios consumieron
algun tipo de psicoestimulante menor; teniendo una mayor prevalencia
de consumo de café y bebidas energizantes y un porcentaje mayor de
farmacos siendo la anfetamina la més consumida; respecto a la
periocidad de consumo es de 2 a 3 tazas diarias de café, y mas del
50,0% tomaba por lo menos una bebida energizante al dia y el consumo
de farmacos se realizaba de manera semanal siendo los principales
motivos para el consumo fueron la sobrecarga académica y de mejora
de rendimiento académico; concluyendo que existe un consumo de alto

de las sustancias psicoestimulantes en los estudiantes de Enfermeria.

En Colombia (Tolima), en el 2020, Quimbayo y Bonilla?? realizaron
el estudio: “Conocimiento, actitudes y practicas del consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios”; planteandose
caracterizar los conocimientos, actitudes y practicas de consumo de
sustancias psicoactivas, en estudiantes de medicina y enfermeria;
realizando una investigacion descriptiva, prospectiva, transversal en 224
estudiantes evaluados con un cuestionario CAP cuyo procesamiento

estadistico de informacién recolectada mostro los siguientes resultados:
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92,0% de estudiantes de medicina 'y 91,9% de estudiantes de enfermeria
consumian alcohol, 37,0% de estudiantes de medicina y 24,0% de
estudiantes del area de Enfermeria fumaban cigarro; en cuanto al
conocimiento, 54,3% tenian conocimiento medio sobre sustancias
psicoestimulantes y 70,4% presentaron actitudes positivas hacia el
consumo de estas sustancias; concluyendo que predominaron los
estudiantes de Enfermeria que tuvieron conocimiento medio, actitudes
positivas y practica frecuente de consumo de sustancias psicoactivas en

estudiantes universitarios.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En Lima, 2021, Brafiez®® efectud la investigacion: “Autoconcepto
académico y el consumo de psicoestimulantes en estudiantes de
pregrado, de una universidad de Lima”; planteandose como propdsito de
andlisis determinar la relacion entre el autoconcepto académico y el
consumo de psicoestimulantes en estudiantes de pregrado; para ello
realizd un estudio cuantitativo, correlacional, transversal en 108
estudiantes evaluados con una encuesta; siendo sus principales
resultados que, en general, 79,6% de estudiantes tuvieron autoconcepto
académico medio, 20,4% presentaron autoconcepto alto; en cuanto al
consumo de psicoestimulantes, 83,3% tuvo consumo bajo y 16,7%
consumo alto de estas sustancias; concluyendo que existe una débil
correlacién negativa entre el autoconcepto académico y el consumo de

psicoestimulantes en estudiantes de pregrado.

En Chincha, 2019, Garcia®® realizo el estudio: “Consumo de
psicoestimulantes en estudiantes de la escuela profesional de Medicina
Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista”; proponiéndose
identificar el consumo de psicoestimulantes en estudiantes de Medicina,
efectuando un estudio descriptivo transversal en 133 estudiantes
evaluados con una encuesta; sus resultados mostraron que el consumo
de psicoestimulantes a nivel global fue medio en el 53% de estudiantes;
de acuerdo a la dimension drogas licitas el consumo fue alto en 89%, el

consumo segun drogas ilicitas es bajo con 99%, de acuerdo a drogas
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sintéticas el consumo fue alto con 44%; y en la dimensién consumo de
bebidas energizantes el 53% tuvo un consumo alto; concluyendo que la
mayoria de estudiantes de Medicina tiene un consumo medio de

psicoestimulantes.

En Nuevo Chimbote, 2018, Acosta y Silva'# realizaron el estudio:
“‘Nivel de conocimiento y consumo de sustancias estimulantes en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Santa”, con el
propésito de estimar la relaciéon entre el nivel de conocimiento y el
consumo de sustancia estimulantes en estudiantes de la carrera
profesional de Enfermeria; efectuando un estudio descriptivo,
prospectivo en 73 estudiantes de enfermeria evaluados con un
cuestionario; sus resultados mostraron que 52,1% tuvo un consumo alto
sobre las sustancias estimulantes; 38,4% regular y 9,6% deficiente;
consumiendo mayormente la sustancias licitas, en cuanto al consumo
de estimulantes, 67,1% tuvo consumo bajo, 31,5% consumo moderado
y 1,4% consumo alto; en cuanto al tipo de estimulantes consumidos,
86,3% consumieron cafeina, 8,2% bebidas energizantes y 5,5% ambos;
siendo mayor el consumo en el género femenino; 37,7% consumian las
sustancias psicoestimulantes en periodos de examenes; concluyendo
gue existe relacion entre el nivel de conocimiento y el consumo de

sustancias estimulantes en los estudiantes de Enfermeria.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En Huanuco, 2021, Yalico'® ejecutd el estudio: “Caracteristicas del
consumo de alcohol en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco”, con el objetivo de determinar las actitudes frente al
consumo de alcohol en los estudiantes de Enfermeria. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, de tipo observacional,
transversal, prospectivo; con disefio descriptivo simple; la muestra
estuvo constituida por 212 estudiantes de Enfermeria, aplicando una
escala de actitudes en la recopilacion de informacion. Los resultados
fueron que 94,3% de estudiantes encuestados tuvieron actitudes

desfavorables hacia el consumo de alcohol; 86.3% presentaron
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2.2.

actitudes desfavorables en el componente cognitivo; 92.5% mostraron
actitudes desfavorables en el componente afectivo y 76.9% tuvieron
actitudes desfavorables en el componente conductual; llegando a la
conclusién de que predominaron los estudiantes que presentaron
actitudes desfavorables hacia el consumo de alcohol en el entorno

superior universitario.
BASES TEORICAS
2.2.1. TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

Reyes?* sostiene que este modelo teérico fue propuesto por
Fishbein y Ajzen siendo considerado un constructo pragmatico que
analiza la conducta de las personas desde una perspectiva global que
se fundamenta en que el comportamiento se encuentra relacionado con
las decisiones que los individuos conciben en relacion al autocuidado de

su salud.

Rueda et al®® sostienen que el aporte de esta teoria radica en que
considera los aspectos relacionados a los conocimientos, creencias y
otros aspectos socioculturales de las personas, clasificandoles en
conductuales, cuando son propias de las caracteristicas individuales de
las personas; y normativas, cuando pertenecen a las caracteristicas
propias de los grupos sociales, como las actitudes y su grado de

motivacion para realizar una determinada conducta en su vida cotidiana.

Este modelo tedrico se relaciona con esta investigacién porque
permite comprender como se forman las actitudes de los estudiantes
hacia el uso de los psicoestimulantes y cdmo esta conducta influye en

salud fisica y mental.
2.2.2. MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD

Aristizabal et al?® refieren que el modelo tedrico de Nola Pender
postula que la promocion de la salud consiste en el desarrollo de
intervenciones preventivo-promocionales encaminadas a reducir los

factores de riesgo, e incrementar los factores de proteccion en el cuidado
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2.3.

de salud y la busqueda del bienestar personal; mediante la adopcién de
conductas promotoras de salud.

Carranza et al?’ sostienen que este modelo enfermero es un
enfoque tedrico que asume el reto de la orientacion salutogénica en la
intervencién de Enfermeria dandole importancia a la cultura de las
personas como un aspecto importante en la transmision de
conocimientos y experiencias que representan componentes especificos
de la conducta para realizar o0 no un determinado comportamiento de

salud.

Gélvez y Rivera®® sefialan que el modelo de Pender establece
basicamente que las personas que le brindan mayor importancia a la
conservacion de su salud son los que muestran mas propension a
cuidarla, reduciendo los factores de riesgo e incrementando los factores
de proteccién permitiendo cambiar sus habitos de vida hasta adquirir un

comportamiento saludable.

Este modelo se relaciona con este estudio porque permite
reconocer que la aplicacién de las conductas promotoras de salud es un
componente que permite que los estudiantes de Enfermeria tomen
decisiones que favorezcan su estado de salud y eviten el uso

indiscriminado de sustancia psicoestimulantes.
DEFINICIONES CONCEPTUALES
2.3.1. ACTITUDES

Perales y Vizcaino?® manifiesta que las actitudes son las
predisposiciones para responder de manera favorable o desfavorable

frente a una determinada situacion.

Mora®® conceptualiza este constructo como la predisposicion
favorable o desfavorable que una persona adopta frente a un objeto o

circunstancia y que dan lugar a un determinado comportamiento.
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Castillo®! consideran que es una predisposicion que las personas
aprenden para reaccionar de manera positiva 0 negativa frente a los

sucesos de la vida diaria.

Escalante et al*’ sefialan que las actitudes representan una
predisposicion mental organizada por la experiencia y que influye en las
reacciones conductuales que tiene una persona frente a situaciones

cotidianas.

Finalmente, Vallejo3® asevera que son una organizacién constante
de sentimientos y creencias que se tienen hacia alguna persona,

situacién o acontecimiento propio de su vida cotidiana.
2.3.2. COMPONENTES DE LAS ACTITUDES
a) Componente cognitivo.

Cruz y Grados®* sefialan que este componente se encuentra
relacionado con aquellos conocimientos que han sido adquiridos como

producto de la experiencia vivida en el ambito cotidiano.

Naranjo®® sefialan que este componente se encuentra asociados a
las conocimientos e informacion que las personas obtienen mediante la

experiencia propia y el aprendizaje logrado durante el proceso educativo,
b) Componente afectivo.

Meléndez et al®*® sefialan que este componente se refiere a los
sentimientos que experimenta una persona; manifestada de manera
positiva 0 negativa hacia una determinada situacién o acontecimiento
vivido, considerado el componente caracteristico de las actitudes; donde
se consideran las emociones, percepciones y creencias que adoptan las

personas sobre su medio circundante.

Otero y Giraldo3®’ sostienen que representa los sentimientos o la
parte emocional de la persona, que tiende a presentarse de manera

positiva 0 negativa frente a un determinado acontecimiento, siendo
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considerado como el componente que caracteriza a las actitudes, debido
a que incluye las creencias y opiniones que las personas muestran en

su relacion con su entorno
c) Componente conductual

Zarate®® afirma que es el componente activo de las actitudes de las
personas, representando la tendencia que se tiene para responder de
una manera determinada respecto a una persona, objeto o situacion

vivida.

Guzman et al®*® indican que constituye la propension que tienen los
seres humanar de actuar de una forma especifica frente a un
determinado acontecimiento, persona u objeto, catalogandolo como el
elemento activo de la predisposicion actitudinal de las personas en su

contexto cotidiano.
2.3.3. TIPOS DE ACTITUDES

Vargas?®® sefiala que las actitudes pueden ser clasificadas de la

siguiente manera:
a) Actitudes positivas.

Romero et al*! indican que representan todas las habilidades
cognitivas, conductuales y afectivas que nos permiten actuar de una
manera adecuada frente a las circunstancias exigencias y retos propios
del entorno por lo que también son considerados como comportamientos
asertivos que permiten que los seres humanos puedan expresarse

libremente y a través de ello alcanzar las metas trazadas previamente.
b) Actitudes negativas.

Flores*? mencionan gue son aquellas conductas que no permiten
que los seres humanos pueden comunicarse, progresar y mantener

adecuadas relaciones con los demas representando todas aquellas
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conductas nocivas que no les permite conseguir sus objetivos y metas

profesionales afectando el desarrollo de su vida diaria.
2.3.4. PSICOESTIMULANTES

Segln la OMS*? se define como psicoestimulantes o estimulante
del sistema nervioso central (SNC) a todas aquellas sustancias que
modifican la conciencia, el estado animico de una persona e incluso los

procesos de pensamiento del individuo

Segln Davila y Freire’ los psicoestimulantes son aquellas drogas
que tienen la propiedad de incrementar el estado de vigilia, combatiendo
el suefio, produciendo un sentido de aumento de la energia y que
consumida a dosis elevadas puede provocar estados de excitacion

extrema con efectos negativos en el organismo.

Sarmiento y Sotalin* manifiesta que son sustancias psicotrépicas
potencialmente adictivas, utilizadas con el fin de contrarrestar el suefio y
lograr un mejor rendimiento académico, siendo su utilizacion muy comuan

en la poblacion universitaria.
2.3.5. CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES

Garcia®? refiere que representa la ingesta de diversas cantidades
sustancias, bebidas, farmacos o drogas que tienen la propiedad de
intensificar la actividad cerebral, provocando un incremento de la
agudeza mental en la atencion y la energia, siendo generalmente
acompafiados con un incremento de la presion arterial con un aumento

asociados de la respiracion y circulacion.

Estévez y Ramos* manifiestan que representa la introduccién al
organismo de diversas sustancias psicotrépicas que son capaces de
estimular el sistema nervioso central o una sustancia capaz de provocar
que el estado de animo y tiempo de vigilia de las personas se

incrementen proporcionado un mayor tiempo de alerta.
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2.3.6. ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
PSICOESTIMULANTES

Segln Yalico'® representa la predisposicion mental o conductual
gue tienen los estudiantes de Enfermeria para reaccionar de manera
favorable o desfavorable frente al uso de las sustancias
psicoestimulantes en sus diferentes modalidades.

Saiz*® sostiene que es la propensién o disposicion psicoldgica que
tiene una persona para poder actuar de manera positiva, negativa o
indiferente frente al consumo de diversas sustancias o producto con

propiedades psicoestimulantes.

Buttinghausen et al*’ afirman que es la predisposicién de
naturaleza psicoldgica por medio del cual las personas tienden a actuar
de manera favorable, indiferente o desfavorable hacia la utilizacién de

las sustancias psicoestimulantes.

2.3.7. DIMENSIONES DE LAS ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO
DE PSICOESTIMULANTES

Las dimensiones que abarca la valoracion de las actitudes frente al

consumo de psicoestimulantes son las siguientes:
a) Consumo de bebidas con cafeina o energizantes

Segln Castell6on et al*®, la cafeina es un consumo que tiene
propiedades estimulantes, vasodilatador y diurético, encontrandose
principalmente en el café, chocolate, te y bebidas de cola o gaseosas
sosteniendo que el consumo excesivo diario es una cantidad superior a
los 500 mg, y tiene como principales propiedades que reduce la fatiga,
la somnolencia y brinda una sensacién de euforia y bienestar en las

personas que lo consumen.

Chavez et al*® sefialan que esta sustancia se encuentra en el café
y el té, siendo las bebidas mas consumidas caracterizandose

esencialmente porque contienen vitaminas y minerales, complejo B, etc;
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gue tienen la propiedad de estimular el sistema nervioso, que podria
relacionado al uso y abuso de estas sustancias, por ello es capaz de
aumentar el estado de alerta, mejora la funcidn cognitiva, reduciendo la
sensacion de cansancio y fatiga; mantiene el estado de vigilia y genera

un efecto antidepresivo.

Fajardo et al®® mencionan que las bebidas energizantes son
aguellas que no tienen alcohol, pero contienen sustancias como la
cafeina, vitaminas y carbohidratos que permitan disminuir de manera
temporal la sensaciéon de agotamiento, fatiga incrementando el nivel de
alerta del organismo permitiendo mejorar su rendimiento fisico y

cognitivo
b) Consumo de nicotina

Segun Chavez et al’! la nicotina es un compuesto organico de tipo
alcaloide que se encuentra en la planta del tabaco, siendo el cigarrillo su
forma mas popular de presentacion; teniendo la propiedad de provocar
en el sistema nervioso central un efecto estimulante sobre el sistema de
alerta, vigilancia y rendimiento cognitivo del organismo; a la vez que
ejerce un efecto reforzador de la recompensa sobre el sistema limbico

mediado por la via neuronal de la satisfaccion.

Correa et al*? sefialan que la nicotina es un compuesto derivado de
la planta del tabaco que tiene la propiedad de causar un incremento en
la actividad neuronal incrementando el tiempo de vigilia y alerta del
organismo produciendo también una conducta de desinhibicion, asi

como un mayor nivel de vigilancia, actividad y rendimiento fisico
c) Consumo de drogas

Segun Correa y Pérez®® las drogas pueden ser consideradas como
todas aquellas sustancias naturales o artificiales que se caracterizan por
tener la propiedad de alterar el rendimiento fisico, estado animico y la
conducta de las personas que la consumen, teniendo efectos variados

en el organismo.

31



2.4.

Garciga et al®* manifiesta que son todas aquellas sustancias que
introducidas al organismo por cualquier via es capaz de actuar sobre el
sistema nervioso central provocando una alteracion fisica o emocional
en las personas; incrementando su nivel de alerta, mejorar el rendimiento
fisico teniendo la propiedad de crear una condicion de dependencia en

los consumidores
d) Consumo de farmacos psicoestimulantes.

Segln Sans et al®® los farmacos psicoestimulantes representan
algun grupo de sustancias o medicamentos que tienen efectos
psicoactivos que tienen la propiedad de producir el incremento de la
actividad cerebral, provocando a su vez una aceleracion de la actividad,
estado de animo vy vigilia del organismo, incrementado el nivel de

actividad fisica o mental.

En este sentido Maravilla et al®® mencionan que la metanfetamina
es un psicoestimulante que provoca la liberacion y bloquea la
recaptacion de los neurotransmisores de monoamina, incluida la
dopamina, la norepinefrina y la serotonina; refiriendo ademas que la
metanfetamina se fuma o inhala con mas frecuencia y se inyecta o
ingiere con menos frecuencia por via oral teniendo la propiedad de
mejorar el nivel de alerta y vigilia del organismo. Paez et al®’ sostienen
que el consumo de este producto causa que la persona tenga mas
energia de lo normal, no duerma por varios dias y pierda gran cantidad
de peso, se les puede ver que actdan nerviosos y ansioso, tendran las
pupilas dilatadas y su presion arterial estara aumentada; estos efectos
son considerados por los estudiantes universitarios quienes buscan

potenciar su tiempo de alerta para dedicarlo a estudiar
HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: La proporcion de estudiantes del sexto a octavo ciclo del

Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
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segun actitudes frente al consumo de sustancias psicoestimulantes,

valoradas como positivas y negativas, son diferentes.

Ho: La proporcion de estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
segun actitudes frente al consumo de sustancias psicoestimulantes,

valoradas como positivas y negativas, no son diferentes.
2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hii: La proporcion de estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
segun actitudes frente al consumo de bebidas con cafeina, valoradas

como positivas y negativas, son diferentes.

Hoi: La proporcion de estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
segun actitudes frente al consumo de bebidas con cafeina, valoradas

como positivas y negativas, no son diferentes.

Hi2: La proporcion de estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
segun actitudes frente al consumo de nicotina, valoradas como positivas

y negativas, son diferentes.

Hoz: La proporcién de estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
segun actitudes frente al consumo de nicotina, valoradas como positivas

y negativas, no son diferentes.

His: La proporcién de estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
segun actitudes frente al consumo de drogas, valoradas como positivas

y negativas, son diferentes.

Hos: La proporcién de estudiantes del sexto a octavo ciclo del

Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
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segun actitudes frente al consumo de drogas, valoradas como positivas

y negativas, no son diferentes.

His: La proporcion de estudiantes del sexto a octavo ciclo del

Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

segun actitudes frente al consumo de farmacos psicoestimulantes,

valoradas como positivas y negativas, son diferentes.

Hoa: La proporcion de estudiantes del sexto a octavo ciclo del

Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco

segun actitudes frente al consumo de farmacos psicoestimulantes,

valoradas como positivas y negativas, no son diferentes.

2.5. VARIABLES

2.5.1. VARIABLE DE INTERES

Actitudes frente al consumo de sustancias psicoactivas.

2.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLE DIMENSION VTA';SAEEE INDICADOR \l/:'?,\']AOF DE
MEDICION
VARIABLE DEPENDIENTE
Positivas:
67 a 110
Actitudes Catect Positivas puntos. Nominal
: ategorica : Negativas:
Nivel general Negativas 9
¢ g 22 a 66
puntos.
Positivas:
. 16 a 25
. Actitudes frente
AfCtIt;JdGIS al consumo de Positivas puntos. Nominal
rente a . Cateqdrica ) ; . ominai
sustancias cafeina >a 15
. : puntos.
psicoactivas
Positivas:
_ 19a 30
Actitudes frente » Positivas puntos. _
al consumo de Categoérica Negativas: Nominal
icoti Negativas )
nicotina g 6ails
puntos.
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Positivas:

. 19a30
Actitudes frente B Positivas puntos. .
al consumo de  Categorica _ . Nominal
6al8
puntos.
Positivas:
Actitudes frente 16a 25
alconsumode ... Positivas puntos. Nominal
fArMacos ategoérica Nedati Negativas: ominal
. . gativas
psicoestimulantes 5al5
puntos.
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Numérica Edad En afios De razén
. Masculino )
o Categorica Genero ) Nominal
Caracteristicas Femenino
Demogréficas
9 Urbana
Categoérica Zo_na de_ Urbano Nominal
residencia )
Marginal
Solo
. y estudia il
Categorica Ocupacion Estudia y Nomina
trabaja
Catodlica
Caracteristicas Evangélica
Sociales Categorica Religion . Nominal
Mormoén
Otros
Caracterizacion L. Convivencia Si ,
de la muestra Categorica con padres No Nominal
iclo d Sexto
Categoérica Cic 0 de Séptimo Ordinal
estudios
Octavo
. Percepcion
Caracteristicas B dg Bueno .
académicas Categorica rendimiento Re_g_ular Nominal
académico Deficiente
Repitencia Si
Categoérica de ciclo N Nominal
académico °
Conocimiento Si
o Categoérica  sobre psico Nominal
Caracteristicas estimulantes No
del consumo de
psicoestimulantes Consumo de Si
Categérica  bebidas con Nominal
cafeina No
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- Habito de Si .
Categodrica Nominal
fumar No

. Si .
Categodrica Cogsumo de Nominal
rogas No
L. Consumo de Si inal
Categorica anfetaminas No Nomina
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el tipo de intervencion, el estudio fue observacional, porque no se
manipul6 intencionalmente la variable analizada, y los resultados obtenidos
evidenciaron de manera espontdnea las actitudes de los estudiantes de
Enfermeria frente al consumo de sustancias psicoestimulantes; y en cuanto al
namero mediciones de la variable, fue una investigacion transversal, porque

los instrumentos fueron aplicados una sola vez en la muestra de analisis.

Con relacion a la planificaciéon de la recoleccion de datos, fue un estudio
prospectivo, porque los datos se registraron durante la aplicacion de las
encuestas segun informacion proporcionada por fuentes primarias de
informacion; y respecto al nimero de variables analizadas fue un estudio
descriptivo, porque se evalu6 una variable aplicando la estadistica univariada
para identificar las actitudes frente al consumo de sustancias

psicoestimulantes en estudiantes de Enfermeria participantes del estudio.
3.1.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta investigacion pertenecié al enfoque cuantitativo, porque se
orientd a describir una realidad objetiva Unica, utilizando la estadistica
en el procesamiento de datos y el contraste de las hipétesis planteadas
en el estudio para una adecuada identificacidon de las actitudes frente al
consumo de sustancias psicoestimulantes en los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Privada Huanuco.
3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El estudio pertenecio al nivel descriptivo porque permitié describir
espontdneamente cada una de las caracteristicas propias de las
actitudes frente al consumo de sustancias psicoestimulantes en los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad Privada Huanuco.
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3.1.3. DISENO DE INVESTIGACION

En este estudio se aplico el disefio descriptivo simple,

esquematizado de este modo:

M —Ol

Donde:
M = Muestra de estudiantes de Enfermeria de la UDH.
O1 = Actitudes  frente al consumo de sustancias

psicoestimulantes.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. POBLACION

La poblacién estuvo constituida por 200 estudiantes matriculados
entre el sexto y octavo ciclo de estudios del semestre académico 2023 —
| del Programa Académico de Enfermeria de la UDH; segun datos
obtenidos de la oficina de matricula de esta entidad universitaria, que

estuvieron clasificados del siguiente modo:

Poblacion de estudiantes de sexto a octavo ciclo de
estudios del P.A. de Enfermeria de la UDH 2023

Ciclo de estudios N° de estudiantes
Sexto 61
Séptimo 76
Octavo 63
TOTAL 200

Fuente: Registro de estudiantes — Oficina de Matricula, UDH 2023:
a) CRITERIOS DE INCLUSION

Se incluyeron como participantes del estudio a los estudiantes de
Enfermeria matriculados del sexto a octavo ciclo del semestre

académico 2023 — | de la UDH, con asistencia regular a las clases
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académicas y que aceptaron ser parte del estudio firmando

facultativamente el consentimiento informado.
b) CRITERIOS DE EXCLUSION

Se excluyeron de la investigacion a 12 estudiantes de Enfermeria
por los siguientes motivos: 7 no aceptaron participar del estudio, 3 no
estuvieron presentes durante la aplicacion de instrumentos y 2 que

llevaron menos de tres cursos en el semestre académico.
c) UBICACION DE LA POBLACION EN ESPACIO

Esta investigacion se realizé en las aulas del sexto a octavo ciclo
del Programa Académico Profesional de Enfermeria de la UDH, con
sede institucional en la ciudad universitaria de La Esperanza, localizada
geograficamente en el km. 2.6 de la Carretera Central Huanuco — Tingo

Maria, en la ciudad de Huanuco.
d) UBICACION DE LA POBLACION EN TIEMPO

Esta investigacion se desarroll6 durante los meses de enero a
octubre del 2023.

3.2.2. MUESTRA

a) UNIDAD DE ANALISIS Y MUESTREO: Estudiantes de Enfermeria.

b) MARCO MUESTRAL: Registro de estudiantes del sexto a octavo
ciclo de estudios del Programa Académico Profesional de Enfermeria
de la UDH.

c) POBLACION MUESTRAL: Por ser una pequefia y accesible la
muestra de este estudio quedo conformada por 188 estudiantes de
Enfermeria del sexto a octavo ciclo del semestre académico 2023 — |
de la UDH.

d) TIPO DE MUESTREO: No se utilizé ninguna modalidad de muestreo
porque se encuestd a todos los estudiantes de Enfermeria que

aceptaron formar parte del estudio.
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3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. PARA LA RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas

En este trabajo de investigacion se aplicaron como técnicas la

encuesta y la psicometria para obtener datos relacionados a las

caracteristicas

generales vy

las actitudes hacia el uso de

psicoestimulantes en los estudiantes de Enfermeria de la UDH.

b) Instrumentos

Los instrumentos aplicados en esta investigacion fueron las

siguientes:
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 1
1. Nombre del instrumento Cuestionario de caracteristicas generales.
2. Autor Acosta y Silva*
3. Descripcion del instrumento  Este instrumento permite identificar las
caracteristicas generales de los estudiantes de
Enfermeria de la UDH.
4. Estructura del instrumento El instrumento consta de 14 items clasificado
en 4 dimensiones:
e Caracteristicas demograficas
(3 items).
e Caracteristicas sociales
(3 items).
e Caracteristicas académicas
(3 items)
e Datos informativos
(5 items)
5. Técnica de Encuesta
6. Momento de aplicacién Después del horario de clases académicas
7. Tiempo de aplicacion Tiempo promedio: 20 minutos por cada
estudiante de Enfermeria
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 2
1. Nombre del instrumento Escala de actitudes frente al consumo de
sustancias psicoestimulantes
2. Autor Este instrumento fue elaborado por Acosta y
Silva4
3. Objetivo del instrumento Identificar las actitudes frente al consumo de
sustancias psicoestimulantes en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco.
4. Estructura del instrumento El instrumento consta de 22 items divididos en

4 dimensiones:
e Actitudes frente al consumo de bebidas
con cafeina
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(5 items).

e Actitudes frente al consumo de nicotina
(6 items).

e Actitudes frente al consumo de drogas.
(6 items)

¢ Actitudes frente al consumo de farmacos
psicoestimulantes
(5 items)

5. Técnica de administracion

La técnica de administracion fue la psicometria
que permite medir el proceso psicoldgico de la
muestra de estudio y se aplicé entregando los
instrumentos a los estudiantes para que
puedan llenarlo adecuadamente.

6. Medicion del instrumento
general

Actitudes hacia el uso de psicoestimulantes

e Actitudes positivas:
67 a 110 puntos.

e Actitudes negativas
22 a 66 puntos.

7. Medicién del instrumento por
dimensiones.

Actitudes frente al consumo de bebidas con
cafeina.
e Actitudes positivas:
16 a 25 puntos.
e Actitudes negativas
5 a 15 puntos.

Actitudes frente al consumo de nicotina.
e Actitudes positivas:
19 a 30 puntos.
e Actitudes negativas
6 a 28 puntos.
Actitudes frente al consumo de drogas.
e Actitudes positivas:
19 a 30 puntos.
e Actitudes negativas
6 a 28 puntos.
Actitudes frente al consumo de farmacos
psicoestimulantes.
e Actitudes positivas:
16 a 25 puntos.
e Actitudes negativas
5 a 15 puntos.

8. Momento de aplicacion

Después del horario de clases académicas

9. Tiempo de aplicacién

Tiempo promedio: 30 minutos por cada
estudiante

c) Validez y confiabilidad de instrumentos

Los instrumentos aplicados en este estudio pasaron por las

siguientes pruebas de validez y confiabilidad.

e Validez por juicio de expertos

El proceso de validacion de contenido de la “Escala de actitudes

frente al consumo de sustancias psicoestimulantes” fue realizado
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mediante la consulta a 6 jueces expertos quienes individualmente se
encargaron de realizar la evaluacion de cada uno de los items del
instrumento presentado en este estudio considerando los criterios de
estructura y forma del instrumento evaluando también la vigencia,
suficiencia, relevancia y pertinencia de cada uno de los items que

formaron parte del instrumento de investigacion.

Durante el proceso de validacion del instrumento los expertos
brindaron algunas sugerencias y observaciones para optimizar el
proceso de medicion de variables que fueron consideradas y
subsanadas oportunamente y se volvid a revisar por los expertos
objetantes, concordando la totalidad de ellos en sefalar que el
instrumento era idoneo para medir la variable de analisis, firmando
finalmente la constancia de validacion cuya opinién de aplicabilidad se

resume en este cuadro:

Validez por juicio de expertos

. . Escala de actitudes
Cuestionario

N Nombres y apellidos del caracteristicas frente al consumo de
® experto(a) sustancias
generales . )
psicoestimulantes.

1 Méd. Luis Laquise Lerma Aplicable Aplicable

2 Psic. Ema Soto Malpartida Aplicable Aplicable

3 Mg. Gianny Garay Cabrera Aplicable Aplicable

4 Mg. Katherine Maximiliano Fretel Aplicable Aplicable

5 Lic. Bertha Serna Roméan Aplicable Aplicable

6 Mg. Emma Flores Quifibnez Aplicable Aplicable

e Confiabilidad estadistica de instrumentos

La confiabilidad del instrumento aplicado en el estudio se determiné
a traves de la realizacion de un estudio piloto que fue efectuado el 17 de
agosto del 2023 en una muestra no aleatorizada de 10 estudiantes de

Enfermeria del quinto ciclo de estudios de la UDH, en quienes se realizo
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la aplicacion del instrumento siguiendo los protocolos establecidos para
la recoleccién de datos propiamente dicho.

En este sentido, se resalta que la aplicacion de la prueba piloto se
realiz6 con total normalidad cumpliéndose con todos los objetivos
establecidos en la planificacidn previa, contandose con el apoyo de todos
los estudiantes de Enfermeria participantes y cumpliéndose con el
cronograma de actividad previamente establecido; finalmente se realizé
la evaluacion de los indicadores de la prueba piloté encontrandose los

siguientes reportes:

Tasa de participacion: Fue del 100% porque la totalidad de
estudiantes encuestados participaron desde el inicio al final de la prueba

piloto.

Tasa de respuesta: Fue de 100% debido a que todos los
estudiantes de Enfermeria participantes firmaron el consentimiento

informado.

Tasa de respuesta por items: Fue de 94,5% hallandose que de
los 220 items evaluados, 208 se contestaron correctamente, 7 se dejaron

en blanco y 5 se respondieron de manera incorrecta..

Tiempo de aplicacion de instrumentos: Fue de 30 minutos por

cada estudiante de Enfermeria que participé de la prueba piloto..

Seguidamente, con las respuestas obtenidas en los instrumentos
empleados en el estudio piloto se elabordé una base de datos en el
Programa SPSS 25,0 y mediante la aplicacion del Alfa de Cronbach se
determind la confiabilidad de la “Escala de actitudes frente al consumo
de sustancias psicoestimulantes” encontrandose un valor de
confiabilidad de 0,854 que determind que el instrumento contaba con un
rango de confiabilidad aceptable para ser aplicado en la ejecucion de la

investigacion.
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d) Recoleccion de datos
Se desarroll6 efectuando de manera secuencial estas actividades.

e Autorizacion: Esta etapa se realizO presentando un oficio a la
coordinadora del Programa Académico de Enfermeria de la UDH
pidiendo el permiso para ejecutar los instrumentos de medicion en el
ambito de estudio (Anexo 6) que fue admitido a tramite y aceptado
mediante la emision del documento de autorizacion correspondiente
(Anexo 7).

e Coordinacion administrativay recursos: En esta fase se realizaron
las coordinaciones pertinente para tener el listado de los estudiantes
que formarian parte del estudio y también se realiz6 las gestiones
correspondientes para la seleccidén del personal humano y recoleccion

de materiales necesarios para el desarrollo de la investigacion.

e Capacitacién: Se realiz6 la capacitacion correspondiente a los
encuestadores respecto a los protocolos y actividades efectuadas en

la prueba piloto.

e Aplicacion de instrumentos: Esta etapa de estudio inicio el dia 25
de abril del 2023 en la que el equipo de investigacién conformado por
la tesista y encuestadores ingresaron a las instalaciones del Programa
Académico de Enfermeria de la UDH y luego de la presentacion
correspondiente coordinaron el horario de aplicacion de instrumentos

gue fue establecido para el final de las clases universitarias.

Posteriormente los encuestadores ingresaron a las aulas del sexto
ciclo académico de estudios y previa presentacién correspondiente
explicaron los objetivos de la investigacion y solicitaron su participacion
en el estudio entregandoles el consentimiento informado para que
puedan leerlo adecuadamente y si estaban de acuerdo con los puntos
fijados en este documento lo firmaban como muestra de su deseo

voluntario de participar en este trabajo de investigacion.
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Posteriormente se hizo entrega del “Cuestionario de caracteristicas
generales” y de la “Escala de actitudes frente al consumo de sustancias
psicoestimulantes” a los estudiantes que aceptaron participar de la
investigacion dandoles un tiempo aproximado de 30 minutos para que
puedan llenarlos adecuadamente y a medida que iban culminando con
este proceso los encuestadores recogian los instrumentos verificando
gue todas las preguntas formuladas estés respondidas completamente

agradeciéndoles por la colaboracion brindada en esta etapa del estudio.

Una vez que se recogieron todos los instrumentos aplicados en los
estudiantes de Enfermeria se agradeci6 a los docentes por la
colaboracién brindada y se continud con el proceso de recoleccion de
informacion en todos las aulas consideradas en el desarrollo de esta
investigacién, dando por concluido este proceso el dia 30 de junio del
afio 2023.

3.3.2. PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Control de datos: Este proceso se realizd verificando que los
instrumentos aplicados en el estudio cumplan con los requisitos
necesarios para su adecuado procesamiento, resaltdndose que

todos los instrumentos pasaron esta evaluacién satisfactoriamente.

b) Codificacion de datos: Se realiz6 codificando numéricamente las
respuestas brindadas por los estudiantes de Enfermeria en los
instrumentos que sirvié para construir la base de datos de este
informe (Anexo 8)

c) Procesamiento de datos: La informacion representada en la base
de datos del estudio se trasladd al SPSS 25.0. en donde se realiz6 el

procesamiento de los resultados de la investigacion.

d) Presentacion de datos: Los datos obtenidos en el procesamiento de

la informacién se presentaron en tablas académicas.
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3.3.3. PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

a) Analisis descriptivo: La variable de estudio fue analizada mediante
la aplicacion de medidas descriptivas categoricas de frecuencias y
porcentajes; siendo interpretadas considerando el marco tedérico

propio de las actitudes hacia el consumo de psicoestimulantes.

b) Analisis inferencial: Las hipétesis de analisis se contrastaron con la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado de comparacion de
frecuencias para una muestra considerando el valor de contraste
p<0,05 como criterios de referencia para aceptar las hipétesis de
estudio y el establecimiento de las conclusiones correspondientes,

realizandose este proceso con el SPSS 25.0.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En este estudio se cumplié con aplicar cada uno de los principios
bioéticos reconocidos en el codigo de ética y deontologia del Colegio de
Enfermeros del Perd, basandose esencialmente en la aplicacion del principio
de autonomia por el cual los estudiantes de Enfermeria tuvieron la
oportunidad de decidir si aceptaban participar o no del estudio mediante la
firma del consentimiento informado que fue solicitado antes de la entrega de
los instrumentos de medicion; aplicAndose también el principio de
beneficencia porque en la investigacién se buscé garantizar el bienestar de
los estudiantes participantes realizando acciones que garanticen su confort y

comodidad durante el proceso de recoleccion de datos.

Asimismo, en esta investigacion se cumplié con aplicar el principio de no
maleficencia por el cual se evité causar dafios innecesarios en el componente
fisico y emocional de los estudiantes participantes del estudio; garantizandose
también la aplicacion del principio de justicia por el cual se proporciond un
trato justo, reciproco e imparcial a todos los participantes, acreditando también
el cumplimiento de los principios de integridad cientifica, evitando el plagio,
dando el crédito pertinente a cada uno de los autores citados y manteniendo

una conducta responsable en investigacion en el ambito de estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas de estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa

Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

n =188

Caracteristicas demograficas

fi %
Edad en afios
18 a 22 106 56,4
23 a 27 58 30,8
28a 32 24 12,8
Género
Masculino 52 27,7
Femenino 136 72,3
Zona de procedencia
Urbana 126 67,0
Urbano marginal 62 33,0

Al efectuar la descripcién de las caracteristicas demograficas de los
estudiantes de Enfermeria que participaron de esta investigacion se identificd
gue una alta proporcion de estudiantes encuestados tuvieron de 18 a 22 afios,

siendo predominantemente del género femenino y sobresaliendo los que

proceden de zonas urbanas de la ciudad.
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

n =188

Caracteristicas sociales

fi %
Ocupacion
Solo estudio 113 60,1
Estudio y trabajo 75 39,9
Religion
Catodlica 119 63,3
Evangélica 56 29,8
Morman 9 4,8
Otras religiones 4 2,1
Convivencia con padres
Si 142 75,5
No 46 24,5

En cuanto a la evaluacién de las caracteristicas propias del entorno
social de los estudiantes de Enfermeria que formaron parte del estudio se
encontré que una alta cantidad de encuestados se dedicaban Unicamente a
los estudios universitarios, predominando los que profesan la religion catdlica

y sobresaliendo los que conviven con sus padres en su hogar.
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Tabla 3. Caracteristicas académicas de estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa

Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

n =188

Caracteristicas académicas

fi %
Ciclo de estudios
Sexto 59 31,4
Séptimo 68 36,2
Octavo 61 324
Percepcion de rendimiento académico
Bueno 52 27,7
Regular 121 64,3
Malo 15 8,0
Repitencia de afio académico
Si 20 10,6
No 168 89,4

En el andlisis de las caracteristicas académicas de los estudiantes de
Enfermeria que participaron de la ejecucion del estudio se hallé que la mayor
proporcion de encuestados fueron del séptimo ciclo de estudios;
sobresaliendo los estudiantes que percibieron que tenian un regular
rendimiento académico y siendo mayoritarios los que no repitieron el afio

académico en el ambito de estudio.
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Tabla 4. Caracteristicas del consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo

ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

n =188

Caracteristicas del consumo de psicoestimulantes

fi %
Conocimiento sobre psicoestimulantes
Si 106 56,4
No 82 43,6
Consumo de bebidas con cafeina
Si 163 86,7
No 25 13,3
Costumbre de fumar
Si 76 40,4
No 112 59,6
Consumo de drogas
Si 32 17,0
No 156 83,0
Consumo de pastillas para no dormir (anfetaminas)
Si 72 38,3
No 116 61,7

En cuanto a la evaluacion de las caracteristicas relacionadas al consumo
de psicoestimulantes en los estudiantes de Enfermeria en estudio se encontro
que, en general, hubo ligero predominio de estudiantes que conocian sobre
los psicoestimulantes, identificandose también que la mayoria de ellos
consumian bebidas con cafeina o energizantes, predominando los que no
tenian la costumbre de fumar; ademas se aprecié que una alta proporcién de
ellos no consumieron drogas en algin momento de su vida y que cerca de la
tercera parte de estudiantes de Enfermeria encuestados consumian

anfetaminas o pastillas para no dormir durante el periodo de examenes.
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Tabla 5. Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes en la dimensiéon consumo de
cafeina en estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes

) Frecuencia %
Consumo de cafeina
Positivas 115 61,2
Negativas 73 38,8
Total 188 100,0

Al realizar la evaluacion de las actitudes frente al consumo de
psicoestimulantes en la dimension consumo de cafeina en los estudiantes de
Enfermeria en estudio se identific6 que predominaron los estudiantes que
mostraron actitudes positivas hacia el consumo de cafeina y en menor
proporcion estuvieron los estudiantes que mostraron actitudes negativas

hacia el consumo de estas sustancias.

51



Tabla 6. Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes la dimensién consumo de nicotina
en estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes

L Frecuencia %
Consumo de nicotina
Positivas 80 42,6
Negativas 108 57,4
Total 188 100,0

Al evaluar las actitudes frente al consumo de psicoestimulantes en la
dimensién consumo de nicotina en los estudiantes de Enfermeria en estudio
se identifico que predominaron los estudiantes con actitudes negativas hacia
el consumo de nicotina y la proporcidn restante tuvieron actitudes positivas

frente al consumo de estas sustancias.
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Tabla 7. Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes la dimensién consumo de drogas
en estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes

Frecuencia %
Consumo de drogas
Positivas 36 19,1
Negativas 152 80,9
Total 188 100,0

Al analizar las actitudes frente al consumo de psicoestimulantes en la
dimensién consumo de drogas en los estudiantes de Enfermeria en estudio
se identificd que una alta proporcion de ellos mostraron actitudes negativas
hacia el consumo de drogas y en menor proporcion se situaron los estudiantes
gue mostraron actitudes positivas frente a estas sustancias ilegales.
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Tabla 8. Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes la dimension consumo de
farmacos psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa Académico

de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes

. . . Frecuencia %
Consumo de farmacos psicoestimulantes
Positivas 78 415
Negativas 110 58,5
Total 188 100,0

Al realizar la evaluacion de las actitudes frente al consumo de
psicoestimulantes en la dimension consumo de farmacos psicoestimulantes
en los estudiantes de Enfermeria en estudio se identific6 que predominaron
los estudiantes que mostraron actitudes negativas hacia el consumo de estos
farmacos y una proporcién minoritaria de estudiantes presentaron actitudes

positivas frente al uso de estos farmacos en su vida universitaria.

54



Tabla 9. Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo

ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al consumo de psicoestimulantes Frecuencia %
Positivas 77 41,0
Negativas 111 59,0
Total 188 100,0

Al realizar la evaluacion descriptiva de las actitudes hacia el uso de
psicoestimulantes en los estudiantes de Enfermeria participantes de esta
investigaciébn se encontré que, en general, la mayoria de los estudiantes
encuestados mostraron actitudes negativas o de rechazo hacia el consumo
de psicoestimulantes y en contraste, una menor distribucion porcentual de
ellos tuvo actitudes negativas hacia el consumo de psicoestimulantes,

evitando su uso en el ambito universitario.
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4.2. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.

a) Contraste de hipétesis general

Tabla 10. Comparaciéon de proporciones de las actitudes frente al consumo de
psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al Pruepa
consumo de Ei % Frecuencia Chi Significancia
psicoestimulantes esperada  Cuadrado (p valor)
X
Positivas 77 41,0 94,0
6,149 0,013
Negativas 111 59,0 94,0
Total 188 100,0

Al realizar el proceso de comprobacion de la hipotesis general del
estudio se identificd que la aplicacion del ritual de significancia estadistica
efectuado con la prueba de Chi Cuadrado de comparacion de frecuencias
hallé un X2 = 6,149 con una probabilidad de error estadistico p = 0,013 que
demuestra que estadisticamente las diferencias comparadas en los grupos de
analisis, permitiendo demostrar que cuantitativamente predominaron los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco que mostraron

actitudes negativas hacia el uso de psicoestimulantes.

56



Tabla 11. Comparacién de proporciones de las actitudes frente al consumo de
psicoestimulantes en la dimensién consumo de cafeina en estudiantes de sexto a octavo ciclo

del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al Prueba
'consqmolde i % Frecuencia Chi Significancia
psicoestimulantes esperada  Cuadrado (p valor)
Consumo de cafeina (X?)
Positivas 115 61,2 94,0
9,383 0,002
Negativas 73 38,8 94,0

Total 188 100,0

Al realizar el proceso de comprobacion de la primera hipétesis especifica
del estudio se identificd que el proceso de contraste de hipotesis mostrd un
valor de X? = 9,383 con una p = 0,002 que demuestra que estadisticamente
las diferencias comparadas en los grupos de analisis, permitiendo demostrar
que predominaron los estudiantes de Enfermeria que mostraron actitudes
positivas hacia el uso de psicoestimulantes en la dimension consumo de

cafeina.
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Tabla 12. Comparacién de proporciones de las actitudes frente al consumo de
psicoestimulantes en la dimensién consumo de nicotina en estudiantes de sexto a octavo ciclo
del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al Prueba
'consqmolde i % Frecuencia Chi Significancia
psicoestimulantes esperada  Cuadrado (p valor)
Consumo de nicotina (X?)
Positivas 80 42,6 94,0
4,170 0,041
Negativas 108 57,4 94,0

Total 188 100,0

Al efectuar la comprobacién de la segunda hipétesis especifica del
estudio se identifico que el proceso de contraste de hipdtesis mostré un valor
de X? = 4,170 con una p = 0,041 que demuestra que estadisticamente las
diferencias comparadas en los grupos de andlisis, permitiendo demostrar que
predominaron los estudiantes de Enfermeria que mostraron actitudes
negativas hacia el uso de psicoestimulantes en la dimension consumo de

nicotina.
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Tabla 13. Comparacién de proporciones de las actitudes frente al consumo de
psicoestimulantes en la dimensién consumo de drogas en estudiantes de sexto a octavo ciclo

del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023

Actitudes frente al Prueba
'consqmolde i % Frecuencia Chi Significancia
psicoestimulantes 0 esperada  Cuadrado (p valor)
Consumo de drogas X3
Positivas 36 19,1 94,0
71,574 0,000
Negativas 152 80,9 94,0
Total 188 100,0

Al efectuar la comprobacion de la tercera hipotesis especifica del estudio
se identificd que el proceso de contraste de hip6tesis evidencié un valor de X?
= 71,574 con una p = 0,000 que demuestra que estadisticamente las
diferencias comparadas en los grupos de andlisis, permitiendo demostrar que
predominaron los estudiantes de Enfermeria que mostraron actitudes
negativas hacia el uso de psicoestimulantes en la dimension consumo de

drogas.
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Tabla 14. Comparacién de proporciones de las actitudes frente al consumo de
psicoestimulantes en la dimensiéon consumo de farmacos psicoestimulantes en estudiantes
de sexto a octavo ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
2023

Actitudes frente al

consumo de Prueba
psicoestimulantes Ei o Frecuencia Chi Significancia
i 0 esperada  Cuadrado (p valor)
Consumo de farmacos X?)

psicoestimulantes

Positivas 78 41,5 94,0
5,447 0,020
Negativas 110 58,5 94,0
Total 188 100,0

Al realizar la comprobacién de la cuarta hipotesis especifica del estudio
se identificd que el proceso de contraste de hip6tesis evidencié un valor de X?
=5,447 conuna p = 0,020 que demuestra que estadisticamente las diferencias
comparadas en los grupos de analisis, permitiendo demostrar que
predominaron los estudiantes de Enfermeria con actitudes negativas hacia el
uso de psicoestimulantes en la dimensibn consumo de farmacos

psicoestimulantes.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. CONTRASTACION DE RESULTADOS.

Esta investigacion se realizé con el propdsito de identificar las actitudes
hacia el consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo
de Enfermeria de la UDH 2023; cuyo proceso de ejecucion y contraste de
hipotesis estadistica con la prueba del Chi Cuadrado de comparacion de
frecuencias para una muestra que hubo diferencias significativas en las
frecuencias comparadas, predominando los estudiantes de Enfermeria que
tuvieron actitudes negativas hacia el consumo de psicoestimulantes con una

p = 0,013; siendo aceptada la hipotesis formulada en este estudio.

Estos resultados permiten sefialar que una proporcion estadisticamente
predominante de 59% (111) de estudiantes de Enfermeria mostraron actitudes
negativas hacia el consumo de psicoestimulantes y en contraste, el 41% (77)
presentaron actitudes positivas hacia este tipo de productos; siendo
estadisticamente significativos; identificandose también que predominaron los
estudiantes que tuvieron actitudes positivas hacia el consumo de bebidas con
cafeina (p = 0,002) y mostraron actitudes negativas hacia el consumo de
nicotina (p = 0,041); consumo de drogas (p = 0,000) y consumo de farmacos
psicoestimulantes (p = 0,020); presentando todos los resultados significancia

estadistica.

La informacion presentada en esta investigacion es semejante a la
expuesta por Lépez et al?* quien en su estudio también identificé que la
mayoria de los estudiantes de la carrera de Enfermeria mostraron actitudes
desfavorables hacia el consumo de psicoestimulantes como la nicotina,
drogas evitando su consumo al ser conscientes de los efectos negativos que
causan estos productos en su salud fisica y emocional debido a que pueden
provocar efectos de dependencia en el organismo, que también es resaltado

en nuestra investigacion.
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Brafiez?® también hallé que la mayoria de los estudiantes universitarios
mostraron actitudes negativas hacia el consumo de psicoestimulantes
mostrando un consumo bajo o esporadico de estos productos, siendo las
bebidas energizantes las que tuvieron mayor consumo en este grupo
poblacional mostrando menor predisposicion por el consumo de nicotina,
drogas o farmacos psicoestimulantes concordando con la informacion

presentada en esta investigacion.

Del mismo modo Garcia®® en su estudio pudo corroborar que pese a que
la mayoria de los estudiantes participantes de su investigacion mostraron
actitudes negativas hacia los psicoestimulantes evitando su consumo
frecuentes una proporcion significativa de estudiantes mostraron mayor
predisposicién para consumir bebidas con cafeina o energizantes y mas
aversion por el consumo de nicotina y drogas por los dafios que causa en su

salud fisica y psicolégica como se demostré en nuestra investigacion.

Siguiendo esta tendencia, Acosta y Silva'4 concordaron en afirmar que
una alta proporcién de estudiantes de Enfermeria mostraron una actitud
negativa o de indiferencia frente al consumo de sustancias psicoestimulantes,
pese a ello mostraban predileccién por el consumo de bebidas de cafeina
como el café y las bebidas energizantes, incrementandose su utilizaciéon en
tiempos de exdmenes y cuando se incrementa la sobrecarga académica en el

ambito universitario.

Yalico'® también hall6 que una alta proporciéon de estudiantes de
Enfermeria mostraron una actitud desfavorable frente al consumo de
psicoestimulantes, evitando su consumo excesivo por los efectos
desfavorables que provoca en su organismo, mostrando predisposicion para
el consumo de bebidas energizantes y evitando la realizacion de habitos
nocivos como el consumo de alcohol, cigarrillos y drogas que, en cierta

medida, también fue corroborado en la informacion expuesta en este estudio.

Por su parte Rubio et al'! encontraron resultados que difieren de los
mostrados en esta investigacion pues identificaron que existe un alto consumo

de psicoestimulantes en los estudiantes universitarios identificando que lo
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totalidad de ellos consumieron algun tipo de psicoestimulantes siendo las
bebidas energizantes y las anfetaminas las de mayor consumo, siendo
utilizadas mayormente para mejorar su rendimiento académico y afrontar la

sobrecarga académica propia del quehacer universitario.

Betancourt?® también hallé que la mayoria de estudiantes de una carrera
de ciencias de la salud mostraron actitudes positivas hacia el consumo de
psicoestimulantes pues mas del 90% de ellos consumieron este tipo de
productos, que se incrementaba en periodo de examenes y entrega de
trabajos académicos, acrecentandose su uso en los estudiantes que dormian
menos de ocho horas con mayor predileccion por el consumo de bebidas
energizantes, café y algunas farmacos psicoestimulantes que les brinden
mayor energia y evitar el suefio para tener un mejor rendimiento que les

permita afrontar las sobre exigencias académicas.

Quimbayo y Bonilla??> también obtuvieron resultados diferentes a los de
este estudio, pues en su investigacion identificaron que mas de 70% de
estudiantes universitarios mostraron actitudes positivas hacia el consumo de
sustancias psicoactivas evidenciando predileccién por el consumo de bebidas
energizantes, cigarrillo y el uso de pastillas para no dormir que tendia a causar
efectos negativos en su organismo, tanto en el componente fisico como en el

aspecto mental.

En este sentido, la informacién presentada en este apartado del estudio
permite establecer que el consumo de psicoestimulantes esta emergiendo
como un problema preocupante en la poblacion universitaria pues pese a que
en esta investigacion se identific6 que la mayoria de estudiantes de
Enfermeria mostraron actitudes negativas hacia el consumo de este tipo de
sustancia evitando su ingesta es preocupante conocer que 41% de ellos
mostraron actitudes positivas frente al consumo de psicoestimulantes, siendo
las bebidas energizantes las mas consumidas por este grupo poblacional,
cuyo consumo tiende a incrementarse en periodos de entrega de trabajos
académicos y de examenes para afrontar la carga académica propia del

aprendizaje universitario, sin considerar que su uso desmedido puede causar
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efectos negativos en su estado de salud y que a futuro puede constituirse en
un factor predisponente de patologias fisicas y mentales.

Prosiguiendo con el andlisis, se destaca que la realizacion de este
estudio tuvo como fortalezas importantes que se cumplié con encuestar a casi
la totalidad de estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa Académico
de Enfermeria de la UDH quienes participaron activamente en la aplicacion de
la ejecucion del estudio investigativa, siendo evaluados con un instrumento
gue acredita una adecuada medicion de la variable de andlisis por haber sido
validado por jueces expertos y alcanzar valores aceptables de confiabilidad
estadistica que garantizan la idoneidad de la informacién presentada en este
estudio y contribuyen al fortalecimiento del conocimiento cientifico en el

contexto universitario.

En cuanto a las limitaciones de este trabajo de investigacion, se
reconoce que estas estuvieron asociados al disefio descriptivo propuesto en
la realizacion del estudio que no permitio establecer relaciones de causalidad
con otras variables pues Unicamente estuvo orientado a describir el
comportamiento de las actitudes de los estudiantes de Enfermeria frente al
consumo de psicoestimulantes reconociéndose que hubiera sido importante
evaluar los efectos que causa el consumo de estas sustancias en el organismo
de los estudiantes y su efecto en el rendimiento académico que quizas

hubieran permitido una mejor identificacién del problemética de estudio.

Desde una perspectiva personal, se considera que es una realidad
innegable conocer que pese a que en esta investigacion se identifico que la
mayoria de los estudiantes de Enfermeria mostraron actitudes desfavorables
hacia el consumo de psicoestimulantes existe una proporcion importante de
estudiantes que utilizan estos productos para incrementar su energia y
rendimiento fisico, apreciandose con preocupacion que el uso de
psicoestimulantes se esta incrementando de manera progresiva en los
estudiantes universitarios, siendo mayor su uso durante el periodo de entrega

de tareas académicas y examenes de fin de semestre.
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Por ello se culmina esta tesis de investigacion proponiendo a las
autoridades de esta casa superior de estudios que es importante implementar
programas estratégicos institucionales con enfoque preventivo promocional
donde se brinde orientacion a los estudiantes universitarios sobre los riesgos
y consecuencias del uso de psicoestimulantes en su salud fisica y mental,
evitando o promoviendo su consumo responsable en la etapa de formacion

profesional universitaria.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se llegaron en este trabajo de investigacion

fueron las siguientes:

1. Los estudiantes del sexto a octavo ciclo del Programa Académico de
Enfermeria de la UDH tuvieron predominantemente actitudes negativas
hacia el consumo de psicoestimulantes con una p = 0,013 que permitié
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipoétesis planteada en esta tesis de

investigacion.

2. Se encontré que prevalecieron los estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la UDH que tuvieron actitudes
positivas hacia el consumo de bebidas con cafeina con una p = 0,013;

aceptandose la hipotesis de investigacion en esta dimension.

3. Se evidenci6 que sobresalieron los estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la UDH que tuvieron actitudes
negativas hacia el consumo de nicotina con una p = 0,041; aceptandose

la hipétesis establecida en esta dimensién.

4. Se hallé que predominaron los estudiantes del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la UDH que tuvieron actitudes
negativas hacia el consumo de drogas con una p = 0,000; aceptandose la

hipotesis formulada en esta dimensién.

5. Y por ultimo, se encontré que la mayoria de los estudiantes del sexto a
octavo ciclo del Programa Académico de Enfermeria de la UDH tuvieron
actitudes negativas hacia el consumo de farmacos psicoestimulantes con

una p = 0,020; aceptandose la hipétesis formulada en esta dimension
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Universidad de Huanuco (UDH).

Desarrollar congresos, conversatorios y talleres de capacitacion sobre los
efectos nocivos del consumo de las drogas, cafeina, nicotina u otros

psicoestimulantes en la salud y bienestar de la poblacion universitaria,

Promover la realizacion de campafas informativas de sensibilizacion y
prevencion en los ambientes de la universidad donde se oriente a los
estudiantes universitarios sobre los efectos desfavorables del consumo de

psicoestimulantes en su salud y rendimiento académico.

Gestionar ante la Municipalidad Distrital de Amarilis que se emitan
normativas municipales que regulan la venta de bebidas, farmacos y otras
sustancias psicoestimulantes en los exteriores de la universidad para

evitar su consumo desmedido la poblacion universitaria.

A la oficina de bienestar universitario de la UDH

Organizar campeonatos deportivos, concursos de danzas y otros eventos
culturales para promover alternativas saludables de recreacién en los

estudiantes universitarios y evitar el consumo de psicoestimulantes.

Realizar talleres vivenciales para impactar de modo favorable en la
comunidad universitaria promoviendo los habitos saludables para limitar el
consumo de bebidas con cafeina, nicotina, anfetamina y otros tipos de

psicoestimulantes.

Desarrollar programas de prevencion de uso de psicoestimulantes en la
poblacion universitaria, donde se realicen actividades que permitan
informar a los estudiantes sobre los peligros del consumo de estas
sustancias y los efectos negativos que su uso puede tener en su salud

fisica y mental.

Realizar campafas informativas sobre la prevencién del consumo de
sustancias psicoestimulantes en la universidad para conseguir que los
estudiantes limiten el consumo de estas sustancias y se empoderen en la

realizacion de actividades que mejoren su salud biopsicosocial.
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Brindar informacion a los estudiantes universitarios sobre la importancia
de realizar una adecuada organizacion de su tiempo para desarrollar sus
actividades y evaluaciones académicas sin tener que recurrir al consumo

de sustancias psicoestimulantes.

A la coordinadora del Programa de Enfermeria de la UDH

Gestionar que los estudiantes de Psicologia brinden sesiones educativas
a los estudiantes de Enfermeria sobre el consumo de los
psicoestimulantes para que estén informados sobre sus consecuencias en

la salud mental y tengan un consumo responsable de estos productos.

Fortalecer las estrategias preventivo-promocionales que se realizan en la
universidad orientdndolas a disminuir el consumo de los psicoestimulantes

en los estudiantes de Enfermeria.

Promover que los docentes de Enfermeria incluyan dentro de sus
programas de aprendizaje una céatedra obligatoria de salud mental donde
informen a los estudiantes sobre las consecuencias del uso de

psicoestimulantes en la salud fisica y emocional.

A los docentes del Programa de Enfermeria de la UDH

Brindar informacion interactiva a los estudiantes de Enfermeria sobre los
riesgos del consumo de psicoestimulantes en la salud biopsicosocial y
evitar sus consecuencias desfavorables en el organismo y la presencia de

problemas de rendimiento académico.

Promover que los estudiantes limiten el consumo de psicoestimulantes y
duerman las horas necesarias para que puedan tener un mejor

rendimiento en las actividades cotidianas.

Incentivar que los estudiantes de Enfermeria apliquen técnicas adecuadas

de estudio evitando el consumo de psicoestimulantes.

A los estudiantes del Programa Académico de Enfermeria de la UDH

Evitar el consumo excesivo de bebidas con cafeina, nicotina y otros tipos
de psicoestimulantes por los efectos desfavorables que causa en el estado

de salud a corto y largo plazo.
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Continuar efectuando investigaciones relacionadas al consumo de
psicoestimulantes en los estudiantes de los diversos programas
académico de la UDH para un mayor conocimiento sobre la situacion de

este problema e implementar las medidas de intervencion pertinentes.

Realizar estudios sobre los factores que se relacionan con el consumo de
psicoestimulantes y frecuencia de consumo de estas sustancias para
determinar los aspectos que estan incidiendo en la presencia de este

problema y formular las estrategias pertinentes.

Efectuar investigaciones sobre las actitudes afectivas, cognitivas y
motivaciones que tienen los estudiantes universitarios frente al uso de
sustancias psicoestimulantes para comprender cOmo se esta
manifestando el problema y se implementan de prevencién de consumo

de estas sustancias en el contexto universitario.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del estudio:

“ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOESTIMULANTES EN ESTUDIANTES DE SEXTO A OCTAVO CICLO DEL PROGRAMA ACADEMICO DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022”.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores
Variable dependiente: Actitudes hacia la salud ocular

¢;Cuales son las

actitudes frente al
consumo de
sustancias

psicoestimulantes en
estudiantes del sexto
a octavo ciclo del

Programa

Académico de
Enfermeria de la
Universidad de

Huanuco 20273

las actitudes
consumo de

Identificar
frente al
sustancias
psicoestimulantes en
estudiantes del sexto a
octavo ciclo del Programa
Académico de Enfermeria
de la Universidad de
Huanuco 2022

Hi: La proporcién de estudiantes
del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de
Huanuco segun actitudes frente al
consumo de sustancias
psicoestimulantes, valoradas
como positivas y negativas, son
diferentes.

Ho: La proporcion de estudiantes
del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de
Huanuco segun actitudes frente al
consumo de sustancias
psicoestimulantes, valoradas
como positivas y negativas, no son
diferentes.

Dimensiones indicadores items Esca_la_ge
medicion
El consumo frecuente de café es
dafiino para la salud.
Me gusta tomar café o alguna bebida
N energética (Volt, Red Bull) para estar
Positivas: despierto(a) cuando se estudia para
672110 los examenes
Actitudes puntos. El consumo de café, té, chocolatesy .
Nivel General Negativas: gaseosas en exceso es beneficioso
22 a 66 para la salud.
puntos. Siento satisfaccion cuando consumo

alguna bebida que contiene cafeina
(café, té, gaseosas, energizantes,
etc.).
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Problemas Objetivos Especificos Hipotesis Especificas 5. Estoy convencido(a) que el
especificos Describir las actitudes Hil: La proporcién de estudiantes consumo de café, , gaseosas u
¢Cudles son las frente al consumo de del sexto a octavo ciclo del otras bebidas que contengan
actitudes frente al bebidas con cafeina en Programa Académico  de cafeina no afectara mi salud.
consumo de bebidas estudiantes del sexto a Enf?rmer|a d? la L_JnlverS|dad de
. . Huanuco segun actitudes frente al
con cafeina en octavo ciclo del Programa consumo de bebidas con cafeina, Positivas:
estudiantes del sexto  Académico de Enfermeria ygjoradas como positivas vy Actitudes 16 4 25 '
a octavo ciclo del de la Universidad de negativas, son diferentes. Consumo de
Programa Huanuco. Ho1l: La proporcion de estudiantes bebidas con punt-os.
Académico de del sexto a octavo ciclo del cafeina Negativas:
Enfermeria de la Programa Académico de 5 a 15 puntos.
Universidad de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco? Huanuco segun actitudes frente al
consumo de bebidas con cafeina,
valoradas como positivas vy
negativas, no son diferentes.
¢Cudles son las Valorar las actitudes Hi2: La proporcion de estudiantes 6. Elconsumo frecuente de cigarrillo es
actitudes frente al frente al consumo de del sexto a octavo ciclo del perjudicial para la salud
consumo de nicotina nicotina en estudiantes Programa} Académico_ de 7. Estoy dispuesto(a) a consumir
en estudiantes del del sexto a octavo ciclo E:fée;umc%“:eggnl:ctuitrlllc\ilgésflgeidtedael cigarrillos por curiosidad.
sexto a octavo ciclo del Programa Académico .o cimo de nicotina, valoradas Positivas: Me molesta que hayg personas que
del Programa de Enfermeria de la como positivas y negativas, son Actitudes 19 a 30 fumen o consumen cigarrillos.
Académico de Universidad de Huanuco. diferentes. Consumo de puntos. Aunque todos mis amigos fumen yo
Enfermeria de la Ho2: La proporcién de estudiantes nicotina Negativas: no pienso fumar. o
Universidad de del sexto a octavo ciclo del : 10. El consumo de tabaco impide que los
5 - 6 a 18 puntos. dolescentes sean buenos
Huanuco? Programa Académico de a s
Enfermeria de la Universidad de deportistas
11. Eltabaco es uno de los males de

Huanuco segun actitudes frente al
consumo de nicotina, valoradas

nuestra sociedad.

Nominal
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como positivas y negativas, no son
diferentes.

¢Cudles son las
actitudes frente al
consumo de drogas
en estudiantes del
sexto a octavo ciclo

Clasificar las actitudes
frente al consumo de
drogas en estudiantes del
sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de

Hi3: La proporcion de estudiantes
del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de
Huanuco segun actitudes frente al

12.

13.

Las drogas son uno de los males de
nuestra sociedad

Las drogas no deberian existir
porque producen infelicidad en las

I Programa Enfermeri I nsum r valor
de o ograma fermeria de, a consumo IQe drogas, valo adas Positivas: personas que las consumen
Académico de Universidad de Huanuco. como positivas y negativas, son . - . .
Enfermeria de la diferentes. Actitudes 19a 30 14. No consumiria ninguna droga ni
Universidad de Ho3: L i5n d tudiant Consumo de puntos. aunque sea por curiosidad.
. 03: La proporcion de estudiantes r ) : ;
Huanuco? del sexto & octave ciclo  del drogas Negativas: 15. dCrc())njchero gue nunca voy a consumir
Programa Académico de 6 a 18 puntos. 9 o
Enfermeria de la Universidad de 16. Me retiraria de un lugar donde
Huanuco segun actitudes frente al estuvieron consumiendo drogas
consumo de drogas, valoradas 17. Detesto a las personas que
como positivas y negativas, no son consumen drogas.
diferentes.
¢Cuales son las Evaluar las actitudes Hi4: La proporcién de estudiantes
actitudes frente al frente al consumo de del sexto a octavo ciclo del 18. El consumo de farmacos
consumo de farmacos Programa Académico de Positivas: psicoestimulantes afecta la salud de
fér_macos psicqestimulantes en Enfermeria de la L)niversidad de Actitudes 16 . 25 las personas que lo consumen.
psmoesnmulantes en estudlan_tes del sexto a Huénuco segun actitudes frente al Consumo de buntos 19. No pienso consumir ningdn farmaco
estudiantes d_el sexto octavg c!clo del Prograrqa consumo de farmacos fAIMAacos _ psicoestimulante (anfetamina, etc.)
a octavo ciclo del Academicode Enfermeria psicoestimulantes, valoradas . : Negativas:
; ; - : psicoestimulantes 20. Los adolescentes no deben
Programa de la Universidad de como positivas y negativas, son 5 a 15 puntos. ’ o ]
Académico de Huanuco diferentes. consumir ningun farmaco

Enfermeria de la

psicoestimulante.
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Universidad de
Huanuco?

Ho4: La proporcion de estudiantes
del sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de
Huanuco segun actitudes frente al
consumo de farmacos
psicoestimulantes, valoradas
como positivas y negativas, no son
diferentes

21. Deseo conseguir alguna pastilla para

mantenerme  despierto  cuando
estudio en las noches

22. El consumo de farmacos
psicoestimulante  puede causar

adiccion o dependencia en las
personas que lo consumen.

Tipo de estudio

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Aspectos éticos

Estadistica descriptiva e inferencial

Segun intervencién
de lainvestigadora
Observacional

Segun
planificacion del
estudio
Prospectivo.

Segln nimero de
mediciones j
Transversal

Segun namero de
variables:
Descriptivo

Poblacidn:

200 estudiantes
matriculados entre el
sexto y octavo ciclo del

Programa Académico
Enfermeria de la UDH
Muestra:

132 estudiantes

matriculados entre el
sexto y octavo ciclo del
Programa Académico
Enfermeria de la UDH

técnicas:
Encuesta y Psicometria
instrumentos:

Cuestionario de caracteristicas
generales.

Escala de actitudes hacia el uso
de psicoestimulantes

Se solicitara el
consentimiento
informado de las
estudiantes de
Enfermeria
participantes del
estudio
considerando
también la
aplicacion de los
siguientes
principios
bioéticos de

Estadistica descriptiva:

Se aplicaran medidas descriptivas de frecuencia y proporciones en la
descripcion de la variable en estudio.

Estadistica inferencial:

Se realizara un andlisis estadistico univariado aplicando las etapas del
proceso de ritual de significancia aplicando el Chi Cuadrado para una
muestra con un p valor < 0.05 como regla de decisién para admitir las
hipotesis planteadas en esta investigacion.
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veracidad,

Disefio del estudio . .
beneficencia,

Descriptivo simple justicia, no
maleficencia,
autonomiay

Ny 01 justicia.

Donde:
n,=  Estudiantes

de Enfermeria.

O; = Actitudes
hacia el consumo de
psicoestimulantes
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS ANTES DE LA VALIDACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Actitudes frente al consumo de
sustancias psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente: el presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales de esta institucion educativa; por tal motivo, sirvase
responder de manera apropiada las preguntas que a continuacion se le
plantean. Por favor, sirvase a marcar con un aspa (x) dentro de los paréntesis
segun las respuestas que usted considere pertinente, agradezco tu gentil
colaboracion.

|.  CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cuantos afos tiene usted?
afos

2. ¢Cudl es su género?

a) Masculino ()

b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu zona de residencia?

a) Urbana ()

b) Urbano Marginal ()

.  CARACTERISTICAS SOCIALES
4. ¢Aparte de estudiar usted trabaja?

a) Si ()

b) No ()
5. ¢Qué religion profesa usted?

a) Catodlico ()

b) Evangélico ()

c) Mormon ()

d) Otros ( ) Especifique.:...............
6. Actualmente ¢Vive con sus padres?

a) Si ()

b) No ()

.  CARACTERISTICAS ACADEMICAS.

7. ¢En qué ciclo de estudios se encuentra actualmente?

a) Sexto ciclo ()
b) Séptimo ciclo ()
c) Octavo ciclo ()
8. ¢Como percibes que es tu rendimiento académico?
a) Bueno ()
b) Regular ()
c) Deficiente ()
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9. ¢Algunavez has repetido el ciclo académico?
a) Si ()
b) No ()

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES.

10.¢Conoces qué son los psicoestimulantes?

a) Si ()
b) No ()

11.;,Consumes bebidas que contienen cafeina (café, té, gaseosas,
bebidas energizantes etc.)?

a) Si ()

b) No ()
12.¢Tienes la costumbre de fumar?

a) Si ()

b) No ()

13.¢Alguna vez has consumido algun tipo de droga ilegal
(¢cocaina marihuana, etc.)?
a) Si ()
b) No ()

14.¢;Alguna vez has consumido pastillas (anfetaminas, etc.) para
no dormir cuando tienes que estudiar para los examenes?

a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracion...
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ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
PSICOESTIMULANTES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Actitudes frente al consumo de
sustancias psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2022

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente: la presente escala forma parte
de un estudio orientado a obtener informacion respecto a las actitudes de los
adolescentes de esta institucion educativa frente al consumo de
psicoestimulantes, por lo que a continuacion se le presentan algunos items
que usted debera responder marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros
segun lo que consideres pertinente. Por favor, sirvase considerar la siguiente
valoracion en las marcas de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo
DA De acuerdo

N Ni de acuerdo ni en desacuerdo
ED En desacuerdo
TD Totalmente en desacuerdo

N® Reactivos TA | DA | N | ED

. | ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
BEBIDAS CON CAFEINA

1 | El consumo frecuente de café es dafiino para la
salud.

2 | Me gusta tomar café o alguna bebida energética
(Volt, Red Bull) para estar despierto(a) cuando se
estudia para los examenes

3 | El consumo de café, té, chocolates y gaseosas en
exceso es beneficioso para la salud.

4 | Siento satisfaccion cuando consumo alguna bebida
que contiene cafeina (café, té, gaseosas,
energizantes, etc.).

S5 | Estoy convencido(a) que el consumo de café, ,
gaseosas u otras bebidas que contengan cafeina
no afectara mi salud.
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ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
NICOTINA

6 | El consumo frecuente de cigarrillo es perjudicial
para la salud

7 | Estoy dispuesto(a) a consumir cigarrillos por
curiosidad.

8 | Me molesta que haya personas que fumen o
consumen cigarrillos.

9 | Aunque todos mis amigos fumen yo no pienso
fumar.

10 | El consumo de tabaco impide que los adolescentes
sean buenos deportistas

lll. | ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
DROGAS

11 | Las drogas son uno de los males de nuestra
sociedad

12 | Las drogas no deberian existir porque producen
infelicidad en las personas que las consumen

13 | Considero que nunca voy a consumir drogas

14 | Me retiraria de un lugar donde estuvieron
consumiendo drogas

15 | Detesto a las personas que consumen drogas.

IV. | ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
FARMACOS PSICOESTIMULANTES

16 | El consumo de farmacos psicoestimulantes afecta
la salud de las personas que lo consumen.

17 | No  pienso  consumir  ningin  farmaco
psicoestimulante (anfetamina, etc.)

18

Los adolescentes no deben consumir ningun
farmaco psicoestimulante.
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19

No pienso consumir ningun farmaco
psicoestimulante (anfetamina, etc.)

20 Los estudiantes no deben consumir ningun farmaco
psicoestimulante.

21 Deseo conseguir alguna pastilla para mantenerme
despierto cuando estudio en las noches

22 El consumo de farmacos psicoestimulante puede

causar adiccion o dependencia en las personas
gue lo consumen.

Gracias por su colaboracion....
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ANEXO 3
INSTRUMENTOS DESPUES DE LA VALIDACION

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO: “Actitudes frente al consumo de sustancias psicoestimulantes en
estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa Académico de Enfermeria
de la Universidad de Huanuco 2023”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente: el presente cuestionario forma
parte de un estudio orientado obtener informacion respecto a las
caracteristicas generales de esta institucion educativa; por tal motivo, sirvase
responder de manera apropiada las preguntas planteadas. Por favor, sirvase
a marcar con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que
usted considere pertinente, agradezco tu gentil colaboracion.

.  CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cuantos afos tiene usted?
anos

2. ¢Cuél es su género?
a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. ¢Cual es tu zona de residencia?
a) Urbana ()
b) Urbano Marginal ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES
4. ¢Aparte de estudiar usted trabaja?

a) Si ()
b) No ()
5. ¢Qué religion profesa usted?
a) Catdlico
b) Evangélico
c) Mormén
d) Otros
6. Actualmente ¢Vive con sus pad
a) Si
b) No
lIl. CARACTERISTICAS ACADEMICAS
7. ¢En gué ciclo de estudios se encuentra actualmente?

?

e

NN S AN A~~~
NN 7, BN NN
m
(7]
©
(1]

0,
=h
Ke)

c
@

a) Sexto ciclo ()
b) Séptimo ciclo ()
c) Octavo ciclo ()
8. ¢Como percibes que es tu rendimiento académico?
a) Bueno ()
b) Regular ()
c) Deficiente ()
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9. ¢Alguna vez has repetido el ciclo académico?
a) Si ()
b) No ()
IV. CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE PSICOESTIMULANTES.
10.¢,Conoces qué son los psicoestimulantes?
a) Si ()
b) No ()
11.;,Consumes bebidas que contienen cafeina (café, té,
gaseosas, bebidas energizantes etc.)?

a) Si ()
b) No ()
12.¢;Tienes la costumbre de fumar?
a) Si ()
b) No ()

13.¢Alguna vez has consumido algun tipo de droga ilegal
(¢cocaina marihuana, etc.)?
a) Si ()
b) No ()

14.¢;Alguna vez has consumido pastillas (anfetaminas, etc.)
para no dormir cuando tienes que estudiar para los
exdmenes?
a) Si ()
b) No ()

Gracias por su colaboracién....

90



ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
PSICOESTIMULANTES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Actitudes frente al consumo de
sustancias psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del
Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023”

INSTRUCCIONES: Estimado(a) adolescente: la presente escala forma parte
de un estudio orientado a obtener informacion respecto a las actitudes de los
adolescentes de esta institucion educativa frente al consumo de
psicoestimulantes, por lo que a continuacion se le presentan algunos items
que usted debera responder marcando con un aspa (x) dentro de los casilleros
segun lo que consideres pertinente. Por favor, sirvase considerar la siguiente
valoracion en las marcas de los casilleros.

TA Totalmente de acuerdo
DA De acuerdo

N Ni de acuerdo ni en desacuerdo
ED En desacuerdo
TD Totalmente en desacuerdo

N® Reactivos TA | DA | N | ED

. | ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
BEBIDAS CON CAFEINA

1 | El consumo frecuente de café es dafiino para la
salud.

2 | Me gusta tomar café o alguna bebida energética
(Volt, Red Bull) para estar despierto(a) cuando se
estudia para los examenes

3 | El consumo de café, té, chocolates y gaseosas en
exceso es beneficioso para la salud.

4 | Siento satisfaccion cuando consumo alguna bebida
que contiene cafeina (café, té, gaseosas,
energizantes, etc.).

S5 | Estoy convencido(a) que el consumo de café, ,
gaseosas u otras bebidas que contengan cafeina
no afectara mi salud.
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ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
NICOTINA

6 | El consumo frecuente de cigarrillo es perjudicial
para la salud

7 | Estoy dispuesto(a) a consumir cigarrillos por
curiosidad.

8 | Me molesta que haya personas que fumen o
consumen cigarrillos.

9 | Si mis amigos fuman no me dejaria influenciar por
ellos.

10 | EI consumo de tabaco impide que los estudiantes
no tengan buena resistencia fisica en los diferentes
tipos de deportes.

11 | El humo del cigarrillo producido por otras personas
me hace dafio.

lll. | ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
DROGAS

12 | El consumo de las drogas es una decision personal
de cada estudiante.

13 | Las drogas no deberian existir porque producen
infelicidad en las personas que las consumen

14 | No consumiria ninguna droga ni aunque sea por
curiosidad.

15 | Considero que nunca voy a consumir drogas

16 | Me retiraria de un lugar donde estuvieron
consumiendo drogas

17 | Detesto a las personas que consumen drogas.

IV. | ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
FARMACOS PSICOESTIMULANTES

18 | El consumo de farmacos psicoestimulantes afecta

la salud de las personas que lo consumen.

92




19

No pienso consumir ningun farmaco
psicoestimulante (anfetamina, etc.)

20

Los estudiantes no deben consumir ningun farmaco
psicoestimulante.

21

Deseo conseguir alguna pastilla para mantenerme
despierto cuando estudio en las noches

22

El consumo de farmacos psicoestimulante puede
causar adiccion o dependencia en las personas
que lo consumen.

Gracias por su colaboracion....

93




ANEXO 4
CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

No recibird ningun pago ni retribucidén por participar de la fase de recoleccién
de datos del presente estudio

. Confidencialidad de la informacién
La informacién recabada se mantendra de manera confidencial en los
archivos de la tesiteca de 1a Universidad de Huanuco. no se publicara la
identidad de los participantes, garantizandose el anonimato de la informacién
proporcionada.

» Problemas o preguntas
Comunicarse al celular 901567930

»  Consentimiento / Participacion voluntaria
Acepto participar en este estudio de investigacion: he feido la informacién
provorcionada v he tenido Ia oportunidad de preguntar mis dudas e
mauietudes respecto al estudio y se me ha respondido de manera
satisfactoria Por tanto, cconsiento participar voluntariamente en este estudio
v comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualgquier momento de la
aphcacion de los instrumentos sin que ello me afecte de ninguna manera.

» Nombres y firmas del participante o responsable legal

/™
S~ i
[ ,
~— U1
Firma del estudiante Firma de la investigadora:
N° de DNI. 23801 N° de DNI:
Huanuco, a los...... dias del mes de............ del 2023.
7
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Actitudes frente al consumo de sustancias psicoestimulantes en
estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023"

Responsable de la investigaciéon.

Robles Estacio, Geraldine.

Propésito del estudio.

Este estudio se realiza buscando identificar las actitudes frente al consumo
de sustancias psicoestimulantes en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Privada Huanuco.

Participacién

Participaran los estudiantes del sexto a octavo ciclo de estudios del
Programa Acadéemico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales y una escala de
actitudes frente al consumo de psicoestimulantes en un tiempo de 30
minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que
hacer gasto alguno durante su participacion en la recoleccién de datos.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera de
recibir informacién actualizada sobre las actitudes hacia el consumo de
psicoestimulantes en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco.

Alternativas

La participacién en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no
participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad
fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.

Compensacion
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-

i Mo recibira ningtin pago ni retribucién por participar de la fase de recoleccion

de datos del presente estudio.

‘- Confidencialidad de la informacién
La informacién recabada se mantendra de manera confidencial en [0S
archivos de la tesiteca de la Universidad de Huanuco, no se publicara la
identidad de los participantes, garantizandose el anonimato de la informacién
proporcionada

* Problemas o preguntas
Comunicarse al celular 901567930.

= Consentimiento / Participaclon voluntaria
Acepto participar en este estudio de investigacion: he leldo la informacion
proporcionada y he temdo la oportunidad de preguntar mis dudas e
inquietudes respecto al estudio y se me ha respondido de manera
satisfactoria. Por tanto, cconsiento participar voluntariamente en este estudio
y comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
apiicacion de los instrumentos sin que elio me afecte de ninguna manera.

+ Nombres y firmas del participante o responsable legal

el ——
e

Firma de la investigadora:

Firma del estudiante
N°de DNI: » =/ &l == N° de DN

Huanuco, a los......dias del mes de............ del 2023.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.

“Actitudes frente al consumo de sustancias psicoestimulantes en
estudiantes de sexto a octavo ciclo del Programa Académico de
Enfermeria de la Universidad de Huanuco 2023"

Responsable de la investigaciéon.

Robles Estacio, Geraldine.

Propésito del estudio.

Este estudio se realiza buscando identificar las actitudes frente al consumo
de sustancias psicoestimulantes en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Privada Huanuco.

Participacién

Participaran los estudiantes del sexto a octavo ciclo de estudios del
Programa Acadéemico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco.
Procedimientos

Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales y una escala de
actitudes frente al consumo de psicoestimulantes en un tiempo de 30
minutos.

Riesgos / incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted ni tendra que
hacer gasto alguno durante su participacion en la recoleccién de datos.
Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en esta investigacion sera de
recibir informacién actualizada sobre las actitudes hacia el consumo de
psicoestimulantes en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Huanuco.

Alternativas

La participacién en el estudio es voluntaria; usted puede decidir no
participar de la investigacion o abandonar la recoleccion de datos en el
momento que lo considere pertinente, sin que ello afecte su integridad
fisica o moral, ni los beneficios a los que tiene derecho.

Compensacion
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No recibird ningun pago ni retribucién por participar de la fase de recoleccion
de datos del presente estudio.

Confidencialidad de la informacién

La informacién recabada se mantendra de manera confidencial en los
archivos de la tesiteca de la Universidad de Huanuco. no se publicara la
identidad de los participantes, garantizandose el anonimato de la informacién
proporcionada.

Problemas o preguntas

Comunicarse al celular 901567930

Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en este estudio de investigacion: he leido la informacion
proporcionada y he tenido la oporfunidad de preguntar mis dudas e
ingquietudes respecto al estudio y se me ha respondide de manera
satisfactoria. Por tanto, cconsiento participar voluntariamente en este estudio
y comprendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
aplicacién de los instrumentos sin que ello me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

o~
Firma db\éstudiante Firma de la investigadora.
N°de DNI: D45 0295 N° de DNI:
Huanuco, a los dias delmes de. ... ... del 2023.
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ANEXO 5
CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ,Z/’JV/“/W’&A”’M s e
profesion, actualmente ejerciendo el cargo de... A ecl e Prcgecatra,
Jpor medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por Geraldine Esthefany Robles Estacio, con DNI
72138750, aspirante al titulo de Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Actitudes frente al
consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del programa académico de
enfermeria, universidad de Huanuco 2022"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES | [ ] Aplicable después de corregir
[#] Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2
ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL CONSUMODE  |[ ] Aplicable después de corregir
PSICOESTIMULANTES [ =] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador.

DNI: 297622/

$v U(O?lm
Especialidad del validador: /4 </ ° frp

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Ema Selo MalparTide T

profesion, actualmente ejerciendo el cargo de Iaice ( A .

, por medio del presente hago constar que he revnsado y valudado los mstrumentos de
recolecmén de datos, presentado por Geraldine Esthefany Robles Estacio, con DNI
72138750, aspirante al titulo de Enfermerfa de la Universidad de HUANUCO; el cual
sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Actitudes frente
al consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del programa académico
de enfermeria, universidad de Huanuco 2022"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
ICUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES | [ ] Aplicable después de corregir
[X] Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2
ESCALA DE ACTITUDES FRENTE ALCONSUMODE  |[ ] Aplicable después de corregir
PSICOESTIMULANTES [ X] Aplicable
[ ] No aplicable

Apelidos  y nombres del jueziexperto validador.
Seto T’('\\;{Fu.-'{,c/c\ £EMa

DNI: 2242 3§22

7z [eqo /f’)i(‘ll'fc’r'll\f?e‘JTD.
Especialidad del validador: /=" ““'".

) s
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Gmg,,
profesn.') act mente ejeruendo eI cargo de

Jpor medio del presente hago constar que he revusa o y vahdado los mstrumentos de
recoleccion de datos, presentado por Geraldine Esthefany Robles Estacio, con DNI
72138750, aspirante al titulo de Enfermeria de la Universidad de HUANUCO: el cual
sera utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Actitudes frente
al consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del programa académico

de enfermeria, universidad de Huanuco 2022"
OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
ICUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

[ ]Aplicable después de corregir
[X] Aplicable
[ ] Noaplicable

Instrumento 2
[ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE
PSICOESTIMULANTES

[ ]Aplicable después de corregir
[ X] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos nombres  del

y

juezlexperto  validador.

DNI: 4134240

Especialidad del validador: Masluz, i Sodugl u,Um Y

Lanilsia.
Jraee

W%m

Sl

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, @WZ//{W&}%@%
profesion, actdalmente ejerciendo el cargo de...4

, por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por Geraldine Esthefany Robles Estacio, con DNI
72138750, aspirante al titulo de Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Actitudes frente al
consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del programa académico de
enfermeria, universidad de Huanuco 2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:
Instrumento 1
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES H Aplicable después de corregir
] Aplicable
[ ] No aplicable
Instrumento 2

PSICOESTIMULANTES (*¢] Aplicable
] No aplicable

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO D:L[ Aplicable después de corregir

Apellidos y nombres del jueziexperto validador.

oN: 92519726

Especlalidad del validador: V7yt;Js/.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ... xaﬂuwméa‘)‘(mmam }ﬂl .................... oo vl
profesion, actualmente ejerciendo el cargo de... QU@L d‘J“““I‘W
,por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por Geraldine Esthefany Robles Estacio, con DNI
72138750, aspirante al titulo de Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para la tesis titulado “Actitudes frente al
consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del programa académico de
enfermeria, universidad de Huanuco 2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES | [ ] Aplicable después de corregir
[ Aplicable
[ ]No aplicable
Instrumento 2
ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL CONSUMODE [ ] Aplicable después de corregir
PSICOESTIMULANTES [x ] Aplicable
[ ]No aplicable

Apellidos y nombres del juezlexperto validador. ”ﬁ

Mosmibioms D, Kot ofdlia

DNI: F19539392
i Geunia en Solut

3!
e i

CEP 9128)

Especialidad del validador:
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CONSTANCIA DE VALIDACION
)

profesidn, actualmente ejerciendo el cargo de.dneidi. Yt attdded! oo Hea. ..
, por medio del presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos de
recoleccion de datos, presentado por Geraldine Esthefany Robles Estacio, con DNI
72138750, aspirante al titulo de Enfermeria de la Universidad de Huanuco; el cual sera
utilizado para recabar informacion necesaria para a tesis titulado “Actitudes frente al
consumo de psicoestimulantes en estudiantes de sexto a octavo ciclo del programa académico de
enfermeria, universidad de Hunuco 2023"

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento 1
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES | [ ] Aplicable después de corregir
Aplicable
[ ]No aplicable

Instrumento 2

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE [ ]Aplicable después de corregir
PSICOESTIMULANTES ] Aplicable

J[ ] No aplicable
Apellidos y nombres del juezlexperto validador.

Mﬁ.:.m.%pmﬂﬂ 2. Qo e

DNI: 22 Yp3s0&
Especialidad del validador: Medeuta Aoy nalua, 9 &m/s A Wy
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ANEXO 6
DOCUMENTO SOLICITANDO PERMISO PARA EJECUCION
DE ESTUDIO

l 7 UDd ‘Afio del Bicentenario del Perii: 200 aiios de Independencia” <3~

o Lo S50~ §°
UNIVERSIDAD DE HUANUCO Heepl
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ‘f’;/[,:.,\,\'\c

PROGRAMA ACADEMICO DF. ENFERMERIA

Huéanuco, 23 de Agosto del 2022.

OFICIO N° 067 - 2022 - D/IEAP - ENF - UDH

Seiiora Mg.
Amalia Leiva Yaro

DIRECTORA DE LA EAP DE ENFEREMERIA - UNIVERSIDAD DE HUANUCO
Presente:

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que la alumna ROBLES ESTACIO, GERALDINE ESTHEFANY de la EA.P
de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, se encuentra desarrollando el trabajo
de investigacion titulado: “ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOESTIMULANTES EN ESTUDIANTES DE SEXTO A OCTAVO CICLO DEL PROGRAMA
ACADEMICO DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022" Por lo que
solicité autorizacion para realizar el proceso de recoleccién de datos de dicho
estudio dentro de la Escuela de Enfermeria.

Esperando contar con su apoyo y comprension, agradezco anticipadamente
a usted reiteradamente las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

&

Robles Estacio, Geraldine Esthefany
ALUMNA

S
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ANEXO 7
DOCUMENTO DE AUTORIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

\4‘.:;5;?’0

ﬁ » ~‘-7
uD+H UNIVERSIDAD DE HUANUCO o (0 i
“Z=T=  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %ikE

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
“Uiio det Fortalecimiento de ba Sobexania Nacional”

Huanuco, 26 de setiembre del 2022

De mi consideracion:

Visto la solicitud presentado por la alumna GERALDINE ESTHEFANY, ROBLES
ESTACIO, para recoleccion de datos del proyecto investigacion de tesis titulado:
“ACTITUDES FRENTE AL CONSUMO DESUSTANCIAS PSICOESTIMULANTES EN
ESTUDIANTES DE SEXTO A OCTAVO CICLO DEL PROGRAMA ACADEMICO DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2022”, seguin se considera que es
factible y procedente aceptar la autorizacién para realizar el trabajo de Investigacién.

Se comunica a la interesada para su trdmite correspondiente.

Atentamente,

C.c.: Archivo
AVLY/rc.

Jr. Hermilio Valdizén N°871 — Jr. Progreso N* 650 - Teléfono La Esperanza: (062) 518452 — (062) 515151 Anexo 331
Telefax: 062 513154 — E-mail: ud.ocv@terra.com pe

HUANUCO - PERU
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL USO DE PSICOESTIMULANTES

CONSUMO DE
FARMACOS
PSICOESTIMULANTES

22

21

20

19

18

CONSUMO DE DROGAS

17

16

15

14

13

12

CONSUMO DE NICOTINA

11

10

4
1
4
4
4
4

4
4
4
4
1
4
4
4
4
1

BEBIDAS CON
CAFEINA

4|5]4[3|3|3[4]3]|2
2|2|2|2|4|5]|4]|1]4
414|444 |2]|2]|4]|2
414|443 |a|la|a|3
3|4|4|4]4]|3|2]|3]|3
4|5]4]3]|3|3[4]3]|2
2|2|2|2]4|5]|4]|1]4
414|al4]|a|2]|2|4a]|2
414|443 |a|la|a|3
3|4|4|4]4]|3|2]|3]|3
4|5]4]3]|3|3[4]3]|2
2|2|2|2]4|5]|4]1]4
414|al4]|al2|2|4a]|2
414|443 |4|4|4]|3
3|4|4|4]4]|3|2]|3]|3
4|5]4]3|3|3[4]3]|2
2|2]2|2]4]|5]|4]1]4

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS GENERALES

CARACT. CONSUMO | CONSUMO DE
DE
PSICOESTIM.

1
2
1
2
1
2
1
2
1
2
2
1
2
1
1
2
1

1
1
2
1
1
2
1
2
1
2
1
1
2
1
2
1
2

CARACT.
ACAD

718(9(10(11|12|13(14({1|2|3|4|5|6|7|8]|9

CARACT.
SOC

6

5

CARACT.
DEM

20
18
24
22

19
18
19
32

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
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ANEXO 9
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 10
CONSTANCIA DE REPORTE DE TURNITIN

DIRECTIVA N° 006- 2020- VRI-UDH PARA EL USO DEL SOFTWARE TURNITIN DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO Resolucién N° 018-2020-VRI-UDH 03 JUL20 y modificatoria R. N° 046-
2020-VRI-UDH, 19 OCT20

---------------------

UNIVERSIDAD DE HUANUCO

DOCUMENTO PARA TRAMITAR SUSTENTACION
INFORME DE ORIGINALIDAD

Yo, GLADYS LILIANA RODRIGUEZ DE LOMBARDI asesor (a) del PA de Enfermeria y
designado(a) mediante documento: Resolucién N2 1372-2021-D-FCS-UDH del estudiante,
GERALDINE ESTHEFANY, ROBLES ESTACIO de la investigacion titulada: ““ACTITUDES
FRENTE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOESTIMULANTES EN ESTUDIANTES DE
SEXTO A OCTAVO CICLO DEL PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE HUANUCO 2023 y, previo a la obtencién del Titulo Profesional de
Enfermeria.

Puedo constar que la misma tiene un indice de similitud del 20% verificable en el primer
reporte del analisis de originalidad mediante el Software TURNITIN.

Por lo que concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio y
cumple con todas las normas de la Universidad de Huanuco.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Hudnuco,05 de noviembre del 2023

sommpauAI S
S“.f; A3 )Eaé;'|"

Dra. GLADYS LILIANA RODRIGUEZ DE LOMBARDI

Docente Asesor de la EAPE.
DNI N° 22404125
ORCID- 0000-0002-4021-2361
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