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RESUMEN 

Esta investigación consistió en lograr el objetivo: ¿Cuál es el efecto del 

programa mi grupo musical en la competencia de construcción de su identidad 

en los participantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023?, 

para ello, el objetivo general fue determinar el efecto que produce el programa 

Mi grupo musical en la competencia construcción de su identidad en los 

participantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023, en la 

investigación metodológicamente optó, por un tipo aplicada, utilizando el 

enfoque cuantitativo con nivel experimental, de diseño cuasi experimental de 

dos grupos no equivalentes, trabajándose una población de 126 participantes 

y 63 educandos de muestra, dividido como grupo experimental con 34 y grupo 

control con 29, en lo cual se realizó la experimentación con el pre test y 

también con el post test.  

La aplicación en el grupo experimental, revela porcentajes positivos en 

sus habilidades, socioafectivas en los resultados del post test, en las 

dimensiones, se valora así mismo, autorregula sus emociones, reflexiona y 

argumenta éticamente y vive su sexualidad plena y responsable, un 69.84% 

de alumnos, si, identifican, la importancia, de estas dimensiones, el 22.06% a 

veces identifican, y NO, identifican un 8.10%. Comparando el grupo control, 

confirmamos que, sin la inserción del programa, su desarrollo es lento para la 

capacidad construye su identidad, un 42.24% SI identifican la importancia, el 

33.62% a veces identifican, y un 24.14% NO identifican la importancia de 

estas dimensiones.  

Demostrado, la influencia del programa para la capacidad construcción 

de su identidad, de los participantes en la I.E. Illahupa - Huánuco-2023.  

Palabras claves: Música, construye, identidad, competencia, estudiantes. 
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ABSTRACT 

This research consisted of achieving the objective: What is the effect of 

the my musical group program on the competence of constructing their identity 

in the participants of the 4th year of secondary school at the I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023?, for this, the general objective was to determine the effect that 

the My musical group program produces in the construction of their identity 

competition in the participants of the 4th year of secondary school at the I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023, in the methodological research, it opted for an 

applied type, using the quantitative approach with an experimental level, a 

quasi-experimental design of two non-equivalent groups, working with a 

population of 126 participants and 63 sample students, divided as a group. 

experimental with 34 and control group with 29, in which the experimentation 

was carried out with the pre-test and also with the post-test. 

The application in the experimental group reveals positive percentages 

in their socio-affective skills in the results of the posttest, in the dimensions, 

they value themselves, they self-regulate their emotions, they reflect and argue 

ethically and they live their sexuality fully and responsibly, 69.84%. of students, 

YES, they identify the importance of these dimensions, 22.06% sometimes 

identify, and NO, 8.10% identify. Comparing the control group, we confirm that, 

without the insertion of the program, their development is slow for the ability to 

build their identity, 42.24% DO identify the importance, 33.62% sometimes 

identify, and 24.14% DO NOT identify the importance of these dimensions. 

Demonstrated the influence of the program on the ability to construct their 

identity in the participants in the I.E. Illahupa - Huánuco-2023.  

Keywords: Music, construction, identity, competition, students. 
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INTRODUCCIÓN 

La identidad como objeto de estudio, actualmente obtiene muy poca 

atención de todas las áreas cuando se refiere a la construcción de identidad. 

El sector educativo no se aparta de este problema y considera que construir 

una identidad personal es necesario para llegar a los objetivos que muestren 

la calidad, así como la eficiencia del servicio educativo. Las Instituciones 

Educativas donde existe la construcción de la identidad, los alumnos 

evidencian los procesos de cambio, pues permiten direccionarnos hacia los 

objetivos de mejorar su situación de vida. La construcción de la identidad debe 

integrar las relaciones personales, interpersonales, afectivas, activas, 

cognitivas y buscar implicar a las personas con el trabajo coordinado para 

desarrollar un mejor entendimiento que permita a la comunidad trascender de 

manera significativa. 

Esta investigación se efectuó en la I.E. Illathupa - Huánuco, ubicado en 

el distrito y provincia del departamento de Huánuco, el cual da evidencia de 

una instrucción lenta en construir su identidad en los alumnos, da fe en la falta 

de receptividad social y solidaridad entre escolares. Es por este motivo, que 

nos procuramos por coadyuvar, elaborándonos la siguiente consulta: ¿Cuál 

es el efecto del programa mi grupo musical para la competencia construye su 

identidad en los participantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023? Siendo el objetivo general: determinar el efecto del programa 

mi grupo musical para la capacidad se valora a sí mismo en los participantes 

del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023, determinar el efecto 

del programa mi grupo musical para la capacidad autorregula sus emociones 

en los participantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023, 

determinar el efecto del programa mi grupo musical para la capacidad 

reflexiona y argumenta éticamente en los participantes del 4º de secundaria 

en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023, determinar el efecto del programa mi 

grupo musical para la capacidad vive su sexualidad de manera plena y 

responsable en los participantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023, determinar el efecto de construir su identidad, tras la inserción 

del programa mi grupo musical, de los participantes en la I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023. 
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Teniendo la referencia de lo presentado, se plantearon las hipótesis: 

Hipótesis general; La inserción del programa mi grupo musical influye para la 

competencia construcción de su identidad en los participantes del 4º de 

secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023; teniendo como hipótesis 

específicas:  

El nivel de esta competencia construcción de su identidad se encuentra 

en la escala: logro destacado al finalizar el programa Mi grupo musical, en 

estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023, El nivel 

de la competencia construye su identidad se encuentra en inicio en la escala 

de calificación al finalizar el programa Mi grupo musical, en estudiantes del 4º 

de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

Esta investigación contiene seis capítulos, Capítulo I, abarca el 

planteamiento del problema, la formulación del problema, la trascendencia 

teórica, técnica y académica, donde se pretende aclarar la circunstancia del 

problema en estudio, lo que motivó para efectuar el estudio pertinente; 

teniendo los antecedentes necesarios relacionados al problema de 

investigación y los objetivos señalados que nos permitieron lograr conocer 

internamente el presente de investigación. 

En el interior del Capítulo II, se tratan planteamientos teóricos, que dan 

la base y amparo de esta investigación, con relación a aspectos de conceptos 

sobre la competencia de construir su identidad de otras Instituciones, la 

aportación teórica de las disposiciones socio afectivas y morales, las diversas 

teorías sobre las inteligencias múltiples por Howard Gardner, Estructura de la 

mente, las inteligencias múltiples, así también se integran algunas de las 

definiciones operacionales.  

En el interior del Capítulo III, se considera la metodología utilizada en 

esta investigación, siendo el nivel experimental; el diseño cuasi experimental 

teniendo en cuenta el grupo de control así como el experimental; en las 

técnicas e instrumentos usadas para la recopilación, procesamiento y análisis 

de la información fueron: la técnica de observación, con sus respectivas 

fichas, sesiones de aprendizaje, también lista de cotejo, que fueron necesarios 

para realizar la investigación en la muestra seleccionada de los alumnos 

participantes.  
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En el interior del Capítulo IV, la recopilación, proceso y análisis nos 

proporcionaron el resultado logrado, la aclaración de la información, donde 

menciona los efectos a que llevaron la inserción del programa mi grupo 

musical en la formación de la competencia de construcción de su identidad de 

los educandos, enfatizando sus dimensiones la cuales son, se valora así 

mismo, autorregula sus emociones, reflexiona y argumenta éticamente y vive 

su sexualidad plena y responsable, que muestran los logros conseguidos en 

esta reciente investigación.  

En el interior del Capítulo V, muestra las verificaciones de los productos 

obtenidos del problema, los objetivos, las bases teóricas encontradas, así 

como de las hipótesis,  

Al interior del Capítulo VI, presentan las deducciones que se dieron 

mediante la inclusión del programa mi grupo musical para la formación 

construye su identidad de los participantes del programa mi grupo musical, 

desarrolla la capacidad personal de reflexionar y argumentar éticamente, de 

los participantes en la I.E. IIlathupa - Huánuco, al igual que las sugerencias 

para las investigaciones posteriores concernientes al tema en mención. 
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CAPITULO I  

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

El proceso que conlleva la construcción de identidad, es relevante en la 

formación personal de los estudiantes, si esta se da de manera positiva; 

fortalecerá, incrementará y desarrollará estudiantes seguros de sí mismos en 

lo ético y moral, así como en amor propio y con el autoestima sólido, estable 

y duradero, de lo contrario, traerá consecuencias negativas en su formación 

personal, familiar, social y educativo, 

Durante la indagación, se han localizado algunas investigaciones 

internacionales con estos temas, de acuerdo con la Universidad de Santiago 

de Chile con el tema la construcción de identidad personal en alumnos aymara 

en Chile. En este entorno andino se discute la complementariedad de los 

aspectos culturales y evolutivos en la construcción de identidad personal en 

los niños y niñas aymara, implicando un enfoque para pensar la identidad 

personal que considerando la cosmovisión actual de la historia del pueblo 

aymara, y las particularidades de la identidad infantil. Pasando a la temática 

de la identidad, esta ha sido abordada con diversos focos y marcos teóricos. 

Sobre los grupos étnicos, algunos conceptos mencionados son: la identidad 

social, identidad étnica, identidad cultural de los pueblos originarios, y la 

identidad personal, que incorpora el aspecto étnico/racial, la comunidad y las 

narrativas personales en un constructo más amplio sobre el sí mismo (Yáñez 

y Capella 2021). 

A nivel nacional, se percibe que los educandos de los últimos ciclos de 

Educación Secundaria muestran limitaciones en la construcción de sus 

identidades personales, así como social debido a la pandemia Covid 19; esta 

situación atañe el proceso constante del proceso educativo de las 

competencias y capacidades del área. Debido a que, el Ministerio de 

Educación proyecta la educación virtual para no desperdiciar el año 

académico; por este motivo en el año 2020 mediante la Plataforma virtual de 

Aprendo en Casa, patrocinado por los distintos medios de comunicación 

masiva como la radio y televisión se genera la Educación virtual a distancia. 

Ese año la competencia Construye su Identidad no se priorizó, esto se puede 
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constatar en las experiencias de aprendizaje que propusieron el Ministerio de 

Educación. No obstante, en el 2021 es considerada únicamente dos 

experiencias de aprendizaje la mencionada competencia. Esta realidad afecta 

de sobremanera el proceso de la competencia Construye su Identidad en los 

educandos de ciclo VII y sus capacidades que se incluyen en ella como son: 

se valora a sí mismo, autorregulan sus emociones, reflexiona y argumenta 

éticamente y, por último, vivir su sexualidad de manera plena y responsable. 

Si persistimos con este problema, el número de alumnos que tienen la 

dificultad de construir su identidad se hará más amplio y generará muchos 

más estudiantes que no cumplan con las competencias necesarias a estas 

capacidades indispensables para su desarrollo (Cárdenas, 2022). 

Sin embargo, no solo el apartado educativo tiende a ser uno de los 

principales afectados, sino que la realidad familiar de los menores se ha visto 

afectada en cuanto a la identidad de los menores, debido a que más del 

60.83% de estos han alcanzado un nivel de autoestima social baja, en donde 

el carente apoyo de los familiares genera que estos cuenten con un nivel de 

motivación reducida y de forma consecuente, se alcanza a afectar el nivel 

formación de identidad familiar, en donde el 9.17% de los menores tiende a 

tener la característica de no rendir de forma adecuada en el apartado 

académico, debido a que no han desarrollado una correcta técnica de estudio, 

como falta de conocimiento consigo mismo (Artica y Melgarejo, 2020). 

El trastorno de identidad es un período donde el sujeto tiene diversas 

interrogantes sobre su propia personalidad. Estas incertidumbres se 

manifiestan cuando se tiene complicaciones para tomar importantes 

decisiones, aleja opiniones y fomenta sentimientos resultantes de la 

inseguridad y la soledad, así mismo son fácilmente influenciables por otras 

personas y complementadas por sensaciones insustanciales y de aislamiento. 

Una causa son los cambios inesperados como divorcio, desempleo 

intempestivo, mudanza obligada por motivos de trabajo o el duelo por una 

pérdida inesperada de un familiar, abusos físicos, emocionales y sexuales, el 

bullying o acoso escolar, presión familiar, infancia traumática, son entre otros 

factores los que suelen muchas veces ser los detonadores para una 

metamorfosis de identidad personal. El desarrollo personal durante la 

pubertad pasa por múltiples etapas, entre ellas es inevitable la crisis de 

https://www.manuelescudero.com/psicologos-crisis-de-identidad-madrid/
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personalidad en la pubertad y adolescencia. Por este motivo, los jóvenes 

adolescentes incrementan fuertes convicciones y adhesiones hacia una 

causa, ya que les asiste el sentido de pertenencia, así eligen el modelo de un 

personaje público como deportistas, artistas, cantantes, actores, y entre otros 

también los conocidos influencers o youtubers. No debemos dejar de lado que 

la crisis de personalidad también lleva fácilmente a los jóvenes adolescentes 

a decisiones que estropean esta etapa bastante frágil e indefenso (Escudero 

2020). 

La pérdida gradual, de nuestra identidad nacional y local, se da por 

variedad de razones, una de ellas, por la influencia de los medios de 

comunicación y las diversas redes sociales, donde existe una afición por las 

culturas extranjeras, desatendiendo nuestras costumbres locales, no 

obstante, es nuestra responsabilidad, como guías docentes, ser promotores 

de la divulgación de nuestras costumbres y tradiciones, se evidencia 

claramente en los educandos, que no valoran sus costumbres y relatos 

tradicionales, más por desconocimiento, que por lo que no le agrade (Huallpa 

2023). 

En el contexto local tenemos a la Universidad de Huánuco, con el 

programa ESI en la construcción de la identidad de los estudiantes del 5º, 

podemos observar el proceso de construcción de la identidad es relevante en 

la formación personal de los estudiantes si esta se da de manera positiva, se 

fortalece a los estudiantes para que sean seguros de sí mismo con valores y 

con amor propio a su persona con una autoestima estable, pero si es a la 

inversa, traerá consecuencias muy negativas en la formación personal de 

estudiantes que a la larga serán un problema para la sociedad. En la 

Institución Educativa N°32925 Rene Guardián Ramírez, Amarilis - Huánuco, 

se observó en los estudiantes del 5º ciertos problemas de personalidad, pues 

se puede observar estudiantes que no se valoran así mismo, no logran 

autorregular sus emociones, no reflexionan y argumentan éticamente porque 

no se cuestionan, no dan una opinión crítica de las cosas; se aceptan sin un 

mínimo de objetividad, en algunos casos no interactúan con sus compañeros 

aislándose por completo de los demás, extrema timidez para socializarse con 

sus compañeros, falta de higiene y cuidado personal, algunos muestran cierta 

agresividad con sus compañeros (Sipion 2021). 

https://www.manuelescudero.com/psicologos-crisis-de-identidad-madrid/
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Si el sujeto no tiene comprensibilidad respecto a sus valores éticos 

personales y afronta una circunstancia en el que debe llegar a una decisión 

de trascendencia para su vida futura, percatándose de que no se conoce 

íntegramente, entrará en un enfrentamiento personal que puede ocasionar 

una crisis de identidad personal. Por tanto, es necesario recalcar que una 

crisis puede durar muchos días, incluso puede prolongarse por semanas, 

meses y hasta por varios años continuos. 

Las consecuencias de la crisis de personalidad e identidad sería que 

genera mucha ira, porque se experimenta una regresión, pues cuando aun 

cumpliendo con todas nuestras responsabilidades, no sabemos quiénes 

somos y aparece una sensación de disgusto permanente, cumplo con mi 

trabajo, realizo las labores académicas, así como las de la casa, me ocupo de 

todo lo que tengo que hacer, pero aun así siento que yo no estoy satisfecho 

conmigo mismo, aumenta mi insatisfacción y se torna opresiva en forma 

constante.  

Es frecuente que esta irrupción emocional interna se asocie también a 

los signos de irritabilidad, lo que puede dar lugar a problemas sociales. Así 

mismo el malestar emocional es tan predominante que puede producir una 

alteración en el funcionamiento normal de la persona, así, puede conllevar a 

problemas académicos. En este caso, es necesario que la persona solicite 

ayuda profesional, pues el bloqueo en el que se encuentra, puede hacer que 

pierda oportunidades en su vida o se vean afectadas en estas áreas. 

Además, hay que tener en cuenta, que existe la posibilidad de una alta 

comorbilidad con los problemas de preocupación y ansiedad cuando esta 

crisis de identidad se mantiene de manera prolongada. Por lo que es 

necesario reaccionar a tiempo o estar atentas a su desarrollo. 

El programa mi grupo musical le da una alternativa para poder canalizar 

sus emociones hacia el exterior cantando o ejecutando un instrumento 

musical y expulsando sus inseguridades fuera de sus pensamientos y 

orientándose a generar constantemente la práctica musical en función a su 

beneficio emocional. 

La música beneficia el bienestar general, mejora a regular las 

emociones, relaja y crea felicidad en la vida diaria. Así también conlleva a un 

https://www.centroandaluzdepsicoterapia.com/depresion/
https://www.webconsultas.com/ansiedad/ansiedad-398
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estado de ánimo alegre y positivo, recordando momentos de felicidad, 

incrementa la autoestima y la confianza y seguridad en nosotros mismos. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es el efecto del programa mi grupo musical en la 

competencia construye su identidad de los estudiantes del 4º de 

secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS  

• ¿Cuál es el efecto del programa mi grupo musical en la capacidad se 

valora a sí mismo de los educandos del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023? 

• ¿Cuál es el efecto del programa mi grupo musical en la capacidad 

autorregula sus emociones de los educandos del 4º de secundaria en 

la I.E. Illathupa – Huánuco-2023? 

• ¿Cuál es el efecto del programa mi grupo musical en la capacidad 

reflexiona y argumenta éticamente de los educandos del 4º de 

secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023? 

• ¿Cuál es el efecto del programa mi grupo musical en la capacidad vivir 

su sexualidad de manera plena y responsable de los educandos del 

4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023? 

• ¿Cuál será el efecto de logro después de aplicar el programa mi grupo 

musical de la competencia construye su identidad en los educandos 

del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023? 

 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar el efecto que produce el programa Mi grupo musical 

en la competencia construye su identidad de los educandos del 4º de 

secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

1.3.2.  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Analizar el efecto del programa mi grupo musical en la capacidad se 

valora a sí mismo de los educandos del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023. 
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• Analizar el efecto del programa mi grupo musical en la capacidad 

autorregula sus emociones de los educandos del 4º de secundaria 

en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

• Examinar el efecto del programa mi grupo musical en la capacidad 

reflexiona y argumenta éticamente de los educandos del 4º en 

secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

• Comprobar el efecto del programa mi grupo musical en la capacidad 

vivir su sexualidad de manera plena y responsable de los educandos 

del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

• Examinar el efecto del programa mi grupo musical en la competencia 

construye su identidad de los educandos del 4º de secundaria en la 

I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

1.4.  JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

Esta investigación fue desarrollada debido al poco interés por parte de 

los estudiantes en superar sus debilidades en el trascurso de construir su 

identidad personal, generando pérdida de independencia, que hace que sea 

más vulnerable al abuso, a la discriminación, a la depresión, así como al estrés 

es así que para contrarrestar este problema era necesario indagar las causas 

y consecuencias que conllevaba este problema y buscar posibles soluciones.  

Por tanto, este programa mi grupo musical presentó una alternativa para 

contribuir con su identidad y desarrollo personal, así como determinadas 

costumbres y normas sociales. 

1.4.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

El objetivo principal de este proyecto fue la recuperación de su 

construcción personal de su identidad y de qué manera se distinguen 

ante la sociedad y conservar aquellos valores que se practican 

cotidianamente hasta hoy en día, integrando el programa mi grupo 

musical. Estas prácticas musicales ayudaron a mejorar el desempeño 

académico, así como la lectura musical encontrando su identidad 

personal y su entorno social. 

1.4.2. JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA 

Con esta investigación se pretende dar la importancia necesaria al 

desarrollo musical estudiantil, mediante el cual revitalizaron sus 

aptitudes musicales generando un impacto positivo para la comunidad 
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educativa, por consiguiente, se dio prioridad al fortalecimiento cultural y 

musical, pues la música es considerada el motor de desarrollo cultural 

mejorando la construcción de su identidad y de sus valores culturales y 

las condiciones de vida de los estudiantes. 

1.4.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

• La investigación fue de tipo aplicada. Tuvo el objetivo de brindar 

soluciones a problemas existentes y su aplicación fue inmediata. 

(Sánchez y Reyes 1996) 

• Fue de enfoque cuantitativo. Pues recopiló procesó y analizó para 

luego describir, explicar, comprobar y predecir la causalidad del 

problema. (Hernández Et al 2014) 

• El nivel fue experimental. Buscó la causa y efecto de las variables, 

siendo representado por un programa de intervención educativo que 

fortalece la V.D. (Hernández Et al 2010) 

• El diseño fue cuasi experimental. Pues se manipularon 

deliberadamente una de las variables de los dos grupos ya 

conformados. (Hernández Et al 2014) 

• La población. fueron 126 alumnos del 4º de secundaria de la I.E. 

Illathupa-Huánuco, 2023. 

• La muestra. Fueron dos secciones con 63 alumnos del 4º de 

secundaria de la I.E. Illathupa-Huánuco, 2023. 

Trascendencia Académica 

El presente estudio ayudará a otras instituciones a conocer y promover 

estos proyectos y desarrollarlos para investigar, mejorar y aprender nuevas 

formas de enseñanza-aprendizaje en la formación de los estudiantes. 

También debe tomarse en cuenta los beneficios para los estudiantes, ya 

que profundizará su conocimiento en la teoría de la música, así como de sus 

raíces musicales potenciando sus capacidades y contribuyendo al desarrollo 

social y cultural en la preservación de la música de su entorno local tradicional 

cultural. 

Los beneficios y beneficiarios 

Los beneficiarios de la implementación del programa mi grupo musical 

resultaron siendo los estudiantes del 4º de secundaria de la I.E. Illathupa, que 
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mejoraron, impulsaron y renovaron su calidad de vida personal, emocional, 

autónoma y social. 

Estos beneficios son: mejoraron su capacidad de poder presentarse en 

escenarios e interpretar diversas melodías, perdieron el pánico escénico, 

pueden disertar en público diferentes temas, opinan de manera clara y 

coherente sin síntomas de nerviosismo. 

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

Estas limitaciones fueron superadas durante el transcurso investigativo, 

así como datos estadísticos relacionados a la dimensión del problema, por lo 

que se propusieron indicadores que tienen relación con el tema de 

investigación, no hay una adecuada implementación de instrumentos 

musicales el cual se superó para las prácticas desarrolladas, así mismo 

escasos recursos de textos y métodos de aprendizaje de lectura musical, 

como también no hay referencias bibliográficas actualizadas, indispensables 

para los ensayos, los cuales fueron superadas para el desarrollo y aplicación 

de esta investigación, tampoco hay trabajos de investigación sobre el tema en 

los últimos cinco años lo que impide ampliar el sustento de los antecedentes 

que a su vez fueron solucionados. 

Así también no se asignan recursos económicos necesarios para poder 

implementarlos con los instrumentos musicales pertinentes, los cuales se 

subsanaron para desarrollar esta investigación. 

1.6. VIABILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN  

Existe vínculo laboral entre el investigador y la I.E. Illathupa, ya que el 

investigador es parte de la plana docente que labora permanentemente en el 

Área de Arte y Cultura y contando con la autorización necesaria para poder 

llevar a cabo la investigación, así mismo existió compromiso que traduce en 

aceptabilidad, así como apoyo del personal jerárquico, profesores y alumnos 

participantes de esta I.E. para recopilar datos. 

En este aspecto también debo señalar el apoyo con mucho interés en la 

investigación por parte de los maestros de la I.E. Illathupa, que consolidaron 

los avances acertados de la presente investigación en aspectos de 

metodología y administración. 
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De parte del investigador se contó con la disponibilidad de tiempo, 

recursos económicos y recursos materiales que se utilizó en la aplicación del 

estudio y los trámites administrativos. 

Recursos y materiales: Recursos humanos: alumnos, docentes de 

distintas áreas, plana directiva recursos materiales: Instrumentos musicales 

como guitarras, panderetas, güiros, castañuelas, maracas, parlantes, 

micrófonos, partituras, atriles, entre otros.  
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Chicaiza (2023) Realizó estudió en el uso de la lengua indígena en 

la identidad de los estudiantes que hablan el Kichwa de la Unidad 

Educativa Fiscal Pichincha, en la Universidad Central del Ecuador para 

optar el título de Magister en Ciencias de la Educación, mención 

Lingüística y Literatura siendo el objetivo general de analizar el uso de la 

lengua indígena en los estudiantes que hablan el kichwa, para reconocer 

la importancia del acervo cultural, el enfoque fue de carácter cualitativo, 

utilizando la recolección y análisis para las preguntas de investigación. 

En la recopilación se usó el idioma ancestral para no generar cambios 

en la identidad de los adolescentes. Se usó la etnografía, con el cual se 

recuperaron muchos aspectos reales de la comunidad, específicamente 

se analizó la vitalidad, el valor que tiene la generación de los jóvenes y 

las posturas de las diferentes personas de la I.E. La población fueron 

estudiantes que hablan el Kichwa, de la Unidad Educativa Fiscal 

Pichincha y los cambios que genera en la identidad. La técnica fue la 

entrevista semiestructurada, se realizó una primera entrevista a 53 

participantes, luego se aplicó en tres grupos: estudiantes, 

representantes legales y expertos. El Instrumento fue el cuestionario con 

la finalidad de profundizar los aspectos de la identidad y analizar la 

situación de la lengua kichwa en el sistema educativo fiscal urbano. Se 

realizó un total de 10 consultas para los expertos, 6 consultas a tres 

representantes legales (dos varones, una mujer), la cual permitió 

analizar la percepción de una generación que aún mantiene sus 

costumbres. Se aplicó dos entrevistas; una al inicio con 10 consultas, 

permitiendo identificar los componentes que forman parte de la identidad 

en la adolescencia. Luego con los resultados realizar otra entrevista a 

otro grupo de participantes (diez participantes entre varones y mujeres 

con un rango de edad de 13 a 15 años), permitiendo profundizar en el 

aspecto de su identidad y los cambios que ocurren a su edad. En 
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conclusión, la educación en su lengua indígena Kichwa, es eje primordial 

para apreciar su identidad y valorar las diferentes costumbres y para 

entender el significado de plurinacionalidad e interculturalidad es 

fundamental aprehender el porqué de sus costumbres y su cosmovisión. 

En el currículo de la Unidad Educativa Fiscal Pichincha, se maneja como 

idioma materno el castellano, por tal motivo los docentes deben fomentar 

el respeto hacia los pueblos y nacionalidades indígenas para llegar a una 

convivencia armónica. 

Aso (2021) Realizó una investigación sobre el triunfo de la 

apariencia sobre el ser la construcción de la identidad mediante el 

consumo continuo de experiencias y su exhibición en redes sociales en 

la Universidad de Barcelona España, con el propósito de optar el título 

de doctor, siendo el objetivo general ofrecer alternativas a la corriente 

social que ha institucionalizado la difusión de la vida personal a través 

de las redes sociales. Estudiarlo significa entender las causas que 

provocan este comportamiento a gran escala y sus consecuencias. El 

enfoque de esta investigación es cualitativo usando la recolección y 

análisis para las preguntas de investigación. La población se determinó 

mediante la metodología de investigación en marketing aplicada, esta 

mediante la segmentación del público objetivo que forma parte de la 

población. Se separan en cuatro grupos que tiene ciertos hábitos de 

consumo vinculados a experiencias y redes sociales y una misma visión 

sobre este tipo de consumo. A cada uno se le asignó una técnica de 

recogida de datos y un grado más o menos acusado de arrastre social. 

La muestra está constituida por 30 participantes, 17 varones y 13 

mujeres de cuatro nacionalidades distintas cuyas edades se encuentran 

entre 19 y 68 años, siendo la edad media 37,6 años. Se crearon 18 

relatos comunicativos, la técnica fue la entrevista semiestructurada. Las 

conclusiones muestran que la teoría actual es similar a las 

contribuciones de algunos autores al realizar el contraste de hipótesis, 

aquí se ratifican otras entre ellas, las que van precedidas de una lista de 

autores (la reiteración con la que se dan, el tipo de identidad que generan 

y la relación de los sujetos con la felicidad), la mayoría circunscrito en el 

ámbito del consumo o en el de las redes sociales en general (con un 
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perfil no exclusivamente comercial) teniendo en cuenta que el motivo de 

estudio de esta tesis es más específico y aúna ambos ámbitos.  

Yañez y Capella (2021) estudió la construcción de las identidades 

personales en los estudiantes aymara - Chile, con la finalidad de obtener 

el licenciamiento en autoeducación en una Universidad de Santiago de 

Chile. Propuso como finalidad analizar la identidad personal de infantes 

en un pueblo originario de aymara. La metodología se cimentó en un 

diseño descriptivo y no experimental, con enfoque cualitativo, 

fenomenológico, estando integrada por 37 infantes de muestra y la 

técnica usada fue el cuestionario y guía de observación. Los resultados 

reflejaron que, la escolarización que los infantes reciben en los últimos 

años está promoviendo procesos evolutivos en cuanto al desarrollo de 

su identidad en cuatro aspectos: sus costumbres, mitos, creencias y 

valores. Por lo cual, la investigación concluyó que, la construcción de sus 

identidades en los estudiantes aymara que residen en Chile se basó en 

tres distintas dimensiones; integración de sí mismos, la integración con 

los otros y la integración con la cultura. 

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES  

Rojas, (2022) efectuó una investigación donde trata sobre los 

Dilemas morales y la competencia de construir las identidades de los 

alumnos del 3º de educación secundaria en la I.E José Carlos Mariátegui 

del distrito de Villa María del Triunfo 2022, con el cual obtener la 

magistratura en educación cuyo el objetivo fue establecer la conexión 

entre dos variables empleando un diseño correlacional, integrada por 

siete aulas con un total de 273 alumnos como muestra, según las 

nóminas oficiales de la I.E, la técnica es la encuesta, los resultados de 

la hipótesis general; los dilemas morales, están relacionados en forma 

directa y precisa con la competencia de construir su identidad en los 

participantes del 3º de secundaria en la I.E. José Carlos Mariátegui en el 

distrito de Villa María del Triunfo, en lo que realizó la correlación de 

Spearman obteniendo el 0.874 significando una correlación positiva 

entre las variables propuestas; dando aceptación a la hipótesis 

planteada. 
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Ponte. (2023) desarrolló la investigación Metodología activa para 

mejorar la competencia construye interpretaciones históricas en una I.E. 

publica Ancash, 2023, para obtener el grado académico de Doctor en 

educación con la finalidad de determinar si la metodología activa mejora 

la competencia construye interpretaciones históricas en una I.E. pública, 

Ancash, 2023. La metodología empleada fue de tipo aplicada, diseño 

preexperimental, enfoque cuantitativo; y orientado bajo un paradigma 

positivista. Se consideró una muestra de 13 participantes del 4° de 

secundaria de la I.E. 88077 del Distrito de Moro, Ancash, a los cuales se 

le realizó una prueba de entrada (pre test) para medir el nivel de 

desarrollo de la competencia y para finalizar se realizó una prueba de 

salida (post test) para comprobar la hipótesis propuesta. El resultado 

muestra un efecto significativo y positivo, respaldado por un valor t = 

4.629 y un p-valor menor a 0.001, indicando una alta significancia 

estadística en el aumento de la competencia después de la 

implementación de la metodología activa. La diferencia promedio entre 

las medidas antes y después de la intervención es de 4.231, respaldada 

por un intervalo de confianza del 95% que va desde 2.239 hasta 6.222. 

La técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento para recabar 

información de los participantes fue el cuestionario de tipo escrito. Para 

la interpretación de la información obtenida se empleó la estadística 

descriptiva, la cual se complementó con los programas SPSS Statistics 

y Microsoft Excel. El estudio establece que la aplicación de la 

metodología activa mejora los niveles de desempeño de la competencia 

construye interpretaciones históricas en los participantes del 4° de 

secundaria de la I. E. 88077, Moro 2023. 

Paniora (2023) llevó a cabo una investigación sobre el clima social 

familiar y la competencia construye su identidad en estudiantes del 

séptimo ciclo de una I.E. Chorrillos 2023, donde la familia es el primer 

eslabón que acentúa en las personas la formación en valores y por ende 

en la identidad. El objetivo general del estudio fue determinar la relación 

entre el clima social familiar y la competencia construye su identidad en 

estudiantes del VII ciclo de una I.E. Chorrillos 2023. El paradigma fue 

positivista y el método hipotético deductivo, referente a la metodología 
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de la investigación fue de tipo básica, diseño no experimental 

transversal, nivel correlacional y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo 

conformada por 176 participantes del VII ciclo, correspondiente al 4º y 5º 

de secundaria. El 57% fueron varones y 43% mujeres, sus edades 

oscilaron entre 15 y 18 años. Se utilizó como técnica la encuesta y como 

instrumentos la escala de clima social familiar (FES) Moos et al. (1984) 

y el Cuestionario de construcción de la identidad (Arbaiza, 2021). Los 

resultados obtenidos muestran que el clima social familiar se 

correlaciona significativamente con la competencia construye su 

identidad; así lo indicó el coeficiente de correlación de Spearman .618 a 

un nivel de significación de .05. Se resuelve que a mayor clima social 

familiar mayor desarrollo de la competencia construye su identidad en la 

muestra investigada. 

2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES O LOCALES  

Sipion (2021) Su estudio titulado programa ESI (Educación Sexual 

Integral) para la construcción de las identidades de los alumnos del 5º 

de primaria en la I.E. 32925 Rene Guardián Ramírez, con el objetivo de 

lograr su título profesional, cuyo objetivo fue realizar este programa para 

desarrollar la identidad personal en alumnos de primaria. Igualmente, 

contando con la metodología cuasi experimental, con 60 participantes 

como muestra, se hizo uso del cuestionario para recolectar los datos. 

Mientras que los resultados señalaron que, durante el pre test, el 33.50% 

demostraron haber desarrollado su identidad, no obstante, el 66.50% no 

tuvo resultado satisfactorio. Durante el post test, las cifras evidencian 

que el 95% consiguió un mejoramiento del desarrollo de su identidad y 

únicamente el 5% de alumnos no lo logró. Concluyendo que el programa 

desarrollado fue eficiente, respaldándose en los resultados alcanzados 

que exteriorizan una mejoría sobre la identidad de los educandos. 

Quijano (2021), a través de su investigación titulada La asamblea en aula 

para incrementar las competencias de construir su identidad de los niños 

de 5º de primaria en la I.E. 33073 de Santa Rosa Baja en Huánuco, llevó 

a cabo este estudio para obtener el grado de maestro. Su objetivo fue 

evaluar en qué medida la asamblea de aula contribuye al incremento de 

la competencia de construcción de sus identidades en infantes de esta 
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edad. Nuestra metodología utilizada fue de tipo aplicado, de enfoque 

cuantitativo y un diseño cuasi experimental, incluyendo 40 educandos de 

cinco años como muestra, empleando una guía de observación como 

instrumento. Los resultados mostraron que, en el pre test, el grupo de 

control alcanzó un 77.8% y el grupo experimental un 74.3%, lo que 

manifestó un nivel bajo en el crecimiento de su identidad. Sin embargo, 

en el post test, se pudo observar que el 90.8% de los escolares mejoró 

en este aspecto. En conclusión, tras la implementación de esta asamblea 

de aula, incrementó la competencia de construcción de identidad fue tal 

que el 90.8% de los estudiantes alcanzó fortalecer su identidad. 

Huallpa (2023) realizó la investigación relatos tradicionales 

huanuqueños en la formación de la identidad regional de los estudiantes 

del 5° de secundaria de la I.E. particular Von Neumann Huánuco, 2023, 

para obtener el grado académico de maestro en ciencias de la 

educación, con mención en docencia en educación superior e 

investigación, el objetivo del presente estudio de investigación fue 

determinar la influencia de los relatos tradicionales huanuqueños en la 

formación de la identidad regional de los estudiantes del 5° de 

secundaria de la I.E, particular Von Neumann Huánuco, 2023; según sus 

características fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicado, nivel 

experimental, donde tuvo una población de 81 participantes del 5° de 

secundaria, distribuidos en tres secciones, A, B y C, de las cuales se 

tomó como muestra a 56 participantes, 5to A (grupo experimental) y 5° 

B (grupo control), en el grupo experimental se realizó 10 sesiones, 

empleando la variable independiente los relatos tradicionales 

huanuqueños, en ambos grupos se realizó la prueba de pre y post test, 

para ello se empleó como instrumento el cuestionario, que se elaboró de 

acuerdo a las dimensiones e indicadores de la variable dependiente; 

después de la recolección de datos se analizó estadísticamente, donde 

en el pre test, del grupo experimental, se observa que el 100% de los 

participantes tienen, poca identidad regional y en el post test se muestra 

que el 100% de los participantes, si tienen identidad regional y 

corroborado, con la prueba T student se obtiene un valor de (0,001< 

0,05), de significancia, con la cual se resuelve que los relatos 
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tradicionales huanuqueños influyen positivamente en la formación de la 

identidad regional de los participantes del 5° de secundaria de la I.E. 

particular Von Neumann, 2023. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

➢ Teoría de la Música 

Según Jean Piaget; la música es creativa y progresiva, el cual su 

avance está asociado con el nivel de cognición donde se ubique el 

sujeto. En la pedagogía escolar no solo se abarca la enseñanza musical, 

sino también la aplicación de la música como procesos de instrucción en 

la enseñanza-aprendizaje mediante la experimentación auditiva, 

interpretación vocal e interpretación instrumental. La música es un 

componente muy relevante en la formación integral (Piaget, 2010). Así 

mismo también ayuda a mantener la concentración total al tocar o 

interpretar cada una de las melodías en ejecución. 

Según la teoría de Gordon, el proceso para instruirse 

musicalmente, se generan en cinco niveles, estas son por 

discriminación: auditivo oral, asociación verbal, síntesis parcial, 

asociación simbólica y síntesis compuesta. La educación tiene relación 

muy cercana con la instrucción musical, esta es una forma de enseñanza 

que emplea el área de arte y cultura teniendo en cuenta los sonidos y los 

movimientos, así como las diversas danzas de cada localidad de la 

región y del país, relacionándolas entre sí como método didáctico 

pedagógico (Gordon, 2017) La música está ligada a la danza y a todas 

las diversas actividades folclóricas tradicionales costumbristas de cada 

localidad lo cual hace mucho más fácil poder relacionar e integrar la 

música con su entorno local. 

María Montessori, fundadora de este modelo educativo musical, 

expone mediante su libro autoeducación en las escuelas elementales la 

relevancia de la música para la educación. Ella sostiene que, sin 

educación musical idónea, corremos el riesgo de tener una sociedad de 

personas que no pueden disfrutar del placer musical. Su meta u objetivo 

es explicar y defender las múltiples y extensas capacidades de los 

estudiantes y adolescentes, ayudando a los profesores a retomar una 
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nueva visión en la que su labor educativa se transforme de un desafío a 

una actividad activa, alegre, creativa, agradable, divertida y dinámica 

(Montessori, 2006). Los estudiantes con formación musical se involucran 

continuamente en las costumbres y tradiciones de su comunidad, 

contribuyendo así al desarrollo y transformación de su entorno cultural y 

asegurando la continuidad del legado de sus antepasados, manteniendo 

viva su cultura. 

➢ Enfoques del área de desarrollo personal, ciudadanía y cívica 

Esta área incorpora los enfoques de incremento personal, así como 

de ciudadanía activa. Los enfoques suministran a los participantes un 

marco de teoría y metodología guiando la enseñanza, así como el 

aprendizaje en esta área específica. 

• El desarrollo personal. Se centra en el proceso que permite a 

los individuos crecer y formarse como personas, maximizando 

sus potencialidades a lo largo de un tratamiento continuo de 

transformaciones anatómicas, biológicos, cognoscitivos, afectivos 

ocurridos dentro de la sociedad en el transcurso de nuestra 

existencia. Este desarrollo permite al sujeto conocerse a sí mismo 

y a sus semejantes, así como relacionarse emocionalmente con 

su medio social. Así mismo, se enfatiza la importancia de la auto 

reflexión y el desarrollo de una perspectiva analítica, crítica y ética 

que facilite su integración en el mundo que les rodea (MINEDU, 

2016). 

• La ciudadanía activa. Promueve que todos los sujetos asuman 

su responsabilidad como partes de la comunidad, reconociendo 

sus derechos, deberes y obligaciones siendo partícipes en 

sociedad de manera activa. Esto favorece la democracia, así 

como para la disposición en el desarrollo económico conjunto y el 

conocimiento cultural local, como también el establecimiento de 

relaciones armoniosas con el medio ambiente. Para lograr este 

objetivo se fomentan actividades de reflexión constructiva sobre 

la sociedad y el papel de cada individuo en ella. Se fomenta el 

debate acerca temas de interés común que implican acciones 

cívicas, con el objetivo de convertir la sociedad en un espacio de 
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mejor convivencia y respeto mutuo hacia las personas y sus 

derechos. 

Ambos enfoques se complementan entre sí y son esenciales 

para el desarrollo integral de los miembros de una sociedad en 

constante cambio. Así, el desarrollo personal social es crucial para 

participar en una sociedad activa. La autoevaluación de las 

personas es clave para resolver disputas de modo calmado y llegar 

a convenios pacíficos sobre la convivencia. Valorar nuestra 

identidad, por otro lado, facilita una convivencia democrática y 

participativa en nuestra comunidad, a través de la concertación en 

temas generales y de interés público que nos afectan. 

Asimismo, el respeto y la ética son considerados principios y 

obligaciones morales, así como el cuidado hacia nuestros 

semejantes; estos elementos son fundamentales para promover 

una cohabitación saludable que distinga y respete a todos, 

buscando el bienestar común. Además, la ciudadanía beneficia el 

crecimiento personal al considerar a las personas titulares de sus 

derechos y fomentar los principios de libertad y honorabilidad. Las 

oportunidades de incremento personal que brinda la activa 

participación social, así como la búsqueda de una sociedad más 

imparcial, permiten que los derechos de todos sean plenamente 

respetados y que la realización de los deberes de la ciudadanía 

contribuyan al progreso integral de cada individuo (MINEDU, 2016). 

➢ Teoría de las inteligencias múltiples 

Mucho de la comunicación y el conocimiento humano se realiza a 

través de signos simbólicos, que son sistemas creados culturalmente 

para interpretar diversas formas de información. El lenguaje, las artes y 

las matemáticas son ejemplos clave de estos sistemas simbólicos que 

juegan un papel crucial en la supervivencia y la productividad social a 

nivel global. Considero que una de las cualidades que hace valiosa la 

capacidad humana es nuestra inclinación a organizar el conocimiento 

mediante sistemas simbólicos culturales. Estos sistemas simbólicos han 

evolucionado, especialmente cuando existe una capacidad avanzada de 

adaptación guiada por la cultura. Aunque una inteligencia puede operar 
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sin su propio sistema simbólico o sin algún otro campo culturalmente 

diseñado, este último puede ser una característica fundamental. Según 

Howard Gardner, Estructuras de la mente, el intelecto humano puede 

tender naturalmente a manifestarse a través de un sistema simbólico. 

Estos criterios son los que se utilizarán para evaluar una inteligencia 

candidata, y se mencionarán repetidamente en los capítulos siguientes. 

Es importante también considerar algunos aspectos que podrían llevar a 

descartar una inteligencia candidata que, de otro modo, sería relevante. 

(Gardner, 1980). 

El psicólogo investigador estadounidense Howard Gardner formuló 

que la vida humana necesita de la ampliación de varios tipos de intelecto, 

y que cada uno de los cuales abarca una serie de destrezas que 

involucra la disposición del razonamiento analítico, que se entiende por 

ser hábil mentalmente y esto nos son útiles para afrontar los desafíos 

que están en constante cambio y son circunstancias imprevisibles a los 

que nos presenta la vida diaria.  

Así pues, Gardner define el intelecto, como la capacidad de sortear 

las situaciones constantes o elaborar bienes valiosos, pero a la vez la 

reorganiza de una manera muy drástica y polémica. Lo que hace que la 

Teoría de las Inteligencias Múltiples sea muy interesante. (Gardner, 

1983). La capacidad al solucionar problemas, evoluciona y desarrolla 

mejor su capacidad con la actividad musical, pues, así pues, cuando se 

ejecuta una batería musical, es imprescindible usar ambas manos y 

ambos pies, por consiguiente, ambos hemisferios del cerebro se activan 

simultáneamente de manera coordinada, como también sucede con los 

instrumentos como son: la guitarra, el piano, el acordeón, el bongó, las 

tumbadoras entre algunos otros instrumentos musicales más. 

➢ La Teoría inteligencia Musical  

De todas las aptitudes o dones con los que pueden estar equipados 

los individuos, el que surge más rápido es el talento musical, es incierto 

por qué el talento musical surge a temprana edad, y la naturaleza de este 

talento. Un estudio realizado acerca del intelecto musical, puede 

dejarnos entender la naturaleza innata de la música y también puede 

despejar dudas en la relación con los otros aspectos del intelecto natural 
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del ser individuo. Howard Gardner - Estructuras de la mente y la teoría 

de las inteligencias múltiples (Gardner, 1983). 

Según el psicólogo estadounidense, Howard Gardner, la 

inteligencia musical es la capacidad de apreciar, discriminar, 

transformar, crear y expresar diversos géneros musicales, además de 

ser bastante sensible a los ritmos, los tonos y los timbres. De la misma 

forma menciona que la apreciación artística se incrementa mediante el 

desenvolvimiento e instrucción; primero señala que cada ser humano 

tiene talento y virtuosismo por el arte y que debe ser exteriorizada 

plenamente; lo segundo requiere motivación para despertar las 

habilidades y talentos rezagados y desarrollar las habilidades artísticas 

(Gardner, 1983). 

La música es un arte que trasciende culturas, ya que todas las 

sociedades poseen algún tipo de música, ya sea simple o compleja. Esto 

lleva a los investigadores a concluir que hay un talento artístico musical 

agazapado en todo ser humano. 

Ambos hemisferios del cerebro elaboran acciones coordinadas 

simultáneamente, relacionadas con la ejecución, interpretación y 

composición de música. Estas inteligencias, pueden ejercitarse, así 

como perfeccionarse y mejorarse como cualquiera de las otras 

inteligencias 

Los capacitados con este intelecto pueden ejecutar variedad de 

instrumentos, también leer y crear piezas musicales fácilmente. 

Las inteligencias múltiples del psicólogo investigador Howard 

Gardner, podemos encontrar prioritariamente la inteligencia musical, el 

cual enfoca la capacidad de tocar un instrumento como el piano, la 

guitarra, el acordeón, la batería, los timbales, el bongó, las tumbadoras 

entre algunos otros, donde se hacen uso simultáneo y sincronizado de 

ambas manos, por tanto de ambos hemisferios del cerebro y esto puede 

desarrollar y potenciar las conexiones y el manejo de ambos hemisferios 

cerebrales el cual desarrolla las capacidades cognitivas así como las 

habilidades en todas las áreas de aprendizaje. 

 



 
 

33 
 

2.3. LAS BASES FILOSÓFICAS 

En un trabajo de investigación, se refieren a los principios y 

fundamentos filosóficos que sobresalen debajo de la investigación, 

respaldando la manera en que se formula el problema, se selecciona la 

metodología adecuada y se interpretan los resultados obtenidos. Estos 

principios pueden ser epistemológicos, ontológicos o axiológicos. 

Descripción 

• Epistemología. Define la naturaleza del conocimiento y cómo se 

puede adquirir, Es decir, son los conocimientos científicos obtenidos 

por el investigador y confrontar la teoría y la práctica, para crear a su 

vez una nueva teoría  

• Ontología. Explora la naturaleza de la realidad, es decir se refiere al 

ser a la realidad, al sujeto y a la circunstancia que está experimentando 

o sucediendo. 

• Axiología. Se ocupa de los valores y creencias que influyen en la 

investigación. Es decir, Son los valores morales y éticos adquiridos 

mediante la aplicación del programa mi grupo musical  

En definitiva, las bases filosóficas proporcionan una alineación para 

desarrollar la investigación, apoyando al investigador a reflexionar sobre 

las diversas perspectivas y visiones posibles para afrontar el problema 

de investigación. 

2.4. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

a) Planificación. organización previa de las actividades en el aula, los 

métodos y las estrategias didácticas que se van a utilizar y que 

garantizarán una secuencia programada de construcción y de 

complejidad del proceso del aprendizaje. 

b) Aplicación. Son las actividades que se requieren que el estudiante 

proyecte en el desarrollo de la actividad programada y que utilice sus 

conocimientos, destrezas y actitudes, resolviendo situaciones 

planteadas o en la realización de tareas propuestas que son objeto del 

conocimiento. 

c) Evaluación. Proceso donde el investigador registra las fortalezas, los 

talentos, las cualidades, así como las dificultades, los problemas o las 
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debilidades que se presentan de modo personal o en conjunto en el 

proceso del aprendizaje y se vayan solucionando apropiadamente y 

decidiendo la forma de ayuda didáctica necesaria que requieran los 

participantes. 

d) Programa mi grupo musical. Agrupación musical como: coro, banda 

o conjunto instrumental, que es un grupo que está conformado por 

intérpretes vocales, así como una gran variedad de músicos 

instrumentistas de cuerda y viento y una buena cantidad de distintos 

músicos percusionistas. Se refiere también a todo grupo musical que 

incluyen desde dos a más intérpretes que, a través de las voces 

cantadas como un coro o ejecutando diversos instrumentos musicales 

de viento o de percusión, interpretan una gran variedad de repertorios 

de obras musicales pertenecientes a diferentes épocas, géneros y 

estilos. 

Agrupación de personas desde dos a más que se identifican con 

los aspectos musicales como el canto y la composición y el interés por 

interpretar las melodías de distintos autores, épocas y géneros, así como 

interpretar sus propias creaciones musicales. También fortalece la 

enseñanza-aprendizaje al tener la capacidad de usar simultáneamente 

ambos hemisferios del cerebro, pues, para tocar el piano por ejemplo se 

utilizan ambas manos y ambos pies de manera coordinada y por tanto 

ambos hemisferios del cerebro de manera sincronizada. La música nos 

integra dentro de nuestros grupos de música ancestrales, tanto por las 

raíces folclóricas culturales tradicionales, así como por la ubicación 

territorial o geográfica. 

Así tenemos: 

El coro polifónico. Unión de voces masculinas como el Tenor, el 

Barítono y el bajo, así como las voces femeninas como el Soprano, la 

mezzosoprano y el contralto respectivamente ejecutando melodías en 

diversas tesituras simultáneamente. 

Banda de música o Instrumental. Unión de diversos instrumentos 

musicales de vientos como saxos, clarinetes, tenores, trompetas, bajos 

trombones, tubas y de percusión como tumbadoras, batería acústica, 
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timbales, bombo, tambor, bongó, así como platillos de choque, entre 

otros. 

Ensamble Instrumental. Unión de 4 o 5 instrumentos de viento o 

cuerda para interpretar melodías en cuarteto o quinteto según la cantidad 

de instrumentos que exija la melodía a ejecutarse. 

Orquesta sinfónica. Conjunto instrumental completo conformado 

aproximadamente por más cien músicos profesionales que ejecutan una 

gran variedad de instrumentos de cuerdas, como de madera, de metal y 

diversos instrumentos de percusión. 

Orquesta de cámara. Conjunto instrumental con menos integrantes 

que la orquesta sinfónica, pero con mucha similitud sonora. Daniel 

Lamberti (2016). 

e) Variable dependiente. Construye su identidad. El proceso de la 

formación de su identidad, requiere entender, expresar y tener 

conciencia de nuestra propia naturaleza y de cómo nos vemos tanto en 

términos sociales como personales. Esto incluye aspectos subjetivos 

como individualidad, autoestima, autorreflexión, autoobservación, así 

como la autoconciencia (Lingiardi y Mc Williams, 2017). 

Las capacidades incluidas en esta competencia construyen su 

identidad vienen a ser: se valora sí mismo, autorregula sus emociones, 

reflexiona y argumenta éticamente y vivir su sexualidad de manera plena 

y responsable. MINEDU (2016). 

f) La competencia construye su identidad. Trae consigo entender, 

plasmar y ser responsable de quienes somos y de cómo debemos 

consideramos en lo social y personal. 

Se valora a sí mismo. Al reconocerse y valorarse como persona y 

como integrante de la sociedad. 

Autorregula sus emociones. Asume posturas moderadas ante una 

circunstancia de disputa ética. 

Reflexiona y argumenta éticamente. Su comportamiento y 

opiniones los realiza éticamente con respecto a la justicia y 

responsabilidad ante sus semejantes. 
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Vive su sexualidad de manera plena y responsable. Produce 

relaciones emocionales cordiales, de amistades o de pareja, 

fundamentada en la mutua correspondencia, solidaridad y respeto. 

2.5. SISTEMA DE HIPÓTESIS 

2.5.1. HIPÓTESIS GENERAL 

Hipótesis Alterna (Ha) La ejecución del programa mi grupo musical 

influye positivamente en la competencia construye su identidad de 

educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco–2023. 

Hipótesis Nula (HO) La ejecución del programa mi grupo musical no 

influye positivamente en la competencia construye su identidad de 

educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

2.5.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

He1. El nivel de la competencia construye su identidad de los educandos 

del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 se encuentra 

en la escala de inicio, previo a la ejecución del programa mi grupo 

musical. 

Ho1. El nivel de la competencia construye su identidad de los educandos 

del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 se encuentra 

en la escala de logro destacado, previo a la ejecución del programa mi 

grupo musical. 

He2.  El nivel de capacidad se valora a sí mismo de los educandos del 

4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 se encuentra en la 

escala de inicio previo a la ejecución del programa mi grupo musical. 

Ho2. El nivel de la competencia se valora a sí mismo de los educandos 

del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 se encuentra 

en la escala de logro destacado, previo a la ejecución del programa mi 

grupo musical. 

He3. El nivel de capacidad autorregula sus emociones de los educandos 

del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 se encuentra 

en la escala de inicio previo a la ejecución del programa mi grupo 

musical. 

Ho3. El nivel de la competencia autorregula sus emociones de los 

educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 se 
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encuentra en la escala de logro destacado, previo a la ejecución del 

programa mi grupo musical. 

He4. El nivel de capacidad reflexiona y argumenta éticamente de los 

educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 se 

encuentra en la escala de inicio previo a la ejecución del programa mi 

grupo musical. 

Ho4. El nivel de la competencia reflexiona y argumenta éticamente de los 

educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 se 

encuentra en la escala de logro destacado, previo a la ejecución del 

programa mi grupo musical. 

He5.  El nivel de capacidad vivir su sexualidad de manera plena y 

responsable de los educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 se encuentra en la escala de inicio previo a la ejecución 

del programa mi grupo musical. 

Ho5. El nivel de la competencia vivir su sexualidad manera plena y 

responsable de los educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 se encuentra en la escala de logro destacado, previo a la 

ejecución del programa mi grupo musical 

2.6. SISTEMA DE VARIABLES 

2.6.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: PROGRAMA MI GRUPO 

MUSICAL 

a) Fundamentación 

Este Programa de Investigación Científica, teniendo en cuenta la unidad 

donde se describen los logros académicos científicos, es señalada como 

la unidad de recopilación, procesamiento y análisis epistemológico 

integrada por variedades de teorías científicas con continuidad en 

espacio y tiempo, describe a sus elementos realizándose teorías 

distintas transformadas mediante el plan inicial comunal. Lakatos (1978). 

Programa educativo de planificación integral en donde se progresa 

la organización, la ejecución y evaluación de un cúmulo de funciones que 

ayudan en la instrucción académica, profesionista y humana del 

educando. Este programa, se refiere que, mediante la integración social 

y cultural, los alumnos adquieran habilidades, aptitudes y actitudes, así 

como valores de responsabilidad dentro de su entorno moral, espiritual 
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y ético mediante las interacciones y la sociabilización en cada uno de los 

ensayos correspondientes. 

Para el desarrollo del programa Mi grupo musical se consideró 

dentro de los ensayos, la práctica y ejecución de la voz y de otros 

instrumentos musicales, así como diversas melodías de diferentes 

estilos transmitiendo mediante la interpretación musical obras 

pertenecientes a diferentes autores de diferentes épocas. 

b) Objetivos 

El objetivo primordial es que cada estudiante pueda desarrollar su 

competencia de construir su identidad mediante la práctica de la música, 

así pues, se valora a sí mismo, autorregular sus emociones, reflexionar 

y argumentar éticamente, así como vivir su sexualidad de manera plena 

y responsable. 

c) Objetivos Específicos 

Fortalecer las capacidades en la competencia de construcción de 

sus identidades en los alumnos mediante la asistencia, la cooperación y 

trato personal. 

Fomentar el dominio de sus emociones enalteciendo la autoestima, 

así como la autoevaluación y el conocimiento personal de los 

participantes. 

Impulsar la ética y también la empatía en los participantes mediante 

la importancia de los valores, la conducta personal y la persuasión. 

d) La metodología es activa, participativa y vivencial 

➢ Sesión de clase con 45 minutos. 

➢ Sesiones desarrolladas en el aula de clase. 

➢ Orientación acerca de la necesidad de poseer un instrumento 

que entregue los recursos necesarios de mi grupo musical. 

➢ Exposición del programa mi grupo musical en cada sesión de 

clase, incrementando habilidades de forma práctica y vivencial, 

esto incluye ser integrante activo del programa. 

➢ Conociendo y aplicando los recursos para mejorar mi grupo 

musical: 

• Ejercicios que intervienen en la relajación y respiración. 

• Ejercicios de calentamiento de las cuerdas vocales. 

https://diccionario.sensagent.com/Voz%20(m%C3%BAsica)/es-es/
https://diccionario.sensagent.com/G%C3%A9nero%20musical/es-es/
https://diccionario.sensagent.com/Obra%20musical/es-es/
https://diccionario.sensagent.com/Obra%20musical/es-es/
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• Aprendiendo a clasificar las voces humanas. 

• Ejercitamos diversas técnicas de ensayos. 

• Ejercicios vocales y rítmicos. 

• Aprendiendo ejercicios de empaste vocal sonoro. 

• Aprendiendo a marcar distintos tipos de compases como 

compases musicales de dos, tres, y cuatro tiempos. 

• Aprendiendo a ingresar las entradas musicales en 

anacrusas. 

• Ensamble de ritmos y melodías vocales como 

instrumentales. 

➢ Interpretación de temas vocales e instrumentales practicando los 

recursos y habilidades aprendidos mediante la evolución del 

programa mi grupo musical. 

➢ Finalmente, los integrantes de mi grupo musical demuestran su 

capacidad de ejecutar diversas melodías de diferentes géneros, 

esto en corto tiempo, además de ser participantes dóciles y 

sencillos al ser dirigirlos adecuadamente por todo docente o 

profesor de música, manifestando sus aptitudes como 

integrantes de mi grupo musical. 

e) Procedimientos para la aplicación del programa 

➢ Sensibilizar a los participantes a formar parte del programa con 

entusiasmo, emoción y compromiso. 

➢ Exponemos este programa mi grupo musical, mencionando el 

título de esta actividad. 

➢ Se menciona la forma de la aplicación y la secuencia de su 

desarrollo del programa mi grupo musical. 

➢ Los participantes del programa se incluyen en las actividades 

propuestas. 

➢ El profesor capacita a los participantes del programa dirigiendo 

los ensayos en cada clase.  

➢ Al finalizar el programa los participantes del programa 

expondrán sus resultados a través de la ejecución de variadas 

melodías de distintos géneros. 
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f) Criterios de evaluación 

La conclusión final se realizará mediante la interpretación de las 

diversas melodías musicales con todos los participantes de mi grupo 

musical. 

g) Evaluación del programa 

Previo a efectuar el programa mi grupo musical aplicaremos en los 

escolares del 4º B en la I.E. Illathupa, seleccionado como muestra 

experimental, el Pre Test para informarnos acerca del nivel de sus 

cualidades musicales. Para el cual se utilizará correctamente la técnica 

de trabajo mediante la observación, empleando como instrumento 

nuestra ficha de observación elaborada con antelación. 

Terminado con el desarrollo del programa, a los alumnos del grupo 

experimental del 4º B en la I.E. Illathupa, se les aplicará el Post- test, y 

de esta manera, determinar el resultado de la inclusión del programa Mi 

grupo musical. 

 

Momentos de la sesión de didáctica pedagógica 

Fase o 

momento de la 

secuencia 

didáctica 

 

Finalidades 

Evaluación 

permanente 

Inicio 

Estimular la atención con una melodía adecuada. 

Establecer el propósito de la melodía. 

Acrecentar el interés y la motivación por la música. 

Forjar una idea introductoria del tema de la música. 

Entender los criterios de evaluación. 

Recuperar los conocimientos previos. 

 

Diagnóstica 

Proceso 

Procesar la nueva información musical. 

Centrar su atención hacia la melodía. 

Usar estrategias de enseñanza de la música. 

Ensayar la melodía. 

 

Formativa 

Cierre 

Repasar el tema musical. 

Transferir el aprendizaje (vincular el tema con 

experiencias ya vividas) 

Demostrar lo que aprendió. 

Retroalimentación. 

Final o 

sumativa 
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h) Pasos y procesos de la integración musical para el aula  

Diversas son las maneras adecuadas del empleo de la música para 

una sesión dentro del aula, Según el autor Bernabeu y Goldstein (2009) 

son:  

➢ En capacidades, identificar las habilidades musicales de los 

alumnos para poder usar un instrumento determinado. 

➢ En su función ambiental, es el uso de lugar idóneo en el aula y 

crear un ambiente adecuado para los ensayos correspondientes. 

➢ En su función informativa, hacer mención a los diversos géneros 

musicales, que transmiten de forma directa la información 

musical que es necesaria. 

➢ En expresividad, es generar un ambiente adecuado y apropiado 

para desarrollar las actividades musicales y que cumplan el 

objetivo señalado y permita que los participantes expresan sus 

sentimientos más profundos. 

➢ En su función reflexiva, son los espacios donde los alumnos 

muestren su entusiasmo, vivir experiencias auditivas y 

espirituales, sacar lo mejor de ellos. Algunos autores emplean 

canciones con letras que estimulen la reflexión en los 

participantes, estimulando y fortaleciendo su conocimiento y 

autoestima. 

➢ Como facilitador del movimiento, distintos tipos de ritmos 

favorecen al movimiento corporal, donde los ritmos llevan la 

energía. 

➢ Crear contextos imaginarios, resalta la creatividad e 

imaginación, para descubrir un mundo de ilusión y crear 

imágenes de fantasías. 

➢ Como anclaje memorístico, aumenta y expande su inteligencia 

mediante el uso de simultáneo de sus dos hemisferios 

cerebrales al utilizar ambas manos para tocar la guitarra, o el 

acordeón entre otros que desarrollan formas de aprender y 

memorizar variadas letras y melodías y hacer uso racional de la 

comprensión lógica activa su entorno emocional, unifica el texto 

musical a mensajes hablados, el cual beneficia el discernimiento 
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del mensaje de forma general apoyándose en el conocimiento, 

las emociones y la razón. 

➢ Como elemento de evocación y anticipación, refiere el valor 

poético que recurre en el ensayo, sobresale para afirmar sobre 

el cuerpo y la mente, saberes previos y vivencias ya realizadas. 

La música posee velocidad de anticipación, pues, en un tiempo 

muy corto, organiza y estructura musicalmente lo que va a 

interpretar o ejecutar. 

➢ Como principio de concatenación y enlace, contribuye para 

ayudar a los procesos de desarrollar la estructura en los distintos 

momentos que se realiza en una sesión, marca tiempos para el 

inicio, el desarrollo y el final de estos momentos curriculares que 

se vivencian en el aula. 

➢ Como elemento de evaluación, ayuda mucho que el estudiante 

se pueda autoevaluar y mediante esta visualización pueda darse 

tiempo para practicar en algunos momentos adecuados. 

i) Técnicas, instrumentos y materiales  

Las técnicas fueron demostraciones, explicaciones y el preparado 

de las experiencias. 

Se emplearon los instrumentos como guías de observación, sesión 

de aprendizaje, lista de cotejo, cuestionarios. 
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Plan de actividades: 20 sesiones 

com

pete

ncia 

capacid

ades 

 

Indicadores 

 

Actividades 

 

Fecha de 

ejecución 

C
o

n
s
tr

u
y
e
 s

u
 i
d

e
n

ti
d

a
d

 

 

S
e
 v

a
lo

ra
 a

 s
i 
m

is
m

o
 - Identifica su influencia personal, valorándose tal como es. 

- Distingue sus destrezas y resultados sintiéndose al enorgullecerse de sí 

mismo. 

- Reconoce sus particularidades personales con la de sus compañeros. 

- Reconoce las manifestaciones sociales tradicionales de su localidad. 

- Reconoce las costumbres familiares que hace sentirse orgulloso de su 

procedencia. 

- Se autodescribe 

- Explica sus habilidades y fortalezas  

- Compara la similitud entre él y sus compañeros. 

- Se identifica con la cultura tradicional de su 

localidad. 

- Se siente identificado con las costumbres y su 

origen. 

 

- 02-10-2023 

- 05-10-2023 

- 09-10-2023 

- 12-10-2023 

- 16-10-2023 

 

A
u

to
rr

e
g

u
la

 s
u

s
 e

m
o

c
io

n
e
s

 

- Conoce sus emociones en situaciones donde se siente triste. 

- Reconoce y expresa su alegría cantando con sus compañeros. 

- Reconoce y aplica las estrategias de relajación como la respiración para 

controlar la ira. 

- Reconoce sus emociones primarias (como la alegría y el enfado) y 

secundarias (como vergüenza y culpa). 

- Reconoce y expresa sus emociones en diferentes actividades escolares. 

 

- Manifiesta sus emociones tristes cantando. 

- Cantamos en grupo para manifestar nuestra 

alegría. 

- Respiramos y cantamos para relajarnos del 

estrés. 

- Cantamos para liberar nuestras emociones 

negativas. 

- Participamos en las actividades escolares 

frecuentemente cantando. 

 

- 19-10-2023 

- 23-10-2023 

- 26-10-2023 

- 30-10-2023 

- 02-11-2023 
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R
e
fl

e
x
io

n
a

 y
 a

rg
u

m
e
n

ta
 

é
ti

c
a
m

e
n

te
 

- Identifica y reflexiona sobre sus acciones incorrectas al disculparse con sus 

compañeros. 

- Reconoce y realiza los deberes y responsabilidades que tiene como 

estudiante. 

- Reconoce y descifra cómo establecer relaciones amicales cimentados en el 

respeto. 

- Reconoce las dinámicas que fortalezcan sus lazos amicales. 

- Reconoce las acciones correctas e incorrectas dentro y fuera del salón de 

clases. 

- Soluciona sus conflictos reflexionando y 

disculpándose. 

-  Realiza sus actividades de cada área 

correspondiente. 

- Respetamos y compartimos con nuestros 

compañeros para crear vínculos de amistad. 

-  Realizamos grupos teniendo en cuenta los 

gustos por los diferentes géneros musicales. 

- Cuidamos las pertenencias ajenas dentro y fuera 

del aula. 

 

- 06-11-2023 

- 09-11-2023 

- 13-11-2023 

- 16-11-2023 

- 20-112023 

 

v
iv

e
 s

u
 s

e
x
u

a
li
d

a
d

 d
e
 m

a
n

e
ra

 

p
le

n
a
 y

 r
e
s
p

o
n

s
a
b

le
. 

- Identifica a quienes recurrir en circunstancias de peligro donde se vulneren 

su integridad personal. 

- Reconoce lo impórtate de pedir amparo a personas de confianza. 

- Reconoce y rechaza todo tipo de violencia en el círculo social que se 

encuentra. 

- Reconoce y propone comportamientos para protegerse ante circunstancias 

de peligro que afectan su persona y su sexualidad. 

- Reconoce y determina circunstancias de peligro en el cual se transgreda su 

privacidad. 

- Recurrimos a personas que confiamos en 

situaciones de riesgo. 

- Buscamos ayuda en personas y familiares 

cercanas. 

- Convive en un ambiente de tranquilidad con sus 

compañeros. 

- Asume posturas de alerta y defensa en 

situaciones de riesgo cuidando su integridad 

- Previene situaciones de riesgos en lugares 

peligrosos  

 

- 23-11-2023 

- 27-11-2023 

- 30-11-2023 

- 04-12-2023 

- 07-12-2023 
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 Desarrollo del programa Mi grupo musical 

La consolidación del programa Mi grupo musical comenzó con 

darles confianza a los estudiantes, creando afinidad entre los 

mismos, siendo seguros y firmes, teniendo en cuenta sus 

capacidades y habilidades de cada participante. El compás de la 

música relaciona el pulso y acento; reproduciendo melodías 

simples; su voz se ajustó, en la primera octava de la escala musical, 

se adaptó al ritmo con todos los sonidos, acentúo su percepción 

rítmica y melódica. 

 Según se avanzó el estudio se profundizó la afirmación de 

temas, la atención, la comprensión de organizaciones musicales, la 

concentración para adaptarse a la polifonía y el ritmo; se inició con 

el uso de instrumentos musicales de percusión como; la pandereta, 

la guitarra acústica, la guitarra eléctrica, el bajo, así como la voz. 

La formación musical se adquiere mediante la práctica 

persistente de las letras y las melodías, recordar pequeñas frases 

musicales y luego el tema completo. Percepción; reconoce los 

diversos estímulos a través de la audición, se realiza actividades 

para escuchar y adaptarse a las canciones Comprensión; analiza, 

compara, interioriza imágenes vividas, de hechos reales. El 

afianzamiento se realiza constantemente, mediante ensayos con y 

sin acompañamiento musical, corrigiéndose constantemente; las 

interpretaciones, la ejecución de las melodías, el investigador 

analiza y evalúa progresivamente si el método utilizado es el 

adecuado para los participantes (Fuentes 2019). 

Estas etapas inexorablemente deben amplificarse para que 

se advierta un aprendizaje verdadero mediante el programa mi 

grupo musical, posición que denota preparación profesional, para 

obtener esta finalidad con sus participantes, que deben formarlos 

musicalmente, vivenciando e instaurando relaciones entre todas 

las áreas logrando una formación integral. 
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2.4.2.     VARIABLE DEPENDIENTE: CONSTRUYE SU IDENTIDAD 

a) Competencia construye su identidad 

 Seguidamente, se presenta la definición de la competencia 

construye su identidad, sus capacidades, de la misma forma también los 

niveles de desarrollo de las competencias que viene a ser los estándares 

de aprendizaje, que describen plenamente los niveles de logros 

esperados al término del ciclo escolar según cada modalidad dentro de 

la EBR. El alumno identifica y valora su integridad física, su forma de ser, 

de sus pensamientos, manera de actuar y reconoce sus distintas 

facultades que lo definen (su historia, etnia, sociedad, sexualidad, 

cultura, género) como resultado de las relaciones constantes con sus 

semejantes y las diversas circunstancias en las que se llega a encontrar 

(su entorno familiar, su sistema educativo, su sociedad). Se refiere a que 

cada participante construya su propia identidad mediante su propio 

criterio, debe ser consciente de las peculiaridades que determinan a ser 

único, con aquellas características propias y son distintas a sus 

semejantes (MINEDU, 2016). 

Para construir la identidad se necesita comprenderse, representarse 

y ser consciente de lo que somos y de cómo nos consideramos de 

manera personal y social, involucrando aspectos subjetivos como; la 

personalidad, autoestima, autoobservación, autorreflexión, así mismo, el 

de ser conscientes de cómo nos percibimos. 

b) Las capacidades de la competencia construcción de su  

  identidad 

1. Se valora a sí mismo 

Los estudiantes reconoces sus características personales, así 

como sus cualidades, limitaciones y potencialidades que lo hacen 

ser único y quien es, que le permite adecuarse a sí mismo, sentirse 

capaz de aceptar nuevos riesgos y conseguir sus anhelos 

definidos. De la misma manera, se identifica como parte de su 

comunidad sociocultural específica, así mismo y refleja sentido de 

integración para con su entorno familiar, con su sistema educativo, 

con su sociedad y con su patria. (MINEDU, 2016). 
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Es aceptarse tal y como es, con los aspectos positivos y 

aceptar nuestros defectos, se refiere a nuestro valor como persona, 

en los sentimientos, pensamientos, experiencias y sensaciones, el 

individuo tiene la capacidad de fortalecer su identidad propia y 

atribuirse la valoración personal de su autoestima, no significa ser 

conformista ni que, de igual todo, sino vivir con autenticidad y 

propósito. 

2. Autorregula sus emociones 

Involucra al educando para identificarse y ser consciente 

emocionalmente, para poderse expresar en forma apropiada según 

sea el contexto, las distintas normas y el impacto que desarrollan 

en él mismo y en los demás. De esta forma, puede gestionar su 

comportamiento de manera que beneficie su bienestar y el de 

quienes lo rodean (MINEDU, 2016). 

La autorregulación es la suficiencia de emplear las emociones 

y comportarse de modo adecuado. Capacidad de gestionar los 

pensamientos, acciones, así como emociones fuertes mediante 

técnicas personales de relajación, Esto significa resistir las 

reacciones altamente emocionales, y tener el hábito de 

autorregularse y tener la capacidad controlar y adaptarnos al 

entorno momentáneo. 

3. Reflexiona y argumenta éticamente 

El educando debe examinar las situaciones y reconocer los 

valores y aceptar una postura propia con argumentos y principios 

justos y decentes. Denota hacer conciencia de sus decisiones que 

conllevan a acciones personales, reflexionando sobre su integridad 

ética asumida, y cómo los productos y consecuencias actúan en su 

persona y en los demás (MINEDU, 2016). 

Reflexionar éticamente es reflexionar acerca de los valores o 

principios que rigen las costumbres de nuestro actuar. Implica 

tomar la decisión de cuál debe ser el mejor comportamiento del ser 

humano, es la valoración para tomar libres decisiones y actuar en 

sentido del bien común. La ética de cada persona, obliga, por su 

condición humana, al bien personal y al de sus semejantes. 



 
 

48 
 

4. Vive su sexualidad de manera plena y responsable 

Desde el desarrollo biológico, su identificación sexual y de 

género, el individuo toma conciencia como persona, por medio del 

conocimiento, así como de su persona y su cuerpo. Es señalar las 

relaciones iguales para hombres y mujeres, como también las 

relaciones alejadas de toda agresividad. Comprende reconocer e 

implementar comportamientos de cuidado personal en 

circunstancias que ponen en peligro su integridad y vulneren sus 

derechos sexuales, así como los reproductivos (MINEDU, 2016). 

Vivir la sexualidad es ser responsable de tomar conciencia de 

uno mismo, partiendo del crecimiento de nuestra propia imagen 

física, de nuestra identidad de sexo y de nuestro género por medio 

del entendimiento y valorándose a sí mismo y el cuidado de su 

cuerpo. La sexualidad se expresa de manera integral por medio de 

afectos, identidad, intimidad, amor, reproducción, familia, 

comodidad, las relaciones y roles con sus semejantes. Así, vivir su 

identidad sexual de manera íntegra, que permita la construcción de 

relaciones personales afable, igualitario, tolerante y educado. 

Asumir una sexualidad es cuidar a tu pareja y así mismo, es tomar 

decisiones sobre tu sexualidad sin dejarse influenciar por terceras 

personas. 

 c) Desempeños de la competencia construye sus identidades 

Son especificaciones que realizan los participantes con relación a 

los niveles de incremento en las competencias (estándares de 

aprendizaje). Visible en contextos o circunstancias, los educandos 

demuestran incrementar esta competencia estando en faces de llegar al 

nivel de logro esperado de la competencia y lograron este nivel. 

(MINEDU, 2016). 

Los desempeños se encuentran en todos los niveles, según varíen 

su edad (nivel inicial) o grados (niveles en EBR), es ayuda para realizar 

la planificación y evaluación, dando cuenta que en los educandos hay 

basta variedad de niveles de desempeño, encontrándose arriba o debajo 

del estándar, lo cual concede tolerancia al desarrollarlo (MINEDU, 2016). 
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• Revela una crítica opinión de las actividades culturales locales, 

regionales de nuestro país, así como las del mundo, así mismo 

valora la descendencia cultural de sus antepasados y manifiesta 

cómo pertenecen a variados grupos sociales (de cultura, de 

religión, del medio ambiente, de género, etnia, etc.) que 

intervienen en la construcción de la personalidad. 

• Manifiestan emociones, así como afectividad y comportamiento 

adecuado de acuerdo a las circunstancias con sus semejantes. 

Expresa sus motivos, como la causalidad y efectos, y usa 

tácticas adecuadas en regulación personal que le permite crear 

relaciones justas y llevaderas. 

• Sostiene, con argumentos definidos y justificados, una postura 

moral a circunstancias de conflictos morales teniendo en cuenta 

sus principios éticos, los deberes y derechos de la persona y de 

la integridad moral humana. 

• Manifiesta su perspectiva argumentando sobre las causas y 

consecuencias de tomar determinaciones mejorando su actitud 

personal, plantea actividades fundadas de los principios éticos y 

morales, basadas en el compromiso y la imparcialidad ante la 

sociedad. 

• Interacciona con sus semejantes, demostrando valoración por 

los diversos modos de vivir y de pensamiento sobre los temas 

de sexualidad de hombres y mujeres en situación con sus 

deberes y derechos. Conoce la significancia de comprender su 

sexualidad en su proceso de desarrollo personal y social, así 

tomar medidas acertadas y ser responsable durante el trayecto 

de su existencia. Aparta todas las formas expresivas de 

marginación por filiación de género u orientaciones sexuales que 

transgreda la dignidad de sus semejantes. 

• Evalúa nexos de compañerismo o de pareja que constituyan 

todas las personas cercanas como una expresión de su 

sexualidad. 
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• Realiza actividades de previsión y seguridad en caso de 

ocasiones que puedan transgredir sus derechos sexuales y de 

reproducción de los integrantes de su escuela y comunidad. 

 d) Estándares de aprendizaje 

Descripciones del incremento sobre las competencias de los 

niveles de avance y dificultad, desde el inicio hacia la finalización de la 

EBR, teniendo en cuenta la sucesión que la mayoría de alumnos superan 

en una competencia determinada. Estos planteamientos son completos 

porque hacen mención a las capacidades que se ponen en acción al 

resolver o enfrentar situaciones de la vida real. (MINEDU, 2016). 

Construir una identidad es tener conciencia de los elementos que 

lo hacen ser único, y cuando reconocemos y valoramos su identidad, su 

logro y cambios personales psíquicos y biológicos que son parte de su 

aspecto personal. 

Manifiesta emociones, así como sus sentimientos, ideas 

distinguiendo la circunstancia y a sus semejantes, y comprendiendo el 

motivo de las causas y lo que conlleva como consecuencias dentro de la 

sociedad. 

Asume una posición ética en situaciones de conflictos morales, 

insertando en su argumentación algunos principios basados en la ética, 

los derechos fundamentales del ser humano y la dignidad de todas las 

personas. 

Desarrolla relaciones emocionales, de compañerismo o de pareja, 

fundamentada en la correspondencia y el mutuo afecto. Señala 

ocasiones donde transgredan sus derechos personales, sexuales como 

de reproducción y diseña normas de prevención y de cómo protegerse 

frente a ellas. 

e) Identidad 

Es la interpretación que una persona otorga a sus acciones, 

percepciones, motivaciones y objetivos. Refiriéndose a todo lo que 

hace que uno sienta que es verdaderamente él mismo, en este instante 

y medio, así como en momentos y lugares pasados o futuros; es lo que 

lo distingue como un individuo único (Laing, 1961). 

f) Construcción de la identidad 
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Es el proceso de establecer un estilo de vida significativo dentro de 

un contexto cultural, así como la relación del individuo consigo mismo y 

con los demás. Este proceso refleja una apreciación de valores en 

cuanto a la elección de la mejor manera de ser y de vivir (Charles Taylor, 

2015). 

g) Cómo se construye la identidad 

La identidad se forma a través de la interacción del individuo con 

su entorno y con sus semejantes. La idea resalta que la identidad está 

relacionada con la construcción social del sujeto. No se trata de la 

esencia del ser de una persona, sino que no es algo que se tiene 

desde el nacimiento y no es algo fijo (Erikson, 1956). 

h) Personalidad 

Es un conjunto complejo de rasgos psicológicos que están 

profundamente arraigados, en su mayoría involuntarios y complicados 

de transformar. Estos rasgos exteriorizan en manera inmediata en casi 

todos los entornos en la vida de la persona. (Millón, 1998). 

i) Tipos de personalidad 

El psicólogo y psiquiatra suizo Carl Gustav Jung clasificó los tipos 

de personalidad en introvertidos y extrovertidos, a partir de lo cual lo 

clasificó en diferentes categorías. Los individuos tímidos son 

introvertidos, enfocándose en sus estados internos y encontrando difícil 

estar en compañía de otros. En contraste, los extrovertidos 

caracterizados por buscar la estimulación de su entorno: son sociables, 

disfrutan de la compañía y se sienten cómodos en situaciones sociales 

de desafío. A partir de estas ideas, Jung identificó ocho tipos de 

personalidad (Jung, 2019). 

• Pensamiento Introvertido 

Se enfoca en las ideas y no tanto en hechos, priorizando una 

objetividad interna sobre las interacciones con sus semejantes al 

alrededor suyo. Esto implica que están plenamente centrados en 

sus propias ideas y en lo que podría suceder en el mundo externo. 

• Sentimental introvertido 

Los individuos con este tipo de personalidad son reservados 

y suelen hablar poco, pero pueden ser simpáticos y empáticos. 
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Tienen la capacidad de establecer vínculos afectivos con un grupo 

reducido de personas, aunque no expresan abiertamente su apego 

emocional. 

• Sensación introvertida 

Este tipo de personalidad es sensible e introvertida, 

orientándose más en sus experiencias personales que en los 

objetivos externos. Al igual que otras personalidades introvertidas, 

su atención se dirige hacia las impresiones sensoriales y sus 

sensaciones internas. Jung define que este tipo de personalidad 

suelen dedicarse a la artesanía o a actividades artísticas. 

• Intuitivo introvertido 

Este tipo de personalidad tiende a ser muy soñador, a menudo 

fantasean sobre el futuro y descuidando el presente. Son de 

naturaleza idealista y tienen inclinación a soñar despiertos. 

• Pensamiento extrovertido 

Este tipo de personalidad desarrolla explicaciones sobre el 

mundo basadas en lo que observa a su alrededor, estableciendo 

reglas casi fijas sobre la realidad. Son flexibles en su manera de 

observar las cosas y a menudo intentan forzar su perspectiva hacia 

sus semejantes. Suelen contener sus emociones y afectos. 

• Sentimental extrovertido 

Este tipo de personalidad es muy empático y se caracteriza 

por su facilidad para conectar con los demás, disfrutando de la 

compañía. Son perfiles atractivos en las relaciones humanas 

debido a sus buenas habilidades sociales. Una diferencia notable 

es su disminuida inclinación hacia la meditación y el pensamiento 

abstracto. 

• Sensación extrovertida 

Esta identidad busca experimentar una variedad de 

sensaciones reales interactuando con el entorno y sus semejantes. 

Se sienten muy cómodos en la compañía de quienes los rodean y 

necesitan un cambio constante de estímulos para mantenerse 

complacido. 
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• Intuición extroversión 

Este tipo de personalidad se centra en emprender diversas 

metas, proyectos y aventuras de mediana o larga duración, 

buscando comenzar uno nuevo proyecto cuando finaliza el anterior. 

Su interés persiste hasta alcanzar su objetivo. La moralidad de la 

persona intuitiva no es ni intelectual ni sentimental; se basa en la 

fidelidad a su propia intuición y en la sumisión voluntaria a su 

fuerza. Su consideración por el bienestar de quienes lo rodean es 

limitada, como lo describió Jung en su obra "Teorías de 

Personalidad en Psicología". 

j) Elementos que integran en la conformación de la  

identidad 

Un individuo debe identificarse a sí mismo, comenzando por la 

identidad de su propia persona, por qué eres quién dices ser y por qué 

es necesario conocer este desarrollo evolutivo. Vamos a ver elementos 

que participan en la formación de la identidad de la persona, como 

adolescente y como comprender situaciones de conflicto para que pueda 

resolverlas. Millón (1998) 

• Género. El género no solo es la parte del físico, no solo significa 

nacer siendo varón o hembra también es identificarse y admitirse 

como tal. Una es la identidad de género y otra es la atracción 

sexual. 

• Grupos de pertenencia. Cada uno de nosotros nos asociamos a 

diferentes conjuntos sociales como en entorno familiar, los amigos, 

el grupo dentro de las actividades laborales, grupos de estudio, 

sectas religiosas entre otros tantos grupos humanos. 

• Tradiciones. Todo lugar de nuestro hemisferio tiene sus propias 

tradiciones culturales especiales, en Huánuco-Perú tenemos 

tradiciones folclóricas locales como las fiestas navideñas que 

involucra danzas costumbristas y actividades sacramentales. 

• Costumbres. En divergencia a las tradiciones, las costumbres 

corresponden a un conjunto mucho más amplio de personas y 

estas están más allá de la zona de nacimiento del individuo. 

http://www.estudiaraprender.com/2012/10/02/la-importancia-de-conformar-una-perspectiva-personal-sobre-si-mismo/
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• Símbolos. Cada grupo social alrededor del mundo tiene sus 

símbolos que los representan. Así como su idioma y sus trajes 

oriundos de su población. 

h) Variable interviniente 

• Inasistencia. Las causas de la ausencia, de modo general son los 

problemas de negativa y falta de valorarse así mismo. Los 

impedimentos que tienen los estudiantes para ir al colegio, son por 

dificultades económicas, problemas de aprendizaje, 

inconvenientes familiares, complicaciones de salud, conflictos de 

autoestima, por flojera, entre algunos otros. 

• Sexo. Algunos de los estudiantes tienden a manifestarse con un 

comportamiento inadecuado, impertinente e impropio ante sus 

compañeros del sexo opuesto. 

• Edad. Algunos de los estudiantes de más edad, no son muy 

amistosos ni sociables con muchos de sus compañeros del aula 

i) Etapas de la construcción de su identidad 

Lawrence Kohlberg, al igual que Piaget, cree que la moralidad en 

cada persona se desarrolla a través de ciclos o etapas. Estos ciclos son 

universales y siguen un orden específico, estableciendo estructuras que 

facilitan el avance hacia etapas posteriores. No obstante, mientras que 

Piaget contempla que los ciclos del desarrollo ético provienen 

exclusivamente de la transformación natural de la mente y el cuerpo, 

Kohlberg señala que; las etapas finales están influenciadas también por 

la relación con el entorno. Según Kohlberg, el desarrollo biológico, así 

como el intelecto son necesarios para el progreso moral. Así mismo, no 

todas las personas alcanzan las etapas superiores del desarrollo ético y 

moral. (Kohlberg, 1981). 

Nivel I: Moral preconvencional 

Etapa 1: La sanción y la obediencia (heteronomía) 

En esta fase, la perspectiva es egocéntrica, ya que no se 

consideran los intereses de los demás como distintos a los propios. 

Las actividades se valoran únicamente por sus resultados físicos, 

sin tener en cuenta las intenciones detrás de ellas, y se tiende a 
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confundir la visión panorámica de la autoridad con la visión propia. 

(Kohlberg, 1981). 

Etapa 2: el objetivo y el intercambio (individualismo) 

En esta fase, prevalece una perspectiva del mundo centrada 

en el individualismo específico. Se distingue claramente entre los 

intereses de la autoridad y los intereses personales, reconociendo 

que cada individuo puede tener objetivos diferentes. Esto lleva a la 

idea de que la justicia es subjetiva, ya que está relacionada con los 

intereses individuales, y subraya la importancia de negociar con 

sus semejantes para cumplir con los propios deseos. Según 

Kohlberg (1981). 

Nivel II: moral convencional. 

Etapa 3: la confianza, relaciones y aprobación interpersonal 

(mutualidad) 

En este periodo, se trata de entender la perspectiva de los 

demás, es decir, cómo un individuo se relaciona con otros. En este 

punto, se resaltan los sentimientos, acuerdos, probabilidades, así 

como expectativas compartidas entre las personas, aunque aún no 

se alcanza una comprensión generalizada del sistema completo. 

(Kohlberg, 1981) 

Etapa 4: El plan social y conciencia (ley y orden) 

En esta fase, una persona que aplica su moral se alinea al 

sistema social establecido por roles individuales y normas 

conductuales. Estas acciones personales evalúan la relación con la 

posición dentro del sistema social, y se puede distinguir entre los 

acuerdos y razones interpersonales desde la perspectiva de 

sociedad o del conjunto social que utiliza como alusión. (Kohlberg, 

1981) 

Nivel III: moral posconvencional o basada en principios.  

En este nivel, las determinaciones éticas son basadas en la 

acumulación de principios, derechos y deberes que suelen ser 

asimilados por todos sus semejantes en la sociedad. Esta sociedad se 

entiende como una comunidad organizada para ser justa y beneficiosa 

para todos sus miembros, sin discriminación. 
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Etapa 5: Justicia previa y contrato social (utilidad) 

Esta fase considera la visión anterior a la de la sociedad: la 

de un individuo con derechos y valores que existen antes de 

cualquier acuerdo o relación social. Se incorporan las diversas 

perspectivas individuales a través de mecanismos formales como 

acuerdos, contratos, imparcialidad y procedimientos legales. Se 

evalúan tanto el panorama moral como la jurídica, subrayando las 

similitudes entre ellas y reconociendo la dificultad para conciliarlas. 

(Kohlberg, 1981). 

Etapa 6: principios éticos universales (autonomía) 

Finalmente, aquí se logra un panorama genuinamente moral 

que fundamenta los convenios sociales. Se trata del punto de vista 

racional en el que cada persona razonable aceptará el imperativo 

categórico de considerar a los demás como fines en sí mismos, en 

lugar de utilizarlos como instrumentos para obtener beneficios 

individuales o sociales (Kohlberg 1981). 
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2.7. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable  Dimensiones  Indicadores Instr. 

 

V
a
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b
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n
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: 

P
ro
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m
a

 

M
i 
g
ru

p
o
 m

u
s
ic

a
l 

Planificación 
Seleccionar diversas dinámicas a trabajarse durante el programa Mi grupo musical. 
Elaborar los materiales pertinentes para las actividades con el programa Mi grupo musical. 
Elaborar sesiones procedimentales incluyendo el programa Mi grupo musical. 

S
e
s
ió

n
 d

e
 A

p
re

n
d

iz
a
je

 

Aplicación 

Realizar la estimulación dinámica al inicio de cada sesión, mostrando los diversos materiales para ejecutar las actividades. 
Desarrollar la sesión del programa Mi grupo musical, siguiendo la secuencia didáctica programada:  
INICIO: Presentar una melodía tradicional recogiendo los conocimientos previos a ingresar al conflicto cognitivo mediante la 
intervención. 
DESARROLLO: Realizar la obtención de conocimiento mediante la presentación del tema adecuado en el programa Mi grupo 
musical. 
CIERRE: Realizar la retroinformación adecuada para pasar a la metacognición mediante la intervención del alumnado 
dilucidando interrogantes existentes. 

Evaluación Diagnosticar el comportamiento sobre construir su identidad luego de insertar el programa Mi grupo musical 
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Se valora a si 

mismo 

Explica sus características individuales valorándose tal como es. 
Valora sus habilidades y resultados que hacen que se sienta orgulloso de sí mismo. 
Valora sus características y la de sus compañeros. 
Valora las manifestaciones artistico culturales de su localidad. 
Valora las costumbres familiares que hacen sentirso orgulloso de su procedencia. 

G
u

ía
 d

e
 o

b
s
e

rv
a

c
ió

n
 

 
Autorregula sus 

emociones 

Autoregula sus emociones ocacionalmente cuando se siente triste. 
Regula su alegría cantando con sus compañeros. 
Aplica estrategias de relajación como la respiración para controlar la ira. 
Autoregula sus emociones como la culpabilidad y la vergüenza. 
Expresa sus emociones en diferentes actividades escolares 

Reflexiona y 
argumenta 
éticamente 

Reflexiona sobre sus acciones incorrectas al disculparse con sus compañeros.  
Reflexiona sobre los deberes y responsabilidades que tiene como estudiante. 
Explica cómo se pueden establecer lazos de amistad cimentados en el respeto. 
Realiza dinámicas que le acceden y fortificar sus relaciones amicales. 
Diferencia acciones correctas e incorrectas dentro y fuera del salón de clases. 

Vive su 
sexualidad de 

manera plena y 
responsable. 

Menciona a quienes recurrir en circunstancias de peligro en el que se vulneren su integridad física privacidad. 
Explica lo importante de buscar amparo acudiento a los que le den confianza. 
Rechaza todo tipo de violencia sexual en el circulo social que se encuentra. 
Propone conductas de protección ante circunstancias de peligro que afecten su integridad y su sexualidad. 
Identifica circunstancias de peligro en el cual se transgreda su privacidad. 
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CAPITULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Esta investigación realizada fue de tipo aplicada, la investigación buscó 

desarrollar el programa mi grupo musical para poder conocer, actuar, construir 

y modificar la situación actual; su aplicación es de manera inmediata sobre el 

problema coyuntural antes de la aplicación de los nuevos conocimientos de 

valor científico (Sánchez y Reyes, 1996).  

Este tipo de investigación aplicada tiene como objetivo principal abordar 

un problema en muy corto plazo. Orientada hacia la implementación inmediata 

a través de acciones específicas para hacer frente a la situación. Por lo tanto, 

se enfoca en la acción inmediata y sus resultados en lugar de desarrollar 

teorías, utilizando actividades concretas para solucionar el problema (Chávez, 

2007). 

Dentro de esta investigación se aplicó el programa mi grupo musical que 

optimizó sus capacidades dentro de esta competencia de construir su 

identidad en educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa - Huánuco-

2023, con la cual generó resultados positivos al incluir dicho programa. 

3.1.1. ENFOQUE 

Una investigación realizada mediante el enfoque cuantitativo; 

recopila, procesa, analiza para luego describir, explicar, comprobar y 

predecir los fenómenos de causalidad, así como generar y probar teorías 

(Hernández et al, 2014), Ante lo expuesto, la investigación que se 

desarrollará en los estudiantes de 4º de secundaria en la I.E Illathupa – 

Huánuco-2023. Este enfoque fue cuantitativo, debido a que cada 

objetivo evidenció la posibilidad de incidir directamente hacia la mejora 

y exposición numérica de los objetivos consignados. 

3.1.2. ALCANCE O NIVEL 

La investigación realizada fue de nivel experimental, mediante un 

programa de intervención Educativa que fortaleció la identidad personal 

de los educandos del 4º de secundaria. Se evaluó tanto proceso como 

el desarrollo, y se realizaron proyecciones necesarias para beneficiar a 

educandos con características similares (Hernández et al., 2010).  
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Este estudio se clasifica como experimental y explicativo, ya que 

buscó comprender las razones detrás de los hechos, estableciendo 

relaciones de causa y efecto a través de la evaluación antes y después 

del programa de intervención educativa. 

3.1.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño utilizado en esta investigación fue cuasi experimental, 

pues se manipuló intencionalmente una variable independiente, aunque 

los grupos seleccionados ya estaban conformados con anticipación y no 

fueron asignados al azar. Esta estrategia se diseñó para obtener la 

información necesaria y responder al planteamiento del problema 

(Hernández et al., 2014). 

La investigación presenta un diseño cuasi experimental, cuyo 

bosquejo es como sigue: 

 

G.E. O1          x      O2 

G.C. O3 …………... O4 

 

 

Donde: 

G.E.       = Grupo Experimental 

G.C.       = Grupo Control 

X            = Estímulo o variable independiente aplicada 

O1- O3   = resultado del pre test  

O2 - 04   = resultado del post test  

 

3.2.  POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. POBLACIÓN 

Mi población estaba conformada por 126 estudiantes matriculados 

del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa - Huánuco-2023. El universo 

integra una población de participantes que intervienen en la 

investigación. Salas, (2010).  
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Tabla 1 

Distribución de la población conformada por los educandos del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa - Huánuco-2023 

Secciones Varones % Mujeres % Total % 

Sección A 17 24.64% 12 21.06% 29 23.02% 

Sección B 19 27.53% 15 26.31% 34 26.98% 

Sección C 17 24.64% 12 21.06% 29 23.02% 

Sección D 16 23.14% 18 31.57% 34 26.98% 

Total 69 100.00% 57 100.00% 126 100.00% 

Nota: Nóminas de la I.E. ILLATHUPA 

3.2.2. MUESTRA 

La muestra integra un conjunto proporcionalmente menor, pero 

tiene las mismas características de la población general en el que se 

realizó toda investigación, con la finalidad de generalizar todos los 

descubrimientos encontrados a la población investigada. Miranda 

(2010).  

Para seleccionar la muestra de estudio, se utilizó el tipo de muestra 

no probabilística, donde se consideró la sección del 4º B experimental y 

el 4º C de control, siendo excluidos 4º A y 4º D. Los alumnos tienen 

aproximadamente entre los 14, a 16 años de edad, se incluyeron 

estudiantes varones y mujeres, que son de familias de clase baja y 

media, al parecer tienen buena salud física y mental, se empleó a los 

educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa, realizando 

porcentajes estadísticos del progreso que han incrementado luego de la 

ejecución del programa educativo. 

 

Tabla 2 

Distribución de la muestra de estudio conformada por los educandos del 4º de secundaria en 

la I.E. Illathupa - Huánuco-2023 

Secciones Varones % Mujeres % Total % 

Sección B 19 52.78% 15 55.55% 34 53.99% 

Sección C 17 47.22% 12 44.45% 29 46.01% 

Total 36 100.00% 27 100.00% 63 100.00% 

Nota: Nóminas de la I.E. ILLATHUPA 
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En cuanto al muestreo, se contó con el tipo de muestreo no 

probabilístico intencional, mediante el cual se pudo incidir directamente 

en consignar a la selección de individuos que puedan ofrecer un elevado 

valor técnico al estudio. 

El muestreo es el proceso mediante el cual el investigador llega a 

seleccionar a individuos sin la necesidad de hacer uso de una fórmula 

estadística, sino en plena búsqueda de la generación de conocimiento y 

del conocimiento poblacional de la en investigación. Cohen y Gómez 

(2018). 

3.3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

En las investigaciones, las técnicas e instrumentos utilizados 

profundizan el análisis con mejor claridad. Algunas de estas técnicas incluyen 

la observación, al participante, permite examinar el desarrollo de manera 

enfocada y estructurada; la entrevista se establece la interrelación entre dos 

sujetos, una expone sus ideas y la otra las contesta; el grupo principal, que se 

centra en la variedad de los educandos en breves períodos y espacios de 

tiempo; y la verificación documentaria, sirve como punto de inicio e incluso 

como base para el asunto o problema a investigar. Sin embargo, destacan 

especialmente tres técnicas: la técnica Delphi, el grupo nominal y la encuesta, 

ya que todas emplean un cuestionario como herramienta para la recopilación 

de los datos necesarios. 

3.4. TÉCNICAS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS. 

➢ Observación. Esta técnica sirve para recolectar información, que-

consiste en observar a los individuos objetos de estudio en su entorno 

natural o en una situación donde sus acciones se produzcan de forma 

espontánea. Los procesos que se observan deben ser normales. 

Pueden abarcar desde problemas individuales hasta llegar a grupos 

grandes y comunidades enteras. 

➢ Guía de observación. Se refiere a la acción de percibir un objeto o 

una circunstancia, a través de la visión, o de examinar y analizar un 

acontecimiento con el objetivo de recopilar información sobre él. Este 

instrumento permite al investigador posicionarse y observar de modo 

continuo en tiempo real lo que sucede con el objetivo del estudio. 

Además, este instrumento facilita la recopilación de los datos 
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requeridos sobre un suceso o acontecimiento. La técnica fundamental 

para la obtención de datos en este estudio es la observación, que 

consiste en registrar lo que sucede en una situación real en el 

momento en que ocurre (Pineda, 1994, citado por Miranda, 2010). 

➢ Características de la guía de observación 

• Servir a un objetivo formulado previamente con fines de una 

investigación. 

• Ser planificada y desarrollada sistemáticamente. 

• Ser controlada constantemente, de tal manera que pueda 

relacionarse con sugerencias generales en lugar de constituir 

datos aislados. 

• Poder comprobarse y poseer validez y confiabilidad. 

• Nuestra guía de observación contiene 20 ítems. 

• Contiene cuatro dimensiones. 

• La medición se realizará mediante la escala de Likert. 

• La aplicación se realizará durante la sesión de clase  

➢ Ficha de Observación. Es el instrumento principal, que nos permitió 

obtener información para medir los niveles de optimización pre y post 

a la ejecución del programa mi grupo musical, empleando la ficha de 

observación conteniendo 20 ítems asignados a 4 dimensiones: 

Dimensión 1: Se valora a si mismo (5 ítems), Dimensión 2: Autorregula 

sus emociones (5 ítems), Dimensión 3: Reflexiona y argumenta 

éticamente (5 ítems) y Dimensión 4: Vivir su sexualidad de manera 

plena y responsable. (5 ítems) 

➢ Confiabilidad de la guía de observación. Un instrumento de 

medición nos indica el nivel de fiabilidad al obtener los mismos 

resultados al aplicar la medición repetidamente a la misma persona, 

caso o muestra. (Hernández-Sampieri y Mendoza et al., 2018). 

El siguiente trabajo de investigación es confiable por ser 

validados por expertos profesionales, todos ellos pedagogos de la 

UNHEVAL de Huánuco, así como por docentes de la universidad 

Nacional Hermilio Valdizán investigadores de muy amplio recorrido 

profesional y reconocidos en su rubro y especializados y requeridos 
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en este trabajo de investigación, los cuales se muestran con 

documento con sello y firma que se encuentran dentro de los anexos 

correspondientes. Según Escobar (2008, citado por Calderón 2017), 

describe como opinión calificada dadas por personas con trayecto en 

este ámbito de estudio, estos son acreditados por el juicio de 

experimentados calificadores, y que dan credibilidad, veracidad a la 

evidencia presentada, así como juicio y valoración al tema tratado.  

➢ Experimentación y presentación de datos. Asamblea de aula: 

Espacio estratégico de intervención activa, aquí los adolescentes 

manifiestan sus conocimientos de cómo solucionar las incógnitas que 

se dan en el entorno educativo, es ahí cuando los alumnos usan sus 

conocimientos sobre la competencia de construir su identidad, para 

poder valorándose a sí mismos, autorregular sus emociones, 

reflexionar y argumentar éticamente y vivir su sexualidad de manera 

plena y responsable.  

Sesión de aprendizaje: Realizamos estas sesiones ampliando e 

ideando la construcción de la imagen, así como de la identidad 

personal mediante las opiniones desarrolladas en clase.  

3.5. TÉCNICAS PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS  

Los datos recolectados se procesaron utilizando la estadística 

descriptiva, que incluyó cuadros de distribución de frecuencias, frecuencias 

porcentuales y presentación gráfica de barras. Esto permitió fortalecer 

visiblemente los productos alcanzados del análisis previo y posterior a la 

inserción del programa destinado a desarrollar esta competencia de construir 

sus identidades. 

➢ Técnicas para el procesamiento y análisis de la información  

En este procedimiento de recopilación de datos obtenidos se utilizó: 

• Estadística descriptiva: Esta información recopilada fue procesada 

mediante análisis de estadística descriptiva, que incluyó la 

elaboración de cuadros distributivos de frecuencias y el cálculo de la 

media aritmética de las muestras (experimental y control) en el pre 

test y post test. Los resultados obtenidos previo y posterior de la 

inclusión de la variable independiente, del programa mi grupo musical, 

se representaron en gráficos de barras.  
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• La estadística inferencial: Para el procesamiento de datos, se utilizó 

el programa estadístico Excel en español.  

La presentación de resultados se realizó a través de tablas de 

frecuencias y gráficos, acompañados de su respectivo análisis e 

interpretaciones. Se calcularon medidas de tendencia central (media 

aritmética, mediana y moda) y medidas de dispersión (desviación 

estándar). La prueba T de Student, autor, el británico William Seally 

Gosset en su trabajo estadístico de 1908, químico y matemático inglés 

que trabajó en la fábrica de cerveza Guinness en Dublín a principios 

del S. XX 1876-1937. Esta fórmula la utilizaba para muestras que 

contienen un máximo 30 datos, para muestras pequeñas y 

desviaciones estándar desconocidas, comparar las medias de dos 

grupos de datos, cuando los datos tienen una distribución normal, 

determina la diferencia significativa entre las medias de dos grupos 

En nuestro caso para la contratación de las hipótesis, 

empleamos la prueba paramétrica de valor Z de distribución normal 

del estadista Estadounidense Daniel Wayne W. estos datos fueron 

tabulados en Excel, según su libro de Bioestadística de 1993. 

Esta fórmula se utiliza cuando el tamaño de la muestra es mayor 

a 30 datos, cuando contiene los supuestos necesarios para la 

aplicación, cuando tiene la distribución normal de datos, cuando 

presenta muestras grandes con desviaciones estándar poblacionales 

conocidas, también permite determinar comparaciones entre las 

medias de dos grupos grandes, permite determinar las variables de 

manera objetiva y las relaciones entre las variables de forma 

estadística. Por lo expuesto la prueba Z es la apropiada para este tipo 

de investigación. 

También nos permitió determinar la significatividad de los 

resultados. En la estadística descriptiva, mostramos un producto que 

representa un conjunto de información, mientras que en la estadística 

inferencial confrontamos dos o más grupos y así establecer posibles 

diferencias entre ellos. Dado que la distribución muestral de 

diferencias de medias sigue una distribución normal, se utilizó la 

prueba Z. 
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3.6. ASPECTOS ÉTICOS. 

En nuestra investigación, la ética fue la parte más fundamental para 

garantizar la integridad, la responsabilidad y el respeto hacia los alumnos 

participantes.  

➢ Principios éticos que fueron la clave en esta investigación: 

• Respeto a las personas. Reconocemos la autonomía y dignidad 

de los participantes, asegurando su consentimiento informado y 

la protección de su privacidad y confidencialidad. 

• Beneficencia y no maleficencia. Buscamos maximizar los 

beneficios de la investigación y minimizar los posibles daños a 

los participantes, utilizando métodos seguros y relevantes. 

• Justicia. Garantizamos la equidad en la selección de 

participantes y la distribución de los beneficios de la 

investigación, evitando la discriminación o la explotación de 

grupos vulnerables. 

• Honestidad. Aseguramos la integridad intelectual, evitando la 

falsificación, la manipulación o el plagio de datos y resultados. 

• Transparencia. Comunicamos de manera clara y precisa la 

metodología, los resultados y los posibles conflictos de interés, 

promoviendo la replicabilidad y la revisión de la investigación. 

➢ Consideraciones adicionales: 

• Consentimiento informado. Los participantes fueron 

informados sobre los objetivos, los procedimientos y los posibles 

riesgos y beneficios de la investigación, y dieron su 

consentimiento voluntario antes de participar. 

• Confidencialidad y anonimato. La información personal de los 

participantes debe ser protegida y tratada con confidencialidad, 

y se debe garantizar el anonimato cuando sea posible. 

• Integridad científica. La investigación fue realizada de manera 

rigurosa y objetiva, utilizando métodos válidos y confiables, y 

presentando los resultados de manera transparente. 

• Comunicación de resultados. La investigación fue comunicada 

de manera clara y accesible, tanto a la comunidad científica 
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como al público en general, promoviendo el conocimiento y la 

discusión. 

• Conflictos de interés. El investigador estuvo atento a cualquier 

conflicto de interés que pudo afectar la objetividad o la validez 

de esta investigación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS 

 Se muestran los resultados alcanzados, de las pruebas del pre test y 

post test, así verificar la injerencia del programa mi grupo musical en la 

competencia construcción de su identidad, de los participantes del 4º de 

secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. Los datos nos dan a conocer 

la condición antes y después del programa en los grupos tanto experimental 

como de control.  

Se desarrolló el programa mi grupo musical pertinentemente: en primer 

lugar, la ficha de observación del pre test, para conocer sus dimensiones, así 

como sus respectivas variables del grupo experimental como de control; luego 

se incluyeron las sesiones de aprendizaje únicamente al grupo experimental, 

para luego finalizar con la ficha de observación del post test en los dos grupos 

tanto experimental como también al grupo de control. 

Los instrumentos utilizados, respaldaron el acopio fiel de los datos, para 

la recopilación, procesamiento y análisis y así poder identificar y evaluar, el 

problema planteado, y que se aplicó a los grupos en estudio. Los resultados 

se sometieron a análisis, con el fin de cumplir con los objetivos y comprobarlos 

con las hipótesis planteadas. Estos productos fueron plasmados mediante 

cuadros y figuras, que tienen la fundamentación estadística, así como el 

análisis necesario.  

ANÁLISIS Y ORGANIZACIÓN  

Los productos resultantes de la práctica del pre test y post test, efectuado 

a los alumnos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco.2023, se 

analizaron y organizaron, este estuvo conformado por 34 estudiantes del 4º B 

del grupo experimental y 29 estudiantes del 4º C del Grupo Control, 

conteniendo 4 dimensiones y 20 indicadores, concernientes a la competencia 

construcción de su identidad como a continuación detallamos:  

➢ Se valora a sí mismo 

• Explica sus características individuales valorándose tal como es. 

• Valora sus habilidades y resultados que hacen sentirse orgulloso 

de sí mismo. 
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• Valora sus propias características y la de sus compañeros. 

• Valora las manifestaciones artístico culturales de su localidad. 

• Valora sus costumbres familiares que hacen sentirse orgulloso de 

su procedencia. 

➢ Autorregula sus emociones 

• Autorregula sus emociones ocasionalmente cuando se siente 

triste. 

• Regula su alegría jugando con sus compañeros. 

• Aplica estrategias de relajación como la respiración para controlar 

la ira 

• Autorregula sus emociones como la culpabilidad y la vergüenza. 

• Expresa sus emociones en diferentes actividades escolares. 

➢ Reflexiona y argumenta éticamente 

• Reflexiona sobre sus acciones incorrectas al disculparse con sus 

compañeros. 

• Reflexiona los deberes y responsabilidades que tiene como 

estudiante. 

• Explica cómo se puede establecer lazos amicales cimentados en 

el respeto. 

• Realiza dinámicas que accede fortificar sus relaciones amicales. 

• Diferencia acciones correctas e incorrectas dentro y fuera del 

salón de clases. 

➢ Vive su sexualidad de manera plena y responsable 

• Menciona a quienes acudir en circunstancias de peligro en el cual 

se vulnere su integridad física. 

• Explica lo importante de buscar amparo en personas que les den 

confianza. 

• Rechaza todo tipo de violencia sexual en el círculo social que se 

encuentra. 

• Propone conductas de protección ante circunstancias de peligro 

que afectan su integridad y su sexualidad. 

• Identifica circunstancias de peligro en el cual se transgreda su 

privacidad.
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INTERPRETACIÓN DE DATOS:   
Resultados del PRE TEST  
Tabla 3 

Resultados del pre test de la competencia construye su identidad del grupo experimental y control del 4º en la I.E. Illathupa-Huánuco 2023 
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Figura 1 

Resultados generales de la aplicación del pre test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa-Huánuco-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Resultados de la tabla 3 
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Tabla 4 

Resultados de la aplicación del pre test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa- Huánuco-2023 

Dimensión: Se valora a sí mismo 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 

 

NRO 

 

INDICADORES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL 

SI A VECES NO TOTAL SI A VECES  NO  TOTAL 

fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % Fi % 

01 Explica sus características 

individuales valorándose tal como es  

4 11.76% 10 29.41% 20 58.82% 34 100% 3 10.34% 8 27.58% 18 62.06% 29 100% 

02 Valora sus habilidades y resultados 

que hacen sentirse orgulloso de sí 

mismo 

6 17.64% 9 26.47% 19 55.88% 34 100% 4 13.79% 7 24.13% 18 62.06% 29 100% 

03 Valora sus características y la de sus 

compañeros 

7 20.58% 10 29.41% 17 50% 34 100% 6 20.68% 11 37.93% 12 41.37% 29 100% 

04 Valora las manifestaciones artístico 

culturales de su localidad 

8 23.52% 13 38.23% 13 38.23% 34 100% 5 17.24% 9 31.03% 15 51.72% 29 100% 

05 Valora sus costumbres familiares 

que hacen sentirse orgulloso de su 

procedencia 

10 29.41% 13 38.23% 11 32.35% 34 100% 7 24.13% 10 34.48% 12 41.37% 29 100% 

 PROMEDIO GENERAL 7 20.58% 11 32.35% 16 47.07% 34 100% 5 17.24% 9 31.03% 15 51.73% 29 100% 
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Figura 2 

Resultados de la aplicación del pre test de los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa - Huánuco,2023. Dimensión: Se valora a sí mismo 

Nota: Resultados de la tabla 4 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN.  

Observado la tabla 4, figura 2 de la dimensión se valora a sí mismo, 

del pre test del grupo experimental y de control podemos contemplar: 

Dentro del grupo experimental, se observa que únicamente el 

20.58% se valoran a sí mismo, el 32.35% a veces se valoran a sí 

mismos, y el 47.07% no se valoran a sí mismos. 

En el grupo control se puede ver que solo el 17.24% se valoran a 

sí mismos, El 31.03% a veces se valoran a sí mismo y el 51.73% no se 

valoran a sí mismo. 

Los resultados señalan que; dentro del grupo experimental y 

control, el porcentaje más alto está en que no se valoran a sí mismo, por 

tal razón, tienen una evolución moderada en esta dimensión. 
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Tabla 5 

Resultados de la aplicación del pre test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 

Dimensión: Autorregula sus emociones 

 

NRO 

 

INDICADORES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL 

SI A VECES NO TOTAL SI A VECES  NO  TOTAL 

fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % Fi % 

01 Autorregulas sus emociones 

ocasionalmente cuando se siente 

triste 

4 11.76% 12 35.29% 18 52.94% 34 100% 5 17.24% 9 31.03% 15 51.72% 29 100% 

02 Regula su alegría jugando con sus 

compañeros 

8 23.52% 15 44.11% 11 32.35% 34 100% 9 31.03% 11 37.93% 9 31.03% 29 100% 

03 Aplica estrategias de relajación como 

la respiración para controlar la ira 

2 5.88% 13 38.23% 19 55.88% 34 100% 3 10.34% 8 27.58% 18 62.06% 29 100% 

04 Autorregula sus emociones como la 

culpabilidad y la ira  

7 20.58% 15 44.11% 12 35.29% 34 100% 5 17.24% 12 41.37% 12 41.37% 29 100% 

05 Expresa sus emociones en 

diferentes actividades escolares 

9 26.47% 10 29.41% 15 44.11% 34 100% 8 27.58% 10 34.48% 11 37.93% 29 100% 

 PROMEDIO GENERAL 6 17.64% 13 38.23% 15 44.13% 34 100% 6 20.68% 10 34.48% 13 44.84% 29 100% 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 
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Figura 3 

Resultados de la aplicación del pre test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa- Huánuco-2023. Dimensión: Autorregula sus emociones 

 

Nota: Resultados de la tabla 5 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN.  

Observado la tabla 5, figura 3 de la dimensión autorregula sus 

emociones, del pre test del grupo experimental y de control podemos 

contemplar: 

Dentro del grupo experimental, se observa que únicamente el 

17.64% autorregula sus emociones, el 38.23% a veces autorregula sus 

emociones, y el 44.13% no autorregula sus emociones. 

En el grupo control se puede ver que solo, el 20.68% autorregula 

sus emociones, El 34.48% a veces autorregula sus emociones y el 

44.84% no autorregula sus emociones. 

Estos resultados señalan, que, en ambos grupos, el experimental y 

de control, el porcentaje más alto está en que no autorregula sus 

emociones, por tal razón, tienen una evolución moderada en esta 

dimensión. 
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Tabla 6 

Resultados de la aplicación del pre test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 

Dimensión: Reflexiona y argumenta éticamente 

 

NRO 

 

INDICADORES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL 

SI A VECES NO TOTAL SI A VECES  NO  TOTAL 

fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % Fi % 

01 Reflexiona sobre sus acciones 

incorrectas al disculparse con sus 

compañeros 

8 23.52% 11 32.35% 15 44.11% 34 100% 5 17.24% 8 27.58% 16 55.17% 29 100% 

02 Reflexiona los deberes y 

responsabilidades que tiene como 

estudiante 

10 29.41% 13 38.23% 11 32.35% 34 100% 9 31.03% 9 31.03% 11 37.93% 29 100% 

03 Explica cómo puede establecer 

lazos amicales cimentados por el 

respeto 

6 17.64% 9 26.47% 19 55.88% 34 100% 3 10.34% 6 20.68% 20 68.96% 29 100% 

04 Realiza dinámicas que le accedan 

fortificar sus lazos amicales 

7 20.58% 14 41.17% 13 38.23% 34 100% 6 20.68% 8 27.58% 15 51.72% 29 100% 

05 Diferencia acciones correctas e 

incorrectas dentro y fuera del 

salón de clase  

9 26.47% 13 38.23% 12  35.29% 34 100% 7 24.13% 9 31.03% 13 44.82% 29 100% 

 PROMEDIO GENERAL 8 23.52% 12 35.29% 14 41.19% 34 100% 6 20.68% 

 

8 27.58% 15 51.74% 29 100% 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación 
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Figura 4 

Resultados de la aplicación del pre test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023. Dimensión: Reflexiona y argumenta éticamente 

Nota: Resultados de la tabla 6 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN.  

Observado la tabla 6, figura 4 de la dimensión reflexiona y 

argumenta éticamente, del pre test del grupo experimental y de control 

podemos contemplar: 

Dentro del grupo experimental, se observa que únicamente el 

23.52% reflexiona y argumenta éticamente, el 35.29% a veces reflexiona 

y argumenta éticamente, y el 41.19% no reflexiona y argumenta 

éticamente. 

Dentro del grupo control observamos que solo, el 20.68% reflexiona 

y argumenta éticamente, el 27.58% a veces autorregula sus emociones 

y el 51.74% no reflexiona y argumenta éticamente. 

Estos resultados señalan, que el grupo experimental y de control, 

los porcentajes más altos están en que no reflexiona y argumenta 

éticamente, por consiguiente, tienen una evolución moderada, en esta 

dimensión. 
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Tabla 7 

Resultados de la aplicación del pre test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 

Dimensión: Vive su sexualidad de manera plena y responsable 

 

NRO 

 

INDICADORES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL 

SI A VECES NO TOTAL SI A VECES  NO  TOTAL 

fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % Fi % 

01 Menciona a quienes recurrir 

en circunstancias de peligro 

en el que se vulnere su 

integridad física 

14 41.17% 15 44.11% 5 14.70% 34 100% 9 31.03

% 

1

3 

44.82

% 

7 24.13

% 

29 100% 

02 Explica lo importante de 

buscar amparo en personas 

de confianza 

9 26.47% 10 29.41% 15 44.11% 34 100% 5 17.24

% 

6 20.68

% 

1

8 

62.06

% 

29 100% 

03 Rechaza todo tipo de 

violencia sexual en el circulo 

social donde se encuentra 

11 32.35% 12 35.29% 11 32.35% 34 100% 7 24.13

% 

9 31.03

% 

1

3 

44.82

% 

29 100% 

04 Propone conductas de 

protección ante situaciones de 

peligro donde transgredan su 

integridad y su sexualidad 

4 11.76% 5 14.70% 25 73.52% 34 100% 4 13.79

% 

5 17.24

% 

2

0 

68.96

% 

29 100% 

05 Identifica situaciones de 

peligro en el cual se 

transgreda su privacidad 

12 35.29% 13 38.32% 9 26.47 

% 

34 100% 1

0 

34.48

% 

1

2 

41.37

% 

7 24.13

% 

29 100% 

 PROMEDIO GENERAL 10 29.41% 11 32.35% 13 38.24% 34 100% 7 24.13

% 

9 31.03

% 

1

3 

44.84

% 

29 100% 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 
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Figura 5 

Resultados de la aplicación del pre test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023. Dimensión: Vive su sexualidad de manera plena y responsable 

Nota: Resultados de la tabla 7 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN.  

Observado la tabla 7, figura 5 de la dimensión vive su sexualidad 

de manera plena y responsable, del pre test del grupo experimental y de 

control podemos contemplar: 

Dentro del grupo experimental, observamos que únicamente el 

29.41% vive su sexualidad de manera plena y responsable, el 32.25%, 

a veces vive su sexualidad de manera plena y responsable, y el 38.24% 

no vive su sexualidad de manera plena y responsable.  

Dentro del grupo control observamos que solo, el 24.13% vive su 

sexualidad de manera plena y responsable, el 31.03% a veces vive su 

sexualidad de manera plena y responsable y el 44.84% no vive su 

sexualidad de manera plena y responsable. 

Los resultados del grupo experimental y de control, señalan que el 

porcentaje más alto está en que no vive su sexualidad de manera plena 

y responsable, por consiguiente, tienen una evolución moderada, en esta 

dimensión.
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RESULTADOS DEL POST TEST  
Tabla 8 

Resultados del post test de la competencia construye su identidad del grupo experimental y control del 4º en la I.E. Illathupa- Huánuco-2023 
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Figura 6 

Resultados generales de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa-Huánuco-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Producto de la tabla 8 
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Tabla 9    

Resultados de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa- Huánuco-2023  

Dimensión: Se valora a sí mismo 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 

 

 

NRO 

 

INDICADORES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL 

SI A VECES NO TOTAL SI A VECES  NO  TOTAL 

fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % Fi % 

01 Explica sus características 

individuales valorándose tal como 

es  

20 58.82% 9 26.47% 5 14.70% 34 100% 14 48.27% 9 31.03% 6 20.68% 29 100% 

02 Valora sus habilidades y resultados 

que hacen sentirse orgulloso de sí 

mismo 

22 64.70% 8 23.52% 4 11.76% 34 100% 18 62.06% 6 20.68% 5 17.24% 29 100% 

03 Valora sus características y la de sus 

compañeros 

17 50% 11 32.35% 6 17.64% 34 100% 11 37.93% 10 34.48% 8 27.58% 29 100% 

04 Valora las manifestaciones artístico 

culturales de su localidad 

16 47.05% 12 35.29% 6 17.64% 34 100% 7 24.13% 12 41.37% 10 34.48% 29 100% 

05 Valora sus costumbres familiares 

que sentirse orgulloso de su 

procedencia 

20 58.82% 10 29.41% 4 11.76% 34 100% 5 17.24% 13 44.82% 11 37.93% 29 100% 

 PROMEDIO GENERAL 19 55.88% 
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Figura 7 

Resultados de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023. Dimensión: Se valora a sí mismo 

Nota: Producto de la tabla 9 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN.  

Observado la tabla 9, figura 7 de la dimensión se valora a sí mismo, 

del post test del grupo experimental y de control podemos contemplar: 

Dentro del grupo experimental, se observa que únicamente el 

55.88% se valoran a sí mismo, el 29.41%, a veces se valoran a sí 

mismos, y que solo el 14.71% no se valoran a sí mismos. 

En el grupo control observamos que solo, el 37.93% se valoran a 

sí mismos, El 34.49% a veces se valoran a sí mismo y el 27.58% no se 

valoran a sí mismo. 

Los resultados señalan que después de realizado el post test, este 

grupo experimental alcanzó eminentemente un avance y dentro del 

grupo control es mínima la diferencia obtenida con relación al pre test en 

la dimensión; se valora a sí mismo. 

Así mismo los productos detallados evidencian, que la más alta 

magnitud de porcentajes y logro los tiene el grupo experimental, en el 

cual se desarrolló este programa mi grupo musical, en comparación al 

grupo control donde no se incluyó dicho programa.
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Tabla 10  

Resultados de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 

Dimensión: Autorregula sus emociones 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 

 

 

NRO 

 

INDICADORES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL 

SI A VECES NO TOTAL SI A VECES  NO  TOTAL 

fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % Fi % 

01 Autorregula sus emociones 

ocasionalmente cuando se siente 

triste 

22 64.70% 

 

8 23.52% 4 11.76% 34 100% 14 48.27% 9 31.03% 6 20.68% 29 100% 

02 Regula su alegría jugando con 

sus compañeros 

23 67.64% 7 20.48% 4 11.76% 34 100% 11 37.93% 11 37.93% 7 24.13% 29 100% 

03 Aplica estrategias de relajación 

como la respiración para controlar 

la ira 

24 70.58% 

 

8 23.52% 2 5.88% 34 100% 16 55.17% 8 27.58% 5 17.24% 29 100% 

04 Autorregula sus emociones como 

la culpabilidad y la ira  

23 67.64% 9 26.47% 2 5.88% 34 100% 8 27.58% 12 41.37% 9 31.03% 29 100% 

05 Expresa sus emociones en 

diferentes actividades escolares 

18 52.94% 13 38.23% 3 8.82% 34 100% 11 37.93% 10 34.48% 8 27.58% 29 100% 

 PROMEDIO GENERAL 22 64.70% 

 

9 26.47% 3 8.83% 

 

34 100% 12 41.38% 

 

10 34.49% 

 

7 24.13% 

 

29 100% 
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Figura 8 

Resultados de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023. Dimensión: Autorregula sus emociones 

Nota: Resultados de la tabla 10 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN.  

Observado la tabla 10, figura 8 de la dimensión autorregula sus 

emociones, del post test del grupo experimental y de control podemos 

contemplar: 

Dentro del grupo experimental, se observa que 64.70% autorregula 

sus emociones, el 26.47% a veces autorregula sus emociones, y que 

únicamente el 8.83% no autorregula sus emociones. 

En el grupo control observamos que el 41.38% autorregula sus 

emociones, El 34.49% a veces autorregula sus emociones y que 

únicamente el 24.13% no autorregula sus emociones. 

Los resultados nos indican que después de realizado el post test, 

el grupo experimental alcanzó eminentemente un avance y dentro del 

grupo control es mínima la diferencia obtenida con relación al pre test en 

esta dimensión autorregula sus emociones. 

Así mismo los resultados señalan, que la más alta magnitud de 

porcentajes y logro los tiene el grupo experimental, en el cual se 

desarrolló este programa mi grupo musical, en comparación al grupo 

control donde no se incluyó dicho programa.
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Tabla 11 

Resultados de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 

Dimensión: Reflexiona y argumenta éticamente 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 

 

NRO 

 

INDICADORES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL 

SI A VECES NO TOTAL SI A VECES  NO  TOTAL 

fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % Fi % 

01 Reflexiona sobre sus acciones 

incorrectas al disculparse con sus 

compañeros 

25 73.52% 7 20.58% 2 5.88% 34 100% 14 48.27% 7 24.13% 8 27.58% 29 100% 

02 Reflexiona los deberes y 

responsabilidades que tiene como 

estudiante 

26 76.47% 6 17.64% 2 5.88% 34 100% 12 41.37% 9 31.03% 

 

8 27.58% 29 100% 

03 Explica cómo puede establecer 

lazos amicales cimentados por el 

respeto 

24 70.58% 7 20.58% 3 8.82% 34 100% 13 44.83% 

 

9 31.03% 

 

7 24.13% 29 100% 

04 Realiza dinámicas que le acceden 

fortificar sus lazos amicales 

22 64.70% 11 32.35% 1 2.94% 34 100% 14 48.27% 9 31.03% 6 20.68% 29 100% 

05 Diferencia acciones correctas e 

incorrectas dentro y fuera del salón 

de clase  

23 67.64% 9 26.47% 2 5.88% 34 100% 12 41.37% 11 37.93% 6 20.68% 29 100% 

 PROMEDIO GENERAL 24 70.58% 

 

8 23.54% 

 

2 5.88% 

 

34 100% 13 44.83% 

 

9 31.03% 

 

7 24.14% 

 

29 100% 



 
 

86 
 

Figura 9 

Resultados de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023. Dimensión: Reflexiona y argumenta éticamente 

Nota: Resultados de la tabla 11 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN.  

Observado la tabla 11, figura 9 de la dimensión reflexiona y 

argumenta éticamente, del post test del grupo experimental y de control 

podemos contemplar: 

Dentro del grupo experimental, se observa que el 70.58% 

reflexiona y argumenta éticamente, el 23.84% a veces reflexiona y 

argumenta éticamente, y que únicamente el 5.88% no reflexiona y 

argumenta éticamente. 

En el grupo control observamos que solo, el 44.83% reflexiona y 

argumenta éticamente, el 31.03% a veces autorregula sus emociones y 

que únicamente el 24.14% no reflexiona y argumenta éticamente. 

Los resultados nos indican que después de realizado el post test, 

el grupo experimental alcanzó eminentemente un avance y dentro del 

grupo control es mínima la diferencia obtenida con relación al pre test en 

la dimensión reflexiona y argumenta éticamente. 

Así mismo estos resultados señalan, que la más alta magnitud de 

porcentajes y logros los tiene en el grupo experimental, en donde 

desarrollaron este programa mi grupo musical, en comparación al grupo 

control donde no se incluyó dicho programa.
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Tabla 12 

Resultados de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023 

Dimensión: Vive su sexualidad de manera plena y responsable 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 

 

NRO 

 

INDICADORES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL 

SI A VECES NO TOTAL SI A VECES  NO  TOTAL 

fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % Fi % 

01 Menciona a quienes recurrir en 

circunstancias de peligro donde 

se vulnere su integridad física 

30 88.23% 

 

3 8.82% 1 2.95% 

 

34 100% 15 51.72% 9 31.03% 5 17.24% 29 100% 

02 Explica lo impórtate de buscar 

amparo en personas de 

confianza 

30 88.23% 

 

3 8.82% 1 2.95% 

 

34 100% 12 41.37% 11 37.93% 6 20.68% 29 100% 

03 Rechaza todo tipo de violencia 

sexual en el circulo social donde 

se encuentra 

33 97.05% 1 2.95% 

 

0 0.0% 34 100% 15 51.72% 9 31.03% 5 17.24% 29 100% 

04 Propone conductas de protección 

ante circunstancias de peligro 

donde transgredan su integridad 

y su sexualidad 

27 79.41% 5 14.70% 2 5.88% 34 100% 12 41.37% 10 34.48% 7 24.13% 29 100% 

05 Identifica situaciones de peligro 

en el cual se transgreda su 

privacidad 

30 88.23% 

 

3 8.82% 1 2.95% 

 

34 100% 11 37.93% 11 37.93% 7 24.13% 29 100% 

 PROMEDIO GENERAL 30 88.23% 

 

3 8.82% 

 

1 2.95% 

 

34 100% 13 44.83% 

 

10 34.49% 

 

6 20.68% 

 

29 100% 
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Figura 10 

Resultados de la aplicación del post test a los estudiantes del 4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023. Dimensión: Vive su sexualidad de manera plena y responsable 

Nota: Resultados de la tabla 12 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN.  

Observado la tabla 12, figura 10 de la dimensión vive su sexualidad 

de manera plena y responsable, del post test del grupo experimental y 

de control podemos contemplar: 

Dentro del grupo experimental, observamos que el 88.23% vive su 

sexualidad de manera plena y responsable, el 34.49% a veces vive su 

sexualidad de manera plena y responsable, y únicamente el 20.68% no 

vive su sexualidad de manera plena y responsable. 

Dentro del grupo control observamos que el 44.83% vive su 

sexualidad de manera plena y responsable, el 31.03% a veces vive su 

sexualidad de manera plena y responsable y únicamente el 44.84% no 

vive su sexualidad de manera plena y responsable. 

Los resultados señalan que después de realizado el post test, el 

grupo experimental alcanzó eminentemente un avance y dentro del 

grupo control es mínima la diferencia obtenida con relación al pre test 

mediante esta dimensión vive su sexualidad plena y responsable. 
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Así mismo estos resultados detallados muestran, que la más alta 

proporción de porcentajes y logros lo tiene el grupo experimental, en el 

que se implantó este programa mi grupo musical, comparado al grupo 

control donde no se incluyó dicho programa. 

CUADRO COMPARATIVO. 

Tabla 13 

Cuadro comparativo de los resultados del pre test y post test del porcentaje 

 

Figura 11 
Cuadro comparativo de los resultados del pre test y post test del porcentaje 

Nota: Resultados de la tabla 13 

 

 

NRO 

 

 

DIMENSIONES 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL 

PRE 

TEST 

POST 

TEST 

DIFERE

NCIA 

PRE 

TEST 

POST 

TEST 

DIFERE

NCIA 

% % % % % % 

01 Se valora a sí mismo 20.58% 55.88% 35.30% 17.24% 37.93% 19.87% 

02 Autorregula sus emociones 17.64% 64.70% 47.06% 20.68% 41.38% 20.70% 

03 Reflexiona y argumenta 

éticamente 

23.52% 70.58% 46.96% 20.68% 44.83% 24.15% 

04 Vive su sexualidad de 

manera plena y responsable 

29.41% 88.23% 58.82% 24.13% 44.83% 27.70% 

 PROMEDIO GENERAL 22.78% 69.84% 47.06% 20.68% 42.24% 23.10% 
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ANÁLISIS E INTEPRETACIÓN. 

 En la tabla 13 y figura 11, se muestran finalmente los resultados y 

consolidados que se obtuvieron en las escalas porcentuales, que 

aseveran los logros y progresos, en relación con la variable construcción 

de su identidad, del 4º B en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023, denotando 

los resultados a continuación:  

El grupo experimental, expone en el pre test el 22.78 %, que 

alcanzaron manifestar y valorar los indicadores de esta dimensión se 

valora a sí; este porcentaje, se acrecienta con una disparidad 

considerable de 47.06%, logrando el 69.84% en el post test, esto indica 

una positiva influencia del programa mi grupo musical en esta 

competencia construye su identidad en los alumnos.  

El grupo control, nos señala el 20.60% en el pre test, que 

alcanzaron manifestar y valorar los indicadores de se valora a sí mismo, 

en el post test, se acrecienta en 23.10%, teniendo como respuesta de 

42.24% en post, que nos manifiesta, que no aplicar el programa mi grupo 

musical, los resultados tienen menor proporción porcentual. 

Los resultados detallados muestran, que la más alta proporción de 

porcentajes y logros fueron obtenidas por el grupo experimental, en el 

cual se implantó este programa mi grupo musical, con relación al grupo 

control donde no se incluyó dicho programa. 

4.2.  RESULTADOS INFERENCIALES 

Se basa en el tratamiento con la muestra y de la teoría probable; los que 

serán tratados estadísticamente para comparar, comprobar y corroborar el 

planteamiento inicial.  

La prueba T de Student, seudónimo que utiliza William Seally Gosset en 

su trabajo estadístico de 1908, químico y matemático inglés que trabajó en la 

fábrica de cerveza Guinness en Dublín a principios del S. XX 1876-1937. 

Esta fórmula se utiliza para muestras que contienen un máximo 30 datos, 

para muestras pequeñas y desviaciones estándar desconocidas, comparar las 
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medias de dos grupos de datos, cuando los datos tienen una distribución 

normal, determina la diferencia significativa entre las medias de dos grupos. 

El procesamiento de datos se realizó mediante la prueba paramétrica Z, 

del estadista Norteamericano Daniel Wayne W. según su libro de 

Bioestadística de 1993. 

Esta fórmula se utilizó porque el tamaño de la muestra es mayor a 30 

datos, contiene los supuestos necesarios para la aplicación, tiene la 

distribución normal de datos, presenta muestras grandes con desviaciones 

estándar poblacionales conocidas, también permitió determinar 

comparaciones entre las medias de dos grupos grandes, determinó las 

variables de manera objetiva y las relaciones entre las variables de forma 

estadística. Por todas estas cualidades la prueba Z fue la más apropiada para 

el desarrollo de esta investigación, para el cual las tabulaciones fueron 

realizadas en el programa estadístico de Excel. 

Para la inferencia estadística necesaria se empleó la siguiente fórmula: 

 

𝑍 =
𝑋1 − 𝑋2

√𝑆12

𝑁1 
+

𝑆22

𝑁2

 

 

X media, S desviación estándar y N es la muestra.  

Hernández et al, (2014) en una investigación Cuasi Experimental, se 

manipulan deliberadamente, al menos, una variable independiente, de estos 

dos grupos que ya están previamente constituidos, no hay necesidad de 

utilizar ninguna fórmula estadística, es decir no se determinan al azar.  
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CUADRO ESTADISTICO  

Tabla 14. 

Cuadro estadístico del control de desarrollo de competencias del grupo experimental 

y del grupo control. 

 

ANÁLISIS INFERENCIAL Y/O CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS. 

La hipótesis formulada se sujeta a comprobación, el mismo que permitirá 

darle veracidad científica a este actual trabajo de investigación. 

Para este caso se han contemplado los criterios que mencionamos a 

continuación: 

 

a) Formulación de la Hipótesis 

H0: Si la inclusión del programa mi grupo musical no resulta positivo, 

entonces, no mejorará considerablemente las competencias en los 

educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

 

b) Regla de decisión  

Si PV > 0.05, se acepta la hipótesis planteada  

Si PV < 0.05, se rechaza hipótesis nula 

H0:  U e < U c                                             DCCI(GE) < DCCI (GC) 

MEDIDAS PRE TEST POST TEST 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO 

CONTROL 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO 

CONTROL 
Media 11.65 10.14 12.26 9.78 

Mediana 11.63 9.99 8.2 9.67 

Moda 11.78 9.99 7.15 9.61 

Desviación 

estándar 

4.21 4.37 9.65 3.35 

Varianza de 

muestra 

19.54 19.10 93.31 11.26 

Coeficiente 

de variación 

0,39 0.45 0.85 0.35 

Rango  23 17 33 17 

Mínimo 2 3 0 1 

Máximo 25 20 33 18 

N 34 29 34 29 
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H1: Si la inclusión del programa Mi grupo musical resulta efectivo 

consiguientemente, mejorará considerablemente las competencias en los 

educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

H1:  U e < U c                                      DCCI(GE) > DCCI (GC) 

 

Donde:  

H0: Hipótesis Nula 

H1: Hipótesis Alterna 

DCCI (GE): Desarrollo de las competencias de construcción de su identidad 

en los educandos del grupo experimental. 

DCCI(GC): Desarrollo de las competencias en construir su identidad en los 

educandos del grupo control. 

 

U e: Media población respecto al grupo experimental 

U c: Media población respecto al grupo control 

c) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral 

La hipótesis alterna señala que la prueba es una decisión unilateral de cola 

derecha, debido a que se trata de mostrar solamente una probabilidad. 

d) Determinación del nivel confiabilidad y nivel significancia de la 

prueba: 

Se admite el nivel de confiabilidad de un 95% y el nivel de significancia 

será aceptado en un 5%. 

d) Determinación de la distribución muestral de la prueba 

Viendo el texto de Estadística con aplicaciones a las ciencias sociales y la 

educación de Wayne W, Daniel; sobre la distribución de probabilidad para la 

prueba en la distribución normal, el cual será verificada mediante la disparidad 

entre las medias. Así mismo, contando que la distribución muestral de 

disparidad de medias posee distribución aproximativa normal, se empleó la 

distribución normal Z. 
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e) Determinación del valor de los coeficientes críticos. 

El valor crítico es Z para el 95% en 1.96 

 

f) Cálculo del estadístico de la prueba. 

Se determina el valor estadístico de la prueba mediante los datos del grupo 

experimental y de control por medio de la siguiente fórmula. 

 

𝑍 =
𝑋1 − 𝑋2

√𝑆12

𝑁1 
+

𝑆22

𝑁2

 

 

 Donde:  

X1: Media del grupo experimental, respecto a la post prueba  

X2: Media del grupo de control, respecto al post prueba 

 

DATOS 

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL 

X1 = 12.26 

S1 = 9.65 

N1 = 34 

X2 = 9.78 

S2= 3.35 

N2 = 29 

 

Entonces: 

 

Z =
𝑋1 − 𝑋2

√𝑆12

𝑁1 
+

𝑆22

𝑁2
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𝑍 =
12.26 − 9.78

√9.652

34 
+

3.352

29

 

 

Z = 1.40 

g) Gráfico de toma de decisiones  

 

Zona de aceptación                                                      Zona de rechazo 

 

 

 

                                   U = 0           1.40       1.96 

 

Toma de decisión: 1.40 (calculado) en el gráfico que antecede, se dispone 

en el lado izquierdo de Z = 1.96 donde llega ser zona de aceptación, en tal 

sentido, se desecha la hipótesis nula aceptando la hipótesis alterna, en 

resumen; tenemos indicios suficientes donde el programa mi grupo musical 

mejora satisfactoriamente la competencia de construcción de sus identidades 

de los educandos del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

Este gráfico toma el nombre de la Campana de Gauss, consiste en una 

línea oblicua suave que se grafica en forma de campana sobre un eje 

horizontal; de ahí viene su nombre. Esta curva representa la distribución de 

datos alrededor de la media, de manera que, el punto en el que se concentra 

la mayoría de frecuencias con las que se encuentran los valores. Además, 

cabe destacar que es una función simétrica, por lo que los dos lados de la 

campana siempre serán iguales respecto al punto medio. Disquisiciones 

aritméticas. (Gauss 1801). 

 

Conclusión: Afirmamos que el programa Mi grupo musical mejora la 

competencia construcción de su identidad con el nivel de significancia en 5% 

de los participantes del 4º de secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco -2023. 
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CAPÍTULO V 

                            DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

CON EL PROBLEMA FORMULADO 

Del problema general, manifestado al principio de esta investigación 

desarrollada; ¿Cuál es el nivel de influencia del programa mi grupo musical en 

la formación la competencia construcción de su identidad de los estudiantes 

en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023? 

En correlación con los progresos alcanzados, Luego de incluido el programa 

mi grupo musical, al grupo experimental y con las conclusiones de pre y post 

test según tabla 3, figura 1 muestran un 69.84% de los educandos. Si 

desarrollaron la competencia construye su identidad, alcanzando un 

crecimiento de 47.06% y 8.10% de participantes, NO alcanzaron acrecentar 

las dimensiones e indicadores. Por esta razón confirmamos el nivel de 

influencia que tiene el programa mi grupo musical en el progreso de construye 

su identidad de los estudiantes en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. 

CON LOS OBJETIVOS 

Conforme al objetivo general: Determinar el nivel de influencia del 

programa mi grupo musical para la formación de la competencia construcción 

de su identidad, de los alumnos en la I.E. Illathupa – Huánuco-2023, Las 

conclusiones del post test, corroboran que después de incluir el programa mi 

grupo musical al grupo experimental según la tabla 8 y figura 6) se confirma 

que el 69.84% SI, incrementaron su formación construye su identidad, un 

22.06% a veces desarrolla su formación en construye su identidad y un 8.10%, 

NO lo acrecentaron, por tal razón, se puede reafirmar, como alcanzado, el 

objetivo general planteado, concluyendo así el impacto que produce el 

programa mi grupo musical en la formación construye su identidad, de los 

estudiantes. 

CON LAS BASES TEÓRICAS 

Las teorías de las habilidades socio afectivas y éticas, que tienen 

fundamento en el texto de las Inteligencias Múltiples del psicólogo e 

investigador Howard Gardner, concretamente dentro de  las teorías de las 

Inteligencias personales, que engloba la inteligencia interpersonal, 

respondiendo a la destreza de captar y establecer diferencias entre sus 
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semejantes, en cuanto se debe a sus distintos estados anímicos, 

temperamentos, motivaciones, intenciones; representa la capacidad de 

extender la perspectiva personal para inferir la de otro individuo, logrando 

entender las urgencias de las demás personas e intrapersonal que tiene la 

capacidad de integrarse y conocerse a sí mismo: admitir e identificar sus 

afectos y emociones; guiando su conducta personal, satisfaciendo sus 

necesidades propias y objetivos, basado al reconocimiento hacia nuestros 

recursos y debilidades personales. (Howard Gardner 2001). 

La habilidad socio afectiva y ética, se basa de la teoría inteligencias de las 

inteligencias múltiples de Gardner, muy relacionado en la inclusión del 

programa Mi grupo musical, acrecentando el desarrollo de estas habilidades, 

obteniendo datos positivos, el cual manifiesta, de un 20.58% pasó a 55.88% 

de alumnos, que se valoran a sí mismo, de un 17.64% elevó a 64.70% de 

estudiantes autorregulan sus emociones, de un 23.52% pasó a un 70.58% de 

estudiantes que reflexiona y argumentan éticamente, y de un 22.78% pasó a 

69.84% de estudiantes que viven su sexualidad de manera plena y 

responsable según tabla 13, figura 11. 

Vygotsky, Lev, en su teoría sociocultural, sustenta el aprendizaje 

sociocultural, mediante el conocimiento, que es producto de la interacción del 

sujeto con su medio social, donde el sujeto, es considerado resultado de un 

desarrollo y proceso histórico donde el lenguaje tiene un papel preponderante. 

Con el vínculo de los componentes sociales y la interacción de comunicación 

con sus semejantes, van a resultar el conocimiento, en el desarrollo de su 

historia en una cultura singular. El conocimiento anterior es imprescindible 

para adquirir nuevos aprendizajes. El profesor desarrolla como mediador, guía 

o conductor, del trabajo principal, es acrecentar conocimientos, habilidades y 

actitudes, teniendo en cuenta que cada alumno posee características 

independientes almacenadas y el propósito es ayudarlo para lograr enlazar 

sus nuevos conocimientos, simplificando la construcción cooperativa de 

valores sociales avalados. Señala, que la fabricación de conocimiento se dará 

como resultado de intercambios de significados, que actúan en el desarrollo 

del aprendizaje. Afianzando, que el aprendizaje debe ser interactivo y 

significativo, de contenido cultural y adaptarse al nivel de desarrollo de los 

educandos. Claudia Gonzales (2012). La aportación de Vygotsky, contribuyó 
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de gran manera al programa mi grupo musical, como lo manifiesta los sujetos 

intervienen con su propio aprendizaje, su realidad y su medio, se sabe que el 

programa usa componentes musicales de nuestras tradiciones culturales 

locales, y los aprendizajes de los alumnos se fueron dando mediante la 

interacción social entre ellos, entonando diversas melodías en las diferentes 

actividades programadas. El cual se refleja, después de incluir el programa mi 

grupo musical el post test y los productos deseados, motivando las 

dimensiones de construcción de su identidad, de 20.58% avanzó a 55.88% 

valorándose a sí mismo, de un 17.64% pasó a 64.70% autorregulando sus 

emociones, de un 23.52% pasó a un 70.58% reflexionando y argumentando 

éticamente, y que de un 29.41% pasó a 88.32% viviendo su sexualidad de 

manera plena y responsable según tabla 13, figura 11. 

CON LAS HIPÓTESIS 

Hipótesis Alterna (Ha). La inclusión del programa Mi grupo musical influye 

positivamente, en la formación construye su identidad de los participantes de 

la I.E. Illathupa – Huánuco-2023. De tal afirmación y cotejando los productos 

del pre y post test del grupo experimental según tabla 13, figura 11, concluye, 

que los alumnos manifestaban un nivel bajo en el incremento de su desarrollo 

de construye su identidad antes del desarrollo del programa mi grupo musical 

con un 22.78% luego de su aplicación se evidencia que la inclusión del 

programa mejora positivamente, obteniendo un 69.84%, que quiere decir una 

elevación de 47.06 %. De modo similar, si verificamos los productos del pre y 

post test del grupo control según tabla 13, figura 11, inferimos que tienen un 

lento avance en la formación de construye su identidad, dándonos al inicio de 

un 20.68% y después 42.24% que demuestra únicamente un crecimiento de 

23.10% de avance. Como podemos observar, la inclusión del programa Mi 

grupo musical al grupo experimental, tiene injerencia positiva al incrementar 

el desarrollo de construye su identidad; en diferencia del grupo control que 

lleva un progreso tardío. 

CON LOS ANTECEDENTES 

En el estudio de Yañez y Capella (2021) denominado Construcción de 

identidades personales en escolares aymara que residen en Chile, para la 

obtención del título de licenciatura en autoeducación en una Universidad de 

Santiago de Chile. Propuso como meta u objetivo analizar la identidad 
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personal en infantes en un pueblo originario de aymara. La metodología está 

basada en un diseño descriptivo y no experimental, en enfoque cualitativo, 

fenomenológico, que estaba integrada por 37 infantes de muestra estadística 

y la técnica usada concernió al cuestionario y guía de observación. Los 

resultados reflejaron que, la escolarización que los infantes reciben en los 

últimos años está promoviendo procesos evolutivos en cuanto al desarrollo de 

su identidad en cuatro aspectos: sus costumbres, mitos, creencias y valores. 

Por lo cual, la investigación concluyó que, la construcción de identidad de los 

niños aymara que residen en el país de Chile se basó en tres dimensiones, 

en integración de sí mismos, la integración con los otros y la integración con 

la cultura que esto tiene relación con la aplicación del programa mi grupo 

musical teniendo en cuenta que, impulsó el crecimiento de sus actitudes, 

obteniendo resultados positivos, donde muestran que de un 20.58% elevó a 

55.88% de los alumnos, se valoran a sí mismo, que de un 17.64% pasó a 

64.70% de estudiantes autorregulan sus emociones, que de un 23.52% pasó 

a un 70.58% de estudiantes que reflexiona y argumentan éticamente, y que 

de un 29.41% pasó a 88.23% de estudiantes que viven su sexualidad de 

manera plena y responsable según tabla 13, figura 11. 

Según el estudio de investigación que realizó Ponte (2023) desarrolló la 

investigación metodología activa para mejorar la competencia construye 

interpretaciones históricas en una I.E. pública, Ancash, 2023, para obtener el 

grado académico de Doctor en educación, propuso la finalidad de determinar 

si la metodología activa mejora la competencia construye interpretaciones 

históricas en una I.E. pública, Ancash, 2023. La metodología empleada fue de 

tipo aplicada, diseño preexperimental, enfoque cuantitativo; y orientado bajo 

un paradigma positivista. Se consideró una muestra de 13 estudiantes del 4° 

de educación secundaria de la I.E. N° 88077 del Distrito de Moro, Ancash, a 

los cuales se le aplicó una prueba de entrada (pre test) para medir el nivel de 

desarrollo de la competencia y para finalizar se aplicó una prueba de salida 

(post test) para comprobar la hipótesis propuesta. El resultado muestra un 

efecto significativo y positivo, respaldado por un valor t = 4.629 y un p-valor 

menor a 0.001, indicando una alta significancia estadística en el aumento de 

la competencia después de la implementación de la metodología activa. La 

diferencia promedio entre las medidas antes y después de la intervención es 
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de 4.231, respaldada por un intervalo de confianza del 95% que va desde 

2.239 hasta 6.222. La técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento para 

recabar información fue el cuestionario de tipo escrito. Para la interpretación 

de la información obtenida se empleó la estadística descriptiva, la cual se 

complementó con los programas SPSS Statistics y Microsoft Excel. El estudio 

establece que la aplicación de la metodología activa mejora los niveles de 

desempeño de la competencia construye interpretaciones históricas en los 

estudiantes del 4° grado de educación secundaria de la I.E. 88077, Moro 

2023, el cual también se vio reflejado en los resultados que se obtuvo con la 

aplicación del programa mi grupo musical teniendo en cuenta que, impulsó el 

crecimiento de sus actitudes, obteniendo respuestas positivas, así pues los 

alumnos pasaron de un 20.58% a un 55.88% en se valoran a sí mismo, de un 

17.64% a un 64.70% en autorregulan sus emociones, de un 23.52% a un  

70.58% en reflexiona y argumentan éticamente, y que de un 29.41% pasó a 

88.23% de estudiantes que viven su sexualidad de manera plena y 

responsable según tabla 13, figura 11. 

De acuerdo al estudio de investigación realizado por Sipion (2021) 

mediante el programa ESI para la construcción de su identidad en los 

educandos del 5º de primaria en la I.E. 32925 René Guardián Ramírez 

Huánuco. Con motivo de lograr obtener el título a nombre de la Nación, 

propuso como objetivo realizar un programa Educación Sexual Integral para 

desarrollar su identidad personal de los alumnos de nivel primario. Igualmente, 

se contó con una metodología cuasi experimental, con 60 participantes como 

muestra y se hizo uso del cuestionario para recolectar los datos. Mientras que 

los resultados señalaron que, durante el pre test, el 33.50% demostraron 

haber desarrollado su identidad, no obstante, el 66.50% no tuvo resultado 

satisfactorio. Durante el post test, las cifras evidenciaron que el 95% consiguió 

un mejoramiento del desarrollo de la identidad y únicamente el 5% de alumnos 

no lo logró. Concluyendo que el programa desarrollado fue eficiente, 

respaldándose en los resultados alcanzados que exteriorizaron una mejoría 

sobre la identidad de los educandos, tiene relación con la aplicación del 

programa mi grupo musical teniendo en cuenta que, impulsó el crecimiento de 

sus actitudes interpersonales, obteniendo respuestas positivas, que 

evidencian que los participantes de un 20.58% avanzaron a 55.88% en se 



 
 

101 
 

valoran a sí mismo, que de un 17.64% pasó a 64.70% de estudiantes 

autorregulan sus emociones, que de un 23.52% pasó a un 70.58% de 

estudiantes que reflexiona y argumentan éticamente, y que de un 29.41% 

pasó a 88.23% de estudiantes  viven su sexualidad de manera plena y 

responsable según tabla 13, figura 11. 
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CONCLUSIONES. 

En el objetivo general se concluyó que la influencia que tuvo la inserción 

del programa Mi grupo musical, en la competencia construcción de su 

identidad, de los educandos del 4º de Educación Secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023; tal como se puede visualizar en las tablas 13 y 

figuras 11 las respuestas obtenidas del pre y post test del grupo de 

investigación experimental, un 22.78% avanzaron a un 69.84% de alumnos, 

lograron un incremento en su formación de construir su identidad. 

Para el objetivo específico de la capacidad se valora a sí mismo en los 

educandos del 4º de educación secundaria en la I.E. Illathupa - Huánuco 2023, 

luego de insertado el programa mi grupo musical y mediante la aplicación del 

pre y post test, al grupo experimental, se analizaron los productos 

conseguidos, afirmando según tabla 13, figura 11, que de un 20.68% avanzó 

a un 55.88% de alumnos lograron incrementar su formación en esta capacidad 

En el objetivo específico de la capacidad autorregular sus emociones 

en los educandos del 4º de educación secundaria en la I.E. Illathupa - 

Huánuco 2023, luego de insertado el programa mi grupo musical y mediante 

la aplicación del pre y post test, al grupo experimental, se analizaron los 

productos conseguidos, afirmando según tabla 13, figura 11, que de un 

17.64% avanzó a un 64.70% de alumnos lograron incrementar su formación 

en esta capacidad 

Para el objetivo específico de la capacidad reflexiona y argumenta 

éticamente en los educandos del 4º de educación secundaria en la I.E. 

Illathupa - Huánuco 2023, luego de insertado el programa mi grupo musical y 

mediante la aplicación del pre y post test, al grupo experimental, se analizaron 

los productos conseguidos, afirmando según tabla 13, figura 11, que de un 

23.52% avanzó a un 70.58% de alumnos lograron incrementar su formación 

en esta capacidad 

En el objetivo específico de la capacidad vive su sexualidad de manera 

plena y responsable en los educandos del 4º de educación secundaria en la 

I.E. Illathupa - Huánuco 2023, luego de insertado el programa mi grupo 

musical y mediante la aplicación del pre y post test, al grupo experimental, se 

analizaron los productos conseguidos, afirmando según tabla 13, figura 11, 
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que de un 29.41% avanzó a un 88.23% de alumnos lograron incrementar su 

formación en esta capacidad 

Luego de incluir y desarrollar el programa mi grupo musical, en los 

educandos del 4º de educación secundaria en la I.E. Illathupa – Huánuco-

2023, conforme al pre y post test de un 22.78% se avanzó a un 69.84% según 

la tabla 13 y figuras 11; se determina un considerable nivel de formación 

construye su identidad. 
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RECOMENDACIONES. 

Se sugiere a los directivos de la Institución Educativa propiciar, 

implementar y aplicar el programa Mi grupo musical, para la construcción de 

la identidad en los estudiantes de todos niveles, debido a que se encuentran 

en una etapa de constantes cambios físicos y emocionales y a la importancia 

en el desarrollo personal de los estudiantes. 

Sugerimos organizar talleres de música para que los estudiantes se 

involucren y conozcan que la música es importante en el proceso del 

desarrollo educativo, pues ayuda en la concentración, participación 

coordinada y simultanea asociada a la construcción de su identidad. 

Se recomienda a comunidad docente educativa, propiciar el programa Mi 

grupo musical de acuerdo al nivel de los estudiantes, tomando en cuenta la 

edad en que se encuentran, protegiendo su integridad emocional y física 

sobre todo en los menores de edad. 

Se recomienda a los padres de familia reforzar la formación musical con el 

único interés de construir su identidad, para que conozcan los valores 

morales, la responsabilidad personal y social, así como el compañerismo, la 

solidaridad, la empatía y se mantenga vigente permanentemente en su vida 

personal y profesional. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 “MI PROGAMA MI GRUPO MUSICAL PARA DESARROLLAR LA COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 4º DE SECUNDARIA 

DE LA I.E. ILLATHUPA- HUÁNUCO, 2023” 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS 
OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES Instrumento 

 
METODOLOGÍA 

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES 

PG: ¿Cuál es el 

efecto del programa 

Mi grupo musical en 

competencia 

construye su 

identidad en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023? 

 

 

Problemas 

específicos: 

 

Pe 1 ¿Cuál es el 

efecto del programa 

Mi grupo musical en 

la capacidad se 

valora a sí mismo 

en los educandos 

OG:. Determinar el 

efecto que produce 

el programa Mi 

grupo musical en la 

competencia 

construye su 

identidad en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 

 

Objetivos 

específicos:  

 

OE1 Aplicar el 

programa Mi grupo 

musical para 

mejorar la 

capacidad se valora 

a sí mismo en los 

Hipótesis general 

 

Hipótesis Alterna (Ha). La 

aplicación del programa Mi 

grupo musical influye 

positivamente en la 

competencia construye su 

identidad en los educandos 

del 4º de secundaria en la 

I.E. Illathupa – Huánuco–

2023. 

 

Hipótesis Nula (HO). La 

aplicación del programa Mi 

grupo musical no influye 

positivamente en la 

competencia construye su 

identidad en estudiantes del 

4º de secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco -2023. 

 

VI:   

Programa 

MI GRUPO 

MUSCIAL 

Planificación 

- Seleccionar las 

diversas dinámicas 

a trabajarse durante 

el programa Mi 

grupo musical. 

-  Elaborar los 

materiales 

pertinentes para las 

actividades con el 

programa Mi grupo 

musical. 

- Elaborar las 

sesiones 

procedimentales 

incluyendo el 

programa Mi grupo 

musical. 

Sesiones de 

Aprendizaje 

 

Prueba de 

entrada y 

salida 

Tipo: Aplicada 

 

Enfoque:  

Cuantitativo 

 

Nivel: 

EXPERIMENTAL 

 

Diseño:  Cuasi  

experimental. 

 

G.E. o1 xxxxx o2 

G.C. o3 …. o4 

 

Dónde: 

G.E.  = Grupo 

Experimental 

G.C.  = Grupo 

Control 

X = Estimulo o 

variable 

 Aplicación 

-Realizar la 

estimulación 

dinámica al inicio de 

cada sesión 
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del 4º de 

secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023? 

 

Pe 2 ¿Cuál es el 

efecto del programa 

Mi grupo musical en 

la capacidad 

autorregula sus 

emociones en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023? 

 

Pe 3 ¿Cuál es el 

efecto del programa 

Mi grupo musical en 

la capacidad 

reflexiona y 

argumenta 

éticamente en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023? 

 

Pe 4 ¿Cuál es el 

efecto del programa 

Mi grupo musical en 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 

 

 

OE2 Aplicar el 

programa Mi grupo 

musical para 

mejorar la 

capacidad 

autorregula sus 

emociones en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 

 

OE3 Aplicar el 

programa Mi grupo 

musical para 

mejorar la 

capacidad 

reflexiona y 

argumenta 

éticamente en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 

Hipótesis especificas 

 

He1. El nivel de la 

competencia construye su 

identidad de los educandos 

del 4º de secundaria en la 

I.E. Illathupa – Huánuco-

2023 se encuentra en la 

escala de inicio, antes de 

la aplicación del programa 

Mi grupo musical 

 

Ho1. El nivel de la 

competencia construye su 

identidad de los educandos 

del 4º de secundaria en la 

I.E. Illathupa – Huánuco-

2023 se encuentra en la 

escala de logro destacado, 

antes de la aplicación del 

programa Mi grupo musical. 

 

He2.  El nivel de capacidad 

se valora a sí mismo de los 

educandos del 4º de 

secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023 

se encuentra en la escala 

de inicio antes de la 

mostrando los 

diversos materiales 

y las reglas para 

realizar las 

actividades. 

- Desarrollar la sesión 

del programa Mi 

grupo musical, 

siguiendo la 

secuencia didáctica 

programada:  

- Inicio: 

Presentar una 

melodía tradicional 

recogiendo los 

conocimientos 

previos y luego dar 

paso al conflicto 

cognitivo mediante la 

intervención. 

- Desarrollo: 

Realizar la obtención 

de conocimientos 

mediante la 

presentación del 

tema adecuado con 

el programa Mi grupo 

musical. 

- Cierre: 

Realizar la 

retroinformación 

independiente 

aplicada 

O1- O3 = 

resultado del pre 

test  

O2 - 04 = 

resultado del post 

test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Población:  

La población en el 

presente estudio 

será constituída por 

126 estudiantes 

matriculados del 4º 

de secundaria de la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 
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la capacidad vive su 

sexualidad de 

manera plena y 

responsable en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023? 

 

 

Pe 5 ¿Cuál será el 

efecto de logro 

después de aplicar 

el programa Mi 

grupo musical en la 

competencia 

construye su 

identidad en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023? 

 

 

OE4 Aplicar el 

programa Mi grupo 

musical para 

mejorar la 

capacidad vive su 

sexualidad de 

manera plena y 

responsable en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 

 

 

OE5 Analizar el 

efecto de programa 

Mi grupo musical en 

la competencia 

construye su 

identidad después 

de aplicar el 

programa en los 

educandos del 4º 

de secundaria en la 

I.E. Illathupa – 

Huánuco-2023 

 

 

aplicación del programa Mi 

grupo musical. 

 

Ho2. El nivel de la 

competencia se valora a sí 

mismo de los educandos 

del 4º de secundaria en la 

I.E. Illathupa – Huánuco-

2023 se encuentra en la 

escala de logro destacado, 

antes de la aplicación del 

programa Mi grupo musical. 

 

He3.  El nivel de capacidad 

autorregula sus emociones 

de los educandos del 4º de 

secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco -2023 

se encuentra en la escala 

de inicio antes de la 

aplicación del programa Mi 

grupo musical. 

 

Ho3. El nivel de la 

competencia autorregula 

sus emociones de los 

educandos del 4º de 

secundaria de la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023 

se encuentra en la escala 

adecuada, para 

pasar a la 

metacognición 

mediante la 

intervención del 

alumnado 

dilucidando 

interrogantes 

existentes. 

 

 

 

 

 

 

Muestra:  

para la obtención 

de la muestra, la 

investigación 

aplicará el 

muestreo no 

probabilístico 

intencional al 

criterio del 

investigador, por lo 

que se seleccionará 

trabajar con el  4°  B 

como grupo 

experimental que 

integran 34 

estudiantes  y el 4º 

C como grupo de 

contro que integran 

29 estudiantes.  

 Evaluación 

Diagnosticar el 

comportamiento de 

construir su identidad 

luego de insertar el 

programa Mi grupo 

musical. 

VD:  

Construye 

su identidad 

Se valora a sí 

mismo 

- Explica sus 

características 

individuales 

valorándose tal 

como es. 

- Valora sus 

habilidades y 

resultados que 

hacen que se 

sienta orgulloso de 

sí mismo. 

- Valora sus 

características y la 

de sus 

compañeros. 

Guía de 

Observación  
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de logro destacado, antes 

de la aplicación del 

programa Mi grupo musical 

 

He4.  El nivel de capacidad 

reflexiona y argumenta 

éticamente de los 

educandos del 4º de 

secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023 

se encuentra en la escala 

de inicio antes de la 

aplicación del programa Mi 

grupo musical. 

 

Ho4. El nivel de la 

competencia reflexiona y 

argumenta éticamente de 

los educandos del 4º de 

secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023 

se encuentra en la escala 

de logro destacado, antes 

de la aplicación del 

programa Mi grupo musical. 

 

He5.  El nivel de capacidad 

vive su sexualidad plena y 

de, manera responsable de 

los educandos del 4º de 

secundaria en la I.E. 

- Valora las 

manifestaciones 

artistico culturales 

de su localidad. 

- Valora las 

costumbres 

familiares que 

hacen sentirse 

orgullosos de su 

procedencia. 

Autorregula sus 

emociones 

- Autorregula sus 

emociones  

ocacionalmente 

cuando se siente 

triste. 

- Regula su alegría 

cantando con sus 

compañeros. 

- Aplica estrategias 

de relajación como 

la respiración para 

controlar la ira. 

- Autoregula sus 

emociones como la 

culpabilidad y la 

veguenza. 

- Expresa sus 

emociones en 

diferentes 

actividades 

escolares. 
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Illathupa – Huánuco-2023 

se encuentra en la escala 

de inicio antes de la 

aplicación del programa Mi 

grupo musical. 

 

Ho5. El nivel de la 

competencia vive su 

sexualidad plena y de, 

manera responsable de los 

educandos del 4º de 

secundaria en la I.E. 

Illathupa – Huánuco-2023 

se encuentra en la escala 

de logro destacado, antes 

de la aplicación del 

programa mi grupo musical. 

Reflexiona y 

argumenta 

éticamente 

- Reflexiona sobre 

sus acciones 

incorrectas al 

disculparse con sus 

compañeros.  

- Menciona los 

deberes y 

responsabilidades 

que tiene como 

estudiante. 

- Explica cómo se 

puede establecer 

lazos de amistad 

basados en el 

respeto. 

- Realiza dinámicas 

que le accedan 

fortificar sus 

relaciones 

amicales. 

- Diferencia las 

acciones correctas 

e incorrectas 

dentro y fuera del 

salón de clases. 
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Vive su 

sexualidad de 

manera plena y 

responsable 

- Menciona a 

quienes reurrir en 

circunstancias de 

peligro en el que se 

vulnere su 

privacidad. 

- Explica lo 

importante de 

buscar amparo 

acudiendo a los 

que le dan 

protección. 

- Rechaza todo tipo 

de violencia en el 

círculo social que 

se encuentra. 

- Propone conductas 

para protegerse 

ante situaciones de 

riesgo que afecten 

su integridad y su 

sexulidad. 

- Identifica 

circunstancias de 

peligro en el cual se 

transgreda su 

privacidad. 
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ANEXO 2  

INTRUMENTO DE EVALUACIÓN PARA MEDICION DE 

VARIABLES 
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ANEXO 3 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE 

DATOS
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ANEXO 4 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PROPÓSITO:  

El propósito de esta investigación es insertar un programa educativo con 

la intensión de recolectar, procesar, analizar para luego describir, explicar, 

comparar, comprobar y predecir la causalidad del problema que tienen los 

estudiantes en superar sus debilidades en la construcción de su identidad 

para el cual se incluirá el “programa mi grupo musical para desarrollar la 

competencia construye su identidad en los estudiantes del 4to grado de 

secundaria de la I.E. Lllathupa- Huánuco, 2023” y aunque su inclusión es 

opcional, es imperativo que firme este consentimiento informado si desea 

participar en el estudio.  

PROCEDIMIENTOS:  

La investigación está diseñada para ser utilizada en un único escenario. 

No tendrá que preocuparse que le hagamos preguntas; no obstante, puede 

ponerse en contacto con nosotros si tiene alguna duda durante o después de 

la participación. La guía de observación necesaria, consta de 5 dimensiones 

y 20 indicadores con su respectivo cuadro de valoraciones que se aplicaron 

en cada clase de 45 minutos, usando la técnica de la observación. 

Previamente, antes del inicio de cada clase se dará la información 

oportunamente y se comenzará de forma inmediata. 

 RIESGOS Y BENEFICIOS POTENCIALES  

Dado que la información sobre su edad, sexo, procedencia, nivel 

socioeconómico, así como de su salud se obtendrá solo con las opiniones de 

los estudiantes, participar en esta investigación no entraña ningún peligro. Las 

observaciones que se realizaron no están vinculadas a ninguno de sus 

identificadores y se mantendrán en total hermetismo, confidencialidad y 

anonimato. Esto permitirá que los datos utilizados sean únicamente para 

generar conocimientos y se divulguen en publicaciones científicas en 

beneficio de la comunidad o de otras investigaciones. 
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ANEXO 5 

CONSENTIMIENTO Y DECLARACIÓN DEL PADRE DEL 

PARTICIPANTE 

 

Yo …………………………………………………………, identificado (a) 

con DNI …………………………, padre o madre de mi menor hijo (a) 

……………………………………………………con DNI………………………. he 

leído el material que se me ha facilitado para llevar a cabo la investigación y 

soy consciente de su contenido. Se me ha informado de ello y soy consciente 

de que la información recopilada en el transcurso del estudio se utilizará 

únicamente con fines académicos. En consecuencia, no tengo ninguna 

objeción a la idea de que mi hijo, participe legalmente en este estudio. 

Además, se me entregará una copia de este formulario de permiso firmado y 

fechado.  

 

___________________________ 

Firma y nombre del padre/madre DNI 

…………..………….…… 
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ANEXO 6 

ASENTIMIENTO INFORMADO  

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: 

“PROGRAMA MI GRUPO MUSICAL PARA DESARROLLAR LA 

COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES 

DEL 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E. ILLATHUPA- HUÁNUCO, 

2023" 

Hola mi nombre es……………………………………………. profesional en 

………………………. de la Universidad de Huánuco. Estamos llevando a cabo 

un programa de inclusión educativo para conocer mejor el desenvolvimiento 

de los participantes frente a las debilidades en la construcción de su identidad 

de los estudiantes, para el cual se incluirá el “programa mi grupo musical para 

desarrollar la competencia construye su identidad en los estudiantes del 4to 

grado de secundaria de la I.E. Lllathupa- Huánuco, 2023”, por lo tanto, le 

agradeceríamos plenamente que nos respaldes. Su participación en esta 

investigación es totalmente opcional, lo que significa que depende únicamente 

de usted decidir si desea participar. Es esencial que sea consciente del hecho 

de que no habrá ninguna dificultad para usted si en algún momento decide 

que no quiere seguir con los estudios. Podremos recopilar información sobre 

edad, sexo, procedencia, nivel socioeconómico y la eficacia del programa 

educativo, con la ayuda de toda la información y de las medidas que 

adoptemos. Esto implica que no revelaremos nuestros resultados a terceros; 

las únicas personas que tendrán conocimiento de ellas serán las que formen 

parte del equipo de investigación de este proyecto. A la luz de todo lo expuesto 

hasta ahora, ¿estaría dispuesto a ofrecernos su permiso informado y 

participar en esta investigación? Agradeciendo su elección, indique su 

respuesta con una (X) en el recuadro en blanco.  

 

 

 

 

 Doy mi consentimiento 

 No doy mi consentimiento 
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ANEXO 7 

INSTRUMENTOS APLICADOS 
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ANEXO 8 

NÓMINAS DE MATRÍCULAS DE LA I.E. ILLATHUPA 
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ANEXO 9 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS  

FOTO  

Estudiantes participando del programa Mi grupo musical 

 

FOTO  

Alumnos participantes del programa Mi grupo musical
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FOTO  

Estudiantes participando de forma activa en el programa Mi grupo musical 

 

 

FOTO  

Alumnos entonando una melodía mediante el programa Mi grupo musical 


